


గారు THOR, Dro 


ఈ స్రానవట్కు_మును నే నిట్లు పరివర్తనముబేసి (ప్రచురింపగలిగి నందులకు 
తొలుత శీమద్ధన్వంతరిక అనే నమసా్యారశతంబు లానర్పుచున్నాడను,. చరక 
పరివ గృనము సామాన్య విన యము కాదనెడి సంగతి అందరికి తెలిసిన విషయమే. 
అట్టి చరక సంహితను చేను ఫూ రి ఆం్రికరింప సాహాసించి తొలుత చికిత్సాస్థాన 
మును ఆం ధీకరించి [పచురించి పిమ్మట ఈ స్థానస హట్కు_మును కూడ ఆం, పళరించి 
_పచురిం చితిని, ఇట్రిప నిని నిర్వహించుటకు భాజే క్రియ కారణము కాదనియు 
(శీ భగవంతుని యొక్క ఫూగకటాక్షమే కారణమనియు నేను (కర ణకుద్దిగ నమ్ము 
చున్నాడను. ఇదివఠతలో ఎవరును చసియుండని యిట్టి మహా త్తరశార్యమోను చేను 
చేసియుండుటయే అట్లు నమ్ముటకుళల కారణమై యున్నది. మిగిలిన సూ |తేస్థానమును 
కాడ ఆం ధీకశరిం చి (ోరుకించినచో వరకమునంతేను ప్రార ఆధ న వను 
శ్రీభగవంతుడు నన్ను ప'వ్రూసాముగ కటాక్షించినవాడగును. కాని ఈ (గంధము 
నిమిత్తమై "నేను అనేక వ్యయ పయాసలను పడియుండుటచే నే నిప్పుడా తిలంఫును 
వదలుకొంటిని. కొని నా వైద్యసోదరుల యొక్క పరివూర్మమెన పోత్యావాము వలన 
అధిక మైన శ క్తికలవాడనె ఆ సరా గ్రేస్థా నమును కూడ ఇప్పుడే ఆం(కెకించి కొద్ది 
రోజులలో (పచురింపబోవుచున్నా డను. 


ఈ (గంధ పరివర్తవమునందు నాకు అధికముగ తోడ్చడీన (బహ్మ,శ్రీ 
శిష్టా సుబహ్మణ్యశ్మాన్ర్రగారికిని నా సోదరుడగు శ్రీ) సత్యనారాయణ శాస్ర్ర్‌శి ౩ 
ఇతరులకును అనేక కృతేజ్ఞ తలను తెలుప్రచు ఈ విజ్ఞాపనమును ఇంతటితో లతా. 
నొందించుచున్నాడను, 


(ద తీయ ము(దణము) 


ఈ చరశస్థాన వట్కు_ము చాలాకాలము తదుపరి వునర్భుదణ బేసీ ఇరోకె 
సంహితే మూడు భాగములను మరల ఆయు రేద వైద్య సోదరులకు, వెద్య విద్యార్థు 
లక్కు నైద్యభిమానులకు ఆందజేయగలిగినందుకు (శ్రీ శ్రీమద్ధన్వంతరికి సహస్ర ప్రణామము 

లానగ్చుచున్నా ము. 


ఈ [గంధ ము[దణకు శాసతమును నిర్ణ తథర కో సరఫం* చేసినందుకు 
(సభుత్వము వారికి మా కృృతేజ్హ తలు, 


రొజమ౦ (డి, వ్రట్టు? 


ప. 


10 —9—1978 | శ్రీపాద కృష్ణమూ రి కాస్ర్రి ఓ సన్సు. 





వా స [ప చుదింపబడిన ఇతర [గం థవరిరిలం 
చరక చికిత్సా నా సవిత 


ఇందు పధానములగు చిక్‌ ళా 
విధానములు అతి విపులముగా వివరింపబడి యున్నవి. మరియు 
నిదానము కూడ పృతి వ్యాధికిని వివులముగ వ్రాయబడి యున్నది. 
శా స్రృసమ్మాతమగుచికిత్సకు ఈగ )౦థము అతు త్తకుమైనది. కాలిక 
బై ౦డు చేయబడినది. చెల రు 25.00 లు. 
చరక సూత సానమ 
ఉని 


శా నమునకంతకునూ సనంబంధించియుండు వివమయములకు 
నూతములస పేరు. ప్రతి గ)ంథమునకు అట్టి సూత ములు తొలుత 
చెప్పబడును. వాగ్ళట సూత)స్థానము మొదలగు నూత స్థానములను 
చూచిన మోకు ఈ విషయము బోధపడియె యుండును, ఈ చరక 
సూత స్థానమునందు అజేక విధములగు శాస్త్ర నిషయములు అతి 
విఫులముగ వా/యబడి యున్నవి, 
శకిలికోబ ౦డు చేయబడినది. చెల రు 12_00. 


ఆయుర్వెదెషధరత్నా కరము 


ప్ఫసిద్దములై నట్టియు, వాడుకలో నున్నట్టియు యోగములు 
ఆంధ వై.ద్యులక౦దరికీ అందుబాటులో నుండుటకు అనేక వ్యయ 
పీయాసలకులోనై కాన్ని వందల యోగములను నంపాదించి 
ఈ ఆయు ర్వేడావధరత్నాక రము ప)చురించితిమి. సిద్ధమక రధ్వజము: 
వనంతకుసుమాకరం మొదలు పై త్యాంతక ము, ఆనందభె రవి వరకు 
సుమారు నాలుగ దువందల రకముల మందుల యోగములు విమర్శనా 
పూర్వకముగా ఇందు వా్రాయబడీ యున్నవి. మరియు మందులు 
తయారు చేయునప్పుడు తీసుకొనపలసిన జాగ _త్తలుః ఇెపధనామముల 
కర్ణము; అనుపానాది వివరములు, సం బేహ సమాధానములు, కెపధ 
పాక వివరములు మొదలగు ఉపయోగకరమెన విషయములు కూడా 
కలను. _ 
శేలికోబై ౦డు చేయబడినది. నిల రు 12.00 లు. 





il 
ఆ ౦ (ధ ఇ షజ్యరత్నావళి 


అనేక రకములైన ఆసవారిష్టములు, చూర్షములు9 లేహ్య 
ములు, ఘృతములు, మాతలు; ఒకే లములు యొక్క- యాగములు 


సమగ్రముగా వాాయబడిన ఫు_స్హకము. అరు ముదణములు పూర్తి 


అయినదన్న విషయమే ఈ గ)ంథ పశ (సిని తెలుపగలదు. 
క్యాలికో బె ౦డు చేయబడినది. వల రు 8.00 లు 


భస్మ వకాళిక 


సువర్ల భస్మ మొదలు కాసిసభన్మ వరకు అనేశ భస్మలు 
తయారు చేయుటకు అత్యంత ఉపయోగకరమైన పుస్తకము, ఈ[గంధము 
కూడా ఆరవ మువ/)ణ పూర్తి అయినది. 
క్యాలికోబై ౦డు చేయబడి నది, వెల రు 6.00 ల. 


టై ద్య వి జ్ర వక 
ఈ గ)ంథము ఆయుర్వేద వైద్యులకు ఉపయోగకర మెనది. 
వైద్యో సంబంధమెన విషయములు, మందుల తయారీకి నంబంధించిన 
విషయములు, అనేక శాన్తృవివయములు ఇందు కలవు, మరియు 
(శ్రీపాద కృష్ణమూ ర్తి శాస్ర్రిగారి సీయచరిత) కూడ కలదు. 
క్యాలికో బై ౦డు చేయబడినది. చెల రు, 6-00 లు 
అనుభవదిపిక 


సుమారు $0 సరివత్పరముల నుండి తయారు చేయుచున్న 
జువధముల యొక్క. అనుభవనంజంధమెన విషయము లిందు కలను. 
శ్లౌవధముల తయారీ సమయములో కలుగు సాధకబాధకములు, 
అనుభవము మిద జెవధములు సరిమైన పద్దతిలో చేసుకొనే 
విధానములు వివరముగ గలను. 


వెల 5ఏ_00లు. 





లు లు న చపానా నమమను. నాసా లం. -- 





(పథ వూాధా [యము 


నిదానముయొక్క పర్యాయపదములు- 
"భీదములు జ 
వా్యాధియొక్క ఇాదములు క పర్యాయ 
పదములు 99 
నిదానపం ఇకము ల 
నిదానలకణము 
ఫూర్వరూపలక్షణము 
రూపలక్షణము 
ఉఊపళ యలక్షణము 
సం (పొ స్తిలక్షణము 
జ్వర "భేదములు ర్‌ 
వాలేజ్వర ముయొక్క మహాతువులు-సం 
(గన్స్‌ 
వాతేశ్వరలక్షణ ములు 6 
పి_త్తజరముయొక్క. హొతువులు='సం 
Sp | 
పిత్తృజ్వరలక్షణములు 99 
క ఫజరముయొ క్క_ హౌతువులు-'సం 
bap 
క ఫజ్యర లక్షణములు 9 
ద్వంద్వజాదిజ్వర ము ల యొకు. కాళు 
వులు = లక్షణములు 99 
ఆగంతకజ్యర మునకు కారణములు = 


99 


39 


99 


99 


దోప.సంబంధము 10 
జ్వరవూర్వరూ పములు య. 
జ్వర వర నము 12 

aC 


జ్వర చికిత్సాసం గ హాము 00. 


ఫుటం 


 జీర్ణజ్వరమునందు ఘృుతపొనము 16 
| అధ్యాయ సం(గహాము 14 
ద్వితీ మయూధార్థయము 
రాసీ శృనిదానము 99 
ర కృపి త్తస సం|పొ 1h 
రక్కపి త్తని రచ Pees 53 
రక్కపి త్తేవూ రషరూపములు 99 
కళ వీత చద కట i 
రక్కపిత్శమా మార్ల వివర ణము 99 
| ర కపి త్తము యొక్క సాధ్యాసాధ్యయా 
ప్యవిచార ణ 99 
ర కృపి త్తీముయొక్క_ ఉత్పత్సి 18 
ర కోపి త్తచికీత్సాాకవోము 99 
ర క్తపిత్తా సాధ్యలక్షణ ములు క్ష 
అధ్యాయ సం|గహాము 99 
నృతీయాభ్యాయము 
గుల్మ భేదములు 21 
వాతేగుల్మనిదానము 12 
వాతేగుల్మసం_పౌఫ్టి 59 
వాతెగుల్మలక్ష్షణములు 28 
పిత్సేగుల్మముయొక.. నిదానము.లక్ష 39 
కములు 
కఫ గుల్మముయొక్క_ నిదానము = లక్ష్మ 
ఇములు 25 
సన్ని పాతగుల్మము 26 
ర క గుల్మము స 
అ 
ర కృగుల్మలక్షణము 9.9 





వీమయాను[ కమణిక 


ఆసు 





విషయము ఫుట. | విషయము పుట. 
గుల వూర రూపములు | వస్టాధ్యాయ al 
గుల్మసామాన్య చికి త్స | రాజయక్ష్మ కార ణములు 46 
అధ్యాయ సంగ్రహము | సాహసికయతక్ష్మవివరణము 99 
చతుర్థాధ్యాయము. | చేనసాధార ణ యక్ష వివరణము 48 
| ధాతువ్షయజయక్ష్మవివర ణము ర్త 
కస యును నలా నాం | వివమాశ నశయక్ష్మవివరణము 50 
వివర ణము యక్ష్యవూర్వరూపములు రల 
స్మ ప్ర'మెహ హసంప్పా షీ . యక్ష యొక. యుకాదశలవ్షణములు 53 
సన పీమేహావివరణము సౌధ్యాసాధ్యవిచారణ ఖా 
పి తృప) మేహముయొక్క_ నిదానము | అధ్యాయసంగ్య హాము క 
. సంపా షీ సప్తమాధ్యాయము. 
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ఆహారక క్తియొక్క_యు వ్యాయామ | విధము 201 
శ క్రియొక్క యు వివరణము 190 | కటుకస్కంధము-దానినుపయోగించు 
వయస్సుయొక్క_ వివరణము »3 | ఏధము 99 
కాలవివరణము 192 | తి క్షస్క_ంధము_దానినుపయోగించు 
(పవృ త్తియొక్క్యయు ఉపాయము | విధము 202 
యొక్కయు వివరణము 195 | కపాయస్కంథధము _ దానినుసయో 
వమన|దవ్యములు - రత్కృల్పనా గించు విధము 208 
విషయము 196 | అనువాసనవ స్తీకల్చ్పనావిహయము 206 
విరేచన దవ్యములు - తత్క_ల్పనా' | శిరోదిశేచన దవ్యములు 9 
_ విషయము 19? | అధ్యాయసం (హాము 206 
అస్టాపనవ స్తీకల్బ'నావిగ యము 198 | విమానస్థానసం (హాము 207 
శారీర 
(పథమా ధ్యాయము, పంచమా ధ్యాయము- 
మనో వివరణము 10: | ఆర్య యుగం నాము వద్‌ 
ఇం[దియవివర ణము షు ప్ధాధ్యాయము. 
పం చమ వహాభుూతవివగణము 211 | అధ్యాయసం హాము 288 
అధాకయసం(గహము 226 | స _ప్రహాధ్యాయము. 
ద్వితియాధ్యాయము. | త్వగ్వ్యివరణము 284 
అధ్యాయసం [వాము 248 | అంగవిఫాగమయు 285 
తృతియాధ్యా్యాయ టు | అస్థివివర ణము 3 
అధ్యాయసం [వాము ౨49 | ఇం(దియాధిస్థానాదివివరణము 286 
పాణాయతేనవివరణము 287 
చతుర్థాధ్యాయము. కోస్థాంగవివరణము త 
అధ్యాయసం [గ్రహము 268 (పత్యం గాదివివర ణము స్ట 


పష మూనుక మణిక ‘ 
ఏవషయము పుట. విషయము పుట, 
స్నాయ్యాదివివరణము 288 | ఆనన్న (ప్రసవలక్షణములు 814 
శరీరమందలి ఉదకాదులయొక్చ_ [పసవవేదనలుకలిగినపిదప చేయవల 
పరిమాణము పీన విధానము ఫో 
వార్జివాది వివరణము 289 | పసవవేదసలుశెలిగియు [పసవింప 
అధ్యాయ సం్రగహాము 291 
అష్టమాభ్యాయము 
గర్భస్థా వనములు 900 
గర్భమునకు విఘాతేమును కలిగించు 
భావములు 9 0 
గర్భిణీ శ్రీకి చికిశ్సావిధానము  శ0కి 
గర్భృశాపన ఏథాొ నములు ప్ర 
ఉఊపవిష్టకో దననానో దరముల వివర 
రణము 505 
ఉఊపవిష్టకో దరనాగో దరములయొక్క_ 
చికిత్స 806 
గర్భముక దలకుండునప్పుడు చేయవల 
సిన విధానము 4 
గర్భిణీ న్ర్రీకి కలుగు ఉఊదావర్తనమునకు 
చికిత్స 807 
గ ర్భముమృతినొందినప్పుడు కలుగు 
_ లక్షణములు 508 
గర్భ ముమృతినొ సీదినప్పుడు చేయవల 
సిన చికిత్స ష్‌ 
మాస్యకమముననునరించి చేయవల 
సిన విధానము 809 
సూతికాగారని ర్మాణ విధి 812 
సూతికాగార సంభారములు 99 
నూతికాగార (నవేశవిథి 818 


ఇం [ది యం 


(పథమాధ్యాయము. 
ఆయుస్ప)మాణమును తెలిసికొనుటకు 
పరీక్షింపతగిన భావములు 838 
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నవ్వుడు చేయవలసినవిధి 815 
(ప్రసవానంతర కర్మ 8] 
జనించినిశువునకు వెంటనే చేయవల 

సిన కృత్యములు 518 
నాభి నాడీశేద నవిధి 619 
జాతకర్మవిధి, ర క్షూవిధి 820 
సూతికోపచారములు 821 
నామకరణవిధి 822 
ఆయుహ్మంతు డైన శిశున్రుయొక... 

లక్షణములు 528 
దాదికి ఉండవలసిన లక్షణములు 829 
యోగ్య _స్థనలక్షణములు 99 


కుద్ద_స్తన్య లక్షణములు 99 
వాతాదుల చేదుస్త మెన స్తన్యముయొక్క_ 


లక్షణములు 827 
స్తన్య దోప. చికిత్స 99 
సృన్యవర్ధక ములు ౪28 
సృన్యమును (తాగించినప్పుడు చెయ 

వలసిన విధి ల29 
కుమా రా-గార విధి 39 
కుమార సామాన్య విధులు 830 
బాలకోనచికిత్సావిధా నము 881 
అధ్యాయ'సం (హాము ౮2 
శారీరస్థైాన సం|గవాము 99 
నానవుం, 

Gp 

పరీక్ష్య భొవడై స్రవిధ్యము 884 
(పకృతివికృతివిరణము క 
వర్మ వివరణము 885 





విషయము ఫుట, | విషయము పుట, 
స్వరవివరణము 886 | అథ్యాయసం(గ్రవాము లేర్‌ర్‌ 
అధ్యా యసం హాము 838 పుభాధ్యాయము. 
ద్వితీయాధా ప్రాయము, ఆధ్యా య'సం[గనవాము 5ర్‌8ి 
పుష్పితమనుజుని యొక్క_లతక్ష ణములు లిళికి స _ప్పమా ధ్యాయము. 
శుభాకుభగంభములు 640 | పం దభూత సంబంధ మెన ఇనాయాని 
ర'సజ్ఞానము 841 రూూపణము 560 
ఆధ్యాయసం |గహము 99 | [పథా భేదములు 561 
తృతీయాధ్యాయము. అ ధస్యాయ'సం(గవాము 568 
స్పర్శలక్షణములు 842 అవ్ట్రమా ధ్యాయము. 
స్పర్శలక్షణ వివరణము 548 అధ్య్యాయసం(గవహాము 866 
ఆధ్యాయసం సాము 845 నవమాథారయము, 
చతుర్థాధ్యాయము. అధ్యాయసం [గహము 869 
ఇండియ పరీ శ్షావిధానము 346 దళ మూ థ్యాయము, 
చన్షురిం[దియ 'సంబంధమగు అధ్యాయసం(గహము ప్రవ 
ఆరిన్ల ము 99 ఏకాదశాథ్యాయము. 
శ్‌ (లేం్యద్రియసంబంధమగు అధ్యాయసం (హాము 676 
ఆరిస్త్రము కం దా(దళాథారయము 
ఘా తోం దియసంబంధమగు అరిప్వము [1 థా 
ఖ్‌ ల * | దూతాధికాలము 877 
రసనేం దియసంబంధమగు అరిన్లము ,, | 
ర్నౌనేం|డియా'సంబ సత  శుభదూతేలత్షణములు కా 
సరసం సంబం 
ry స స టి | శుభళకునములు 884 
అధ్యాయ'సం(గహయము 949] ౨. 
నాలక సుస్వప్న్మ నముంం ఏ8ర్‌ 
పంచ ధ్యాయము, అరోగ్యలక్షణములు $9 
స్వప్న ముకలుగు విధము లర్‌4£ ఆరోగ్య ఫలము 386 
స్వప్న భి దములు 99 Ss య'సరి [గ్రవాము 93 
సఫలనివ్పల స్వప్న వివరణము లేర్‌ర్‌ | ఇం దియస్థానసం హాము ఏ 
న థు 
కల్చనానము 
అ క 
పృథమాధ్యాయము వమనవి రేదన్యదవ్యములు _ తద్య్యోన 
వ సం ఖ్యావివరణము ౮88 
వమనవిరేదనళు క్తి 508% దేశ తెర విధ్యము 889 
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విషయము పుట. | విషయము పుట, 
అనూప దేశ వివరణము 890 అధ్యాయ'సంగం హము 410 
సాధారణ దేశ వివరణము 99 స ప్తమాధారియము. 
ఓవ ధిగహణయోగ్యపి దేశము ,, 
యొ ప పదములు _ 
ఓవ ధిగీవాణపి కారము ప్‌ తెగడయొక్క... పర్యాయప లం 
ఓవ.ధిరక్షణనిధి ఏ69 గుణములు £11 
5 
మదనఫలగంవాణపి కారము. . తెగడవేళ ఎ్థను గ9హించువిధము 412 
వమననిధి' 893 తు EE. 
మంగ కా యయొక్క_ పర్యాయ అధ్య్యాయసంగ సాము 420 
పదములు 398 అష్ట గాధార యము. 
అధ్యాయసం [గ్రహాము 99 శేలయొక్క.. పర్యాయపదములు జః 
ద్వితి యాధ్యాయము. basse 
అధ్యాయసంగ 9 హము 428 
జీమాతేకకల్పములు 899 జక 
శ్షీరసంబంధజీ మూతకల్పము క వ్ర క లా 
సు రామండజీ మూతకల్పములు 400 | లొద్దుగయొక్కొ_ పర్యాయపదములు £24 
అధ్యా యా'సంగ వాము 401 అధ్యాయ'సంగ) హము £26 
తృతీయాధ్యాయము. దళశమాధ్యాయము. 
ఇ మ్య్వూకుకి ల్పములు న్‌ అధ్యాయసంగ 0) వాము 429 
అధ్యా యసంగ) వాము 404 ఏ కాదళాధ్యాయము. 
చతుర్థాధ్యాయము. ఈశ్వరి సంబనేణులయొక్క_ పర్యాయ 
పంచమాధ్యాయము. Nissi మవ 481 
దాంద షొ ) * 
వత్సకకల్పములు = వంక థ్యా 
వ నా పదములు 482 
ధ్ర 9 ము, అధా్యాయసంగం) హాము 487 
కృత వేధనకల్బ్పము 409 కల ఎసా నసంళ9) నాము 445 
© ణక 
అ థ 
ప)థమాధారయము. పి ధా నకుద్ధ్యాదిల క్షణము 449 
కల్పన కక | వ సికర్మయిక్క. వాగిక_స్ట్యము ' కర 
కోధనానంతరకమము 448 | వ _స్టియుక్షగుణములు_ ప్రాధాన్యము ఉలి 
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10 విషయాను క మణిక 

విషయము పుట. | విషయము పుట. 

వస్టియొక్క_ సమ్యుగో్య గా సమ్యుగోగ్య అధ్యా య'సంగ ౨) వాము £70 
లక్షణములు ఉగ్‌ & తలి ఎరా ధ్యాయము, 

వస్టిసంఖ్య 4రర్‌ | కిని చేయునపుడు కెలిసికొనదగనవి 472 

నస్యకర్మవివర ణము 456 (ా 


సం వకర్మలయొక్క_ గుణము ఫశ 
పంచక రా నంతేరవగ్జ నీ యములు _ వానిని 
వర్టింపతగ నకాలము 9 9 
వ స్పిసరగపి) వేశింపకుండుట మొదలగు 
వానికి కారణము రేర్‌ 
సాధ్యములై న కొన్ని వ్యాధులు శమింప 
కుండుట కారణము 


99 


అధ్యాయసం%) హము 4ర్‌రి 
పం చకర్శలకు అనర్హులు= అర్హులు 4 
వమనకర్శను చేయింపతెగనివారు 4ర్‌9 


ఉరకక్షతా దులయందు వమననిషేధము 
నకు కారణము 460 


వమనకర్మను చేయింపతగి నవారు 461 
విరేచనకర్శను జేయింపతళనివారు 462 


అనర్హులకు వి రేదనకర్మవలనకలుగు 
_దోవుడులు 
విరే చనకరన్ను చవేయింపతగ నవారు 


ఆస్థాపన వ స్టీనిచేయింపతేగనివారు 
5 
అనర్హులకు ఆభావన స్టివలనకలుగు 
దోవునులు 
ఆస్థాపవనవ దస్టీనిచేయింపతేగ నవారు &65 
అనువాసనవ స్టిని చేయింపతగ నివారు 466 
న్‌ 9 ఎ 
అనర్హులకు అనువాసవ స్టవలన గలుగు 


99 


468 
46 4 


93 


దోవుములు 467 
అనువాసవ ప్లీనిచేయింపతగినపారు ,, 
నస్యసశర్మను చేయింసతేగనివారు 468 
అనర్హులకు నస్యకర్మవలన కలుగు ' 

దోపములు మ 
నస్యకగ్మను చేయింపతగ నవారు 469 


వ స్టీనేతమును చేయు టకుపయోగించు 
నని 
వ_స్టీ నేతుముయొక్క_ వరిమాణము _ 
ఆనాజకీ 
ఆకార ము-గుణము 
వస్తయొక్క_ నిరూణమునకు అనుకూల 


9) 


59 


మైనవి = గంఇంము 478 
నిరూహవ ప్రకల్పనావిధా నము 99 
సరిగపు యోగింపబడనివ స్టివలన 

కలుగు దోషములు 474 
నిరూ హానంతరవిధి 416 


స్నేవాము శీఘు)0ముగరా కుండంట_కె 
చేయవలనీన విధి 

నిరానావ స్థీయందు కపషోయన్నేహ 
ములయొక్క్క_ పరిమాణము 

వయో భీేదముననుసరిం చి నిరావాపరి 


99 


99 


మాణ భేదము 77 
శ య'నాదిక) మము 9 
ఏరి ండవ ప్రి 4178 
అ థ్యాయసంగ ౧) సాము కరి 
బిల్వ_తైలము 484 
జీవనీ ధక తేలము 485 
మడనఫల లేలము 486 
తనువాసనవ స్టీగుణము 487 


సరి ప యోగంపబడని అనువాసనవ ప్రీ 
యొక్క ఆపత్తులు 

అనువా'సనవ స్తీవ్యాపత్తులకు కారణ 
ములు 99 

స్నే వామువాతము చే ఆవరింపబడి నప్పుడు 
కిలుగు లక్షణము -_ చికిత్స 488 


99 


ఏవ మూను[క మణిక £1 


విషయము 
పి త్రముచే ఆవరింపబడినప్పుడు కలుగు 
లక్షణములు _ చికిత్స 
కఫముచె ఆవరింపబడినప్పుడు 
కలుగు లక్షణములు -_ చికిత్స 99 
అధికాహారముచే ఆవరింపబడినస్వుడు 
కలుగు లక్షణములు చికిత 
మలముచే ఆవరింపబడినప్పుడు కలుగు 


లక్షణములు -_ చికిత్సే 99 
మ పొందినప్పుడు 
pe లశణములు_ చికిత్స 99 


స్నేహము వడలినపిదప ఆచరింప 
వలసిన విధానము 
ఉన్ల దక మువలనకలుగు గుణములు ౪౩ 


మాతా)వ_స్తీప్రయోగము 
అధ్య్యాయసంగ) వాము ఫ్‌ 
పంచభమా ధార్టియ ముం 


వర్షనీ యనే తేలక్షణములు _ వానివలన 
కలుగు దోషములు 


వర్గ్షనీ యవ _స్టీలక్షణములువానివలన 
కలుగు "దేవ.ములు 9 9 
వ _స్టీనిపయోగించి చానియందలి 
pan 0) | 
దోషములు 
దోపషుయు క్త ప్రయోగమువలన కలుగు 


లక్షణములు-వానికి చికిత్స 99 | 

అధ్యాయ సంగ”) నాము 495 | 

మష్టాధ్యాయము 

నో భనకర శ్ర యందు స్నేహ స్వేదముల 

ప) యోజనము 497 | 
మాతా వ_త్ద్వేలక్షణము స్ట 


విరేచనాతియాగమునందు చేయదగిన 
విధానము 
వమనాతియోగమునందు చేయతగిన 


విధానము 506, 
విరేదనాయోగచికిత్స 504 
అధ్యాయసంగ హను 509 | 


పుట. | 


488 | 


489 


430 | 


492 | 


498 | 


494 | 


502 | 


విషయము వుట 
స _ప్రమాధ్యాయము. 
వ_స్తివ్యాపత్తులు- వానియొక్క_ సంఖ్య- 
| “హేకువులు 510 
అయోగ వ్యా పత్తుయొక్క_ లఅలన్షఖ 
ములు- చికిత్స 99 
అతియోళవ్యాపత్తుయొక్క_ లక్షణ 
ములు-_చికిత్సే 511 
' కమవాపతుయొకి... లక్ష ణములు= 
| జ్‌ ee 
' ఆధ్మానవ్యాప శి త్రీయొక్కు_ లక్షణ 
ములు= చికిత్స 512 
పీక్కా_వ్యాపత్తుయొక లక్షణ 
ములం= చికిత్స 518 
హృత _ీవ్యాపత్తుయొక్క. లక్ష్మ 
ఇములు=-చికిత్సే 99 
ఊర్ల ర్ల పగ మునవ్యాపత్తుయికి ్క. లక్షణ 
ere చికిత్సే 514 
పివాహీకా వ్యాపత్తుయొక్క_ లక్షణ 
ములు  తికిత్సె 51 
| శిరళ్ళూల వ్యాపత్తుయొక్క_ లక్షణ 
ములు = చికిత్స 99 
1 అంగకూలవా న్టిపత్తుయొక లక్షణ 
ములు-_ చికిత్సే 516 


పరిక ర్హవ్యా పత్తు యొక్క... లక్షణములు 


చికిత్సే 51" 
పరిస వవ్యాపత్తుయొక్క_ లక్షణ 
|  ములు-చికిత్సే 518 
అవ , వాధా్యాయము* 
అధ్యాయస సంగం వాము 525 
నవమాభ్యాయముం 
మర్మవివరి ణము 526 
అఆపతంతి కా వతా నక ములయొక్క_ 
లక్షణములు = చికిత్స 580 


12 విమయాను[కమణిక, 
ఏషయము పుట. | విషయము 
తంది” యొక్క హీతువ్రలు _ లక్షణ 
గాద శ యము. 
ములు _ చికిత్స 581 | ఏకాద థా వ 
వ _స్టిరోగవివరణము ba TOT yon 


మూూతెక సాదముయొక్క_ లక్షణ 
ములు _ చికిత్స 


వయమ్‌ [తజఠర ముయ క్ట లక్ష్షణములు- చికి 


హూం _తేక్ళ నా) దుల యొక్క. లక్షణ 
ముటు 


వ స్థికండలయుయొక్కొ_ లక్షణములు 


99 


ర్‌లిల 


మూ తేక్ళచ్చా) దులయొక్క_ యువ సీ 


కుండలగుయొక్క_యు చికిత్స 
య్‌ _క్లీరవ స్టినిధానము 
య్రలకు ఉ_క్లరవన స్టివిధానము 
రేంఖక ముయొక్కొ_.లక్షణములు - చికిత్స 
అర్ధావ భద ముయొక్క_ లక్ష్రములు -_- 
చికిత్స 


555 


ఫ్రా 


587 | 
రతికి | 


సూర్యావర్తశ ముయొక్క_ లక్షణములు 


చికి త్సే 


అనంతవాతముయొక్క_ లక్ష ణములు-_ 
చికిత్స 


శిరఃకంపముయొక్కు... లక్షణములు= 
చికిత్స 

నస్యకర గ్రైనివరణము 

రేదనాడినస్య ములయొక్కొ ఊప 
యోగము 

నస్యకర శ్రేవిధొ నము 

ధూమపానప్ర యోగము 

పుధా శ్రపననస్యవిధి 

నస్యకర్మకు అనర్హులు 

ప్రతిమర్ష నస్య గుణము 

ఆధా ియ'సంగ హాము 

దన మాథధా కియము. 

ఆధా వ్ట్‌యసంగ బాము 


541 
542 


99 


ర్‌4రి 


రక్షక 
545 


ర్‌రి1 





పుట. 


రోగ్వ్యులుగ నుండుటకుకొారబ్రము గర్‌6 


అధ్యాయసంగ ) హాము 


ద్యాద కతా తానా 


| వోధనో _త్సరకి)ి య 
' అగ్ని సందిపనాదిక* మము 
5894 | య / 


ప్రకృతిని పొందినవానియొక్క 
లక్షణ ములు 

పి)కృతిని పొందనివాడు వర్షింప 
తగినవి 

వర్షింపదగినవానిని వర్షింపకుస్ప చో 
కలుగు సామాన్యదోపములు 


| బిగరగ మాటాడుట మొదలగువాని 
రీతి ౧ a 


వలన కలుగుదోవములు 


రిల | ఆహార షానణాదులవలన కలుగు 


ఉపద్ర వములకు Es 
ళీ 


| యాపనాదివస్తులను చేయించు 


సప్పుడు వర్షింపతగి నవి 
వ _స్టీసం౫ వాము 


55% 


93 
గ్‌ర్‌రి 
559 


559 


560 


2? 


౮682 
568 


574 


93 


యాపనవసులు బయలు వెడలకున్న చో 
pal) 


వేయవలసీనపిధి 
యాపనవస్తులయొక్క_ ఆతి సేవనచే 
కలుగు దోపుములు _ చికిత్స 
అధ్యాయసంగ హాము 
స్టానసంగ్య) వాము 


గంభసంగ) వాము 
గృంథపఠనఫలము 
| తంత) యుక్తులు 


గ౨౦ంధపి యోజనము 


ee 


51/5 


5/6 
39 
09 


వక 


577 
578 


హీమ్‌, 





శ్రీరస్తు, 
ఆ౦(ధ తాత్పర్య సహితే 














మంగళాచరణము. 
శో! యోగేన చిత్తస్య పబేన వాచాం మలం శరీరస్య చ 
వైద్య శేన యో౭పాకరోతం పవరం ముసినాం పతేల్ణలిం (ప్రాళ్టలి 
రానతో=స్ని!! | 

అ॥ యోగ శా స్త్రృమునే మనస్స్ఫుయొక్క_య, వ్యాకరణశా_స్త్రృముచే శబ్దముల 
యొక్క_యు, చె ద్యశా స్త్రముచే శరీరముయొక్క_యు మౌలిన్యమును పోగొట్టి నట్టియు 
మాని కేసు డెనట్లియు పతంజలిని దోనీలొగ్గి నమస్క_రించుచున్నాడను. 

న్లో! నమామి ధన్వన్న రిమాదిబేనం సురాసుర ర్యన్దితేపాద 
పద గమ్‌ లో జరారుగ్భయమృత్యునాశం దాతారమోాశం ఏపిథా 
షధీనామ్‌!। 

ఆ॥ ఆదిబేవు.డైనట్టియు, చేవతలచేతను రాతుసులచేతను నమస్క_రింపబడీన 
పాదపద్మములు కలిగివట్టియు, లోకమునందు ముసలితనముయొక్క_యు వ్యాధుల 
యొక్ళయు భయమును మృత్యువును నశింప జేనినట్టియు, సమస్తపైన ఓపషధుల యొక్క 
క్ఞానమునిచ్చినట్టియా, (పభువె నట్టియు ధన్వంతరిని నమస్క_రించుచున్నా డను, 

న్లో; నిదానం చ విమానం చ శారీరం చేస్ట్రియం తథా |. 
కల్పాఖ్యం ఛ తథా వల తథా వె సిద్ది సరజ్ఞ కమ్‌ 1|| నాని యాని 
షట్నాపి చరశేణ మహాత్మనా | సంస్కృతాని సమ(ాణ ధీముతా 
కురేం హషహవమదాంన*)భౌవ 
లోకరజ్ఞకమ్‌!। స్టానాని తాని వ్యా క్‌ ని త్య నరు! 
లి అష ర్త 
దీపికా వ్యాఖ్యయా యుక్కమిమం గృహ్హాన్లు గాః || 

ఆ|| మహాత్ము_డైనట్రియు ధీమంతు_డెనట్రి యు చరశాఇార్యుని చే సమ్మ గముగ 
సంస్కు_రింపబడన నిడానసానము వివొనసానము శారీరసానము ఇంద్రియ నము 
కల్పసానము సీద్గిస్తానము అను ఆరుస్థానముల ను ఇప్పుడు నేనుదీపికయ నెడు వ్యాఖ్యతో 
లోకరంజకముగ ఆం[ధములోనికి పరివ ర్త నము చేయుచున్నాడను. ఇట్టి (గరథమును 
సజ్జనులు (గహిం చెదరుగాక , mm శ 





మూ అథాతో జ్యరనిదానం వాఖ్యాస్యామః 1111 
అ॥ పిమ్మట జ్యరనిదానమును చెప్పబోవుచున్నాము. 

మూ।| ఇతి హ స్మాహా భదవానా(తేయః 11821 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను, 


నిదానముయొక్క_ పర్యాయపదములు - భేదములు. 


మూ।| బ్రహ ఖలు హేళుర్నిమి త మాయతనం కరా కారణం 
(పత్యయః సముతానం నిదానమిత్యనర్థాస్తరమ్‌ తలి )విధం - అసా 
త్ఫే్యన్టి) యార్గసంయోగః, (పజ్ఞాపరాధణ పరిణామశ్చేతి 18ి॥। 
అ॥ ఈ ఆయుశ్వేదశ్ళా స్త ,మునందు. హేతువు, నిమిత్తము ఆయతనముు కర్త 
శారణము, (ప్రత్యయము, సముత్తొనము నిదానము అనునివి 'సమౌచారకములు, 


అనగా_.నిడానమునప పర్యాయపదములుగ నుండును, అఆనిదానము _ అసా లే నంది 
ప ము (ప్రజ్ఞాపరాధము, పరిళామము అని మూడు విధములుగ నుండును, 


_ వ్యాధియొక్క- భేదములు - పర్యాయపదములు. 
మూ]| అత స్ర్రివిధవికల్పా వ్యాధయః (పాదుర్భవన్వ్వా గ్నోయ 
సొమ్యువాయవ్యా;ః; దివిధాశ్చాపశే రాజసాస్తామసాశ్చ | తత 
వ్యాధిరామ యో గద ఆతజ్యో. య్యా జ్వరో వికారో రోగ ఇత్య 
నర్థాన్సరమ్‌ Al 


కనా ట్రీ 


ఆ॥ వ్యాధులు _ ఆగ్నేయ (సి త్త జ) ములు, సామ్య (కఫజృ ములు, వాయవ్య 
(వాతజ) ములు అని మూడు విథములుగను; రాజసములు, తామసములు అని రెండు 
వీధములుగ ను లుండును, వ్యాధి, ఆమయము, గదము ఆత౦కము, యక్కు, జ్యరము, 
వికారము, రోగము అనునవి సమా నార్భ కములు, అనగా _ వ్యాధికి పర్యాయపదము 
లుగ నుండును, 


నిదడానపంచక ము. 
మూ] తస్యో పలబిర్ని దానపూర్వరూ పలిజ్స్‌ హో యసం ప్రా పీతేః॥! 


ఆ॥ నిదానము, పూర్వరూపము, రూపము, శాపళయము సం, పా ప్లే అను ని 
ఆయిదును రోగజ్ఞానసాధ నములుగ నుండును. 


నిదానలక్ష ణము, 
మూ]| తత, నిదానం కారణమిత్యు కృమ| ₹॥| 
అ॥ నిడదానమనగా రోగ శారణమని ముందుగ నే చెప్పబడినది, 
పూర్యరూపలత్షుణము. 
మూ|| పూర్యరూపం [పాగుత్పతి, లక్షణం వ్యా భః! 
అ॥ వ్యాధి పుట్టుటకు ముందుక లుగులక్న్షణములు పూర్వరూపమని చెప్పబడును. 
రూ పలకుణము. 
| ఆర 
మూ॥| (పాదుర్భూతలతీణం పునర్థిజ్ఞం, త్ర త్ర లిబమాకృతి 
ర్లశుణం చిహ్నం సంస్థానం వ్యక్ణానం రూ పమిత్యనర్థ-న్హర మస్ని 
న్న! 


లక్షణము చివ్నాము, సంస్థానము వ్యంజనము; రూపము అనునివి సమౌనార్థకము 
లంగ నుండును, 


| ఉపశయలశ్‌ణము. 
మూ।| ఉపశయః పునర తువ్యాధివిపరీతానాం విపరీతార్థ కారి 
ణాం చొషభాహార ఏిహారాణాముప యాగ స్పుఖానుబన్గ 8|| 
ఆ॥ ఊహేితుపిపరీరములు,' వ్యాధివిపరీత ములు, "హీతు వ్యాధివిపరీతములు, బా త్ర 
సమా చనాకారక ములు, వ్యాధిసమౌా నా కారక ములు, “హాతువ్యాధి సమౌ నాకారములు 


ఆయిన శు వభములయుక్క_ యు ఆహారముయొక్క_ యు విహార ముయొక యు సుల్లి 
కర మైన ఉపయోగము ఉపళయమని "చెప్పబడును, 


4 చరక సంహిత 


సంపా పీ లక్షణము 

మా | సరా సకాల ఈాగ తిరిత్యన రా నరం వ్యాభేః, సా సంఖ్యా 
(పాభాన్యవిధివికల్పబల కాలవి* షెర్భిద్య తే; సంఖ్యా తావద్యథా య 
అపా జరాః పళ్ళు గుల్మాః, సప్త కుస్టూన్వేవమాదిః, ప్రాధ్యాన్యం 
సునర్పొ పూణాం తేరతమాభ్యాం యోగేనోపలభ్య లే, తత ద్యయో 
స్వర సము తమ ఇతి విధిర్నామ ద్యివిధా వాధయో నిజాగన్సు 
భేదేన, (తినిధా స్ర్రిదోవశచేన, చతుర్విధాః సాధ్యాసాధ్య న్ఫుదు 
దారుణభేచేన; సమవేతానాం ఫునరోపాణా మంశాంశబలవికల్చో 
వికలో౭స్నిన్న శే; బలకాలవిశే? పునర్య్యాధీనామ ఎత్యేహో 
రా_తాహారకాలవిధివినియతో భవతి! 

అ సంపా ప్రి, జాలీ ఆగతి అనునివి సమానారకములుగ నుండును. సంఖ్య, 
(పాధాన్యము, విధి వికల్పమ్ముు బలకాలము అనువీనిచే సంపా ప్టి భిన్నముగ నుం 
డును, అందు... ఎని మిదిజరములు, అయిదుగుల్తునులు, ఏడుకుస్ట ములు ఆని సంఖ్య చే 
వ్యాధిని నిరాపించుట సంఖ్యాసంపా ప్పి యనబడును, దోషములయొక్క_ తరతమ 
"భేదముల వే వ్యాథిని నిరూపించుట (వా ధాన్యసం[పా్రీ యనబడును, రెండుదోషము 
లలో ఆధిక్యమును నిరూపించుట తరమని యుమూడుదోప, ములలో ఆధిక్యమును నిరూ 
పించుట తమమనియు వ్యవవారింపబడును. నిజాగంతుభేదముచే రెండువిధములు, 
(తిదోప, భేదముచే మూడువిధములు, సుఖసాధ్యకృచ ఏం సాధ్యయాప్య అసాధ్య భేద 
ముచే చాలుగువిభములు అని వ్యాధిని నిరూపించుట విధిసం పా వీ యనబడును. 


దోషముల యొక్క అంకాంశవిఫాగముచే వ్యాధిని నిరూపించుట వికల్పసం[పా ప్రీ 


యనబడును, బుతువు పగలు రాత్రి ఆహారకాలము వీనిననుసరించి వ్యాధియొక్క్ళ_ 
బలకాలమును నిరూపీం చుట బలకాలసం| పా ప్‌ యనబడును, 


మనమూ లై జు ఖో క ఆల 

|| తస్నాద్యా §థన్‌ భిషగనుపహతస త్ర బుద్ధి క్ష! త్వాదిళి 

ర్భావై ర్యథావదనుబు ధ్యేత ఇత్యర్థ సర్మగహో నిదానస్థానస్యో 

ద్దిహో భవతి, తం విస్తరేణ భూయ స్ప రమతో ౬నువ్యాఖ్యాస్యామః 

తత [పథమత నవ ఆవదాద్యాంల్లో భాభి దోహకోపష్యపభ వానప్టై 

వ్యాథిన్ని దానపూశ్వేణ [5 మేణానువాఖ్యాస్యామః, తళా సూత్ర 

సంగ వామాగతం చికిత్చాయా;; చికిత్సి లేవు వోత్తృరకాలం యథో 
దీపం ఏకారాననువ్యాఖ్యాస్యా మః 181 

అ॥ కావున వైద్యుడు నిర్జల మైన మనస్సును బు దితరుః కలవాడే నిదానాది 

భీదముల చే వ్యాధులను సరిగ తెలిసికొనవలయును, ఈ| పశారముగ నిదానస్యానమున 


నరో సననం స్ట్‌ 


కవ'సరమగు విషయము 'సం|గవాముగ వెప్పబడినది. పిమ్మట దీనిని విస్తరించి చెప్పె 
దము, 'మొదటిచై నట్టియు లోభము అభిదోహము కోపము వీనివలన పుట్టి నట్రియు 
ఎనిమిదివిధములై న వ్యాధులను నిదానాదులతో (కమముగ చెప్పెదము, మరియు 
చికిత్సకూడ సం|గహాము చెప్పబడును, అకలి ంకునంలు ఆఎయా వ్యాధులక 
తేగునక్న వి _స్పరించి చప్పబడును. 
జ్వర భేదములు. 
మూ॥ ఇవు ఖలు జ్వర వవాణాొ వికారాణాముపదిశ్య సే, 
న అగ అన్‌ 

తత్స) భమక్యాచ్ళారీరాణామ్‌ | అథ ఖల్యష్టభ్యః కారణోభ్యో gy 
స్పంజాయ లే మనుప్యూణామ్‌ తద్యథా - వాతాత్‌, పతాల 9 
కఫాత్‌, వాతపిత్తాభ్యాం, వాతకఫాభ్యాం. పిత్త శ్లైమ్మభ్యాం, వాత 
పిత్తశహ్మభ్యః, అఆగనోరష్రమాత్కా-రణాత్‌. లేస్య నిదానపూర్వ 
రూ పలిజ్షిోపకయసంపా) ప్పి ఏ శేషానుప దే త్యైమః [0॥ 

అ॥ శారీరకవ్యాధులలో మొదటిదగుటవలన జ్వర మే మొట్టమొదట చెప్పబడు 
చున్నది. వాతము, పీ త్తము, కఫము, వాతీపిత్పీములు, వాత శేప్మములు, పి త్తనేమ్మములు 
వాత పి క్ర శేష్మములు, ఆగంతుకము అను నీ యెనిమిడికారణముల వలన జ్వరము మనుష్యు 
లకు కలుగుచున్నది, అట్టి జ్యరముయొక్క_ నిదానము, పూర్వరూపమా, భూపము, 
రాభుశ యము, సం|పొా ప్పి అనువానిని "పప్పబోవుచున్నాము. 

పాతజ్యర ముయొక్క- మాతువులు - సంపా ప్పి. 

మూ! తద్యథా - రూతలఘుశీత వ్యాయామవమనవి రేచనా 
స్టాపనశిరోవి రేచన వేగసంధారణా నశ నాభిఘాతే వ్యవా యో బ్యేగశోక 
కోణితాభి షేకజాగరణవిషమశరీర న్యా సేభ్యో ౭ తిసేవి తేభ్యో వాయుః 
(పకోపమాపద్య తె, సయడా ప్రికుపితః పీవిశ్యామాశయమూమ్మణః 
స్థానమూష గణా సహ మి శ్లీభూతే ఆద్యమాహారపరిణామధాతుం రస 
నామానమన్యవేత్య రసన్వేదవహాని చ స్రోతాంసి చ పిధాయాగ్ని 
ముపహత్య  పకిస్థానాదూప్మాణం బమిర్నిరస్య శేవలం శరీరమును 
ప్రపద్యతే, తదా జ్యరమభినిర్య ర్రయతి। 


ఆ॥ రూతుగుణము లఘుగుణము శీత వీర్యము ఇవికల పడా రములను భుజించుట, 
వ్యాయామము, వమనము, విలేచనము, ఆప్రాపనవ స్తీ, నస్యము, చే ధారణము, భుజింప 
కుండుట, ఆభిఘాతము, "మెథునము, ఊ ద్వేగమునొందుట, దుఃఖము ర క్షమోతుము, 
రాతి వేల్క్కాాని యుండుట, శరీరమును హాచ్చుత స్టలుగ నుంచుట అధిక ముగ సేవింప 
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బడిన వినివలన వాతము (పకోపించును. అట్టి వ*తేము పాచశాగ్నికిస్థాన మైన ఆమా 

శయమును పొంది పాచకాన్నితో కలినినదై మొదటిటై నట్రియు ఆహారపరిణా మము 

వలన జనించినట్టియు 5సధా తువును పొంది రసవాహకములును స్వేద వాహక ములును 

నగు సోంత స్సులను ఆరికటి పాచశకాగ్ని ని చెజచి ఆటిపాచకాగ్నిని స్నసానము 
~~ చ త్‌ రం 

నుండి బయిటికి వడలగొట్టి సమ స్తశరీరమును పొంది జ్వరమును కలిగించును, 


వాతజ్యర లక్షణములు. 
నరా! త్న మాని లిడ్డాని భవ న్ని తద్య థా-విపమార మ్బ 
విస్టుత్యం ఊష్నణ వైషమ్యం, లీ వతేనుభావానవస్థానాని జ్వరస్యః 
జరణా స్తే దివశా స్త నిశా స్తే ఘర్మా_్తే వా జ్యరాభ్యాగమనమ భి 
వృద్దిర్వా జ్యర స్య; విశేషేణ పరుపారుణనర్హ త్యం నఖనయనవదన 
WA ర్రీ అ 
మూత్ర)పఫురీిపత్యచామల్యేర్థం లా అ నేకవిధోపమాశ్చలా 
చలాశ్చ వేబనా స్పేపాం 'లేపామడ్డైవయవానాం, తద్య థా-వాద యో 
స్సు పతా, పిణ్తీక యోరు చ్వేష్టనం జానునోః జేవలానాం చ సస్టినాం 
విశ్లేషణం, ఊర్వ్యోస్సాదః, కటీపార్శ (పృష్టస్క-న్దబావ్యాంసోరసాం చ 
$ 
భగ్న రుగ్గ మృదితమథిత చటితావపీడితావనున్నత్వేమివ, హన్యోశళ్చా 
పృసిద్ధిః, స్వనశ్చ కర్ష యోః కు పు కహాయాస్వ్య 
తా౭౭స్యవైరస్యం హో ముఖతాలుకణశో షః, కిపాసా, హృద 
యగ )హః, శుహ్క-చ్చర్లిః: ఛుష్మకాసః, కువధూద్దారవినిగ )వాః, 
అన్న రసఖేదః, ప్రసేకారోచకావిపాకాః పిపాదవిజృమ్మావినామ 
చేపథుశ) మభ) మప్రిలాపజాగరణరొ మహర్ష దన్తహర్థా స్థఖోప్తొభి(పా 
యతా, నిదానో కానామనుపశ యో విపరీతో పశయ స్చేతి వాతేజ్వర 
లీజ్డాని స్యుః 110! 
ఆ|| జ్వరము వచ్చుటయు విదుచుటయు విషముముగ నుండును, వేడిమి 
“హెచ్చుతే స్టలుగ నుండును. జ్వరము ఒక పుడు తీ వముగ ను ఒక పుడు మందము 
గను నుండును, ఆహారముజీర్ల మెనపిమ్మటను సాయంకాల మునందును తెల్లవారుజాము 
నందును వ రబుతువునంధును జ్వరము వచ్చుటగాని అభివృద్ది జెందుట గాని జరుగును, 
నోళ్ళు నేత్రములు ముఖము చర్మము ఇవి కఠినముగ ను ఎజ్టగను నగిలియు నుండును, 
మూత పురీషములు పరుషముగ ను ఎజ్జగ ను నుండి స్వల్పముగ బయలు వెడలును, అంగ 
(పత్య్వంగ ములయందు నరము ర నటల చంచలము ల నట్రియు అనేక వీధములగు బాధలు 
జనించును, ఎట్లనగా _ పాదములు "మొద్దు బారియుండును, పిక్కలు మెలిపెట్టి 
నట్టుండును, మోశాళ్ళును ఇతరససంధులును పట్టుతప్పివట్టుండును. తొడలు కృశించి 
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యుండును. నడుము పార్ళ సములు వీపు భుజశిరస్సులు బాహువులు అంసఫలకము 
వతు.॥స్థలము వీనియందు విరుగకొట్రినట్టును బాధ పెట్టినట్లును పిసీగినట్టును నలగకొొట్లి 
నట్లును పగులకోట్రినట్లును పీడించినట్లును సూదితో గుచ్చినట్టును బాధ యుండును. 
వాను(పదేశము బిగపట్టివట్లుండును. చెవులయందు ధ్వనిక లిగియుండును, కణతల 
యందు బాధ యుండుము, నోరు వగరుగాగాని ఆ'సవ్యాముగ గాని యుండును, నోరును 
తాల ప దేశమును కంఠమును ఎండిపోవుచున్న ట్లుండును. దప్పిక కలుగును. హృద 
యము బిగ పట్టినట్లుండును. వాంతి వచ్చినట్టుండును. పొడదగ్లు కలుగును, తుమ్మును 
తేణుపులును (పవ ర్తి ంపకుండును, ర'సములయందు ఇచ్చ లేకండును. నోట నీరు 
కారును. అరుచి కలుగును, ఆహారము పక్యమానొందదు. దుఃఖము ఆవలింతలు 
శరీరము వంచబడనట్లుండుట వణుకు బడలిశ మోహము (పలాపము ని దపట్ట్లనండుట 
గగుర్పాటు దంతేవా్రము ఇవి కలుగును, వేడిని కోరును, హౌతువులుగ చెప్పబడిన 
వాని వే అభివృ దియు వానికి విపరీతములె నవానిచే శాంతియు కలుగును. ఇవి వాతీ జ్వర 
లతణములుగ నుండును, 


' పిత్తజ్యరముయొక్క- హీతువులు - సంపా పీ, 

మూ॥ ఉప్లామలవణయారకటుకాజీర్ణ భోజనేభ్యా౭_తిసేవి లేభ్య 
స్తథాతితీక్షైూతపాగ్ని సంతాప శమ[కోధవిషమాహాో నేభశ్చపిత్తం [పకో 
పమాపద్య లె, తద్యదా పికుపవితమామాశయాదూ ప్మూాణముపసృ 
జ్యాద్యమాహార పరిణా మధాతుం రసనామానమన్యవేత్య రసస్వేదవ 
జోని సో) తాంసి విధాయ ద)వత్యాదగ్నిముపహాత్యే స కిగానాదూ 
పాణం బహార్నిరస్య (పపీడయ ల్కె-వలం శరీరమనుప్రపద్య లే తదా 
జర మఖీనిర్వ రృయతి॥ 


అ॥ ఉస్లవీర్యము ఆన్లురసము లవణరసము మోరము కోటురసము ఇవికల పదార్థ 
ములను భుజించుట, అజీర్ల పదార్థములను భుజించుట, తీక్ల మైన ఎండ, అగ్ని వేడిమి, 
పరిళమ, కోపము, విషమౌహారము వీనిని అధికముగ సెవించుటవలిన పి త్రము 1 పకో 
పించును, అట్లిపి త్తమ అమాళయమునుండి పాచకాగ్నిని పాండి ఆహారపరిణానుము 
వలన పుట్టునదియు మొదటిదియు నగు రసధాతువును పొంది రసవావాకములును 
స్వేద వాశాక ములును నగు (సోతస్సులను అరికట్టి (ద్రవస్వ భావముకలదగుట చే పా-చచ 
కాగ్నిని చెరచి అఆట్టిపాచశాగ్నిని స్వగ్తానమునుండిె బయలు వెడలించి బాధను కలుగ 
జేయుచు సమ _స్టళరరమును పొండి జ్వరమును కలిగించును. 


పిత్తజ్య్వరలతుణములు,. 
వూ ॥ త 'స్యేమాని లీజ్జాని భవసి, తద్య భా - యుగపెదేవ 
శేవలే శరీరే జ్వరాభ్యాగమనమభివృద్ధిర్వా భుక్తస్య విదాహకాలే 





వ్‌ చరకసంహిత. 


మధ్యందినేఒర్డ రా తే) ఫరది వా విశేషేణ, కటుకాస్య తా, ఫఘా)ణ 
ముఖకణ్లోవ్య తాలుపాకః, తృస్తా, భీమో, మదో, మూర్భా, పీ త్ర 
చ్చర్హనం, అతీసార కః, అన్న "దేవః, సదనరః స్వదః, పలాపో, త 
క ఠాభినిర్యు లె; రీ దే, హరితహారిద్యత్వం నఖనయనవదన మూత 
ఫురీపత్యళాం, అత్యర్థమూవ్మణ స్తీ వ) భావో ఒతిమాత్య్రం దాహాః, 
శీతాభిపా9యశా, నిదానో కానామనుపశ యో, విపరీతోప సయ న్చేతి 
పి తృజ్యరలిజ్ఞాని భవన్తి 1111 

అ॥ జ్వరము వచ్చుట గాని అభివృద్దినొందుటగాని సమ స్తశళరీరమునందును ఒక 
మారుగ నే కలుగును, ఆహార జీర్లముమగునప్పుడును మధ్యాహ్న మునందునూ అర రాతి 
యందును శరదృతువునందును జ్వరము వచ్చుటగాని అఖివృ దినొందుట-గాని తరుచు 
జరుగును. నోరు కారముగ నుండును, ముక్య నోరు కంఠము “పెదవులు తాలు, పబే 
శము ఇవి పాకమునొందును. దప్పిక మోహము మదము మూర్చ ఎెత్యే వాంతి అతి 
సారము అన్న ద్వేషము కృశించుట చెమట (ప్రలాపము ఎజ్జనిదద్దుర్లు ఇవి కలుగును. 
నోళ్ళు నేత్రములు ముఖము మూత్రము పఫురీషము చర్ముము ఇవి పచ్చదనమును పసుపు 
దనమును కలిగియుండును. జంర వేగమును తొపమును అధికముగ నుండును. చలవను 
కోరును, హేతువులుగ చెప్పబడినవానిచే అభివృద్దియు వానికివిపరీతములై నవాని చే 
శాంతియు కలుగును. ఇవి పిత్తీజ్వరలత,ణములుగ నుండును, 

క ఫజ్యర ముయొక్క- హేతువులు - సంపా ప్పి, 
మూ స్ని గగురుమధురపిచ్చిలగీతాన్లులవణదివాస్వప్న హర్ష 

వ్యాయామేభ్యో తినేవి తేభ్యః శ్రేష్నా పద్య తే, స 
యదా |ప్రకుపితేః పివిశ్యామాశయమూమ్మణా సహ మి శ్రీభూయాద్య 
మాహారపరి ణామధాశతుం రసనామానమన్వ వేత్య రసస్వేదవహోని 
సో, తాంసి పిధాయాగ్ని ముపహాత్య ప క్రిసానాదూపా ణం బహిర్ని 
రస్య _ పిపీడయన్కే-వలం శరీరమనుప్ర)పద్య లే, తదా జ్యరమభి 
నిర_ర్రయతి॥ 


అ॥ న్నీగ్గగుణము గురుగుణము మధురరసము పిచ్చిలగుణము శీతవిర్యము ఆము 
రసము అవణరసేము ఇవికల పదార్గములను భుజించుట, పగటిని|డ, సంతోషము, 
వ్యాయామము లేకండుట వీనిని అధికముగ సేవించుటవలన కఫము (పకోపించును, 
అట్రికఫము ఆమాళయమును పొంది పాచశాన్నితో కలిని ఆహారపరిణానుమువళి న 
పుట్టునదియు మొదటిదియయు నగు రసధాతువును పొంది రసవావాకములును స్వేద 
వాహక ములును నగు (సోతీస్సులను అరికట్టి పాచశాగ్నిని చరచి అట్టిపాచశాన్నిని 
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థి 
స్వస్థానమునుండీ బయలు వెడలించి బాధను కలుగ జేయుచు సమ స్తశరీకయును పొంది 
జ్యరమును కలిగించును. 
క ఫజ్యరలక్ష ణములు. 
మూ! త స్యేమాని లీ ని భవన్తి తద్య థా - యుగపబేవ 
శ్రీవ లే శరీరే జ్యరాభ్యాగ mee భు కమ తే పూర్యాస్లై 
పూర్వ్యరా_లే వస నకాలే వా విశేషేణ, గురుగాత తం, అనన్నా భీ 
లాషః శైమ్మప)సేకో, ముఖస్య చ మాధుర్యం, వ్యాల్లాసో, హృద 
'యాపబీవా,, ఛ రః, మృద్యగ్ని తా, నిదా)ధిక్యం, సృమ్ముః తేన్హా) 
వ్యాసః, కాసః, (పతిశ్యాయః, ఛై_త్యం, చ [ల్వేం చ నఖనయన 
వదనమూ[త ఫురషత్యచామత్యర్థ 0, _ శీతపిడకాశ న భభ శే మజేభ $ 
ఉ త్తివ్లన్ది, ఉప్లాభిప్రాయశతా, నిడానో కామనుపశ యో విపరీతోప 
శయ న్చేతి శెహ శ్రద్వగలిజ్ష "ని భవ ని 1121 
ఆ॥ జ్వరము వచ్చుటగాని అభివృద్ది నొందుట గాని సమ _స్థశరీరమునందును ఒక 
మొారుగ నే కలుగును. భుజించినతోడను వూర్యాన్గామునందును ర్వా తీ పారంభము 
నందును వసంతబుతువునందును జ్వరము వచ్చుట గాని అభివృద్దినొందుట గాని తరుచు 
జరుగును, శరీరము బరువుగ నుండుట, ఆహారమునందిష్టము లేక పోవుట, “శ్లేష శ్థ్రము నుమి 
యుట, నోరు తీయ్యగ నుండుట, హృదయమునందు దడ, వాదయము పూయబడిన 
౧ ండుట, శరీరము మొద్ద బారినట్టుండుట, వాంతి, జాఠరాగ్ని నుందముగనుండుట, = 
అధికని(ద, శరీరము బి పట్టినట్లుండుట, పవనికిపాట్లు, ఆయాసము. దగ్గు జలుబు 
ఫీతలము, గోళ్ళు న్మేతములు ముఖము మూత్రము ఫురీషము చర్మము ఇవి తెల్లగ 
నుండుట, శరీరమునందు .శీతపిడకలు లేచుట, వేడిమిని కోరుట ఇవి కలుగును, పాతు 


వులుగ చెప్పబడినవానిచే అభివృద్దియు వానికి విపరీతములైనవానిచే శాంతియు కలం 
గును, ఇవి క ఫజ్యరల క్ష ఇములుగ నుండును. 


ద్యంద్యజాదిజ్వర ములయొక్క- సూతువులు - లతణములు, 
మూ॥  విషమాశనాదనశనాదన్న పరివర్రాదృతువ్యాప శ్రే 
రసాత్మ నస రస నా. విహోపహతస్యోదక స్య వచోపయోగా 
ద్ద రేభ్యో గిరీణాం చోప్తెపాత్‌ న్నే వాస్వేదవమనవి రేచనాస్థాపనాను 
వాసనశిరోవి రే చనానామయథా వత్స) యోగాత్‌ మిథ్యా సంసర్థ 
నాద్యా న్ర్రీణాం చ విషమపిజననాత్‌ |ప్రజాతానాం చ మిథ్యోప 
చారాద్యథోక్తానాం చ హేతూనాం మిగ్రీహావాద్యథానిదానం 


10 చరక సంహిత. 


tee స్య వొ త) యో దోహా యుగ పత్స)కోప 
మాపద్యకన్తే, తే పృకుపితా స్త స యైవానుపూర్వా స జ్యరమళభినిర్వ రృ ర 
య స్పి; తత యథోకానాం జ్వరలిన్ష "నాం విలీభావవిశేషదర్శనా 
ద్ద్వాన్ది కమన్యతమం జ్వరం, సాన్ని పాలిక ౦ నా విద్యాత్‌ 181 


ఆ॥ విషమాహారము భుజింపకుండుట, ఆలవా కున ఆహారమును ఒక ్క-- మారు 
గనే మార్చుట, బుతువిప Mie సాత్మ్యముకాని పరిమళమును ఆఘ్రాణించుట, 
విపముతోగూడిన జలమును ఉ పయోగించుట, కృృతి్యిమవిషము, పర్వతముల సమీ పము 
నందుండుట, స్నేహము స్వేదము వమనము విరేచనము ఆస్థాపనవ స్తీ అనువాసనవ సీ 
నస్యము వీనిని-గాని సం'సర్హన| క్రమమునుగాని సరిగ నాచరించేకపోవుట, (స్ర్రేలవ విషమ 
(పసవముకలుగుట, (పసవ మెనపిదప పథ్యము సరిగ నాచరించక పోవుట వినివలనను; 
ఆయా దోషములకు (ప్ర త్యేకముగ చెప్పబడిన "హేతువులు కలియుటవలనను ఆయా 
సూతువుల ననుసరించి రిం జేనీదోషములుగాని మూడుదోపములును గాని ఒకేసారి 
(పకోపమునొందును, అట్టు (పకోపించి ఆయా దోపములకుతే గినట్లు ద్యంద్యజజ్యర 
మునుగాని సాన్నిపాతికజ్యరమునుగాని కలిగించును. ఆయా దోషములకు చెప్పబడిన 
అక్షణములయొక్క_ 'సంయోగముననుసరించి ద్యంద్యజజ్యరముల నుగాని సాన్ని 
పాతికజ్య్వర మునుగాని తెలిసీకొనవలయును, 


ఆగంతుక జ్యరమునకు కారణములు - దోషసంబంధము. 


మూ అభిఘాతాభిహ్యు 'థఫిచారాభి శాప బ్య ఆగ న్తు Lo వ్యథా 
పూర్యోో జర్‌ జనమా భవతి, స కించిత్కా-లమాగ న్తుః కివలో 
భూతా పశ్చాన్ని జై ర ర పెరనుబధ్య తే | తళాభిఖాతజో. వాయునా 
దుష్షశో ణితాధిష్టానేన అభిపజ్రజః NORE ఆ. నాళా 
ధిశాపకాతు సన్ని పా తేనానుబధ్యే కే, స స్పప్పవిభాజ్ఞ( రాద్విశిష్టలిజ్లో 
పక) మసముశ్ఞాన తాంద్విశిస్ట్రో వేదితన్యః కర్మణా “సాభారజేన చోప 
కమ్య లె; ఇత్యష్ట విభా జ్యరప్రకృతిరుక్రా 1141 
_ ఆ॥ ఎనిమిదవదియగు ఆగంతుకజ్వరము _ ఆఫిఘాత ము, ఆఫీపుంగము, అభిచారము, 
ఆభిశాపము ఆనునీ శారణములచే బాధాపూర్వక ముగ జనించును, అట్టిజ్వరము కొంత 
కాలము దోషసంబంధము లేకండనుండి పిదప ప తగుదోషముయొక్క_ సంబంధము కలది 
యగును, అఖిఘాత జజ్యరమునందు దుష్టర క్ష క్షముతోకూడిన వాతమునకను, అఖిషంగజ 
జ్వరమునందు వాతేపీ త్రములకును, అభిచారజఅభిశా పజజ్య్వరములయందు మూడుదోప., 


ములకును సంబంధము క కలుగును, వాత జ్వరము మొదలగు ఏడుజ్వరములకం కె భిన్న "మెన 
లక్ష ఇమాలును. చికిక్సయు శారణములును కలదగుటవలన ఆగ ంతుక జ్వర నా ప్రత్యేకించి 
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ఇెప్పబడినది, ఇది సామాన్యచికిత్సచే శాంతించును. 'ఇట్టు, ఎనిమిదివిభము లె న జ్వర 
ములయొక ,_ స్వభావమా చెప్పబడినది, 
నూ! జ్వర స్తే ర్‌ దవ సంతాపలవ్షణః, తమేనాభిపాయ 
విశేపాద్ది (విధమాచక్షు తే, నిజాగ న్తువిశేపొచ్చ; తత నిజం దివిధం 
(తివిధం చతుర్విధం సప విధం చాహుర్భిపజ్‌' వాతాదిపికల్పాత్‌ 15! 
అ॥ జంరము సంతాపలవణమువే ఒకేవిధముగ నుండును, దాసినే నిజాగంతు 
కములెడి ఖేదముచే రెండువిధములుగ చెప్పుచున్నారు. అందు నిజజ్వరము - వ్టీత్రో 
స్త భేదముచే రెండువిధములనియు (ప త్యేక దోష భేదముచే మూడునిధములనియు సన్ని 
పాతమురోకలినీ నాలుగువిధములనియు ద్యంద్వములలో కూడ కలిసీ ఏడువిధము 
లనియు చెప్పబడుచున్నది, 


జ్వర పూర్వరూపములు, 
వూ! త'స్వెమాని పూర్వకూపాణ తద్యదా లా ముఖ వైరస్వ్యం 
గురుగాత ఏత్యమనన్నా భిలావశ్చతుపో రాకులత్వమసా)గ మనం నిదా 
యా ఆధిక్యమర తిర ఫమావినా మో వేపథుఃశ మ్మ భమ్మపలాపజాగ 
రణలోమహర్ధ ద న్తహర్హాః కబకీతవాతాతపాసహత్వమరో చకాని 
పాకౌ చార్భల్యమజ్ఞమర్దః సదనమల్పప్రాణ ఆ" దీ రగసూత)తా౭_౭౬. 
౧6 య 
లస్వముచితస్య కర ఎలో హాని? (పతిపతా స్యకారెమ గురూణాం౦ 
వాశ్యేష భ్యసూయా బాలేషు ప్రద్యేషః స్వధ శే వ్యచిన్లా మాల్యా 
నులేపనభోజనపరి క్రేశనం మధు రేవు భమ్యేము ప) చ్యహో౭_న్లులవణ 
కటుక[వియతా చేతి జ్వర పూర్వరూ పాణ భవ న్తి (పాక్సన్తాపాల్‌ , 
అపి చనం సనాపా ర మనుబధ్న ని, 116! 
QQ ఎంవి మలాకీ ఆడ్‌ స 
అ॥ నోరు ఆసవ్యాముగ నుండుట, శరీరము బరువుగ వుండుట, ఆహాగమునం 
దిష్టము లేకపోవుట "న్మేతీములు కలకచారుట, కన్నీరుశారుట, అధికనిద, చేనియం 
దును నిచ్భళేపండుట, ఆవలింతలు, శరీరము వంచబడినట్టుండుట్క వణుకు, బడలిక 
మావాము, (పలాపము, ని|దపట్టవండుట, గగుర్పాటు దంతహ రము ధ్వనిని శీత 
మును గాలిని ఎండను షహింపపండుట, ఆరో-చకము ఆహారము జీ రముకాకుండుట, 
.దుర్చులత్వము, ఒడలునొప్పులు, కృశించుట, మనో దౌర్బ్చల్యము, పనులను ఆలస్యముగ 
చేయుట, మందుడుగ నుండుట, ఉచిత మైనపనిని జీయకుండుట, తనకార్యములయందు 
నిర్గక్షషునుగ నుండుట, పెద్దల వాక్యములయం దనూయ, చాలురయందు  చద్యేషమ్వా, 
త నధర్మములను ఆలోచించక పోవుట, పుషృమాలలను చందనాదిలేసములను ఆహార 
మును తీరస్క_రించుట, మధురపదార్భములను ద్వేషుంచుట, ఆనులవణకటుక రసమ్యులన్ను 
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కోయట ఇవి జ్వరమునకు వూర్వరూపములుగ నుండును, ఇవి జ్యరసం తా పమునక 
పూర్వమునం బెగ్పడి పిదపకూడ అను సరించును, 
మూ! ఇక్యేతాన్యేకె.కకో' జ్వరలిన ని వ్యాఖ్యాత ని భవ నె 
విస్త రసమాసాభఖ్యామ్‌। 
అ॥ ఇట్లు జ్యరలకుణములువివరనుగను సం కేపముగను (పత్యేక ముగ చెప్పబడినవి, 
తరం నన 
ఘూ జ్వర స్తు ఖలు మహేశ్వరకోష ప్రభవః సర్భపాణేనాం 
పాణవారో చేహేన్ది)యమనస్తాపకరః (పజ్ఞాబలవ ర్షహర్దోత్సాహ 
సాదనః (శమ క్షమమోహాహోరోపరోధసంజననో, “జ్వరయతి నీ 
రాణి” ఇతి జర 2, నాన్యే వ్యాధయ స్తథా దారుణొ బహుపద వా 
దుశ్చికి ల్స్య్యాశ్చ య'నా'2_ యమితి, స సర్వరోగాధిపతిర్నా నాలీర్య 
న్యోనిషు బహువిధ శృబెరభిథీయ తే, సర్భ|ప్రాణభృతేశ్చ సజ్వరా ఏవ 


జాయ స్త సభ్షరా నివ మి)య స్త, స మసహోసూావాః, తేనాభిభూతా 
“దేహినః పా గైహికం కర i కించిదపి న స్స నిం సర్వపాణభ ఏతాం 
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ఆ॥ జ్వరము ఈశ్వరకోపమువలన జనించినది, సమ సపాణులయొక్క (పాణ 
ములను హరించును, దేవామును *ఇం[దియనములను మనస్సును రపింపవచేయును. బుద్ది, 
బలము, శరీరశాంతి, సంతోషము, ఉత్సావాము వీనిని పారింప జేయును. బడలికను 
పాొలుమౌాలిక ను మోపహామును అన్న ద్వేపమును కలిగించును. శరీరమును బాధించునది 
గనుక జ్వరమని చెప్పబడును, జ్వరమువ లె తీవ మెనట్రియు. అనేక ఉప(దవములతో 
కూడియుండునట్రియు చికిత్సింపళక్యముకానట్టియు వ్యాధు లేనియు "లేవు జ్వరము 
సమ _స్టరోగములలోను (పధానమెనది, ఇది సమ _స్థములగు పకుపమయ్యూదులయందుకూడ 
జనించుచు అనేకవిధములగు నామములచే వ్యవవారింపబడుచున్నది, సమ _స్పపాణు 
లును జ్యరముతోో చ జనించి జ్వనముతో “నే మరణించును. ఇది మహామోహ స్వరూప 
. మెనది, దీనితోకూడియుండుటచే (ప్రాణులవ పూర్వజన్మజ్ఞానముడూండదు, సమ 
(పాణులయొక్క_ (ప్రాణములను జ్వర మే తీసి వేయును, 


జ్వరచి కిత్చాసంగ వాము. 
మూ తత పూర్యరూ పదర్శ నే జంరాజొ వా హితం 
లఫ్వుశనమతర్పణం న్లో జ్వర స్యామాశయసముత్ణే త్వాత్‌ ; తతః కహాయ 
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పానాభ్యబ్ద స్వేదపి చేహ పరి సే. కానులేపనవమనవిరేచనాసాపనానువా 
సనోశమననస్యకర్శధూపధూమపానాళ్డా నతీర భోజనవిధానం చ య 
థఛాస ప | 

థాస్వం యుక్య్యా (పయోజ్యమ్‌! 

అ॥ జ్వరము ఆమాశయమునందు పుట్టునదగుటవలన పూర్వరూపములు కనపడ 
గసేగాని జ్వర, పాగరంభమునందుగాని అఘ్యాహారముని చ్చుట లేక లంఘనముచేయిం 
చుట హీతకరముగ నుండును. క పషపాయపానము, అభ్యంగ ము, స్వేదము; నలుగు పెట్టు 
కొనుట, పరిపేకము లేపనము, వమనము, విరేచనము నిరూహవ స్‌ అనువాసనవ న్స్‌” 


శమనచికిత్స, నస్యకర్ణ, ధూపమువేయుట, ధూమపానము, ఆంజనము, క్షీరపానము 
వీనిని జ్వరమునందు తగు జిభమున వేయింపవయులను, 


జ్‌ర్ల జరమునరిదు ఫఘృతపానము. 

అభ మో దే అర యో జల 

వరా! జీ ర్షజ్య రష తు సర పవ నర్పిషః పానం పిశస్య లే 
యథాస్వాషధసిద్దస్య; సర్పిర్హి న్న్న హాద్యాతం న్రమయతి, సంస్క 
రాత్క-పఫం, శ త్యాత్సి త్తీమూహవ్మాణం చ తస్మాజ్లీర్ణజ్య రేనుతు సర్వే 
చేవ సర్పిర్హి తముదకమివాగ్నివ్లుష్టేము ద) వ్యేష్వితి ॥శ్లో॥ యభా 
(పజ్వలితం వేళ్ళ పరిపిజ్వా న్సి వారిణా | నరాళ్ళా నిమభి ప్రేత్య తథా 
జీర్ణజ్వ ల ఫఘృుతమ్‌॥ న్నేహాద్యాతం గమయలి, శ త్యాత్సి_త్తం నియ 
చృతి | ఘృతం తుల్యగుణం దోషం సంస్కా-రాత్తు జయేత్క-ఫమ్‌! 
నాన్య స్ప హా స్తథా కన్లిత్సంస్కా-ర మనువ రృ కే।Iయథా సర్చ్పిరత స్పర్చి 
సృర్యస్నేహో తృమం మతమ్‌ | గద్యోకొయః పునక్ల(ోకై రర్ధస్సమను 
గీయతే | తద్భ్య్య క్కివ్యవసాయార్గం ద్విరుక్కం తేన్నగ ర్ల gతే 1221 


౪ ఘృతేము _ స్నేవాగుణమువలన వాలేమును, సంస్క్మా_రవిశేషమువలన కఫ 
మును, శీతగుణమువలన పి త్తమును ఉోష్మను శమింపచేయును, అందువలన అగ్ని 
వ్యాప్ప్మమైన (దవ్యములయందు జల సేదనమువ లె జీర్గజ్వరములయందు ఆయా (దవ్వు 
ములతో తయారుచేయబడిన ఘృతేమును పానముచేయుట హీతకరముగ నుండును, 
మండుచున్న యింటిని చల్లార్సునిమి తము నీటిని చలువిధమున జీ రజ్వరము శాంతించు 

య a. om ౯a 
నిమి త్రము ఘృత పానమును చేయింపవలయును, ఘృతేము _ స్నే వాగుణమువలన వాత 
మును, శీతేగుణమువలన పి త్తమును, తుల్య గుణములుక లక ఫమును సంస్క్మా_రవిశేషము 
వలనను శమింపజేయును. ఘృతేమువలె సంస్కా_రముననుసరించు స్నేహము మటి 
యొకటి లేదు, కాబటి సమ స్పస్నే వాములలోను ఘృత ము (శీష్టుముగ నుండును, 
ఇప్పబడినవిషయ మే స్పష్టమునిమి త్రము మరల చెప్పబడెనదిగాన వునరు కి దోషము 
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అభ్యాయసం[గ వాము. 
మూ! తీవిధం నామపర్యాయె ఛై తుం పజ్బుపిధం గదమ్‌[గద 
లకుణపర్యాయాన్‌ వ్యాఛిః పజ్వావిధం (గహమ్‌ | భ్యెరనునై వధం 
తస్య (పకృష్టాసన్న కారణమ్‌ | పూర్వరూపం చరూపం చ భేషజం 
సంగ) హణ చ॥ వ్యాఖ్యాత వాన్‌ జ్యరస్యా 7 నిడాసె విగత జరః 
భగవానగ్ని వేశాయ (పణతాయ వునర్వసుః 125! 
ఇత్యగ్ని వేశకృత త నే చరకపితిసంస్కృృ త నిదానస్టానే 
జ్యరనిదానం నామ (పథ మో౭.ధ్యాయః | 


. ఆ॥ -మూత్రువుయొక్క_ _తొవిధ్యము; "హాతుపర్యాయపదములు, వ్యాధియొక్క 
పంచవిధత్వము; వ్యాధిపర్యాయపద ములు, రూపపరా్యయపదములు, నిదానపంచకము, 
ఎనిమిదివిధ ములగు జ్వరములు, జ్వర ముయొక్కృ_ విప్రకృష్ట్రశారణములు, సన్నికృష్ట 
కారణములు వూర్వరూపము, రూపము చికి త్సాసంగహము వీని ని వూూహాదిరహీితు 
"ద న తేయుడు నమ్నుడైయున్న ఆగ్ని వేశునకు నిదావస్థానమునందు ముందుగ చెప్పెను, 


. ఇవ్విధ6బున, (శీపాదోప నామకకృసష్ణమూ ర్తిశా స్తై, (పణీతం బైన చరకదీపిక 
యనెడి చరకసంహి తావ్యాఖ్యానమునందు జ్వరనిదానమను నెడు 
(పథ మాధ్యాయము సమౌ ప్తము. 


న Eh Ve 2) 


ది ంతియాధ్యాయుము 


మూ అభథాతో రకపి త్రినిదానం వ్యా ఖ్యాస్యామః IL 
ఆ॥ పిమ్మట ర కపి త్తనిదానమును ఇప్పబోవుచు న్నా మా, 
నూ! ఇతి హ స్మావా భగవానాతే)యః 121 
అ॥ అని భగ వంతుడగు ఆ లయుడు చెప్పెను, 
_రకృపి తృనిదానము. తో 
మూ! విత్తం యభాభూతం లోహితపిత్తవితి సంజ్ఞాం లభతే 
తథా౭నువ్యాఖ్యాస్యామః యదా జ న్తుర్యవక్‌ ద్ధాలకకోరదూవక 
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ప్రాయాణ్యన్నాని భుక్షో,- భృశోవ్షతీక్లమవి చాన్నజాతం నిష్పావ 
మాహకులుత్ధ కౌరసూపో పహితం దధిమణ్ణ్లో దసిత్క-ట్యరాన్లు సం 
కో పచీకం వారాహవమాహిహపాకమాత్చ $s వ్యపిశితపిణ్యాకపిత్తాలుకచి 


శుహ్క_శాకోవహితం  మూలకస ర్రపలశునకరజశి గుమధుశి[గుఖడ 
యూషభూ స్త ్రణ సుముఖ సుర సకు కేర గణ్జీర కాలమో లప ర్తాసవ వక ఫణి 
కోపదంశం సుర సౌపీరకతుపోదకమై శేయ మేదక మధూలకకు వలబద 
రాన్లుప్రాయానుపానం పిష్టాన్నో త్తరభూయిష్టముప్తాభితపో వా౭తి 
మాత మతి వేలం పయః పిబతి పయసా వా సమకశ్నాలతి రోహిణీకం 
కాణకపోతం వా స్థ పల మా రెద్దం కులుభ్ణ పీణ్యాక జామ్బువలకుచ 
పకై్య్యః కౌ క్రికెర్యా సహశ్షీరమానుమతిమ్యత మథ వావిబత్యుష్టా 
ఫితప్తస సె శ్రవమాచరతీ? పిత్తం (ప పకోపమాద్య లే, లోహితం చ 
టన ర తే॥ 
అ॥ పిత్తము ఏవిధముగనై రక్షపిత్సమని చెవ్పబడునో అట్రివిధమును చెప్పుచు 
న్నాను, యవ ధాన్యము ఉద్దాలకమను ధాన్యము వరగ ధాన్యము వినియొక్కు_ అన్నము 
లను, మిక్కిలి ఉప్ప వీర్యమును తీక్ష గుణమును కల ఆహారమును, ఆనుములు మినుములు 
ఉలవలు వీనియొక్క_ పప్పుతోడను అధికమగుకూరముతోడను కూడిన ఆహారమును, 
"పెరుగు “పెరుగుమోద తేట 'సగమునీళ్ళుక లిసివనుజ్జిగ నీళ్ళుక లిసినమజ్ఞిగ శాంజికము 
వీనితోకూడిన ఆహారమును, పంది దున్న పోతు గొభై చేపలు ఆవు వీనియొక్కు_ మొంస 
ములతోడను తెలకపిండి పెండలము ఒరుగులు వీనియొక్క_ కూరలతోడను కూడిన 
ఆహారమును ముల్లంగి ఆవాలు వెల్లుల్లి శాంనున మునగ చిన్నమునగ ఖడయూూషము 
కామంచి ఎశావాలు తులనీ గర 'సరిజహర చినతులనీ నల్లగ గర వాక తియ్యనిమ్మ 
వీనియొక్క_ పచ ఎళ్ళతోకూడిన. ఆహారమును, సుక సౌవీరము తుపోదకము మెరేయము 
boris వుధూలకము ఆను మద్యముఅయొక్క_యు చినరేగు రేగ మొదలగు ఆమ్ల 
రస దవ్యములయొక్క_యు అనుపానములతో కూడిన ఆహారమును, అధికమగుపిండి 
వంటలతో కూడిన ఆహారమును భుజించుటవలనను; ఉస్టాఖిత పు డెపాలను అధికముగ 
గాని తరచుగాని |తాగుటవలనను లేక పాలతోకాడిన ఆహారేమును భుజించుటవల 
నను; ఆవనూనె శూరములు వీనితో తయారుకాబడిన రోహిణిఆనెడిచేపలు  కణుజు 
పావురము వీనియొక్క__ మాంసమును భుజించుటవలనను?; sven ఆ ఉలవలు 
తెలక పిండి చేీరేడుప ండ్లు నిమ్మకాయలు వీనితో తయారుచేయబడిన లతో 
పచ్చిపాలను ఆధికముగ (తొగుటవలనను పిత్తము 1 పకోపించును, రక్తముకూడ, 
స్వ ప్రమాణముక ౦ లు వృద్ధినొందును, : fe 





16 చరకస౦హిత 
రకపి తృసంపా ప్పి. 
మూ! తస్నిన్‌ (పమాణాతి పవృ శే పిత్తం | పకుపితం సరీర 
మనుసర్పద్య దై వ యకృళ్ణిహ్మపభవాణాం లోహితవహోనాం (సోత 
సాం లోహి తాభిమ్యన్షగురూణి ముఖాన్యాసాద్య _పతిరున్భ్యాత్‌ 
తదైవ లోహితం దూషయతి ॥క॥ 


ఆ|| రక్తము స్వ్య్యప్రమాణముకం కె వృ దిపొందియయుండ-గా, (పకోపించిన 
పీత ము శరీరమునంతేను వ్యాపించి యక్ఫత్ణ్సివాములయందు పుట్టి న రక పవ సోత స్సు 
అజాన్‌ ఛం ళా అణాల 
లను పొంది రక్తాధిక్యముచే బరువుగ నున్న అట్టి, నోత స్సుల యొక్క. ముఖములను అడ్డ 
గించి ర క్రమును 'చవెరచును, 


ర క రి త్ర తృ నిర్వచనము. 


వమూ॥ తల్లూపాతసంసర్రాల్లోహి త Cat అం 
నువిధానాచ్చ పిత్త లోహితేపి త్ర తృమిక్యాచమశే iA 


అ॥ పిత్తము ర క్షముతో కలియుటవలనను, ర క్షమును చెరచుటవలనను, ర కము 
యుక్క_ గంధమును రంగును కలదగుటవలనను ర కృపిశిత్తమనబడును, 
ర కపి త్తపూర్యరూపములు. 
నమూ! త స్యేమాని పూర్యరూపాణి భవని, తద్యథా - అన 
న్నా భీలాపో భు కస్య ఏదాహాః శంశాతుగ నరస ఉద్దారశ్ళ శేరభీ్లా? 
మనం ఛన్చితస్య బీభత్సతా స్వర భేదో గాళాణాం సదనం పేరి 
దాహోోే ముఖాద్గూమాగమ ఇవ లోహలోహితమత్పా వ్థ్రనగ నిత్య 
మపీ చాస్యస్య" ర కృహరితహారి దత్వమజావయవశకృస్మూత) స్వే ద 
లాలాళివ్లా లం 'కాస్యక ర గమలపిడ కోలికాపిడనామబ్ద వేదనా లోహితనసీల 
0౮) ఖీ, 
పీత శ్యావానామర్చిష్మ తాం చ రూపాణాం స్టే న్‌ దర్శనమ: క్షృమితి 
లోహితపి _త్తపూర్యరూపాణి భవని 15॥ 
అ॥ ఆహారమునందిచ్చ లేకుండుట, భుజించినఆహారము విదడాహమునొందుట, 
ఫులికడుగుయొక్క_ వాసనయు రుచియు కల (_లేణుఫులు వచ్చుట, వాంతి తరుచుగ 
తాపము, నోటినుండి పొగ వెడలుచున్నట్టుండుట, నోటియందు లోనాము ర క్షము 
వేవలు ఆనుము వీనియొక్క వాసన కలుగుట, శరీరము అవయవములు మఅము 
మ్యూత్రము చెమటజొల్లు -చిమిడి నోటిపాచి శెవియందలి గులిమి కండ్లయండలి ఫుని 
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పీటికలు ఇవి పరగను :పచ్చగను పసుపుపచ్చగను నుండుట, శరీరమునందు బాధ, 

స్యప్నమువందు ఎర్రగను 'నీలవ,ర్ధముగను పచ్చగను శ్య్యామవ,ర్థముగ ను (పకాళించు 


చున్నవిగును నుండు స్వరూపములను తరుచు చూచుట ఇవి ర క్తపిత్తమునవ వూర్వ 
_ రూపములుగ నుండును, 


ర క పిత్రో షదవములు. 
నూ! ఉషదవా స్తుఖలు - డార్బల్యారో చ కావిపాకశ్యాసకాస 
జ్యరాతీసారకో ఫశో పపాణ్తురోగాః సర్వ భదశ్చ 161 
అ॥ దౌర్చల్యము, అరో-చకము, ఆహారముజీ నము శాకపోవుట, అఆయా'సము, దగ్గు 


జ్వరము అతిసారము, శోస్క శోపష, పొండురోగము, స్వర భేనము ఇవి ర కృపి త్రము 
నందు ఆప(దవములుగ నుండును, 


ర కృపి_త్రమార్లవివరణము. 

మరా! మార్లాపునర స్వ ~~ బు క తద్బహు 
శేవణి శరీరే శ్రమ్మసంసర్షాదూ గ (౦ పపద్య్వమానం కరనాసికా 

౧౧ 7 ౧౧ ౧ రొ న్డ్‌ ర్‌ం 
నెతాస్యభ్యః (పచ్వవ లి, బహువాతె తు శరీరే వాతసంసనర్హాదధః 
_పపద్యమానం నూూ[తపురపమార్ష్దాభ్యాం పిచ్యవ లే, బహు స్రేష్మ 
వాలే తు శరీచే కేవ వాతసంసరాదాంవపి మూచా (పపద "లే, జి 
వ. ౧ దెస రె స్త ఏ 

త. అంద wa గు క ష్‌ ఆలో 
వూర (పపద్యమూనం సర్వభ్య ఐవ యథో శ్తేభ్యః ఖభ్యకః (పచ్య 
వే శరిరస్య "7|| 

అ॥ ర కృపి త్రము ఊర్జ్వమార్చమునుండియు అధోమోర్లమునుండియు బయలు వెడ 
లును, ఈర కపి ము- శే స్మాధిక్యముకల వానికి శ్రేష్ట సంబంధమువలన ఊో ర్రమౌార్లమును 


య 


పొంది చెవులు ముక్కు “నేత్రములు ముఖము వీనినుండి బయలు వెడలును, వాఠాధి 
కర్యముక లవానికి వాత సంబంధమువలన అధోమొర్షమును పొంది మూ త్ర ఫురీషమౌొర్షముల 
నుండి బయలు వెడలును, _శ్రేష్మ వాతము లధికముగ కల వానికి నె ష్మ వాక సంబఎధమువలన 
ఊర్థ్వాధోమార్లములను పొంది “పెన జెప్పిన సమ స్పరం|భములనుండియు బయలు వెడలును, 


ర కపి తముయొక్క- సాధ్యాసాధ్యయాప్య విచారణ. 
మూ తృ యదార్ధ్వభాగం త త్భాధ్యం, విరచనోపక) 
మణీయత్యాదృహ్ఫాహధత్యాచ్చ; యదధోభాగం తద్యాప్యం, వమ 
నోషకమణీయ త్యాదల్పొపధ త్యాచ్చ; యదుభయభాగం తదసాధ్యం, 
వమనవిరెచనా యోగిత్యాద న "పధ త్వా చ్చేతి 18। 





18 చరక్షనసంహీతి 


అ॥ విశేచనములచే చికిత్సింపదగినదగుటవలనను అచేకాపధములు కలదగుట 
వలనను ఊర సగర కపీ తము సాధ్యముగ నుండును, వమనములచే చికిత్సింపదగినదగుట 
@ బలీ. లాటీ 
వలనను శు షధములుతేవ్కు_వగ కలదగుటవలనను అధోగర కృపి త్రము యాప్యముగ 
నుండును, వమనములను విలేచనములను [పయోగింపకూడనిదగుటవలనను కు "షధములు 
'లేనిదగుట వలనను ఉభయమౌర్షగర కపి _త్హేము అసాధ్యముగ నుండును, 


ర కృపి తముయొక్క- ఉత్స త్తి 
వమూ॥! రకపిత్సపకోపస్తు ఖలు పురా దతుయజ్ఞధ్యం నే రు[ద 
కోష పభవాగ్నినా (పాణినాం పరిగ తేశరిర ప్రాణానామనుజ్యరమభ వత్‌ ॥ 
తస్యాళుకారిణొ దానాగ్నాెరివాపతితస్యాత్యయిక స్యాళు ప శాన 
యతితవ్యమ్‌! 


ఆ॥ పూర్యకాలమునం'ు దశ్నుఃయ ఫ్రైధ్వం ససమయమున జని చినట్లి రు దకోపా 
గ్నిచే పీ పెడింపబడిన (పాణులక బ్య రానంత రమునందు ఈర క్త్తవ్‌ త్రేము ప్ర కును, 
చావాగ్నివలె వాఠాత్తుగ జనించునట్టి యు వెంటనే మరణమును కలిగించునట్టియు ఈ 
ర కృపీ లత్తమును త్వరలో శాంతినొందించుటన (పయత్నింపవలయును, 


రక పి పి త్రచికిత్చాక మము. 
మూ! మూ తాం  జేశం కాలం చాభి సమాత్ష్యు సంతేర్చణోనా 
పతర్పణేన వా మృదుమధురశిశిరతి కృకపాయైరభ్యవహారై సః పడే 


హపరిసు కావగాహసంస్పర్శ నై ర్యమనాదై aR త తావహి లేనేతి[10; 

అ॥ ఈర క్షపి త్రమునందు _ పరిమాణము చేశము కాలము వీనిని తెలిసికొని 
బృంహాణచికిత్సను గాని అపతర్పణచికిత్సను-గాని మృదుగుణము మధురరసము శీత 
వీర్యము తిక్తరసము కపహాయరసము కల (దవ్యములతోడను, లేపనము పరిపేకము 
అవశావాసస్నా నము రఈ్నాదులను స్పృృశీించుట వమనములు మొదలగువానితోడను, 
తగువిధమున చికిత్స చేయవలయును. 


మూ॥ సాధ్యం లోహితపి తృం తద్యదూర్ధ సం (పతిప ద్య తే 
das. యోగిత్యాదృహు క్యా'చ్భేషజస్య చ ॥ విరేచనం తు 
పీత్తస్య జయాే పరమాపషధమ్‌ | యశ్చ త తాాన్యయ శ్రెష్నా తస్య 
చవానధమం సృృృతమ॥ భవేద్యోగావవహాం తత) మధురం చెవ వ 
a తస్మా త్సాధ్యం మతం ర కం ome 0a ప్రతిపద్య'తే॥ర క కం 
తు యదధోభాగం తద్యాప్యమితి ) నిశ్చయః | వమనస్యాల్ప యోగిత్యా 
దల్పత్యాద్భేపజస్య చ॥ వమనం హీ న పీత్తస స్య హరో (శేస్టము 
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చ్యే | యశ్చ తతో 9నునో వాయు_స్త్పచ్చాన్న చావరం మతము | 
తచ్చాయోగావహం తత్ర కషాయం తిక కాసి చ! తస్మాద్యాష్యం 
సమాఖ్యాతం యద) కృమనులోమగన్‌॥ రకృపి తం తు యన్మార్లె" 
9 Me వ 9 
ద్యావపి ప్రతిపద్యతే | అనాత్న ఫమిలి త్ర ప్రియం పూరో్య కాదపి కార 


కాత్‌ ॥ న హి సంశోధనం కించిద స్త్వ (పతిమూర్లగ మ్‌! పతినూర్షం 
చ హరణం ర కృపి తే విధీయతే! నన న సర్వశ్‌ నాస్య 
విద్య లే సంసృ్నే ష్టెషు చ వోళ్ళే సర్వజిచ్చమనం వముతమ్‌॥ 
ఇత్యు క్షం తి)విధథోదర్క-ం౦ రకం తు. | ఏభ్య స్తు ఖలు హా 
తుభ్యః కించి త్ఫాధ్యం న సిధ్యల్‌ | _్రుష్యో పకరణాభావాద్దరాతా ఫి 
టె (ద్యదోవతః అకర్మ్శితశ్చ సాధ్యత్యం కచ్చిద్యోనో2తివ_ర్తలే 
త ఆొ్రసాధ్యత్యనేకం స్యా త్సాధ్యయాప్వపరికమాత్‌ 1221 


అ॥ విరేచనములను చేయింపదగినదగుటవలనను అనేకాషథములు కలదగుట 
వలనను ఊర్భ గర (క్షపిక్తము సాధ్యము? నుండును, విరేచనము పిత్తమును హరించు 
టలో (ష్ట్ర మైనదిగను అనుబంధ మెన కఫమును వారించుటలో మధ్యమ మెనదిగ ను 
నుండును, మధుకెాషభముకూడ పి త్రేకఫములను హరించును, కావున ఊర ప్రగర క్త క 

పీ త్రము సాధ్యము నుండును, వమననులవలన స స్వల్చ్పపయోజనము కలదగుటవలనను 
కౌ పధములం తక్కు_వగ కలదగుటవలనను అధోగర క్త కపి త్రేము యాప ప్యముగ నుండును, 
వమనము పి త్రమును హారించుటలో (శేస్తమెనదిశాదు.. మరియు అనుబంధముగ 
నున్న వాతమును వారించుటలో అధమముగ నుండును, పి తేనాళశములగు క సాయ 
తి క్షరసములు వాతమును హరింప నేరవు. కావున అధోగర క్త కపి త్తము యాహ్యమూగ 
క పూర్వమునందు చె ప్పబడినట్లు వమనములను నిశేచనములను చేయింప 
కూడనిదగుటవలనను కు షపషధములు లేనిదగుటవలనను ఉభయమార్లర క్షపి త్రము 
అసాధ్యముగ నుండును, ర_క్ట పిక్లిత్ర మును వారిం చుటలో పతిమార్దగ శోధనము ముఖ్య 
చికిత్సగ నుండును, అట్టి శోధనము దీనియందు శేయుటక వీలులేదు, దోపుములు 
కలినీయున్న పుడు అన్ని దోప ములను శమింసప జేయునదియే శమనచికిత్స యనబడును, 
దీనికి అట్టిశమన చికిత్స లేదు, అందువలన ఉభయమాౌర్షగర కృపి త్తోము అసాధ్య ముగ 
నుండును. ఈ రీతిని మార్లవిశేప ములనను సరించి మూడువిధములైన ర క్షపి త్రము 
చెప్పబడినది, పరిచారకుడను థా పకరణములును "లేకపోవుటవలనము, రోగి దుషుస ష్రస్వభా 
వము కలవాడగుట వలనను, వైద్యుని యొక్క దోసమువలనన్సూ చికిత్స లేకపోవుట 
వలను, సాధ్యత్వయాప్యత్వములను ఆలి కమించుటవలనను సమ స్త మెన వ్యాధులను 
(సాధ్యము లై నవికూడ) అసాధ్యములగును, 


20 చరక సంహిత, 
ర కృసిత్తాసాధ్యలతుణములు. 


మూ! రిక్షపికత్తస్థ విజ్ఞానమిదం తస్ఫోపచేళ్యు కే | యత్క్బృప్ట 
వుథవా సిలం యద్యా శక ఎధనుపష్ప భమ్‌! ర కృపి తృమసాధ్యం తేద్యా 
ససో రజ్జునం చ యత్‌ భృశం 'పూత్యతిమా। త్రం చ సరోంషదవ 
వచ్చ యర్‌ | అహ యచ్చ తచ్చ ర కృమసిద్ధిమత్‌ 
యేన చోపహతో ర కంర కపి తన మానవః? | పశ్యేద్ద ృశ్యం వ్‌య 
చ్వాపీ తచ్చాసాధ్యమస సంశయమ్‌ 125॥ 


ఆ|| అసాధ్యర కపి తలతుణములను చెప్పుచున్నాము,. ర కపి తమునందు _ 

న మీ అనీ. ఆజా 
రక్తము నల్లగ గాని నీలవర్షముగ గాని ఇం|దధనుస్సుయొక్క_ వర్ణములుకలదిగ గాని 
యున్నను, వ స్త్ర యునకంటినచో ౩ వదలకున్నను, మిక్కిలి దుర్గంధము? నున్నను అధిక 
ముగ నడలుచున్నను, ఈ వ్యాధి సరోోప[దవములతో కూడీయున్న ను, రోగియుక్కు 


బలమాం'సములు కీణించియున్నను, రోగికి సమ సవస్తువులును ఆకాశమును ఎ్మరగ 
కనబడుచున్న ను ఆసాధ్య ముగ నుండును, 


మూా తతా సాధ్యం పరి జం యాప్యం యత్నేన యాప 
యెత్‌ | సాధ్యం చావహితస్పిద్దె ర్భేష జై స్పాధ యేద్భిషక్‌ 1261 


ఆ॥ ర కృపీర్తము అసాధ్యముగ నున్న చో విడిచిపెట్ట్లవలయును. యాప్యముగ 
నున్నచో (పయత్నముచే చికిత్సించుచుండ వలయును, సాధ్యముగ నున్న చో సిస్ధాషధ 
ముల వే చికిత్సి ౦పఫవల రరర ను, 


అధ్యాయసం[గవాము, 
మూూ॥ కారణం నామనిర్య ల త్రం పూర్వరూ పాణ్యుషదవాన్‌ 


మారా దోపానుబన్ధం చ సాధ్యత్వం న చ హేతుమత్‌ ॥ నిడాచే 


ర కి త్తస్య వా కం ర వునర్వసుః | ఏతమోహరజోదోషలోభమాన 
మదస్పృృహః ॥28॥ 


ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త్ర నే చరకపితిసంస్కృృ లే నిదానస్టానే 
ర _క్పపి _క్రనిదానం నామ ద్వితీయా, ధ్యాయః | 
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'ఆ॥ -ఈఅ ధ్యాయమునందు ర కృపి త్రముయొక్కు_ కారణములు నామనిరదచనవ 
పూర్వరూపములు ఉపదవములు మార్లములు దోషసంబంధము సాధ్య త్యాసాధ్య 
త్వేములం వానిహేతువుళలు వీనిని వోూహాదిరపితు_డైన ఆ లేయుడు చెప్పను, 


ఇన్విధభంబున, |శీపాదోపనామకక్ళస్లమూ ర్శిశ్నా స్త్రీ | పణీతంబైన చరక దీపిక 
యనెడి చరక సంపీ తొ వ్యాఖ్యానమునందు ర కృపి త్తనిదానమనెడు 





ద్వి తయా ధ్యాయము సమౌ ప్తము. 


AOE ae dean oy a hoon wld i wih 


తృతయాధ్యాయము,. 


ననూ! అభాతో గుల్ళనిదానం వ్యాఖ్యాన్వామః tli 
ఆ పిమ్మట గుల్మనిదానమును' చెప్పబోవుచున్నాము, 
మూ॥ ఇతిహ సాహా భగవానా/త్రేయః 431 
అ॥ ఆని భగవంతుడగు ఆ, తేయుడు చెప్పెను. 
గుల్మభేదములు. 
మూా॥ ఇహ ఖలు పళ్ళ గుల్మాభవ_న్తి; తద్యథా - వాత 
గుల్మః, పిత్త గుల్బః, శైమ్మగుల్ళో, నిచయగుల్లుః శోణితగుల్బ క్సేతి॥8ి॥ 
అ॥ వాతగుల్మము. పిత్తగుల్మము కఫగుల్ణము సన్నిపాతగుల్మము రక్త గుల్మము 
అని గుల్మము అయిదు విధములుగ నుండును, 
మూ॥ వవంవాదినం భగవ నమా తేయమగ్ని చేశ ఉవాచ - 
కథమిహూ భగవన్‌ ! పష్యొనాం గుల్మ్బానాం విశేషమభిజాసీయాం, 
న హ్యూవి శపషవిదోగాణా మాషధవిదవి భిషక్‌ పశమనసమర్హో భవ 
తీతి! తమువాచ భగవానా తేయః - సము'క్లా నపూర్యరూ పలిజ్ఞ వేద 
నోపశయవి* పేభ్యో వి శేపవిజ్ఞానం గుల్మానాం భ్‌ నత్యన్యేపాం చ 
రోగాణామగ్ని వేశ ! | తత్తు ఖలు గుల్హేషాచ్యమానం నిబోధ 1%! 


- అ॥ వైద్యుడు కె వధజ్తానమును కలిగియున్నను రోగ ముయొక్క_ విశేషములు 
తెలియనిచో రోగమును శమింప జేయజాలడు, కావున . ఈ ఆయిదువిధమయులగు గుల్మ 





రత్తి చరకస౦హిత 


ములయొక్క. విశేషములను ఎట్టు తెలిసికొనవలయునో ెప్ఫుము, అని అగ్ని వేశుడు 
ఆ తేయుని ఆడిగను, నిడానము పూర్వరూపము కూపము బాధలు ఉపళయము వీని 
విశేపములవలన గుల్మముయొక్క్క_ విశేషములను తెలినికొనవచ్చును. బఇటులెనీ ఇతర 
వ్యాధులనుకూడ తెలినికొనవచ్చును, ఇప్పుడు గుల్టుమువిషయ మై విశేప. విజ్ఞానమును 
చెప్పెదను, తెలిసికొనుము, అని ఆ లేయుడు చెప్పెను, 


వాత గుల్బనిదానము 


నూ॥ యదా ఫురుపో వాతలో వినేపేణ జంరవమనవిచేచ 
నాతీసారాణామన్యత మేన కర్శనేస కర్శితో వాతలమాహారహరతిమూా 
శీతం నా వి శెపేణాతిమ్మాతమన్నేహపూ ర్వ నా వమనవినేచనే 
పిబత్యనుదిర్హాం వా ఛర్ణి ముదీరయతి వాతమూూ తవురీహవేగాన్ని రుణ 
ద్గ్యత్యశీతో వొ పీబతి నవోదక మతిమాతమతిమా[తసంత్‌ భిణా వా 
యానేన యాత్యతివ్య వాయవ్యాయానుమద్యరుచి ర్వా౭.భిఘాత మృత 

జ = 
చృతి వా వివమాశ నశేయనాసనస్థానచ[జ్రామణ నీవి భ వత్యన్యద్యా 
కించిచేవంవిధం  విషమవుతిమా[తం వ్యాయామజాతవమార గ్ర లే, 
తస్యాపచారా ద్యాతః (పకోపమాపద్య లే 161 
ol వాత ప్రకృతిక లమనుజుడు శ జ్వరము వనునములు విరేచనములు ఆతి 
సారము వీనిలో చదేనిచే-నెనను కృశించి వాతవరకవముగు ఆహారమును గాని అధికమగు 
శీత వీర్యముకల ఆహారమునుగాని భుబించిజను స్నేవాశర్మను చేయకండగ శే వమనావధ 
ములనుగాని విశేచనాషపథములనుగాని జీవించినను వాంతిని బలవంతముగ వెడలించి 
నను చాఠేమూత్ర పురీషములయొక్క_. చేగములను ఆరికట్రినను అధికముగ భుజించి 
(కొ త నీటిని ఆధికముగ [తాగినను శరీరమోభ నుకలిగించు వావానముమోద (వయాణము 
చేసినను మెథునమును వ్యాయామమును నుద్యమును అధిశముగ సేవించినను అఫిఘాత 
మునుపొందినను విషమాహారము విషమశయనము విషమముగ కూర్చండుట ఏషమ 
స్థానములయందు సంచరించుట వీనిని సేవించినను ఇతేరములగు ఇట్లి కృత్యములనాచ. 
రించినను వాతేము (పకోపిం చును, 
వాతగుల ్నసం|ప్రా ప్రి 

మూ స ప్రకుపితో మహ్మాసోత్‌ ఒఇృపవిశ్య కాత్యూత్క-ినీ 
భూతమా ఫ్లుత్య పిణ్ణితో =_వస్థానం కరోతి హృది వస్తా పార్ళ్యయోశ్నా 
భ్యాం వా, న భూలముపజనయతి (గస్టంశ్చానేకవిధాన్‌ | ప 
పులే, స పిణ్ణీత త్వాద్దుల్న ఇత్యుచ్య కే [71 


నీదానస్థానము క్రీ 
అ॥ అట్లు పకోపించినవాతీము మహా[సోతస్సును పొంది తనయందలి రౌత్యు 
మువే కాఠిన్యమును కలిగించి గుండమగనె హృదయము వ స్తీ పార్ట్వ్వములు నాఫ 
వీనిలో చేనియందైనను స్థానమును ఏర్పరచుకొనును, పిదపళూలను అ నేకవిధమ్బులైన 
(గంథులను కలిగించును, పిండాకారముగ నుండును, వాదవలె గుం దడముగ నుండును, 
కనుక గుల్మమని చెప్పబడును. 
వాతగుల్మలతుణములు. 
మూ! స ముహురాధమితి, ముహురల్పత్యమాపద్య లే, అని 
యతవిపులాణు నేదనశ్చ భవత్‌ చలత్వ్యాద్య్వా యోః, పిపీలికాసం[ప 
చార ఇవాజ్రేషు, తోదస్సురణాయామసంకోచసు ప్రీహ ర్యపళయో 
దయబహులః, తదాతురశ్చ సూచ్వేవ గజ్బు నేవ చాతివిద్ధ్దమా తొ గనం 
మన్య లె, os దివసా_న్టే జీర్యతి శుమ్యతి చాస్యాస్యం ఉచ్చ్వాస 
నో ఏపరుధ్య అ, హృష్య న్తి చాస్యరోమాణే వేదనారహాః _పాదుర్భావే, 
పీ హాటోపా నికూజనావపాకొ డొ వ రాబవమురమన్య్యాశిరఃశ బళూల 
(బధ్నరొ గాన నముపద్రన ని, కృప్టారుణపరుషత్యబ్న ఖనయనవద న 
మూ।తిఫురీపశ్చ భవన్తి, నిడానో కాని చాస్య నోపేరళలే, విపరీ 
తోని చోపేరత ఇతి వాతేగుల్శః 51 


అ వాతగులుము ఒకమారు "పెద్దదిగ ను ఒకమారు చిన్నదిగను నుండును, 
వాతము చంచల స్వ భావముక లదగుటవలన ఆధిక మగు చాధలుగాని స్వల్చ్పమగు బాధలు 
గాని నియమము లేవండగ కలుగుచుండును. ఆవయవములయందు -వీమలు (పాక 


చున్నట్టుండును., పొడిచినట్టుబాథ [అదురుట వి స్పరించుట ముడుచుకొనుట "మొద్దు 
బారుట గగుర్పాటు ఇవి చాలమౌరులు పుట్టుచు నశించుచుండును, నూదిచేతను 


"వేప చేతను వాడువబడుచున్నట్టు తలచుచుండును, సాయంకాలమునందును ఆహారము 
జీర్ణ మైనపిమ్మటను నోరు ఎండును, శ్వాస అడగించ బడినట్టుండును, చాధజనించున పుడు 
వెంటుకలు గగుర్పొడుచును. ప్లీవావ్యాధి ఆటోపము (పేగులరచుట ఆహారము 
జీర్ణ ముకాక పోవుట ఉచావ గ్తము ఒడలినొప్పూలు మ నార్ల ప దేశమునందును శిరస్సు 
నందును శంఖ ప దేశములయందును స్తూల శ్రధ్నము ఇవి ఉప్మదధవములుగ నుండును, 
చర్మము నోళ్ళు నేత్రములు ముఖము మూత్రము పురీషము ఇవి నల్హగను షరగను 
పరుషముగను నుండును, హౌతువులుగ చెప్పుబడినవానిచే అభివృ గ్షియు వానికివిప 
రీతము-లె నవాని చే శాంతియు కలుగును, ఇవి వాతగుల్మలతీ,ణముగ నుండును, 
పి త్తగుల్మముమయొక్క- సిదానము-లవ,ణములు. 
వనా॥ తె రేవ తు కర్భనై కర్శి తా స్వాములవణకటుక మ 


రోష్టతీక్షళు కృ వ్యాపన్నమద్యహరితక ఫలాన్లూనాం విదాహినాం చ 


వో చరక స.౦హాతి 


శాకమాంసానాముపయోగాదజీర్లాధ్యశనా డా క్యూనుగ తె ఇచామా 
నయ్‌ వవనవెేచనవుతివేలం సంధారణం వాతాతపొ చాతిశేవమా 
నస్యపి త్తం సహ మారు తేన (పకోపమాద్య తే! తృత్పకపితం మారుత 
అమాశమైక చేశే సంమూర్భ్చ్య తానేవ వేదనాపకారానుపజయతి 
య ఆకా వాతగుల్మే, పిత్తం ల్యెనం విదపహాతి కును హృద్యురసి 
కలే చ, స విదహ్యమానః సధూమమివో దారముద్దిరత్యన్లూన్వితం, 
గుల్మావ కాశ శ్చాస్య దహ్య లే దూయ లే ధూప్వ్య లే ఊప్నాయ లే 
స్నిద్యతి శ్రీ ద్యతి శిధిల ఇవ చ స్ప ర్మాసహో౭_ల్పరోమాఇఖో భవ ని 
జ్వర భ్రమదవథువిపాసాగలవదన తాలుశ్‌ మ (పమేహవిష్భదా శె ఎఏనము 
పదివ న్ని, హరతహారి దత్యజ్న ఖనయనవదన మూ,తవురీషశ్చ భవతి, 
నిదానో కాని చాస్య నోపశేరలే, ఏిపరీతాని చోపేరత ్రతి 
పిత్త గుల్మః [101 


అ! పూర్వమునందు చెప్పబడిన జ్వరము “మొదలగువాని "నే కృశించినమనుజుడు 
అన్హురసము లవణరసము కటురసము తోరము ఊప్ల వీర్యము తీర గుణము ఇవికల పదార 
ములను, కాంజికమును, చెడినమద్యమును, ఆపహరలను, పుల్లనిపండ్లనుు తాపము 
నొందించు కూరలు జబాంగలమౌంసము వీనిని ఊపయోగించినను అజీర్ణ పదార్థములను 
భజాతచినను 'భజించినవెంటెసస భుజించినను ఆమాళయము రూత్స ముగ నున్న ప్పుడు 
వమనవిరేచనములను .అధికముగ సేవించినను మలమూ, తాదివేగములను అడ్లగిం చినను 
గాలిని ఎండను అధికముగ సేవించినను పిత్తము వాతముతోకూడ (పకోపించును, 
అట్టిపి త్హోమును వాతము ఆమాశయమునం దొక భాగమున మూర్శింప చేని వాతే గుల్మము 
నందు జెప్పబడినబాధలను కలిగించును, మరియు పిత్తము గుల్మమును విదాహము 
నొందించును, కుతీ! పదేళము వాదయము రొమ్ము కంఠము వీనియందు విదాహమును 
కలిగించును, విదావామునొందిన యా గుల్మము పొగ వెడలుచున్నట్టున్న పుల్లని| తేణుపు 
అను వెడలించును, గుల్మ ప్ర దెళము తాపయు క్రముగను బాధథకలదిగను పా? వెడలు 
చున్నటబ్దుగను వేడిమికలదిగను చెమటగలదిగను కేదయు కృముగనువిడిపోవుచున్నట్టును 
స్పర్శనుసహించ లేనిదిగను స్యల్పముగు కోమాం-చన ముకలదిగ ను నుండును, “జ్వరము భాంతి 
'తొపము దప్పిక కంఠమును నోరును తాలు పదేశమును ఎండుట మోహము మలము 
చాలసార్లు వెడలుట ఇవి ఉప్మదవములుగ. నుండును, చర్మము గోళ్ళు be లో 
ముఖము మూత్రము పురీషము ఇవి పచ్చగను పసుపుపచ్చగను నుండును, హేతువు 
వెస్పబడినవాని చే అభివృ ద్రియు వానికి విపరకములెనవాని చే శాంతియుం కలుగును, 
ఇవి పి పిర్తనల్ళలతుణములున నుండును, 
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కఫగుల్మముయొక్క_ నిదానము = అతేణములు, 

మూ॥ లై శెవతు కర్శనై కర్మితస్యాత్య కనాదతిస్ని్య గురు 
మధురశీతాళనాల్సిన్లే చేశ మీరమాపషతిలగుడ పకృతి శేవనాన్గన్షకమజ్యా 
తీపానాద్దరిత కాతి పణయనాదానూ పొదకగామ్యుమాం సాతీభతణా 
త్సంధారణాదతిసుహితస్య చాతి ప్రగాఢముదక పానాత్సంటి భణా 
ద్యా వరీరస్య 2 కేస సహ మారు తేన (పకోవమాపద్య తే | త్రం 
[పకుపితీం నూరుత ఆమాశ్లయికదే శే సంమూార్భ స్ట తానేవ గాఢ 
వెదనాపికారానుపజనయతి, యె ఉక్తావాతగుల్ళః శైప్ళా తస్య 
శీతజ (రారో చకావిపాకాజ్దమ ర రహ నహృదొ “9 గచ్చ ద్రని_చాలఅస్య సె సెమి 


త్య గారవశిరోభి తా పానుపజనయకతి, అవిచ గుల శ్రస్య సై ర్య గారవ 
రానా 

కాఠిన్యావగాఢసు ప్త తాః, త్రే ధాం కాసశ్లాగస పకిశ్యాయాన్‌ రాజ 
ఆము ణం చాలి(పవృద్ద ః క్‌ ఛై (త్యం చ త్యజ్న ఖనయ నవదనమూ 
తపురీపేసూాపజనయతి, నిదాసోకాని చాస్య నోపేేరతే, తది(పరి 
తాని చోవశేరత ల్రతి శ్లైహ త్రగల్నః MOE 

ఆ|| పూర్వమునందు చెప్పబడ్‌న జ్యరము "మొవలగువాని చే కృశించిన మను 
జుడు _ అధికముళ భుజించినను న్నీ గగుణము గురుగుణము మధురర'సము శీత విర వు 
ఇవి అధికముగగల పదారములను భుజించినను పిండి చెబుకు పాలు మినుములు 
నువ్వులు బెల్లము వీనితోతయారుకాబడిన పదార్థములను భుజించినను చెడినమద్యమును 
ఆకకూరలను అనూప బేళము ఉదకము (గామము వినియందు సంచరించు జంతువుల 
యొక్క మాంసమును అధికముగ భుజించినను మలమూ తౌది'వేగ ముల ' నడ్డగించినను 
తృప్ర్‌ పషిగభుజిం-చి జలమును అధికముగ (_తెగీనను శరీరమును మ్ష్రోభింప భేసీనను కఫము 
వాతముతోకూడ (పకోపించును. అట్టికఫమును వాతము ఆమాళయమునందొక భాగ 
మున మూరింపచేని వాతగుల్మమునందు చెప్పబడిన బాభలను అధికముగ కలిగించును, 
మరియు కఫము _ శీతజ్వరము అరో-చకము  ఆహారముజీ ర్రముకాకపోవుట ఒడలు 
నొప్కలం గగుర్పాటు వాదోరిగము వాంతి అధికమగుని[ద మౌంద్యము "మొద్దు 
బారుఓ ళరీరముబరువుగనుండుట శిరస్సునందుబాధ వీనిని కలిగించును. గుల్మము 
విరముగను బరునుగను కఠినముగను లోతుగను 'మొదుబారియు నుండును. కఫము 
మిక్కిలి వృద్ద మె దగ్గు ఆయాసము నంజు రాజయత్స్‌ వీనిని కలిగించును. మరియు 
చర్మము గోళ్ళు నేత్రములు ముఖము మూ|తేము సపురీషము ఇవి తెల్లగ నుండును, 
ఫీతువులుగ చెప్పబడినవాని చే అభివృద్ధియు వానికి విపరీతము-లె నవానిచే శాంతియు 
కలుగును, ఇవి క ఫగుల్చల క్ష ఇములంగ గడా నః 


"ఫ్య 


26 చరకసం౦ంహిత 


సన్నిపాత అలు 
మూ! |త్రిదోవహాతులిజ్ఞసన్ని పా కాత్తు సాన్ని పాతికఠ గుఅ్బ 
ప | అ అగ ర్న అ ల అచ 
ముపదిజ్స న్ని కుశలాః | సవిపితిపి.ద్స్‌ “ష క్రమ త్వాదసాధ్యో నిచయ 
గుల a i138 / 
|| మూడుదోపష ముల యొక్క_యు -మాత్రువులును లక్షణములునుు కలిసీ 
యున్నచో సాన్ని పాతికగుల్మమునుగ తెలినీకొనవలయును. ఇది పరస్పరవిరుద్ధమెన 
చికిత్స కలదగుటచే అసాధ్యముగ నుండును. 


రక్త గుల్శము. 
మూా। శోణితగుఅ్మ స స్తుఖలు (స్త్రియా భవతి న పురుషస్య, 
గర్భకోస్టా ర వాగమన వై శేప్యాత్‌ | పారతన్తాయ్యద్నవై శారద్యాత్సతత 
ముపచారానురోధా ద్వేగానుదీన్హానుపరు ననా రి ఆమగ ెవాఒ పస్యచి 
రాత్పతి తేటథవాఒప్యచిర పజాతాయా ముతో వా వాత పకోపణా 
న్యా జవవూనాయాః శీ పం వాత; | పకోపమాపద్య లే న (సరు 
వీతో యోనిముఖమనుప్రవిళశ్యా గృ గ నముపరుణది మాసి మాసి, తదా 


రృవముపరు ధ్యమానం కుకీమభివ రయతి ॥ 

అ॥ ర _క్షగుల్శము గరా శయముయొక్క యు నా _ర్రనముయొక్క_ యు సంబంధము 
వలన జనించును. కావున స్ర్రలకే కలుగును. స్రురువులకు కలుగదు. స్వాతంత్ర్యము 
"లేకపోవుట అజ్ఞానము ఎల్లప్పుడును పనులను చేయుచుండుట వీనిచే మలమూ,. తాది 
వేగములను అడ్డగించుటవలనను గర్భసాంివమెన పిమ్మటగాని (ప్రసవించిన వెంటనే 
గాని బుతుకాలమునందుగాని వాతవరకపచారములను సేవించుటవలనను వాతము 
వంటనే (పకోేపిం-చును. అట్టి వాతము గరా శయద్యారమును పొంది (పతిమాసము 
నందును వెడలు ఆ ర్హవమును అడ్డగించును. అట్లద్ధగింపబడిన ఆ రవము గర్భకోళ మును 
వడ నొందించును, 


రక్త గుల్మ లశుణములు, 
మూ! తస్యాః, భూలకాసాలతీసారచ ్స్‌ ర నరోచ కాఏపాకొదవముర 
ద రద్ద 
ని డాలస్య స్టామిత్యక ఫ ప సేకాః సముపజాయ స్ప, స్త్వృనయోశ్చ స్త 
న్యం; ఓషహ్టయోః _స్తనమణ్ణల' యోశ్చ కార్యం: గానిశ్చతుపోః, 
£9 
మూర్చ హృల్లాసో దోవాదః, శ్ర(యధథుః పాద యా, ఈవచ్చో 
ధమో రోమరాజ్యాః, యోాన్యాశ్చాటాఅతే (౦, అపిచ యాన్యా 
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జార్ధన్యమా(సాపశ్చోపజాయ తే, శేనలశ్చాస్యా గుల్నః విణ్ణితే ఏవ 
స్పన్ల శే, 'తామగ ర్భాం Ms డాః I15॥ 


౪1 ర _కృగుల్హుముక ల స్రేకి ఫూాల దగ్గు అతిసారము శాంతి అరోచకమ్ము జీ నము 
కాకుండుట ఒడలునొస్పులు అధికమగుని| ద మాంద్యము "ముధ్దుబారుట కఫ 


నుమియుట ఇవి కలుగును. _సవములయందు _సన్నము జనించును. న. 
సనమండలములును నల్లగ నగును. "న్మతములు వాడును. మార నోట నీచభూరుట 


కోరికలు పొదములయందు కొద్దివాపు రోమపం క్తి ఏర్పడుట యోని వి _స్టరించుట 
యోని దుర్చంథము కలదిగను (సావముకలదిగను నుండుట ఇవి కలుగును. ఈ గుల్మము 
సంపూర్థముగను పిండాకారముగను కదలుచుండును. తెలియనివారు దీనిని గర్భము 
నుగ అనుకొ నెదరు. 


గుత్బపూర్వ్యరూపములు 
మూ! ఏబూఆతు ఖలుపజ్చొూనాం es గ పాిగభినిర్యృ శే 
రినూని పూర్యరూ పాణిభవ న్లి;తద్యథా-అ వన్నా భిలవణం. అరోచకా 
విపాకా, అగ్ని వై వమ్యం, విదాహో భు క్ర్షస్య పాకకాలే. చాయుక్వ్యా 
ఛర్యుధారా, వాతమూత్ఫపురిష వెగాణామపాదుర్భావః పాదు 
ర్ఫూ తాసాం చాపన్ఫ తిః ఈవదాగనునం వా, వాతళూలాటో 
పా_న్హ్రకూజనపరిహా ర్రణాతివృ తపురీప తా2బుభుతకూ, డార్భల్యం. 
సౌహిత్యస్య చాసవాత్వమితి గుల్దపూర్వరూ పాణి భవ స్పి!16॥ 
ఆ|| అహారమునందిచ్చ లేక పోవుట, అరోచకము, జీర్ణముకాకండుట, జూఠ రాగ్ని 
నిషమముగ నుండుట్క, ఆహారము జీ మగునప్పుడు వతాత పటుట కారణము లేకుం 
డగౌనే వాంటియు కేణుపులును కలుగుట అపానవాతము మతము ప్రరీషము 
వీనియొక్కు_ వేగము కలుగకండుట గాని వేగము కలిగినను బయలు వెడలకండుటగాని 
కొద్దిగ వెడలుటగాని కలుగుట, వాతళూల, అటోపము, 'ఆపేగులరచుట, గగుర్పాటు, 
మలము ఉచావ రృమునొందుట, ఆకలిలేకండుట, దర్చల్యము, త్ఫ_ప్టిగ భుజ్‌ంప లేకుం 
డుట ఇవి అయిదువిభములగు గుల్ముములకును పూర్వరూపములుగ నుండును, 
గుల్ముసామాన్య చికిత్స 
మూ సర్వెష్వపిచ ఖల్వే తేషు గుళ్ళషున కన్చీదా్య తా 
దృ లే సమ్భావతి గుల్ముః | తేపాంస సన్ని పాతజమసాధ్యం FS నొ 
క మేత, వకదోపజేతు యథా స(మారమృం పిణయేత, సంస్ఫ 
ప్లాంస్తుసాధా రణేన కర్శణోపచ శేత్‌ ; యచ్చాన్య దప్యవిరుద్దంమ న్యేత 
తదవచారయేద్యి భజ్య అ కానాల ల? సమిక్ష, గురూ 
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నుపది వాం స్త్యరమాణళ్ళికి ల్సేబ్లఘ న్యమితరాన్‌, త్వరమాణ స్తు విశే 
పుమనుపల భ్య గుల్మేప్వాత్యయిశే కరణి వాత చికిత్సితం పిణయేత్‌ , 
స్నేహన్వేదా వాతహరా, న్నేహోపసంహితం చమృదువిరేచనం, 
వ సింశ్చ, అవులవణమధురా౦ళ్ళ రసాన్‌ యు క్కితో = వచారయేత్‌ , 
మారుతే వ్యూపశా న్తే స్వల్పేనావి పియశ్నెన శ్రకో౭.న్య|ో౭_పి 
దోపో నియన్నుం గులే స్వితి॥ వ్ల! గులినామనిలశా నిరుపాయెః 
సరో విధివదా చరితవ్యా!మారు కే హ్యవజి లే2_ న్యముదీ గం దోష 
మల్చమపి కర్న నిహాన్యాత ॥19॥ 

అ॥ ఏగుల్మముకూడ వాతసంబంధము లేనిటే జనింపదు. వానిలో సన్నిపాత 
గుల్మమును అసాధ్య మెనచానినిగ తెలిసికొని విడిచిపెట్టవలయును. ఏకదోప.జగుల్మము 
నందు ఆదోషము ననుసరిం-చియు ద్వంద్వజగుల్జమునందు “"ండుదోషనుల ననుసరిం 
వియు చికిత్స "చేయవలయును. ద్వంద్వజగుల్మనునందు విరుద్దముకాని ఏకదోప.చికి 
తనుకూడ చేయవచ్చును. ఉఊపదవములయొక్క_. గురులాఘవములను తెలినీకొని 
గొప్పవియగు ఉప దవములను తొలుతను, స్వల్చ్బములగు ఉప దవములను పిమ్ముటను 
చికిత్సింపవలయును. గుల్హుమునందు విశేషవిభాగమును చేయక త్వరగ చికిత్సచేయు 
నపుడు వాత చికిత్సను చేయనలయును. వాతవారములగు స్నేహ స్వెదములను స్నేహ 
ముతో కూడిన మృదువిశేచనములను వస్తులను అన్ల్గులవణనుధురర'సములను తగువిధమున 
(పయోగింపవలయును. వాతము శాంతించినపిదప ఇతేరదోషమును స్వల్చ్మపయత్నేము 
చేత "సే శాంతింప చేయవచ్చును. గుల్ళుమునం దెల్లప్పుడును వాత కాంలికరములగు ఉపా 
యముల నే తగువిభమున చేయవలయును. వాతము శాంతినొందినపిదప ఇతీరదోషము 
స్వల్పచికిత్స చేత "నే శాంతించును. 

అధ్యాయసళగ హాము 
మూ॥ సంఖ్యా నిము _తంరూపాణి వూరరరూపమథావిచ! 
దృషం నిదానే గులా నామేక బేశశ్చ కర ,ణామ్‌ 1౨0; 
ఇత్యగ్నీ వేళకృ తే త న్తే చరక్మపతిసంస్కృ లే నిదానాస్తానే 
గుల్మనిడానం నామ తృతీయో2 ధ్యాయః సమా పః 

అఆ ఈ అ ధ్యాయమునందు గుల్టముల యొక్క సంఖ్యాసంపా ప్‌ “క్వూంతువులు 

అతణములు పూర్వరూపములు చికిత్సఇవి చెప్పబడినవి. 
ఇవ్విధంబును (శ్రీపాదోపనామకకృవ్నమూ ర్తి శ్వా నీ ప్రణీతం బైన చరక దీపిక 
యెనిడి చరక సంహితావ్యాఖ్యానమునందు గుల్మ నిదానమ”నెడు 
తృతీయా ధ్యాయము సమౌ ప్టము, 


గానా | ne Wy 


చతుర్థాధ్యాయము. 





మూ! అభాతః నటల వ్యాఖ్యాస్యానుః ॥1॥ 
ఆ|| పిమ్మట (ప్ర మెవానిదానమును చెప్పబ్‌ కోవృుచున్నాము. 
వమూ॥ టపి హా సాహ భగవ నా లయ; 12 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చె స్పెను. 
వూ! (తిదోవకోపనిమిత్తా వింశ్చతిః [పమేహాభవ న్ని ని, ఏికా 
'రాశ్చాపశే౭_ పరిస సంఖ్యయాః తత యథా (త్రిదోహ (పకోపః [పమే 
హానభినిర్వ్య ర ర యతి త థాఒనువ్యాఖ్యాస్యామః | బ్రహ ఖలు నిదాన 
దోపదూవ్యువి * పే.భ్యో వికారవిఘాతభావాభావ[పతివిజేపా భవ ని! 
యదా ప్యా లే, తయోనిదానాదివిశేపాః పరస్పరం నానుబధ్న స్తి, 
అధవా కాలపికర్గాత్‌ , అబలియా ౦సో నా౭_నుబధ్న ని, న తదా 
వికారాభనిర్భృ త్తి తీ, చిరాద్యా=ఒ-ప్యళి నికర ర చస్తే, తనవో వా భవ 
_నథవాఒప్యయధో కృ ర సర(లిజ్లాః; విపర్వ'యె “విపరీఆాః; బ్రతి సర్వ 
వికార విఘాతభావాభావ(పతివి కేపాఖినిర్య ge హేతుర్భవత్యు క కం II 


అ॥ మూడుదోష ములును ప్రకోపించి ఇరువది. ప మేహములను కలిగించును. 
పరికల్చ్పనావిశేషముే ఇంకను అనేకవిధములుగ నుండును, మూడుదోషములును 
(పకోపించి ఇరువది, ప మేహములను కలిగించు విధమును చెప్పెదము. నిజానమా దోషము 
దూపహ్యుములు వినియొక్క వెశేషముల ననుసరించి వ్యాధులయొక్క_ లతుణములు కన 
బడుటయు కనబడక పోవుటయు కలుగును. వ్యాధిల కణములు ___ హేతువులును 
దోషములును దూష్యములును పరస్పరము కలియకున్న చో కనబడకపోవుటయు, కాల 
సంబంధముచే చిరకాలమునకు కనబడుటయు, నిదానాదులు 'స్వల్పబలముకల వై పరస్ప 
రము కలిసినచో నూత్ముముగ లేక అసంపూర్తముగ కనబడుటయు జరుగును. నిదా 
నాదు లన్నియు అనుకూలముగ నున్నచో వ్యాధిలతణములు సంవూర్తముగ నుండును, 
ఈవిధమున సర్వవికారములయొక్క్క_ విఘాత భావమునకును (కనబడకపోవుటకను) 
విఘాతా భావమునకును (క నబడుటకును కారణము చెప్పబడినది. ' 


కఫ పమేహముయొక్క- నిదానాదివివరణము. 
మూ॥ తతేమే తయో నిడానాదివిశేపాః శ్లేహ్మనిమిశ్తా 
నాం (పమేహాణామాశ (భి నిర్ణ ఎ.క్కిరరాభవన్తి; తద్యథా = హాయ 
నకయవకచీనకోదాలక నై పభేత్క-టముకున్లకమహో | వీహివ్రమోదకన్సు 
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నాల నవానావాతి వేఅమతి పమాకేనేో జయో? +, తథా సా] 
"తాం నవహ ణు మాషసూప్యానాం (గామ్యానూపా ఏ కానాం త 
మూాంసానాం౦ శాక్రతిలపలలపిపాన్న పాయసకృశరవి లేసీ తు వికారాణాం 
శ్రీ రమన్లక దధి దవవధురతరు ణప్రాయాణామ. పయోగో, మృజావ్యా 
యామవర్ణన ౦, sand యన కళ్చిద్విధిరన్యూ వి 
శ్లేవ్మమేదోమూ [తసంజననః. స సర్వో నిదానవిశేష.;॥ బహు దవః 
స్మా దోవ విశేషః॥ ప మేదో మాంసం శరీరశ్లేదః శు 3 శుక్రం 
నోణితం వసా మజ్ఞు లనీకా “రసశ్చౌజః సతఖ్యాత కతి దూవ్య 
నిశేపాః 181 


అ॥ ,శేష్మ ప్రమేవాములను కలిగించు నిదానాదివిశేవములను మూడింటిని చెప ప్ప 
చున్నాము. చిన్నసం బొ ధాన్యము యవ ధాన్యము నల్పకొొ| రలు ఊద్దాలక మనెడి ధాన్యము 
నిపుథ దేళమునందలి ధాన్యము ఇత్క_ట ధాన్యము ముకుందమ నెడితృణ ధాన్యము మహో 
వహి ధాన్యము పష్విక ధాన్యము సుగంధ కమ నెడిశాలి ధాన్యము కొత్త వియగు వీనిని 
కాలమునతి[క్రమిం-చి అధికముగ సేవించుట్క సెనగలు మినుములు కందులు (కొ త్తవి 
యగు వీనిని అధికమగు "నేతితో ఉపయోగించుట, (గామమునందును ఆనూపదేశము 
నరదును ఉదకమునందును సంగరించు జంతువులయొక్క_ మౌంసములను ఆధికమగు 
చేతితో ఉపయోగించుట, ఆవకూరలు నువ్వులు మౌంసము పిండివంటలు పాయసము 
పులగము జావలు బెల్లము నాలు బాగుగతయారుకాని పెరుగు (దవపదార్లములు 
తియ్య నిపదార్భములు కొ త్త త్రవస్తువుః లు వీనిని ఉపయోగించుట, ఉద్యర్త రనమును వ్యాయా 
మమును విడిచెపెట్టుట, నిద శయనము ఆసనము వీనిని ఎల్లప్పుడు సేవించుట్క కఫము 
మేదస్సు మూతము వీనిని నృద్ధినొందించు ఇతరవిభుల నాచరించుట ఇవి కఘఫపమేహ 
ములయందు హీతువులుగ నుండును. మరియు మిక్కిలి | దవరూపముగనుండు కఫము 
దోషముగ నుండును. మేదస్సు మౌంసము, శరీర శ్లేదము, శకము రక్తము వస; మజ్జ; 
లసీక; రసము; ఓజస్సు అధికముగను పలుచగను నున్న ఇవి దూష్యుములుగ నుండును, 


శేష శప మేహసం పా ప్రి. 
మూ! త)యాణామేపాం నిదానాదివిశేపొణాం సన్నిపాలే 
శీ|పం శేషా ఎ (పకోపమాపద్య లే (పాగతిభూయస్తా (త్‌, స (వకు 
వితః శీ పమేవ శరీరే విసృస్తిం లభ తే, శరీరశె థిల్యాత్స ఏవసర్పజ్ళు 
రీశే 'మేదమై వాదితో మిశ్రీభావం గచ్చతి, మేదస్ష్చైవ బవ్వాబద్ద 
తానే గతనళ్ల ఎ గుణైః సమానగుణభూయిస్ట త్యాత్స మేదసా మి శ్రీ 


నిడా నస్థానము. క్రి] 


భావం గచ్చన్‌ దూషయ ల్యే నది(కృత త్వాత్‌ , స కృతో దుస్టైన 
మేదసోవహితః శరీర శ్లేదమాంసాభ్యాం సంస రం గచ్చతి, కైదమాం 
సయోరతి పమాణాభివృద్ది త్వా తె, మాంసే మాంస్పపదోపాత్పూతి 
మాంసపిడకా శ రావి కాకచ్చపికాద్యాః సంజనయతి, అపకృతిభూత 
త్యాత్‌ ; శరీర శ్లేదం పునర్లూహయన్ఫూత తేన _ పరిణమయలి; 
మూత్ఫవహానాం చ సోోతీసాం వజణవ_స్థిపభవాణాం ముదఃకేదో 
వహి తాని గురూణి ముఖాన్యాసాద్య పితిరుధ్య లే; తత స్తేపాం స్థైర్య 


మసాధ్య తాల వా జనయతి, పికృతివికృతిభూత త్య్యాత్‌ ॥ శ్రరీరశ్లేదస్తు 
మ్మ మేదోమిశ్ట)ః (పవిశన్ఫూ'తా శయం మకా, తత్యమాపద్యమానః 
నే ల్సి gE చేభి ర్థశ భిర్లుణారుపస ఎజ్యి లే వె పుమ్యాక్టీయు .కెకతద్య = "శ్వేత 
సీత్రూ ర్న విచ్చిలాచ్చన్నీ గ్గగురుమధుర సాన్ష )ప్రసాదమ న్వెః;త తయన 
అలాని వూ 

గునె జేశేనానేశేన వాభూ య స్తరముపసృజ్య తే, తత్సమాఖ్యం౦ గణ 
నామవిశేవం పాషప్నోతి॥ లేతు ఖల్వ మే దక పమేహో నామవిే 
సేణ భవన్తి | తద్యథా-ఉదకమేహళ్స్చ, ఇటీ ఐ -లికారస మేహళ్ళ, 
సాన్ష్ర మేహశ్చ, సాన్ష్రపిసాద మేహళ్ళ్యుళుక్ష మేహశ్చ, శుకఏ'మేహాళ్చ, 
వీత మేహశ్చ, సిక తా మేహశ్చ.శ నై ర్నేహశ్చ: ఆలాలమేహాశ్ళేతి!111 

అ॥  హేాతువులును దోషములును దూపష్యములును కలిసినప్పుడు కఫము అధిక 
ముగ నుండుటవలన ముందుగ (పకోపించును. అట్లు [పకోపించిన కఫము_శరిరము 
4. ణిల్యమునొందుటవలన వంటనే శరీరమునందు వ్యాపించి మేదస్సు అధిక ముగను 
పలుచగను నుండుటవలనను మేదస్సుతో సమౌన్నమెన గుణములు కలదగుటవల నను 
ముందుగ మేదస్సుతోకలిని ఆమేదస్సును వెరచి అట్టి మేదస్సుతో కూడిన్నటె శరీర 
'క్లేదమును మౌంసమును అధికముగ వృడ్షినొందియుండుటవలన వానితోకూడ కలియును, 
అట్లిక ఫము _ మాంసము చెడయుండుటవలన మాంసమునందు ళరావిక క-చ పిక "మొవ' 
లగు మాంసపిటికలను కలిగించును. శరీరశేదమును దూషింపచేసీ మూత్రమునుగ పరిణ 
మింపచేయును. మేదస్సుతోడను శ్లేదముతోడను కూడినట్లియు గురువులైనట్టియు 
గజలయందును వ స్తియందును పుట్టిన మూత 9 వహాసో9త స్సులయొక్క_ ముఖములను 
వొంది అరికట్టును. వికృతినొందియుండుటవలన స్థరత్వేమును; అసాధ్యత్వమును కలి 
కలిగించును. శరీర శేదము శేష శ్రముతోడను మేదస్సుతోడను కలిసీ మూ తాశయము 
నందు (ప్రవేశించి మూతస్వరూపము నొందును. అప్పుడు శీ మృసంబంధథ మెనట్టియు 
వృద్ధమృులె నట్టియు శ్వేత శీత మార పిచ్చిల అచ్చ స్నిగ్ధ గురు మధుర సాంద్యప్రసాద 
మంద అనెడి పదిగుణములలోను. జకగణముతో"గాని ఆఅెనేకగుణములతో గాని కలిసి 


ఇ యలు. 
వ వాపి కా 
GES 
pre) జూ ON 


త్రి చరకిసంహిత 


ఆ గుణములక తగు “పేరుల ఉదకమేవాము ఇకువాలికారసనమేవాము, సాంద 
మేవాముు సాం[దపసాద మేహము, శుక్ల క్ష మేవాము, కుక మేయమ్ము, శీత మేహాము, నీక తా 
మువామ్ము శనెర్శువాము; ఆహాామేతఈను అను పద్శిప మేహములను క లిగించును, 

మూ! తే దళ పమేహా సాభ్యాః, సమానగుణమేదశస్థాన 
త్యాత్క-_ఫ ఫస్య పాంధాన్యాత్సామకియ త్యాచ్చ | | 12॥ 

అ॥ సమౌనగుణముక ల మేదస్సుక లవగుటవలనను; క ఫ్మపదానముల గుటవలనను; 
దోషదూవ. న్య ములకు సమౌనమగు a ప ఈ పది (పమేవాములును 
సాధ్య ములుగ నుండును. 

సవ శ్రప మేహవివరణము. 


మూ an బహు సితం శీతం నిగ్రన్రముదకోవమమ్‌॥ శ్లేష. 
కోపాన్నరో మూ[ తముద మేహీ పృమేవాతి॥ అత్య గ్రమధురం ఫీ 
మిాహల్సి చ్చిలమాోవిలమ్‌ | కాజేతురససంకాశ్చం శ్రైమ్మకోవాత్ర్పమే 
హఠి॥ యస్య పర్యుపితం మూత్రం సాన్తి భవతి భాజనే। పుపవంకస 
న. ల నాసా యస్య సంహన్య లే మూతిం 
కించిత్‌. కించి త్పసదతి।సాన్ష్రప౦సాద మేహీకితమాహు శ్రేమ్మకోపతః॥। 
శుక్లం పిష్టనిభం మూత%మభిష్టుం యః పిమేహతి! పురుషం కథో 
పీన తమాహుళ్ళుక్ష మేహానమ్‌॥ ళుకాభం ఛు కమిశ ౦ వాముహు 
“గృవాతి యో నరః | శుకొమేహీనమాహు స్తం పురుషం శ్రేమ్మకో 
పతః॥ అత్య ర రశీతమధురం మూత 0 మేహతి యో భృళ్ళమ్‌ | | శీతమే 
హినమావా సం పురుషం శేమ్మకోపత:। మూర్తామ్యూత )గతన్లో 
పానణూ న్నేహతి యో నరః। నికతామేహినం ఏద్యాన్నరం తం 


శ్రేవ్మకోప పతః। మెన్లం మనమ వేగం తుకృ(చ్చం యా మూ; త్రయీ 


చృనై రి! నన శప స్తం పుగుపషం శేమ్మకోపత॥॥ తన్తుబద్ధ 
మివాలాలశి క విచ్చిలం యః ప పమేవాతి। ఆలాలమేహిన।ః విద్యా త్తే త్రం 
నరం 'శ్లేమ్మకో.శతః॥ 2921ల ల్యే లే దళ్ళ పిమేహాః శ్లేమ్మప"? గోపనిమిత్తా 
వ్యాఖ్యా తె భవస్సి! 

అ॥ ఊదక్సస సృ మేహామనందు స్వచ్చృముగను అధికముగను కెల్లగును వాసన 


లేనిదిగను ఉదకముతోన సమౌానముగను నుండు మూ త్రమును వెడలించును, ఇక (పమే 
హామునందు మిక్కిలి తెయ్యగను చల్లగను కొొద్దిజిగురుగలదిగను కలుషముగను తెల్ల 


చెరుపరస సముతోసమొనముగను నుండు. మాత్రమును వెడలించును. మూత్రమును పాత్ర 


(గ్ర. నిదా నస్తానము శ 
ర్త 


యందు నిలవయుం-చినచో చిక్కు_బడనయెడల నయ్యది సాం|ద|పమేహా మనబడ్తును. 
మూత్రము నిలవయుంచినచో కొంతచిక్క_గను కొంత తేటగను నున్నయొడల నయ్యది 
సాంద్మపసాద(పమేహ మనబడును. తేల్లగను పీండితో సమౌనముగను నున్న 
మూ[తీము తరుచు వెడలినచో నయ్యది శుక్ష(పమేహ మనబడును. శుక్రమువలె 
నున్నట్ట కాని కు కముతో కూడనట్రి కాని మూత్రము తరచు వెడలినచో నయ్యది శుక 
'పమేహ మనబడును. . మిక్కిలి చల్లగన్న తియ్యగను నున్న మూత్రము వడలినచో 
నయ్యది శీత ప మహ మనబడును, కఠిన మెనట్రియు మూ తగతమెనట్ర్ర యు దోషము 
ఇసుక క ఇములవ లె బయలు వెడలినచో 'నయ్యది. వీక శా ముహామని చెప్పబడును, 
మూతము కిెద్దికొద్దిగను వేగములేనిదిగను కష్టముగను మెల్లగను వడలినచో నయ్యది 
శనెర్ళేహ మనబడును. తీగాలుకలదిగను జోల్తుకలదిగను జిగురునుగను నున్న మూత్రము 
*, వెదలినచో నయ్యది ఆలాల్మ[ ప మేహ మనబడును. . శ్లేష్మ పకోపమువలన జనించు. పది 
_(పమేవాములును ఈవినముగ చెప్పబడినవి. 


పిత్త పమేహముయొక్క.. నిదానము సంపా ప్రీ 


వరా! ఉస్త్టానులవణమోరకటు కాజీ రభోజనో నసేవిన స్తథా 
తితీక్హతపాన్ని సంతాప శమ! కోధవిషమాహారోప సేవినశ్చ తఖాత్మక 
శరీర సె రవ వ్నీపం పిళ్తర్యపకోపమాపద్య తే | తృత్పకువితం తయె 
.వానువూర్యా (పసమేహానిమాన్‌ పట్‌ చ! పమభినిర.ర్భయతి ॥ 
 తెపామపిచపి తీగుణవిేే పణ నామవి శేపాభవ ని; తద్యథా - తూర 
. మేహశ్చ, కాలమేహశ్చ, సిలమేహశ్చ. లోహిత మేహశ్చ, మళ్లిప్తా 
. 'మేహశ్చు, క 'దా'వేహ శ్చేతి |. తవడ్భినే తై: కూూరాన్లులవణకేటుక 
నను ః వీ త్రేగుడో ఈ పూర్యవత్సమన్ని తొ భవ ని | 


అ॥ పీ పీర్త(పక్ళతిక లమనుజుడు _ ఉన్ల వీర్యము ఆమ్లుర'సము లవణరసము కారము 
కటురససము ఇపికల పదార్థములను ఆ అజీర క పదార్థములను; ఎండ అగ్ని వేడిమి (శమ 
కోపము తీ వములగు వీనిని, విషమొహారమును సేవించినచో పి త్తమ వెంటటనో |పకో 
పించును. అట్రిప్‌ త్రము కఫ పమేవాములయందు ఇప్పబడినవిధముననే కార అమ్ల 
లవణ “టుక వస స ఉప అనెడి ఆరువిధములగు పి త్తగు= *ములతో కలినీ ఆ గుణములకు 
తఫ * రుకల కూరమేనామ్ము కాల మేవాము. పే యు లోహోత వేహము, మంజియై 
మేవం. హారిదా పుహము అనెడి ఆరుమేహుములను వెంటన కలిగించును. 


మూ! "సర్వ వవ చ తే యాష్యాః: సం సృృష్టషో మేదః స్థాన 
శ్వాగ్విరుద్ధోవక్ళమశ్వాచ్చేతి 12 [251 





$4 చతకస౦హిత 


అ॥ దోషసానమును మేదఃసానమును 'సమిోపమునం దుండుటవలనను దోష 
poe ములు పరస్పరవిరుద్దమగు ర్చ లకర ఈ పిత్త ఫమేవాములు 
యాప్యములుగ నుండును. 


ల్సి త్ర పమేహావివరణము 

మూ॥ గన్లవ్యర్థరసస్పనై (ర్యథా మోర awh | పి త్రక్రో 

సళ రో క కా ప మేహతి॥ మపీ.వ శ్రముజనం యె 
మూతే ముప్లం [(పమేహతి వీ త్తస్య పరికోకేణ తం ప్‌ద్యా తాల. 
మేహినమ్‌ ॥! చాహపశ్నీ నిభం మూా|తమమ్హ్లుం మేవాతి యో నరః | 
వి త్తస్య పరికోశేణ తం వీద్యాన్న్‌ ల మేహినమ్‌ | పసం లవణముష్టంచ 
రక్తం “మేహాతి యా నరః | పిత్త స్య పరికోచేణ తం విచ్యా[ద క మే 
పాన్‌ | ముస సారూ వ చుడ _నంభృాశంవిస్ర: ౧: పమేపవాతి ! వీత్తస్య 
పరిక పాకి తం సెద్యానాంశవమేహి పిన మ॥హారి దోదకస ౦కాశం కటుకం 
పిమేహతి | వీ త్తస్య ప౫ళ' పాత్తువిద్యాద్ధార్మిద మేహినమ్‌ | వీ 11 
ఇకక షట్‌ (పమేహోః వీ వి త్రపరోపనిమిత్తా' వ్యాఖ్యా ఈత భవస్తి స్‌! 
అ॥ కూరముయొక్క_ గంధమును రంగును రుచియు స్పర్శ్మయు కల మూ ఠతీము 
వెడలుచున్న చో నయ్యది మయూర ప మేహ నునబడును, మసి యొక్క రంగుకలదిగను. 
వెచ్చగను నున్న మూ(తేము తరుచు వెడలుచున్నచొ నయ్యది శాల|పమేహ మన 
బడును. చాషుపవ్నీయొక్క_ రెక్కు_లయొక్క_ రంగుకలదిగను ఫుల్లగను టనే సఖ 
వెడలుచున్న చో నయ్యది నీల ప మేహ మనబడును, దుర్గంధము? ను ఉప్పుగను వెద 3 
గను షారగను నున్న మూత్రము వడలుచున్న చో నయ్యది రక్ష పమేవా మనబడును. 


మంజిప్టితోసమానమెన రంగుకలదిగను మిక్కిలి దుర్షంధముగలదిగను నున్న మూత్రము 
తరుచు. వెడలుచున్నచో నయ్యది మంజివ్ర[ ప్ర మేహ మనబడును. పసుఫునీటీతో 


సమానముగను కారముగను నున్న మూతేము వెడలుచున్న చో నయ్యది హారి|ద 


(పమేవా మనబడును. పిత్త పకోపమువలన జనించు ఆరు పమేవాములును ఈవిధముగ 
చెప్పబడినవి. 





వాతే పమేవాముయొక్క్మ_ నిదానము - సంపా వీ 

వూ॥ రూ తక టుకకపాయతి క అఘుళీతవ్య నాయన్యా యావ 

వమ నవి శే చనాతిస్తాపనశిరోవి రేచనాతి యోగసంధారణా నశ్సనాభి ఘా 
తాతపో ద్వేగళోకళోణి తాతిసే జా గరణవి వమశరీరన్యా పానుప సేవమా 
నస్య తథా తక శరీర్నసై వ మీ(పం వాయు; (ప్రకోపమాద్య లేప | 


నిడానస్తానము ల్‌ఫ్‌ 


సప్రకుపిత నృ థాత్న కేశ రీ శే ఏసర్పన్‌ యదా వసానూదాయ మూత 
వహాని సో)తాంసి సితిపద్య తే, యదా వసామేహమభినిర్వ రృ యలి; 
యదా పునర్శజ్ఞానం న నా. రతి తదా మజ్జమేవామభి 
నిర ర్భయలతి, యదా అనీ కాం మూ తాళ యే భివహనూ ల నును. 
క 6 చ్యోతయతి లసకాతిబహుత్వాద్వి వే పణాచ్చ వాయా; Bie: 
న్యాతిమూూ తప నృ త్తి త్రిసజ్లం కరోతి తదా నమత ఇవగజః మురత్య 
జస్సం మరాతమవేగం, తం హా ప స్టిమేహినమాచకతు కే, లీజ్‌ పునర్న 

ధురస్వ భావం, తద్య దా ౮ య్యాద్వ్యాయు! కపాకా త్వేనాభి సంసృజ్య 
నూ ఆశ యె౭_భివవాతి, తదా మధుమేహేనం కరోతి! తానివూం 
శ్పృతురః పమేహోన్‌ వాతేజానసాభ్యానాచక్ష తే భీజహః; మహాత్యయి. 
క'త్వాద్విరుద్ద్‌ 'పక్రమ త్యాచ్చ | తెషూమపిన పూర్వవద్గుణఏ శేపణ 
కాన స్‌ భవన్తి; తద్యథా వ వసా మేహశత్చ్ర, మజ్జ మెహశ్చ, 

హ స్పిమేహబ్బ, మధు మేహాచ్చేకి | రీశ్తీ॥ 


అ॥ వాత (ప్రకృతిక లమనుజుడు _ రూత్సీగుణము కటురసము కహయర'సము 
తి క్షరసము లఘుగుణము శీత వీర్యము ఇవికల పదారములను సేవించినన్తు -మెథునము 
వ్యాయామము వమనములు విరేచనములు ఆస్టాపనవ ప్పి నస్యము వీనిని అధికముగ 
చేవించినన్కు వేగసంధారణము భుజింపకుండుట అఫిఘాతము ఎండ ఉద్వేగ ము 
దుఃఖము ర కృ మోత్సీము ర్మాతిమేలుకొనుట శరీరమును "హాచ్చుతస్ట్రలుగనుంచుట వీని 
అముము... వాతము వెంటనే (పకోపించును. అట్టి వాతము శరీరమునందువ్యాపిం 
చినదై. వసతోకలిసి మూూతవహసోతసు; లను పొంది “వసామేహామును. కలిగించును. 
నుజ్జను మూతవ'స్తి లోనికి సీనీ wales మజ్జ మేహమును కలిగించును. లసీకను మూ తా 
శయములోనిక తీసి సికొ ని వెళ్ళ, లన్సీక అధికముగ నుండుట వలనను వాత ముయొక్క_ పే 
పశస్టభావమువలనను మూత ప్రవృ_ర్తికి అడ్డమును కలిగించి. మదిం-చినఏనుగువ లె ఎల్ల 
ప్పుడును కొద్దికొ ద్లిమూతం మును మెల్లగ వెడలించినట్లు చేయును. ఇది హ స్టిమేవామని 
చెప్పబడును. మధురస్వభావముక లఓజస్సును వాతము రెత్వుమువలన కహెయత్వ 
మును పొందించి మూ తాళయములోనికి తీసికొని వెళ్ళి మధు మేహమును కలిగించును, 
గంభీరములగుమజ్ఞాది ధాతువులను చెరుచుటవలనను దోషదూష్యుములు పరస్పరవిరుద్ధ 
మగు -చికిళ్సకలవగుటవలనను చః వాత | పమేవహాములు నాలుగును అసాధ్య ములుగ 
నుండును. ఈ నాలుగు ప మెహములకును కఫ పమేవామునందువ లె నే గుణవి శేష ముల 


ననుసరించి వసామేవ హాము, మజ్జ మేవాము, హా స్తీమేవా హాము మధుమేహము. అనెడి, 
పేరులు కలుగును. 


లీడ్‌ చరక సంహారే 


వాతీపుమేహ నివారణము. 
నూ! వసామిసా)ం వసాభం చ ముహుే నాలి యో నరః। 
వసామేహిసమావా స స్వృమసాధ్యం వాతకొపాతిః! మజ్జానం సహ మూ 
తె ముహురే ,హాతి క నరక | మజ్జామేహి మానమాహ్చు స స్త 
మసాధ్యం వాతకోవతః॥ వా స్తేమ త్రఇవాజ సంమూతే9ంతురతి యో 
భృశమ్‌ ॥ హ వ సిమేహినమాహు స్త్వమసాధ్యం వాత కోనతః॥ కపాయ 
మధురం పాణ్దుం రూతుం మేవాతి యో నరః | వాతకొ పాదసాద్యం 
తం వృతీయాన్నధు మేహినమ్‌ ॥ తరి॥ ఇతే తే ప చత్యారః Jha 
వాత ।|పకోపనిమితాః 1891 
అ॥ వసతోకూడినట్టిగాని వసవ లెనున్నట్టిగాని మాత్రము తరుచు. వెడలుచు 
న్నతో నయ్యది వసామేహ మనబడును. మజ్జలోహడిన మూత్రము తరుచు ' వెడలు. 
చున్నచో నయ్యది మజ్జ మేహ మనబడును. మదించినఏనుగున తె మభ్మూత్రేమును ఎల్ల" 
వ్వుడు వెడలించినచో వయ్యది వా న్టీమేవా మనబడును. ఒగరుగను తియ్యగను తెల్లగను 
రూక్షముగను నుండు మ్నూతేము వెడలుచున్నచో నయ్యది మధుమేహ మనబడును, 
ఈ వాత పమేహములు అసాధ్యములుగ నుండును. బాత పకోపమువలనజనించు నాలు 
గు ప మేహములును ఈవిధ ముగ చెప్పబడినవి. 
మూ! త వవం _,తిదోష్మపళోపనిమిత్తా వింశతి? (పమేహో 
వ్యాఖ్యాతా భవన్తి 140॥ 
అ॥ ఈ విధముగ, మూడుదోషములవలనను జనించు. ఇరువది,ప 'మేవాములును 
చెప్పబడినవి, 
ప్ర మేహపూర్యరూపములు 
మూ! తంయాస్తు దోషా ప్రకుపితాః ప్ర మేహోనభినిర్వ య్‌ 
యిష్య _న్తఇమాని వూగ్యగూపాణి దర్శయన్తి; తద్యథా - జటిలీ 
ఛాశఆ శేషు, మాధుర్యమాశ్యే, కరపాదయోస్సుపత్తాం దాహం, 
ముఖతాొలుకణాశోషం, విపాసాం, ఆఅస్యం, మలం చ కాయే, 
కాయుచ్చి దేషాపచేహం, సదాహాఠసు పాం చాజైెష్కు హట్సద 
విపీలెకాభీళ్ణు శరీరమూ తా”భిసరణం, మూతే” చ మూ[తదోపాస్‌, 
విస ఇల్ల tA 1 
స్వ కరగ po, నిదాగం తన్దా9ం చ సర్వ కాలమితి Al 


నిజా నస్థానము . త్రీ 


అ॥ 'వెంటటుకలు జటలల్లుకొ నియుండుట, నోరు తియ్యగ నుండుట్క చేతులును 
కాళ్ళును మొద్దుబారియు తాపయు క్షముగను నుండుట, నోరును తాలు|సదేళములును 
కంఠమును ఎండుచున్న ట్టుండుట, దప్పిక, మాంద్యము, శరీరము మలయు కృముగ 
(మురికి) నుండుట ' శరీరమునందలి రంభరములు ఆయామలములతో ' కూడికొని 
యుండుట్క శరీరము తాపయు _కముగను  "మొద్దుబారియు. నుండుట్కు - తుమ్మెదలు 
చీమలు ఇవి శరీరమునందును నూ త్రీమునందును వాలుట, మూ[తదోషము లెర్పడుటు 
ఎల్లప్పుడును నిభయు జోగును కలుగుట ఇవి మాడుదోపములవలనను కలుగు ఇరువది 
(ప మేవాములయందును పూర్వరూపములుగ నుండును. 

ప) మేహముయొక్కం యుపిదవములు 
మూ! ఉపదివాస్తు కులు పిమేహిణాం అ తృ ప్లా తిసారజ (ర 
దాహడార్చల్యారో చకావియ'కాః వూతిమాంసపిడ కాల జీవిద) ధ్యా ద 
సాశ్చ తత్పసంగాద్భన సన్తి 142 
అ॥ దప్పిక, అతిసారము, జ్వరము, తాపము, దొర్చల్యము, జర్లముకాకుండుట, 


మూాం'సము దుర్షంధ ముగ నుండుట పిటికలు అలజి విిద్రధి “మొదలగునవి జనించుట ఇవి 
(పమేహములయందు ఊప(దవములుగ కలుగును. 


పిమేహాచికిత్సాసం గ హము 
మూ తతి సాధ్యాన్‌ ప) మేహోన్‌ సఆతశోధనోవశమనై. ర్య 
యా ర ముూుపపాదయంకి కొతేదితి TAB 
అ॥ సాధ్యములగు |ప్రమేవాములను శోధ నళమనచికిత్సల చే త గువిధ మునచికిత్సృంప 
వలయును. 4 “ 
వమూ॥ గు)ధుమభ్యవహారేమ స్నానచ జ్కమణడ్వివమ్‌ 
పిమేవాః వీష్రదుభ్యేతి. సీడదు)మమివాణ్ణజః! మన్దాత్సాహమతి 
స్థూలమతిస్నీ గ్గం మహాశర్నమ్‌ ! మృత్యుః పమేహరయాపేణ తీపి 
మాదాయి గచ్చతి! యసా హోఠాం “శ రీరశ్య భాతుసామ్యాకరం నరః! 
వ్‌ పూస+ స AB 
నేవే వివిధాశ్చా శ్చేప్లాస్స సుఖమళ్ను వే 461 


అ॥ ఆహారపదార్లములయందు అధికమగు వాంఛ స్నా నముచేయకండట్క ఇటు 
నటు తిరుగకండుట వీనవలన (పమేవాము మనుజుని గనివాసవృ్ఫక్షమును పఠ్సివ ల” 
ఫాందును.' ఈ త్యావాములేక మందుడు?” నుండుట," మిక్కిలి లావుగ నుండుట, శరీరము. 
అతిన్నిస్తముగ నుండుట అధిక ముగ భుజించుట. వీనివలన మృత్యురూపమగు (పమే 
వాము వెంటనే కలుగును. ఎవడు శరీరమునకును ధాతువులకును అనుకూలమగు ఆహార 
నిపోరములను సేవించునో వాడు (పమేశాముకలుగ నివాడై సుఖముగ జీపొంచును, 


“లీప్‌ చరకసం౦హీత 


అధ్యాయసళగ )హము 
వరా! హేతు ర్వ్యాధివిశేపాణాం ప) మెహాణాం చకారణమ్‌! 
దోవధాతుసమాయోగో రూవం వివిధమేవ చ॥ దశ శ్లెహ కృతా 
యస్మాత్రమేహాః పట్‌ చిప్పిత్తజాః | యథా కరోతి వాయుశ్చ 
పిమేహాంశ్ష్పతురో బలీ! సాధ్యాసాధ్యవిఇపాళ్చ వూర్యరూపాణ్యు 
పద )వాః (పమెహాణాలి నిదా సే౭స్నిన్‌ [కియాసూ( తం ద భాపి 

తవు 149 

ఇత్యన్ని వేశకృతే తన్నే) చరకపితిసంప్కృృ తె నిదానస్థానే 

పిమేహనిదా -6 నావు చతుర్భాఒ ఛధ్యాయః। 
అ॥ వ్యాధిలతణములయందు మౌర్చుకలుగుటక కారణము; (పమేవాహాతు 
వులు దోషములయొక ,_యు ధాతువులయొక్క_యు సంబంధము లతేణములు, శేష శ్ర 
(పమేవాములు పదిగను పీ శ్రే (పమేవాములు ఆరుగను వాత్మ్పఫమేవాములు 'నాలుగుగను 


కలుగుటకు కారణములు, సా ధ్యాసాథ్యవి శేషములు, వూరంభూసపములు, ఢాప దవ 
ములు చీకిత్సాసం(గవా ము ఇవి ఈ |ప్రమేవానిదానమునందు చెప్పబడినవి. 


ఇవ్విధంబున్క (శీపాదోప నామకకృస్ణమూ ర్త శా న్మీపణీతం టన చరక దీపిక 
యనెడి చరకసంపి" తావ్యాఖ్యానమునందు (పమేవానిచానమనెడు 
చతుర్గా ధ్యాయము సమూ _స్టము, 
పంచమాధ్యాయము 
మూ॥ అభి తః కుష్టనిదానం వ్యాఖ్యాన్యామః ili 
ఆ|| సమ్మట క్ట నిదానమును వెప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతీ హస్మాహ భగ వానా తేయః | 2] 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను. 
మూ! స పద )వ్యాణికుస్టానాలి Fp? భవ ని! 
తద్వథా అ త్రయో దొొపా వాతపి త్తే శ్లెప్ళాణః పికో పాణవికృ తాః 
దదూప్యూశ చ వ రీరధాతవ స్వజాగ్హంసళో తఅనీకాశ్ళ ఎతుర్నా దోహోణిపఘాత 
విక్భ"తా క; ఇ త్యేత త్ర నవా నాంస పా శుక మేవంగ తమాజననతి కుహానా 





నీదా నస్టానము లివి 


మతః _పభవాణ్యభినిర్వ రృమానాని కేవలం శరీరముపతేపన్ని ॥ నచ 
. కీించిద సె కస్త మేకదోపపకోపనిమి త్త 9. అస్తి తు ఖలు సమాన 
(పకృతీనామపి సపానాఠ కుబ్లానాం దోపొంశాంశ్టవి* ల్పస్టానవిభాగాన 
వేదనావ్యర్థసంస్థానప భావనామచికిత్సత వి శేషః ॥ సస ప్ప విధో౭_ఫాదశ్త 
ఏధో౭_పరిసంభ్లే యవిధో వా భనతి; దోపా హి వికల్పనై ర్యికల్ప $ 
మానా ఏకల్పయ స్పి వికా శాన్‌, అన్య ౮" సాధ్యభావాత్‌ ; "లేపూం 
వికల్ప వికారసంఖ్యా నే ఒ తి పసంగభిమానమిోాత్ష్మ్యు స ప్తవిధమేవ కుష్టు 
ఏ శేషమువ దేమ్యూమః || అహ వాతెదిషు [తివు సు కపి కేసు త 
ద్రీంశ్చతురః [పదూషయత్సు వాతే౭.ధికత శే కపాల నష్టమభి నిర్వ 
ర్పశే, వి_శ్తే కౌదుమృరం, శ్లేవ్మణి మజ్జలకుష్థం, వాతేపి త్తేయోః 
బుష్యుజిహ్యూం పి త్తశ్లేష లోకః పుణ్ల్ణరీకం, శ్రే మాకుతయోః సిధ్భ, 
సర్వదోషాతివృద్ద " కాకణకమభినిర్వ రృ శే, ఇల్యేవమేషు. స్పప్పవిధః 
కుష్టవిశేపో భవతి ॥ స చైమ భూయ స్పరతమతః (ప్రకృతే వికల్ప 
మానాయాం భూయనీం వికార వికల్ప సంఖ్యామాపద్య లే ॥ 7|| 


అ॥ ఆయాకారణములచే (ఫకోపించిన వాతేమును పి త్రమును "శేష మును దౌ 
ములచే వికృతినొందించబడిన -చర్శమును మాంసమును రక్తమును లసీకయు ఈ 
యేడును కస్ట ములకు కారణములుగ నుండును. ఇవి కష్టమును కలిగించి సమ _స్పశరీర 
మును తపింపచేయును. కషము ఒకేదోషమువలన జనింపదు. ఏడుకవ ములును సమాన 
హాతువులవలన జనిం-చచినను దోపములయొక్క_ అంశాంళవికల్పము చేత ను, సాన భిదము 
చేతను బాధ, వర్షము, సతి, (పభావమ్ము "పర్కు చికిత్స వినియందు భేదము కలుగును. 
దోషములయొక వికల్ప నావిశేషముల చే వ్యాధులనుకూడ అ"నేకవిధములుగ పరిక 
ల్పింపవచ్చును. అసాధ్య భావముచే కల్పనావిశేషములింకను నుండును. కావున ఈ 
కష్టము ఏడువిధములుగ గాని పదునెనిమిది విధభములుగాగాని అేకవిధములగా గాని 
యుండవచ్చును. దోషవికల్పములన్నిటిని అనుసరిః చి చప్పినచో అల్ని పసంగమగునని 
కలచి ఏడువిధములగు కష్టముల నే చెప్పుచున్నాము, (పకోపించిన మూడుదోషము 
లును చర్మము మొంసము రక్తము లసీక అను ఈ నాలుగింటిని చెరచి కష్టమును 
కలిగించును. అందు వాత మధికముగనున్నచో కపాలకష్ట్రమును పి త్రేమధిక ముగ 
నున్నచో కై దుుబరకుస్టమును, స్మ మధికముగ నున్న చో మండలకుష్ట మును వాతే 
పి త్రము లధికముగనున్నచో బుష్యుజివ్వూకుస్థమున్సు పి లృశ్చేష్త్వము లధికముగనున్న చో 
ఫుండరీకక ష్ణ ముమును, కఫవాతము లధిక ముగ నున్నచో సి థృకుష్టమును, మాడుదోష 
ములధికముగ నున్నచో కాకణకకుష్టమును జనించును, ఇట్టు కష్టము ఏడువిధములుగ 
నుండును. దోషములయొక్క_ తరతమాదిభేదములచే ఇంకను అ"నేకవిధములుగ 
నుండును, . లప. 


le 
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_.కుష్టముయొక్ర్క్కృ నిదానము - పంపా పి. 
వదూ! త్య లేదం సరగ కుప్ప నిదానం. సమా సేన్‌ పదే శ్య్యూమః ఆ 


© 
_ శీతొష్ణవ్య త్యాసమనానుపూ రోం ఫ్రపసేవమానస్య తథా. సంతర్పణాప 
(. తర్చణాభ్యవహార్యవ్య'త్యానం చ మధుఫాణిత మత్స ౪ మూఅకశాశ 
, మాచి? సతతమతిమా,తమజీ గై సమశ్న తశ్చిలిమ౦ం చ' పయసా, 


హాయనకయవకచీన * *“డాలకళోరదూ పాయాణి ..-చాన్నాని శ్రీర 


_దధిత కకోలకులుత్లమాపాత సీకుసుమృవరూ షస్నేహావ ని,న'తె శేవాతి 


మాత్రం సుహితన్య చ వ్వవాయివ్యాయామనసం తా పానత్వుపసేవ 


మానస్య, భయశ్రమనం తాపొపవాతేస్య చ సహాసా లీతోదకమవ 
తరత, విదగ్గం చాహారమనుల్లి ఖ్య విదాహీన్యభ్యనహరతః, ఛ గిం 


చ (పతిఘ్నతః న్నేహాంశ్చాతిచరతో, యుగప త్త యో దోషాః 


(పకాపమాపద్య _న్తే, త్వగాదయశ్శ్చ తా (రః _థిల్యమా పద్య నే, 
"లేవు శిధి లేవు [తయో దోపా, (ప్రకుపితాః స్ట్‌ నమడిగమృ సంత్రిష్ట 
మానా స్తానెవ త్వగాదీనూషయ నృ కుద్జూన్యభివిర్య రయ న్ని 18॥ 


అ॥ శీత వ్ల (ద్రవ్యములను నియమము లేకండగ ఉపయోగించుట, సంలేర్పణ[దవ్య 


_ ములను అపతీర్పణ[ ద్రవ్యములను నియనుములేకండగ భుజించుట, తేచి బెల్ల ప్రుపాకము 


చేపలు ముల్లంగి కాచికూర వీనిని ఎల్లప్పుడు అధికముగ భుజించుట, ఆహారము జీరము 


. కానవ్వుడు భుజించుట్క చిలిచిమముల నెడి చేపలను పాలతోకూడ భుజించుట, చీన్న 


సం బా ధాన్యము నల్గకొ|రలు ఆ ద్దాలక మనెడి ధాన్యము కొ(రలు వినియొక్క__ అన్నము 


లను భుజించుట్క పాటు . పెరుగు మజ్జిగ శరేగుపంశ్లు ఉలవలు మినుములు అవినీ వనసుంభ 


_వృతము చిట్రిత చమురు. వీనిసంబంధము ఎక్క_వగక లపచార్థములను ₹బించుట, 


థల 
మి చ ర్మాదులన 


ఖే పూర్వము నందు చెప్పబడిన పజార్షములను త 3 ప్తిగ భుజించుట్కు మెథభునమును వ్యాయామ 


చు! 


మును వేడిమిని అధికముగ. సేవించుట, భయము (శమ వేడిమి వీనితోకూడుకొనిన మను 


: జాడు వెంటనే శీలోడకమునందు స్నానము చేయుట్క విదగ్గ "మెనఅహాగమును. వెడలింప 


చేయకండగ నే వికాళూకరములగు పభారములను భుజింమేట; వాంతిని ఆరికట్లుట, 
స్పెహములను అర్‌ మగ ాపయోగించుట వీనివలన మూడుదోషవు లును ఒకఫూర 
(పకోపించును. వ *యు చర్నము నూంనము ర కము లనీక ఈ నాలుగ ను శ నిల్యమును 
పొందును. క్ష్‌ నమునొందిన వినియందు ఆమూడుదోసములను సాన; ఎనేర్చురచుకొని 
బూషీంప'వేనీ కష్టములను కలిగించును. ల 
కుష్టపూర్యరూపములు, 
మూ! 'తేపామిమూని ఖలు పూర్వరూపాణి; తద్యభా --- 
చీందనమతి* ఏమ్వ వః లూ 
అ స్వద నమతిస్వడనం పారువ్యవాతిళ్లుక శా వైవర్ష వై కట్లూర్ని 


(6) నీడానసాసన ను 4l 
థి 


సోదః స్పుష్తతా పరిదావాః పరివార్ణో లోమవార్డో ఖరత్వమూష్మా 
యణం గౌరవం శ్యయథురి స ర్పాగమనమఖీశ స కాయచ్చి_దేషూ 
పచేవా: స నల టి 'తేవ్వతిమ్యతం వేదనా స్వల్పా 
నామపిచ |వణాసాం దుష్టిరసంరోహణం చేతి వష్టపూర్వరూ పాణ 
భవ ని 19} 


అ॥ చెమట జనింపకుండుట లేక అధికముగజనించుట్క పరుషముగనుండుట 
మిక్కి_లినునుప్రుగనుండుట్క రంగుమారుట్క దురద, నూదులతోషపొడిచినట్లు బాధ, “మొద్దు 
చారుట్క తాపయు క్షముగనుండుట్క చిమచినులాడుట్క గగుర్పాటు గరగరలాడుట్క 
ఆవిరివెడలుచున్నట్టుండుట్క, బరువుగనుండుట్క వాచుట్క విసర్పముజనించుట్క శరీర 
రం| భములయందు ఆయామలములతో ఎల్లప్పుడును వూయబడయుండుట్క పాకము 
నొందినను కాల్చ్బబడినను _ కరవబడినను కోయబడినను కొట్రబడినను అధికవముగుబాఢథ 
కలుగుట, 'స్వల్పమయిన[వణములుకూడ దుప్టి నొందుట, మరియు మౌనకండుట ఇవి 
కువ్ష ములకు వూర్యరూపములుగ నుండును. 


మూ॥ 'తెభ్యోఒన_న్నరంకుస్రాని జాయ సె; "లేపూవిదం వేదనా 
వ శ్రనంస్థాన (తభావనామని శేషవి జ్ఞానం భవతి, తద్యథా | 
| సెనచెప్పబడన పూర్వయాపములు క లిగినపిదవ కష్ట.ములు ఏర్పడును, వాని, 
న col వర్షము, బల (శ ఫావము, పేరు వీనిని “"వివరిం-చిచెప పాచున్నాము, 
ఫ్ర పాఅకుష్పము, 


మూ! రూతారుణపరుపాణి నిషమవిస్ఫ తాని ఖర వత్యన్హాని 
తనూన్యుద్వ్య్భృ తే తే బహి _స్తనూని సు ప్ప ప్తసివాని హృపితలోమాచితాని 
ని సోదబహులాన్యల్ప కల్టూదాహపూయలసీకాన్యాళుగతి ల 
న్యాళు భేదిని జన్తుమ ని కృ షారుణక పాలవనర్లాని చ క పాలక ప్టాసీతి 
విద్యాత్‌ ॥10॥ 

౬1 రూతు ముగను, ఎజ్జగ ను పరుషముగను విషమముగ వ్యాపీంచినవిగను, 
అంచు మందు గరుకుక లవిగను, సూకుముగ ను, జబ్బన్వపెచర్శము కలపిగను, మిక్కిలి 
"ముద్ద. ₹ "రినవిగన్కు గరుర్పొడిచిన రోమములు కలవిగను, అధికమగు బాధలు కలవి 
నను ద.రద మంటలు -వీము లసీక ఇవి 'స స్వల్ప; ఘుగక ల విగను, తో ౦దరగ పుటి వ్యాపం 


చునవిగన్వు తొందరగ పగులంనవిగను, [క్రిములు కలవిగను, కండ పెంకలవ లె నలుష్ప 
"లేక ఎరుఫువర్షము కలవిగను నుండు కష్టము బం కాపాలవన్టము లనబడును, 
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ద దుంబరకుహము. 
మూ తా మాణి తామ 9ఖకరోమకాజీభిరవనదాని జపహాలాని 
బహుజసహాలన కృపూయలసీకానికణూ న దకోథదావాపాకవనా వ్పశుNతి 
సముశాన భేదీని ససంతాకృమి ణి పోదు మృత ఫఅవర్గాన్యు దుమృ 
రకుషాసీతి విద్యాత్‌ 111 


అ॥ తామవర్షము కలవిగన్కు తొ మవర్గమును గరుకతనమును కల రోమములతో 
కూడినవిగన్కు అధికముగను, మిక్కిలి అధిక మెన ర క్షము చీము లసీక ఇవి కలవిగను, 
దురద “కేదము కళ్గుట మంటలు పాకము ఇవికలవిగను, తొందరగ పుట్టి వ్యాపించి 
పగులునవిగను, తాపమును. [కిములును కోలవిగన్కు మేడిపండువంటి రంగు కలవిగను 
నుండు కుష్టు ములు కు దుంబరకస్ట్రము అనబడును. 


మండలకుష్టము. 

9 rN 9 x5 న 
మూ! ష్ట్ర గుమూణ్యు త్పధవ న్తిశ్లన్షస్థిరపీ నపర్యన్తాని శుక్ర 
రకావభాసాని శు క్షరోమరాజీపంత తాని బహుల బవాఆళు క్రవీచ్చిఆ 
(సావీణి బహు శేదకోణూకృమోణి స కగతిసముతానభేదీని పరిమణ 
౧౧ డడ ఎవ @ి G 
లాని మణాఅకుఫానీతి ఏడ్మాత్‌ i121 / 
అ॥ దట్టముగను, బరువుగన్సు ఊబ్బినవిగన్తు నునుపు కాతిన్యము ఊబ్బు వీనితో 
కూడిన అంచులు కలవిగన్కు 'తెలుఫు లేక ఎరుపురంగుకలవిగను, ఎ రనిరోమములు కలవి, 
గను, మిక్కిలి అధికమెనట్టియు తెల్లగనున్నట్టియు జిగురుగనున్నట్టియు _సావము 
కలవిగను, శ్లేదము దురద (క్రిములు ఇవి అధికముగ కలవిగను, మెల్లన పుట్టి వ్యాపించి 
పగులునవిగన్వు గుండము వ్యాపించునవిగ ను నుండు కున్ల ములు మండలకస్థము 

లనబడును. 


బుష్యజిహ్వకుష్టము. 

_ మూ పరు హాణ్యరుణవర్హాని బహీరనః శ్యావాని నీఆవీత అా 
(మౌావభాసాన్యాళుగ అన నో న్యల్పక ఖూూవేదకృమిోాణి జావా ఖే 
దని సోదక బహులాని ళూకోపవాత్‌ వమ వేదనాన్యుత్సన్న మధ్యాని 
త నుపర్యన్హాని కర్క_శపిడకాచితాశి దీర వరివాణలాని బుమ్యజిహ్వోశ్ళ 
తీని బుష్యహ్వానీతి విద్యాత్‌ 118 ॥ 


అ॥ పరుషముగన్కు ఎరగను, లోపలను వెలుపలను శ్యావవర్షము కలవిగను, 
సీలవర్లము పీతవర్షము తాామవర్షము ఇవికలవిగను, తొందరగ పుట్టి వ్యాపించునవిగ న్కు 
మరదు కేదయు కింయులు ఇని స్వల్పముగ కలవిగ న్కు మంటలు నొప్పులు పోట్లు. 
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పాకము ఇవి అధికముగకలవిగను, ముల్లుతో పొడిచినట్లు బాధ కలవిగను, మధ్య పదేళ 
మునందు ఉబ్బినవిగను నూత్న శిమాన అంచులు కలవిగను, కఠిన మెనపిటికలచే వ్యాపీంవ 
బడనవిగను, పెజ్ణవియగుమండలములు కలవిగన్కు లేడినాలుకవంటి ఆకారముకలనిగను, 
నుండు కుష్టు ములు బుష్యుజిహ్వూకుష్టము లన బడును, 


పుండరీక కష్టము. 


మూ! శు క్షఠకావభాసానిర క్క పర్యన్వాని రక్ష రాజీసంత తాన్యు 
ల్సేదవని ని. బవుబహాలర రక్షపూయలనీశాని కణూకృమిదాహ పాక వ 
న్యాళశుగతినము క్రాన భేదీని పుణరీకసలాశనరికాశాని వుణ్జరీ కాణతి 
విద్యాణ్‌ ily 


అ॥ తెలుపును ఎరుపును కలవిగను, ఎ్మరనిఅంచులు కలవిగను, ఎరని'రేఖలు 
కలవిగను, ఊబ్బినవిగన్కు రకృము -దీము లసీక ఇవి మిక్కిలి అధికముగ కలవిగను, 
దురద (కములు మంటలు పశు ఇవి కలవిగను, తొందరగ పుట్టి వ్యాపించి పగులు 
నవిగను, పద్మ ప్రురేకలతో సమానముగనును డు కస్ట సములు పుండరీకవవ్హము లనబడును, 


సిధ్మకున్నము. 


మూ! పరుపషారుణవిళీ రుబిహి _స్తనూన్య న్న న సవ్నగ్గెని ను క్రరొక్తావ 
ణు నాని జహూన్యల్ప చేదనాన్యల్పక బూ డాహ పూయ లసీకాన లఘు 
we Fs cine ల al లాలు 3 శక ప్మానీతి 
విద్యాత్‌ 1151 
అ॥ కాఠిన్యము ఎరుపు విడిపోవుచున్నట్లుండుట వీనితోటాడిన వెలుపలిచర్మము 
కలవిగన్కు లోప లదోట్టముగనుు తెలుపు లేక ఎరుపుకలవిగన్కు ఆతెనేకముగన్కు బాధ 
దురద మంటలు వీము లవీకఇవి స్వల్పముగ క లవిగను, సూతయ్మముగ Wye 


పగులుటయు |క్రీమలును అల్పముగ కలవిగన్కు సౌర (ఆనప) పువ్వులతో స 
ముగను నుండు కువ్యములు సిధ్మకుష్ట్ర ము లనబడును. 


కాక కోణకకుప్షము. 
మూ! కాకణ న్మికావర్ణాన్యాదొ పళ్చాత్సర్వకున్ద లిజ్లసమని( 
తాని పావీయసాం SST కాకణ కాసీతి 
| విజ్యాత్‌ ; ; తాన్యసాధ్యాని సాధ్యాని పునరిత రాణి ॥16॥ 


అ॥ తొలుత గురువిందగింజయొక్క_ రంగుకలవిగనుండి పిదప 'సమ _స్తకుష్టముల 
యొక్క లక్షణములుకలవిగను, అందువలన అనేక వర్షములు కలవిగను నుండు. సవ్పము 


త్తే చశరకస౦హి శ్ర 


కాక ణకకస్ట ము అనబడును. ఇవి ముహాపాపాత్ళుల కే జనించును. అసాధ్య ములు 
నుండును, ఇతేరకుష్ణ ములు సాథ్యములుగ నుండును, 


కువృ ములయొక్ష. సాధ్యా సాధ్యవిచారణ జ ఆప దవములు. 

నుూ॥ లేతయడసాథ్యం, తడసాధ్య తాం నాతివర లే; సాధ్యం 
పునః కించిడదధ్యతామతివ ర తె కడాచిదవచారాల్‌ ;  సాధ్యాసీవా 
వట కాకణకనర్హ్యా న్య చికిత్స మానా న్య పచారత్రో వాదోమెరభివ్య 
దైనూనాన్యసాధ్యతాముపయా చన్రి॥ నసాధ్యానామవి హు పెక కమా 
కానా వేసాం తజ్ఞాంనశోణితలనీ కాక థన్షేదసం న్వేదజాః కను 
యోఒభిమూర్భ న్ని; కే భక్షయ న్న స్తగాదీన్‌ దోపూః వునర్లూవ 
యన్న వఇమానుషదవాన్‌ పృథక్స ఫథగు త్ప్సాదయ ని త్మ తవాత్రః 
శాష్టవారుణవ్యర్థం పరుషతామవీచ కాశ ఫళూలశోవతోద వేపథువా ర్‌ 
సంకోచామాస నమ్ము సుప్తి భేదభడ్షాన్సావి త్త పునన్టావాన్వేద క్లేదకోథ 
కణూ-సాావపాకరాగాశ్‌, శైప్మా త్వస్య చే సత్యశై త్య సైర్యకల్ణూ 
గౌరవో ల్పెధోపన్నే హవ శేపాన్‌, కృమయ స్త (గాదీంశ్చతుం; వీరాః 
స్నా యూనా శ సాన్యస్టిన్యవీచ తరుణాని ఖాద న్ని॥ అస్యా మవస్థాయా 
ముపడ / వాఃకున్టి నం స్పళ్ట ని తద్యథిా ప సవణ నుజ్జభేదఃపతనాన్య జ్ఞా 
వయవానాం కృస్తాజ్వ రాతీసారదావా దర్భ ల్యా రో చకావిపాశాక్ట, 
తద్విథమసాధ్యం విద్యా దితి 119| 
అ॥ అసాధ గ్రమెనవ్యాధి అసాధ న్రముగ నే ఉండును. సాధ గ్రీమైనవ్యాధి అపథ్యము 
వలన ఒకానొకప్పుడు అసాధ్యత్వమునొందును. కాకణకకుష్ట ముకాక సాధ్యములగు 


మిగిలిన ఆరక ష్య ములుకూడ చికిత్సింపకండుటవలన గాని అపథ్యమువలనగాని దోషము 
లచే పూరింపబడి ఆసాధ్య ములు నగును. సాధ్యములై నను వీనిని ఉ -పేశ్లీంచినచో 





చెమట చెడుట కళ్ళుట దురద (స్రావము పాకమునొందుట ఎరుపు ఈబాభలను కలిగిం 
చును, కఫము _ తెలుపు చల్లదనము కాఠిన్యము దురద బరువుగ నుండుట ఉబ్బుట నిగా 
రపు వూయబడినట్టుండుట, ఈజాధలను కలిగించును క్రిమలం_చర్భము “వొ 





నిదానన్ధానము 45 


గింటిని నీరలను స్నా యువులను మొంసములను చిన్న ఎముకలను తినును, అట్టి సమయ 
మున్క (స్రవించుట శరీరము (బద్దలగుచున్న ట్రుండుట అవయవములు జారిపోవుచున్న 
బ్లుండుట దప్పిక జ్వరము అతిసారము తాపము దౌర్చల్యము అరోచకము జీర్ణముకాక 
పోవుట ఇవి ఉప్మదవములుగ కలుగును. అట్టిదానిని అసాభ్య మెనదానినిగ 'తెలినీకొన 
వలయును, 
నూ! సాద్యోయమితి యఃపూర్ణంసకో రోగమువేత లే 
నం౦చిత్కాలడూసాద్య మృత వవావబుధ్య తే॥ యస్తు పాగన' 
రోగేభ్యో రోగేషు తరుణేవు'చ | శేవజం కురుతే సమ్యక్‌ స చిరం 
సుఖమళ్ను లే ! యథా స్వల్ప్చేన యత్నేన ఇద్యతే తరుణస్తరుః!స 
పవాల్మిపవృద్ధ స్తు ఛిద్య తే౭.తి ప్రయత్నతః ॥ వవమేవ వికాళో౭వి 
తరణ సుక ఎ దన ల్లి 
తఠుణస్సాధ్య తే సుఖమ్‌! వివృద్ద స్సాధ్య శే కచ్చా? సాధ్యో వొ౭చ్లవ్‌ 
జాయతే 1981 
ఆ॥ “ఈవ్యాధి ఏమియుచేయదు” అని ఉపీకీం-చినచో నది కొంతకాలమునకు 
చంపును, రోగములురాకండ జా గతపడినను రోగములు కలిగినవెంట సే తగుచికిత్సను 
పొందినను చిరకాలము సుఖముగ జీవించును. లేత'మొక్క_ను స్వల్ప(పయత్న ము'ే 
ఛుదింపవచ్చును. అబే పద్దదెనచో అధిక | పయత్న ముచే హ₹దింపవలని యుండును. 
అటుల నే వ్యాధిజనించిన వెంట నే సుఖసాధ్యముగ , నుండును, కాలాలి కమణ మె = 
నొందినచో క స్థసాధ్యముగగాని అసాధ్యముగగాని అగును, 
అధ్యాయసం[గవాము. 
మూ సంఖ్యా (దవ్వాణి దోషాణ్ళ హేతవః పూర్యలత్షణమ్‌! 
సం వణ పా వో ల్లు అదం. 
రూపాణ్యుపద )వాళ కాకి కుపానాం కావ్టికే పృథ ॥ 24 ॥ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే తస చంకపికిసంస్కృృ తే నిదానస్టానే 
కవనిదాసం నామ పజ్బమో2_ధ్యాయః॥ . 
"అ ఈ అ ధ్యాయమునందు కుష్టు ములయొక్క_ సంఖ్యాసంపా ప్‌ ధూపష్యుము లు 
దోషములు -హీతువులు పూర్వరూపములు లక్షణములు ఉఊప్మదవములు ఇవి చెప్ప 
బడినవి. . 
. ఇవ్విభంబున, (శీపాదోప నామకకృన్నమూర్తి శా స్త్రీ (పణీతంబెన చరక దీపిక 
FE : యనెడి చరకసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు కుష్టు నిడానమ నెడు 
గ పంచమౌా ధ్యాయము ' సమౌ ప్టము, 


॥ + ॥ 
| | 
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షభ్ధాధ్యాయము 


మూ! అఖాతశ్ళోషనిదానం వ్యాఖ్యాస్యామః ॥19॥ 
అ॥ పిమ్మట శోషనిదానమును చెప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇత వా స్మావా భగవానా(కేయః 121 
అ! అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను. 
రాజయక్‌, స్మ కారణములు. 
మూ! ఇహ ఖలు చత్వారి శోనస్వాయతనాని | తద్యథా-=సా 
హ సం, సంధారణం, తయో, విషమౌాశ నమితి ॥8॥ 


అ॥ సాహసము వేగ ధారణము ధాతుతేయ విషమౌళనము అనునీనాలుగును 
రాజయత్ముప కారణములుగ నుండును, 


సావానికయమ్‌ వివరణము. 

మూ! తత యదుక్తం సావాసం శోషస్యాయతనమితి తదను 
వ్యాఖ్యాస్యామః - యదా ఫపురుబోదుర్చులో హీ సన్‌ బలవతా సహా 
ఏిగ్భస్లేోతి, అశిమహాతా వా ధనుపోూ వ్యాయచ్చతి, జల్ఫలి వా స్య 
తిమా(తం, అతిమవూతం వా భారము ద్వహతి, అవు) వా ప్లవలే 
వాతిదూరం, ఉత్సాదనపదాఘాత నే వా తి పగాఢమా#ే నపతే, అతి 
(వకృష్ట్ణం నా౭ధథాగనం [దుతమభిపతతి, అఫిహన్య తె అ ER 
కించి చేవఠివిధం విపషమమతిమూా,। తం నా వ్యాయామజాతమారభ తే 
తస్యాతిమా తే9ణ Wah ఉరః తణ్య తే; తస్యోరః తతముపప్పవ లే 
వాయు, స త తాావస్థితః క్రేప్మాణమురళ్మ సముపసంసృజ్య కోవయన్‌ 
ప న. సి స్పిర్యక్చ; యో౭. శ స్తస్య శ్రరీరసంధీనావిశ తి, తేనా 
స్య జృమాఒబ్గమర్శా జ్యరశపజాయ లే; యసా my COE, తి, 
తెనాస్య వర్బో ఛిద్య తే; యస్తు హృదయమావిశ తి, తేన రోగా భవ 
నురప్యాః; యో రసనాం, శేనాజస్యారోచకక్ల, యః కణ్ణం (పవ 
ద్య శే, క స్టేనోద్ద్యంస్వ తే స్యరశ్చావసీదతి; యః పా ఇకా 
సో్రోతాంస్యన్యేతి, తేనళ్యానః పృతిశ్యాయకొపజాయ లే; శంస 


నీడానస్థానము 4? 


పతిస్ట లే, శిరసే నోవహూన్య లే; తతః శఈణనాచ్చవోరసో విషమ 
గతితాాచ్చ వాయో;కణ్ణస్య చొద్ద్యంపనాత్కాసః సతతమస్యసంజా 
య తే; స కాసప్ఫసంగాదురని కుతే శోణితం సవతి, శోణితాగమా 
చ్చాస్య డా ర్థన్య్యముపజాయ లే; ఏవమే తే సాహాసపభవాః సాహనీక్ర 
ముపద9వాః స్పృళ్ళన్ని; తత; సోఒపఫ్యుపళోపవై శేతేరుపది వై రుప 
దుంత; శ్లనె-ః శనై ుపళువ్యుతి! తస్మాత్చురుపో మ3మాన్‌ బలమా 
త్శనః సమోత్ర్యు తదశురూ పాణి కరాాశ్యార భేత క రుం) బలసమా 
థానం హి శ్లరీరం, శరీకమూలశ్చ పురువ ఇతి ॥క్లో॥ సావాసం వర్ష 
యెత్కర్భ రకుష్ణావితీమాత్శనః॥ జీవన్మైి పురు స్వీష్టం కళ్శణః ఫల 
మళ్ను తే 15 | 


అ॥ సాహ'సమువలన రాజయక్కుకలుగు విధమును చెప్ఫుచున్నా ము. దుర్చులు 
డుగనుండి బలవంతునితో మల్లయుద్గము చేయుట, అతిభారమగుధనుస్సును ఉపయో 
గించుట్క అధికముగ మాట్లాడుట, * మిక్కిలిబరువును మోయుట్క, నీటియందు వాల 
దూరము ఈదుట్క గాథమెన నలుగుడును పొదాఘాతమును చేయించుకొనుట, 
మిక్కిలి దూరమగు మార్తమును తొందరగ పరుగాత్తుట్క “దెబ్బలు తగులుట్క ఇంకను 
ఇట్టి విషమ్మమెనట్రియు అతిమౌ [త ,మెనట్లియు పనులను చేయుట వీనిచే వమఃసలమునందు 
తృతము కలుగును. అట్టివ క్షేశస్టలమును వాతము పొంది అచ్చట నున్న శేప్మముతోోకలిసి 
దానిని ఎండింపచేని ఊర్హ్యాధ _స్టిర్య-గా గములయందు 'సంచరించును. అట్లివాతే ము 
యొక్క _ శరీిరసంధులనుపొందిన అంశముచే ఆవలింతలు ఒడలునొ పలు జ్వరము 
ఇవియుు ఆమాళయమునుపొందిన అంశముచే మలము అధికముగ వెడలుటయు, హద 
యమును పొందిన అంశముచే ఉరోవ్యాధులును, నాలుకను పొందిన అంశముచే తరు 
-చియు, కంఠ మునుపొందిన అంశముచే కంళముచెడుట స్యరభంగము ఇవియు, (పాణ 
వహనోతస్సులనుపాందిన అంళముచే శాస (పతిళ్యాయము ఇవియు, శిరస్సును 
పొందిన అంశముచే శిరోఛాధయు కలుగును. వక్ష ర కృతము నొందియుండుట 
వలనను వాతము విషమగమనము కలిగియుండుఓ వలనను, కంఠము చెడయుండుట 
వలనను ఎల్ల పూడును దగ్గు వచ్చుచుండును, దగ్గుచుండుటవలననుు, వక్షః సలము తషతము 
నొందియుండుటవలనను రక్తము నుమియుచుండును. రకము నుమియుచుండుటవలన 
నోటియందు దుర్షంధము కలుగును, సాహ'సకృత్యముల 'నావరించుటవలన కలిగిన 
ఈ ఊహ్మదవముల చే మనుజుడు (కమ్మక్రమముగ శీణించును. పురుషునన శరీరమును, 
శరీరమునకు బలమును ఆధారము నుండును. అందువలన బున్చెమంతుడగువాడు తేన 
యొక్క_ బలముననుసరించియే పనులను చేయుచుండవలయును, తనయొక్క_ జీవిత 
మును కోరిన మనుజుడు సాహుసకారములను చేయరాదు. జీవిం దియున్న చో అనుకూల 
మైన క ర్మ ఫలమును, పొందవాన్నును. 


ణీ 


48 చ రక సంహిత 
జే 
చేగధారణజయమ్మఏి వరణము. 
మూ॥ అథ సంధారణంశ్‌ పస్యాయత నమికియదు రం తదను 
వ్యాఖ్యా స్యామఃాయదాపురు పో రాజసమాపే భ్ర్తృసమిాపె వా 
గురోర్వాపాదమూ లేద్యూ తసభమన్యంసతాం సమాజం శ్ర్రుమధ్యం 
వా౭_నుపవిశ్య యానె 'ర్యా౭స్ర్యు చ్చావచేె రచ్చన్‌ భయాత్‌. 
పసం గాత్‌. హీమత్త్యా దృృణిక్యాద్వా నికణద్య్యాగ కాని వాత 
మూత) పునీపాణి, తదా తస్య సంధారణాదాగయుః పికొపమాప 
ద్వే; స స పికువిత వి పీ త్త క్రేస్టాణా సముదీర్యో ర్థ్యమధ స్పిర్యక్‌ చ 
ఏహారతి; తగతశ్వాంశవిశే ఉణపూర్వవచ్చరీరావయవవి శేషం _పవిశ్య 
శూలం జనయళి, ఫీన త్రి పుగీవముచోషయపతి వొ, పార్శ్వ ఇవాత్రి 
రుజతి, అుసౌ చావమృద్నా తి, కల ముర శ్భావధమ3, విర్రవ్లో సప 
హన్థి. కాసం శాగసం జ్వరం స్వర భేదం ప్రతిశ్యాయం చోపజనయతి; 
తతః సోజఒప్యుపశ్‌ మతై శేతై రుపద్శివె రు పదుతః శనైః శనైరుప 
శువ్యతి। తస్ఫాత్ఫురుపో మశిమానాత్శనః శరీరే పే(వ యోాగ౫శే మ 
కరేషు పయ ేత; శరీరం వ్యాన్య మూలం, శరీరమూలశ్చ పురుపో, 
భవతీతి॥ క్లో । సర్వమన్యత్పరిత్యజ్య శరీరమనుపాలయీత్‌ | తదభావే 
హీ భావానాం సర్వాఖావః నరీరిణామ్‌ ॥17| 


_అ॥ వేగధారణమువలన రాజయత్మ కలుగువిధమును చెప్పుచున్నాము. రాజ 
సమీపము యజవమౌనసమిపము గురునమిోపము జాద-గాం|ఢడమధ్య సత్పురుషులమధ్య 
ప్రలమధ్యయానములు వినియందుండుటవలనగాని భయమువలన-గాని మాట్లాడుచుండుట 

వలనగాని సీగ్గువలనగాని రోతవలనగాని వాతమూతిచ్రరీషములయొక్క చేగములను 
అరికట్టినచో రా (పకోపించును, అట్రివాతము పి పిత్త శ్లేష ములను ఊ|చేకము 
నొందించి ఊన్యాథ _స్పర్య గాగ ములయందు సంచరించుచు పూర్వ మునందువ లె నే 
అంశాంళవి శేష. ము"వే ఆయా అవయవములను పొందును. శూలను కలిగించింను. మలమును 
అధికముగ వడలిం-.ఏను. లేక ఎండింప చేయును, పార్ళ ములయందు కుక్కి లిబాధ ను 
టాటా అంసిఫలకమును పీడీంచును. కంళమును , వతుఃస్టలమును వూచించును, 

రస్సునందు బాభను కలిగించును. కాస కాన జ్వరము , స్వర భేదము ఒిడీసియు వీనిని 
కలిగించును. ఈ ఉపదవనులచే మనుజుడు (క్రమముగ కృశించును. కావున బుద్ది 
నుంతుడగు మనుజుడు తనయొక్క. శరీరయోగ త్నేమకరములగు విప 'నుముల యందు 
విశేష చచి 'ప్రయత్నేము చేయుచుండవలయును, దీనికి 'శరీరయు wea గ నుండును. 
శరీరమునకు ఆత్త), ఆధారము” నుండును." శరీరము. లేవన్న చో ఏమియు లేవండును, 
శావున ఇతరములన్నిటిని విడిచిా పెట్టి శరీరమును రతీరంచుకిెనవలయును. 


(7) నీదానసానము 49 
యి 


ధాతుక్షయజయత్మవివ రణము. 

మూ! క్షయః క మస్యాయత్‌ నమితి యదుక్తం తదనువ్యా 
క్యా స్యా నుః$-యదా పుగుపో౭తిమా। తం క కచినాపరీతహృూదయో 
భవతి, ఈర్షి సిత్క-క్ఞా భయకోోధాదిభిర్యాసమావిశ్య శే, కృళ వా 
సన్‌: రూ మాన్న పానసేవీ భవతి, దుర్బల )పకృతిరనాహోరో౭_ల్పా హరో 
పొ౭.2_ స్టే తోడా తస్య పృొదయస్థాయీ రసః తయము పె లి,స 
తస్యోపయయాత్సంశోపం పాహ్నోతి, అప్బతికారాచ్చానుబధ్య తే 
యమాయధథిోపదేక్యుమాణరూ వేణ। యదా వా పురు హోఒతివ 9వహా 
రాత్పస కృభావః ,క్ర్రీష్వతిపంసజ్ఞమారభతే, తస్యాతిపిసడ్లా చేతః 

మయమువై తి; త్షయమవిచ్‌ 'పగచ్చృతి రేతసి యది మనః ్రీభో 
నై వాన్య నివర లే, అతీప్రవర్హత వవతస్య, చాతిపణేతసంకల్పస్య 
మెైథునమాపద్యమా నస్య శుకం న పవర శే అతిమాతో పశ్నీణ 
త్యాత్‌, ; అథాస్య వాయురా శ్రయచ్చమూ నైవ ధవనీరనుప విజ్య 
కోణిత వాహినీభిన్హాభ్యః కోణితంపిచ్యా వయతి, తచ్చుక) తయాచ్చు 
కమాగోణ. శోణితం పివర్త తే వా తానుసృత లిజ్ల 6; అభాస్య 
శుక /కుయాచ్చాణిత[ పవ రృనాచ్చ ' సంధయః శిథిలీభవ ని, రాకు 
ముపజాయ "తే, భూయః శరీరం దార్భల్యమావిశతి, ' వాయుః పికోప' 
మాపద్య తే, స (ప్రకుపితో౭_వశికం శ్లరీరమనుసర్సన్‌ పరిశోవయతి 
మాంసశోణి తే, పిచ్యావయతి శేష వీల. సంరుజతి పాకే gs 
పాగ gn కల్టుముద్ధ ్యంసయతి, శిరః శైోప్మాణము త్లి శ్వ 
పాపూరయలి. కాహ్మణా, సంధీంశ్చ ప్రవీడయకా కతోత్యబ్ఞముర్హమరో 
చకానిపాకౌ చ, పిత్త రెపో లే శాత్స్రతిలోమగ కాంచ్చ వాయు 
రం కాసంస్వర భేదం పృతిశ్యాయం చోపజనయతి; తతః సోఒప్వు 
పక్‌ టౌ రేలె రుపదు9తః శనైః శనై రుపళువ్యతి తస్మాత్సురుపో 
మతలీమానాత్శనః శరీరమునురతన్‌ ఈ కమనురశ్నేత్‌ ;, పరా హ్యేపా 
ఫలనిర్భృ త్హీ రాహార స్వేతి 1 ఆహారస్య పరం ధామ శుక ఆ తద 
త్యమాత నో! యే హ్యాస్యబహూన్‌ రోగాన రణం వానియచ్చతి। 
అ॥ ధాతుషీయవలన రాజయక్షు శ్రీ క లుగువిధ మును చెష్పూాచున్నాము, దుఃఖము, 


వ. ఈ ర్య 5 వేడుక భయము కోపము ,* కశక చన వాడ | రూక నున “ అన్న పొ 
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నములను సేవించుట, దుర్చల[పకృతికల వాడే ఆహారమును సేవింపకుండుట లేక 
స్వల్పముగ సవనించుట వినివలన హృదయమునందుండుర'న సహ శీ ణించును, రసము 
త్నీణించుటవలన మనుజుడు కృళించును. అట్టస సమయమున చికిత్సింపకన్న చో చెప్ప 


బోవుయత్ము కలుగును. పురుషుడు అధిక సంతోషము స్త్‌ లయందు ఆసకి. కైగలవా. రో 
అధిక మెభునమును Site శకము క్‌ కు కముక్నీ ణించినను వాని 


మొక్క మనస్సు స్స్‌ లనుండ మరలక అధికముగ నే (పవర్తి రించుచుండును. అధిెకేచ 
కలవాడే మెథునమోదేయుచున్న వానికి శుకము మిక్కిలి ట్రీణించియుండుటవలన 


(పవర్శింపదు. అట్టు _మెథునముచేయుచున్న వానికి వాతము ర క్తవాహకములగు 


ధమనులను పొంది ఆ పరీ ర కృమును వెడలించును, శుక్రము క్షీ శంచియుండుట 
వలన ఆర కము 'వాతల క్ల ఇతర స కుక మార్షముద్వారా బయలు వెటదలును. 


శుక్రము టక ర కృము (పవ ర్తించుటవలనను వినియొక్క_ సంథులు ఒశేథిల్య. 
మును పొందును. రాత, సముకలుగును. శరీరమునందు ఇంకను దౌర్చల్యము క లుగును, 


వాతము |పకోపించి Pe శరీరమునందు వ్యాపించి మౌంసమును రక్తమును 
ఎండింపచేయును. కఫప్‌ త్రములను స్రవింప చేయును, పార్ళ ములయందు చాధను 


కలిగించును. న? | రీడించును. కంఠమును చెరచును.. క ఫమును-దేకము. 
నొందించి ఆకఫముచే శిరస్సును పూరించును. ,సంధ్రువను. ఫ్‌డిం. హను ఒడలునొప్పలు 
అరో-చకము జీర్ణము కాకుండుట వీనిని కలిగించును. పి తృశ్లేహ్మములు 6 | చేకము 
నొందుటవలనను, వాతము విలోమగతినొందుటవలనను జ్వరము ' నర స్వర భేదము 
పడిసెము ఇవి కలుగును. అట్టి మనుజుడు ఈ ఊప్మదవములచే (కమ కమముగ కృళశిం 


చును. కావున బుదిముంతుడగు మనుజాడు తనళరీరమును రక్నీంచుకొనుచు శుక్రమును 
రక్నీంచుకొ నవలయును. కుుకము ఆహారమునకు Wasa నుండును. శుక్రము 


shal (శేష్ట మైనఫలము, కావున దానిని రక్షీంచుకొనవలయును. శుక్రము 
మీణించినచో అ"సకమ్ములెన రోగములుగాని మరణముగాని కలుగును, 
విషమూక్రనజయ క్‌ వివరణము 


మూ॥ విషమాకసం శోషస్యాయతనమితి యదుకం, తదను 
వ్యాఖ్యాస్యామఃయదా పురుపఃపానాశ నభ త్య ్లలేహ్య్య్యోప యోగాన్‌ 
ప్రకృతికరణసంయోగ రాళి చేశ కాలోపయోగసంస్థ్రోపతయవిషమానా 
నవలే, తదా తస్య వాతి త్రక్లేపా స్‌ో వై వమ్యనాపద్య నే, "తే 
విషమాః శరీరమనుపసృత్య "యదా (సోతసామయనముఖాని ప పతి 
వార్యావతింప్టస్తె తదా జ న్తుర్యద్య దాహారజాతమాహరతి త _త్తదస్య ' 
మూ త్రపురీవమేనోపజాయ శే భూయిష్టం నాన్య స్త థా శరీరధాతుః, 
న పురీపోపష్టమ్మాద్య రృ ర యతి, తస్మాచ్చువ్యతో వి శేశ్షే పెణ ప్రరీష 
మనుకత్యం, తథా స ర్వేషహామత్య ర్థకృళ దుర్చలానాత; కేస్యానాష్యా 
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య్యమానస్య విషమాశ్లనోపచితా దోపాః పృథక్సృథగుషదవై ర్యు 
శ 
అగ్ని 1 a జము రం 
షన్‌ భూయః శ్ర రీరముపన్‌ రం! త్మతవాతః ల 
ణోదం౦ంసనం క ౧న సంతభేదం | పతిశా 
క ద్ధ్వంసనం పార్ళ్యనంరు జనమఠిసావమర్షనం స్వత టో 
యం వోపజనయతి, వి తం పున గంరమలతీసారమ స్ప ఛావహం చస కాస 
FRR =. శ © 
పసజ్ఞాదురసి కలే శోణితం సవతి, శోణితగమనాచ్చాస్య జౌర్చ 
అ్యముపజాయ లే; వవమేతే వివవూశనోపచితా దోపొ రాజయ 
ఇళ (ఆధ పె అడ క అట 
అలం. య న్ని ;స్మతె రుపశోవన్రైరు పద వై రుపదుతేక్చనై ః 
శనై రుపళువ్యుతి; తసాాత్పుగుషో మతిమాన్‌ పికృతికరణసంయోగ 
రాశి బేశ్చకాలోప యో ౫ సంస్థోపశయా దవివమమా హారమాహా రేదితి | 
శో! హితాశీ స్యాన్నితాళీస్యా తా-లభోజీ జి తేస్ట]యః। పశ్యన్‌ 
రోగాన్సహూన కా స్ట్రాన్బుద్దిమా న్యిషమాశనాత్‌ ॥12॥ 
ఆ 
అ॥ విషమాశనజయ'కు శ్ర కలుగువిభ మును చెప్పుచున్నాము. (పకృతి సంస్కా_ 
రము సంయోగము (ప్రమాణము. 'చేళము కాలము ఉపయోగనియమము ఉపయో క్త 
వ్‌ని చే విషమమ్ములెన బాంకము ఆశ నము భక్నరము 'లేహగము అనెడి ఆహారములను 
'నేవించినచో వాతపి త ేష్మములు వై పవ్యుమునుపొందిన వై శరీరమునందు వ్యాపింపక 
సోంత మార్షములయొక్క_ ముఖములను అడ్డగించియుండును. అప్పుడు భుజింపబడిన 
అహారమంతయు తరుచు మూత స్రరీపములుగ నే పరిణమిం౦ంచును, ఇతరళరీర ధాతువులుగ 
పరిణమింపదు. అట్టి పురుషుడు పురీపషముయొక్క_ బలముెనే _ ఆథారముగవేసీకొని 
యుండును, కావున కృళించినవాడు విశేషించి స్రరీషమును రతీంచుకొనవలయును. 
మిక్కిలి కృశించి దుర్చలులుగనున్న అందరును ఈవిభముగే మలమును రకీంచుకొన 
వలయును. విషమాళనముచే వృదినొందిన దోషములు సరియెనఆహారపరిణామము లేని 
వానికి తమతేమడ ప దవములతోకూడి శరీరయు నింకను శోషింపచేయును. వానిలో 
వాతము___ళూల ఒడలునొప్పులు కంఠము చెడుట పౌార్ళ పములయందుభాధ అంసఫల 
క ముఎండింపబడుట సర్వ భెదము పడిసెము వీనిని కలిగించును. పి త్రము ___ జరము ఆతి 
సారము అంత సాపము వీనిని కలిగించును. కఫము___పడిసెము శిరస్సుబరువుగ నుండుట 
దగ్గు ఆఅరో-చకము వీనిని కలిగించును. దగ్గు అధికముగ వచ్చుటవలన వవ: స్థలము 
తృతము నొందును. అందువలన ర కృమును ఉమియును. ర  కృమువెడలుటవలన దౌర్బ్చ 
లము కలుగును. విషమాహారమువే వృదినొందిన దోషములు రాజయత్మీను ఈవిథ ముగ 
కలిగించును. ఈఉజాపదవములతోకూడిన మనుజుడు (కోమ్మక్రమముగ  కృశళించును, 
కావున బుదిమంతుడగుమనుజుడు __ (పకృతి సంస్కారము. సంయోగము (పమా 
ణము దేశము కాలము ఉ పయోగ నియమము ఉసయో క్ల వీనిచే విషమముకాని ఆహార 
మును ' సవింపవలయును. విషమాహారమువలన కస్థములెన అనెక వ్యాథులు జనించును, 
కావున జి లేం్యదియుడై హీిశాహారమును మితముగ నకాలమునంధు 'సేవింఫవలయును, 


ద్ధి చరశన౦హిత 


మూ! ఏవ మే స్తశ్చతేంర్భి, 9 వస్వాయత ,నెరభ్యుపసెవి తే ర్వాత 

పి త చపా అః పకో పమాసద్య సై, తప వీతొా నానాలి ఒదెరుప 

వినైః న్గరీరమ Ere సన్తి; తం లా నష్టతమతా్యచా జ 

యమా ౧ణనూచవ తే నివజః యస్నాద్యా. పూర్యమా నీద్భృగవత్వ 
సోమన్యోడు రాజస్య తస్మాధా9జయ మెలి | 1వ! 


అ॥ యత ,కారణములగు ఈ నాలిగింటిని అధికముగ సేవించుటచే వాతపిత 
"శేష్మములు (పకోపి౭చి అెనీక విధ ములగుడాప( దవములను కలిగించి శరీరమును క లిం 
చేయును. ఈచ్నాాథి అన్ని వ్యాధులక 0,.కు ణన an పూర్వ కాల 
మున నత త రాజగు చంద్రునికి కలుగుటవలనను దీనికి రాజయక్షు అను Ss 


యవ్య్మపూర్వరూపములు 
మూ॥ తే స్యేమాని పూరరూ పాణి. భవన్తి; తద్యథా--పితి 
శ్యాయః వవథురభీత్త నం శైవ పనే నేకో అటిట. హు 
లాసోఒన్న కాలేచాయాసో. దోషదర్శనమదోశే పేష్యల్పదో పే.ము 
ట్‌ ప పాల పరివేశచశేషు భు క వతో హృాల్లాస 
స్క,థోల్లేఖన మాహారస్యా న్వరాన్న రాముఖఫ్య పాదయోశ్నకోవః 
పాణ్యోశ్చావేకణమరత్య క గ్రమన్ష 1 శ్వ్యతావభాసతా చాతిమా( తం 
భాహోే(ః పమాణజిక్షాసా కీ వీకామతాపతిఫ ఘ్యృణిత (9బిభత్సదర ఎనతా 
చాస్య కాయెస్య' ప్నేచాభీక్షం దర్శనమ నుడ కానామువళ హా 
ఛూన్యానాం చ (గూమునగరనిగమజనపదానాంశువ్క-దగ్ధావభగ్నో నాం 
చవనానాం కృకలాసమయూర _ వానఠశుకసర్ప కాకోలూకాదిఖిః 
సంస్పర్శనమధిరో పాణం వా యానాంచాశో౧ష ష్ట/ఖరవశా హై ౮కి కశాసి 
ఛస తుపాశాజ్జ్‌'రరాశీనాం బాధథిరోహాణమితి . శో పపూర్యరూపాణి 
భవ న్రి114॥ 


అ॥ పడిసెమ్కు ఎల్లప్పుడును తుమ్ములువచ్చుట్క కఫమును ఉమియుట్క నోరు 
we టు అన్న మునందిస్ట ములేక వుట, భుబ్‌ంచునపుడు ఆయాస సముకలుగుట, 
దోషర రహితమెనట్టిగాని స ల్పదేష ముక లిగి నట్టి గాని పాతేలు ఉదకము అన్నము 
పప్పు పిండివంటలు పచ్చళ్ళు వీనియందు మలినమున్నట్టుకనిపించుట, భుజించిన వెంట నే 
నోటసీరుకారుట్క భుజించిన ఆహారము వమనరూపమున' బయలు వెడలుట్క అప్పుడ 
ప్పుడు నోరును పొదములును ఎండుచుండుట, ఎల్లప్పుడును చేతులను క్‌ గ 
చుండుట్క "స్మేతములు తెల్లగ నుండుట, చాహువులను కొలుచుకొనుచుండుట, |. 
యందు. అధికమగుకామము కలుగుట, తిరస్కా_రభావము. కలుగుట, శరీరమునందు 
బీభత్స భావము, ఉదకరహీత మైన. తటాకములను చూచినట్లును కూన్యములై న (గామ. 





య 
ములు “నగరములు పట్టణములు .ఫల్లెలు వీనిని చూచినట్లును ఎంఢడినట్టియు. మండుచున్న 


ట్రయు విరిగిపోయి నట్రేయు వనములను చూచినట్టును తొండ నెమలి కోతి -విలుక 
వాము కాకి గుడ్డగాబ వీనిని తాకినట్లును |గుజ్జము ఒంశు గాడిద పంది వీనినెక్కి 
(ప్రయాణము చేయుచున్నట్టును వెం[టుకలు ఎముకలు బూడిద ఊక నిప్పు వినియొక్క్ల 


(గి 


రాశి నెక్కి నట్టును స్వప్నముకల్తుగుట ఇవి రాజయత్న శ్రి పూర్వరూపములుగ నుండును, 
న్‌] యతయ్మముయొక్కం వకాద నలతు.ణములు 

మూ! అత ఊోర్ధ్య మేకాదథ రూపాణి తస్య భవ స్తితద్య థా- 

ధీరః (పకిపూతణం కాసః శాంసః స్వర భేదః చ మ్మణళ్చ రనంశోణిత వ 

నం పార్వసంరజనమంసావ మద్లో జరో౭_తీసార స్త థాఒరోచక ఇతి॥ 

ఆ॥ పిదప శిరస్సుపూరింపబడినట్టుండుట, కాసు, క్వాస్క స్వర భేదము శ్రేష్మము 


నుమియుట్క ర క్తమునుమియుట, పార్శ (ములయందు బాధ్య అంసఫలకము పీడింప 
బడుట, జ్యరము, అతిసారము అరుచి అనెడి పదునొకండులతీణములును కలుగును. 


సాధ్యా సాధ్యవిచారణ 
యం త ఆ9ంపరితీణమాక సకోణిత్రో బఅవానజా తారిఫ్థ 
సరె పరపికో వలి థైరుపదు)తః సాధ్యా శ్రేయః జలవర్లోపచితో హి 
రై 


సపామ తొౌందా షధబలస కామం జహులిబో వపంలలిజ వ 
“బృ ఈ ్వ్తద్వాలీక్‌ బ్రపధబలస్య కామం జహులిజ్లో2 ప్యల్పలిజ్ఞ ఏ 
మ'న్వవ్యః. ధుర్చులం త్వతికీ ణమాం సకోణితమల్పలిజ్బమప్యజూ తారన్ష 
మవీ బహులిజ్జ మేన జాతారిష్ట మేవ విథ్యాత్‌ , అనబా ణా దారి ధ్యా 
షధబలస్య, తం పరివర్ధయేత్‌ ; క్షణేన హి పాినుక్భవ న్య్యరిషాని, 
వక 
అనిమి త్ర శ్చారిప్టపా)దుర్భావ 9ఇ8ి॥16॥ 

అ॥ యమ్మ సమ_స్థలతుణములతో కూడియున్న ను. రో॥ " తీ ణింపనిర క్షనాం'స 
ములుక లవాడుగను బలనంతుడుగను అరిస్ట్ర లత ౧ ముల్లు లేనివాఢుగ ను నున్నచో, సాధ 
ముగ నుండును. బలవరక్షయు క్రడగురోగ వ్యాధియొక్క_్యయు జు షధముయొక్కయు 
బలమును 'సహింపగలడు, అందువలన సమ స్తలక్షేణములున్నను. - సుఖసాధ్నముగ 
నుండును, దుర్చలుడుగ ను మ్మీణిం-చినర_క్ష మొం'నసములుక్లల వాడుగ ను నున్నరోగి వ్యాఖి 
యొక్కయు ఓ 'పధముయొక్క్యయు బలమును సహీంప లేడు. అందువలన స్వల్పల క్ష 
ఇణములుడ ౦డి అరిస్థల క్ష ణములు లేవన్నను వ్యాధి 'అసాధ్యముగ నే యుండును. అరిష్ట 
ములు కారణము లేకండగ నే. షణకాలములో :జనించును, - - 
జ్ఞ ' అధా న్రయసంగ్య? కావ్య 

rg చ' లిబ్దం జయః శో పస్యూవజుధ S$ తె! 
పూరరూజం. : చత తె గన సాకాజ : కరు మ ర తీ 11|..! or 
ny అ ఇ త బ్లా 
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54 చరక సంహిత 


జస అసు లా ఆప 

ఇత్యగ్నీ వేళకృ తే త్త చరకపితిసంస్కృ తే నిదానస్థానే 
. ఛోపనిదానం నామ పబ్టో౭.ధా్యాయః। 

(|| ఈ ' ఆ ధ్యాయమునందు యక్ష యొక్క. చాతువులున్కు లతీణములును, 
పూరగరూపములును ఇెప్పబడనవి, 

ఇవ్విధంబున, (శీపాదోపనామకకృష్ణమూ ర్వి శాన ప్రణీతంబైన చరక దీపిక 

యెడ చరకసంహి తావ్యాఖ్యానమునందు నోపషనిదానమనెడు 
పష హై ధ్యాయము సమా పము. 
9 _౨ 


౦ 
సప్తమాధ్యాయివుు 


మూ! అథాత ఉన్నాదనిదానం వ ఫఖా్ఫస్యామః 11 
అ॥ పిమ్మట ఉ న్మాదనిదానమును ఇప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతి హ వా భగవానా తె9య 12] 
ఆ|| అని భగవంతుడగు అ తేయుడు చెప్పెను. 
మూ! ఇవా ఖలు పఖ్చూనానదా భవ సె; తద్య థా- వాత 
పి తే కఫనగ్న పాతాగన్తునిమితాః। 
we . — Pn 
el భాతో న్మాదము పిత “న్మాదము కఫోన్మాదము సన్ని పొతోన్మాదము 
ఆగంతుజో న్మాదము లని జ న్మాదహు అయిదునిథ ములుగ నుండును, . 
దోషబోనా _)దకారణములు = సం సావి 
నూ! తతి దోవవిమిక్వాశ్చతకా(రః పుగుుపాణా మేవంవిధా 
నాం వీప్రనుఖినిర్య ర న్నే, తద్య భా-భీరూ ణాముప క్లిష్ట స 'ఆ్వానాము 
తృన్నదోపాణాం చ సమలవికృతో పహతాన్యనుచితాన్యాహో రజా 
"తాన, నై పషమ్యోపయు క్షేనోప యోగవిధినొ పయుజ్ఞూనానాం త్త 
ప్రయోగం వా విషమమచర తామాన్యాం ఎ” 'చప్లాం విషమాం 
సమా చర తామత్యుపట,ణ చేహానాం "ఛు. వ్యాధివేగ సముద్భమి తా 
నాముపవాతమనసాం వా. కామకో)ధలో భహ ర్రభయమోహాయాస 
వ్‌ కచినో చ్వేగా దిఖిః పునశ భిఘా తాభ్యాహ తానాం చామక న్యుపహ లే 
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బుద్ద చ ప) చలి తాయామభ్యుదీర్లా దోపాః పకుపితా హృదయ 
ముపసృత్య ముహవహోాని సో ఆాంస్యానృత్య జనయ _న్యున్నాదమ్‌ || 
అ॥ దోషములవలన కలుగు నాలుగువిథ ములగు ఈ నాజ్బదములు చెప్పబడుచున్న వి, 


భయపడినవారలకను సత్వగుణముతీ ణించిననారలకును వృద్దిపొందినదోపుములుకల వార 
లకును అపరిశుద_మైనట్లి యు చెడినట్టియు అను-చిత ,మైనట్లియు ఆహారమును విషమముగ 


సేవించువారలకును 3 శరీరవ ర్లనమును గమనాది శరీర చేస్టలను విషమముగ నాచరించు 
వారలకును అధికముగకృశళించిన టక బల మైనవ్యాధిచే వ్యాకులత 


చెందినవారలకను కామము కోపము లోభము. సంతోషము భయము దుఃఖము చింత 
డా దేకము వినిచే చెడిన చుననుకలబారలదన అఫిఘాత మునొందినవారలకును మనస్సు 


పోడి షస చంచలమగును. (కోపి పిం-చినవోపష ములు అటిస సమయమున హృదయమును 
వొాంది మనోవహాములగు (సేతే స్ఫులయందు వ్యాపించ ఆ న్మాదమును కలుగచేయును, 


మ ఎన 


మూ॥ ఉన్నాదం పునర్భ్శనో బుద్ధి సంజ్ఞాజ్ఞా నస్ఫృతిభ కి కి శీలచేప్తా 
బారవిభమం ఏిద్యాత్‌ ih 


ఆ|| మనస్సు బు ది లర జూనము జాపకళ క్త కోరిక స్వభావము - . వేయుపనులు 
ఆఅవారము వినియందు వ్య త్యాసముకలుగుటయే. ఉన్మాద మనబడును. 


ఉన్నాదపూ ర్యరూ పములు 

మూ! తసే స్యనూని పూర్వరూ పాణి; తీద్యఢా-శిరసః శూన్య 
భావః చతుఫోరావల తా స్వనః కర యోరుచ్చా్యా స స్యాధిక్యమాస్వ 
సం] సవణమనన్నా భిలాపో౭_రోచకావిపాకౌ హృదయ గహో ధఛ్యానా 
యాససం మో; పో ద్వేగాళ్చాస్థానే సతతం లోమపహార్లో జ్యరశ్ళాఫీ క్ష 
మున తేచి శ్రత్వముదరితత్వ మధ 9 తాకృతికరణం చ చవ్యా ఇ థః సం ఫన్నే చ 
దర్భనమధీళ్లంభొ న న చలితానవసితానాం చ PSE AE ల 
తిలవీడక చకాధిరోవాణం వాతకుజ్దలికాభి కోన భనం నిమజ్ఞనంకలుపా 
ణామమృుసామా వరే షు చతుషపోశళ్చాపసర్పణమికి దోపనివితానా 
నునా నానాం పూర్వరూ పాణి ఫన్‌ ని ॥ తతోఒన న్నరమున్నాదాభి 
నిర్వ ర్వి & sll 
అ॥ శిరస్సు కూన్యముగనుండుట, స కలక'బారుట్క చెవులయందు 
ధ్వని ౧క లుగుట్కు ఆ చ్చా ఏ సమధిక మగుట, నోటినుండి నీతుకారుట్క ఆహారమునం 
దిష్టము లేకపోవుట, అరుచి ఆహారము బీర్ల ముకాకుండుట, హృదయము బిగపట్టుట, 
ధ్యానము ఆయాసము మోహము. ఊ(ద్రేకము ఇవి అకస్మాత్తుగ కలుగుచుండుట్క ఎల్ల" 
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ప్పుడును-రోమములు గగుర్చొడుచుట్క జ్యురమ్యు మనస్సు చలించుట, ఊర్ల ఏ భెగయు 
నందు బాధ, ఆ క్రిత వాతము కలవానివలె వికారములను చేయుట, (భమించుచున్న 
టియు చలిం- చుచున్నట్టియు అరమ్ములెన్ట యు అ పళ _స్రమ్ములెననట్రియు యూపము 
లను చూచినట్టును నూ నెశానుగను, ఎక్కి_ నట్టును శ స్వపష్నముగాంచుట, వాత కుండ లిక 
లును మూ తవా ధిచే పీడింపబడుట, మురికినీటియందు మునిగినట్లు స్వప్నము గాంచుట్వ 
"నేత్రములు తిరుగుచుండుట ఇవి దోషజోన్మాదములకు పూర్వరూపేములు/? నుండును, 
వమ్మట జ న్మాదము లేర్పడును. 


వాతో న్థాదలవణము లు 


వా త్ర_త్రేదమున్నాదవిజ్ఞానం భవతి; తద్య భా-పరిసర్ప 
ణమజీ భు వామోాళ్థాంసవహానువా స స స్పపాదివితేపణమకస్యాల్‌ , అనియు 
తానాం చ సతతం గిశామ తవం, ఫేనాగమననూస్యాత్‌ ,న్నితహ 
సిత నృత్యగత వాది తాదిప్ర)'యొ గాళ్చాన్థానే, ఏణావంశత్దద్ధథ మ్యా 
ఆాలశత్తూనుక రుణముసామ్నా, 'యానమయానై.1, అలజ్కరణమనల 
డాకరిన గవైకిం లోభోఒభ్యవహో శ్యేవ్వలబ్దేషు, టా. చావ 
సాన స్తేవోం మాత్సర్యం, కాగ్గ్య పారుష్య ప, ఉక్పిణ్ణశా అరు 
గాకు తా, వాతో పశయపిపర్యాసాదనుపశయ కా చేతి వాతో నాద 


లీజాని భవన్తి ని ॥6॥ 

అ॥ "నేత్రములు కనుబొనులు వీనిని |తీప్పుట్క “పెదవులు భుజకిరస్సులు హను 
వులు నా సములు పాదములు వీనిని అకసా తు 'ఎగురపయుట, *" అసంజోర్న మళ 
మాట్లాడుట, నోటినుండి. నుతుగువచ్చుటు. చరునన్వ్యు నవ్వు నృత్యము గానము 
వాద( ము వీనిని అనవసరముగ చేయుట. వీణ పిల్లన గోవి శంఖము శమ్వుఅనువాద్య 
విశేషము తాళము వీనిరయుక శబ్బ్జములవంటి శబ్దమును బిగ్గరగ చేయుట, ఎక్క 
గరూడని ' "జంతువుల నెక్కి... స్యారిచేయుట. : అలంకౌరమునకపక పయోగింపని| దవ్వ ములే . 
అలంకరించుకొనుట, పొందళక్గముకాని శోరికలను కోరుట, తనకున్న పభా ములయందు 
ఇష్టములేకం౦డుట, నూత్సర ము కృళత, ము పరుషతీ్శగము ఇవి అధికవహగక లుగుటు, 
"న్మేతములు. కలక గారి. ఎ(రగనుంకుట్క చాతేమునోళోమింప చేతయుచాని చే ళమించుట, 
చాతేమును వృద్ధినొందించు'వాని చే వృద్ధినొందుట ఇవి వాతోనా ;దలక్ష్షణములుగ 
నుండును. 








(ల పితోనా దతణవములు: 

మూ! అమ ర క్ష కోధసంరమ్భాశ్ళాస్థానే, శ స్ర్రులోష్టకాష్రముప్షిభి. 
రఫీహాననం' శ్వేపాంపరేపాం వా అభిదవణం, పొచ్చాయశీతోదకా 
న్నా భిలాపా, సంతాపో2 తివేల,౦ తామహారితప+ ర దస కాత తా, 
పి్ఫో పశ్చయవిపర్యా సా డనుఫశ్చయ తా వేతి.పిత్తొనా ఇృదలిజ్షాని భవ న్తి[:. 


(3) నిదానసానము ర్‌ 
“ధి 


ఆ॥ అసపహానము కోపము ఆర్నాటము ఇవి అనవసరముగ కలుగుట, శస్త్రములు 
రాళ్ళు కరలు పిడికిళ్ళు వినిచే తననుగాని ఇతరులను-గాని కొట్టుట, ఇతరులను తరు 
ముట్క చల్లనివియగు నీడ ఉదకము అన్నము వీనియందు ఇష్ట్రముక లిగియుండుట, 


మిక్కిలి సంతాపము కలుగుట్క "నేత్రములు తామవ pen పచ్చగగాని పసుపు 
పచ్చగగాని (కోధయు క్త కములు గాని యుండుట పి త్రేమును శమింప చేయువాని చే 
శమించుట్క పి _త్రేమును వృద్ధినొందించుశాని చ వృద్ధినొందుట ఇవి పిత్త" న్మాదలవీణ 
ములుగ క 


శైట్ళోనా దలయేణములు, 

మూ!  స్థానమేకచే్‌, తూస్తంభావో, అల్బన్ల జ /మణం, 
లాలాశిజ్ఞ ణక ప గీసి వణం, అనన్నా భీలాపో, రహాస్కా-మరాౌా, బీ 
ల్సేత్యెం, శెిచదమః, స్వప్న నిత్య తా, శ్వ యథురా నన, శుక్ర సి 
మితమలో పదిగ్ధాతు. తా, శ్రేహ్మేపథయవిపర్యాసాదనువశ్హయఆా చేతి 
నేపోోనాన్టదలిజ్లాని భవ సి ॥రి 

el ఒక పదేశమునందే కూర్చొనుట్క మాట్లాడకుండుట, కొొంచెముగ తిరు 
గుట్క చొల్లు మిడి ఇవి కారుచుండుట్క, ఆహారమునం దిష్టము లేకపోవుట, ఏకాంత 
పృచేశమునం దిష్టముకలుగుట, ఆకారము భయంకరముగ నుండుట, నిద) అధిక 
ముగ' నుండుట, bars ఊబ్బుట్క నేత్రములు తెల్లగను మొద్దుగను మలయు క్షముగను 


నుండుట, _ఫేష్ట్రమును శమి౦పచేయువాని చే కమించుటు శేష శ్రమును వృద్ధినొందించు 
వాని చే ss దినొందుట ఇవి వ్రేహ్మన్మాదలతణ ములుగ న. 


సన్నిపాతో న్నాదల. క్షణములు, 


నా! త్రిదోష లిజ్లస న్ని పా తే తు నాన్ని పాతిక 6 వీడ్యాత్‌ , 
తమసాధ్యమిత్యా చత కే కుశ్చలాః 191 


ఉ|| మూాడుదోష ముల యొక్కయు లక్షణములున్న చో సన్ని పాతో న్యాదము. 
నుగ తెలినికొనవలయును. ఇది అసాధ్య ముగ నుండును, 


దొ పజోన్నాదచికిత్సు, 
మూా॥ సాధ్యానాం తు త్రయాణాం సాధనాని భవ ని; తద్య 
థా - - స్నేహ స్వేదవమనవి శే చనాస్థాపనాను వాసనో పళృమననస్కృకర | 
ధూపభూమపానాళ్తునానపిడ (పధమనాభ్యజ్ఞ పబేహపరిపే.కాను లేపన 
వధ బన్గనావరోధ నవి తాసనవిస్నాపనవిస్మారణా పతర్పణసిరా వ్యథనాని 
భోజనవిధానం చ యశఖాస్వం యుక్త్యాయ చ్చాన్యదపికించిన్ని దా నవి 
పరీతమావధం కార్యం తత్చ్యాదితి ॥శ్లో॥ ఉనా (గౌన్‌ వోవజాూన్‌ 
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శ షష ప వి 
సాధ్యాన్‌ సాధయీద్భిషగుత్తమః | అనేన విధియు_క్షేన కర్మణా 
యత్నకీ ర్హితమ్‌ 1111॥ 
ఆ|| స్నెవాకర్మ, స్వెదకర్శ వమనము, విరేచనము నిభూపహావ స్స్‌ అనువా'ససన 
నస్టి ఉపళమనము నస్యకర్మ ధూపము, ధూమపానము అంజనము, అవపీడనన'స్యము, 
(పథ మననస్యము, అభ్యంగమ్యు (పదెహము. పరిషేకమ్ము వేపనము, కొట్టుట్స కట్టి 
"వేయుట, నిర్భంధ మునందుంచుట, భయ పెట్టుట, విస్థృయమును కలుగ జేయుట, మరచి 
పోవునట్టు చేయుట, లంఘనము ర క్ష మోతీము తగు అహారమునిచ్చుట, ఉన్మాద 
కారణములకు వ్వతలిరేకములగు జు షధభముల నిచ్చుట అనునిని సాధ్యములగు మూడు 
విధములెన ఆ న్మాదములక చికత్సలుగ నుండును, ఇట్టవి ధానముచే సాధ్యములగు 
ఉ న్మాదములను చికిత్సింపవలయును. 
| ఆగంతుకోన్నాదముయొక్క- ఉత్ప త్తి, 
మూ!! యస్తు దోవనిమి తేభ్య ఉనా శ చేభ్యః సముస్టాన 
పూర(రూపలిజ వేదనోపశ యవిశేషసమనింతో భవతు(నా)ద స మా 
deat: nr Fre To 
గన్తుమాచత్షు త, శేచిత్సునః పూర్వకృతం కశా ప్రశ స్తమిచ్చ న్లి 
తస్య నిమి త్తం, (పజ్ఞాపరాధ ఏతి భగ వాన్పునర్వసు రా_తెయ 
ప )జాప వరయం 9ి ర స 
ఉవాచ, వ జ్ఞాసంాభా దేవ ర్లిపితృగ స్థ పయజీరాతున 
పిగ్రా గురున్నదసిదాణచార(ఘాజాంనవను తొంహీ"'తా KS అనం 
Sh ICR NOR ను. 
ద్యా కించిత్క_ర్మా(పశ_స్హమారభ లే, తమాతృనా హతముపమ్నునో 
దేవా కుర్భ ను గన్న తమ్‌ 19] 
అ॥ దోపషజో న్మాదములక ౦ లు ఫిన్నములగు హీతువులును పూర్వరూపములును 
లతుణములును బాధలును ఊపశయమును కలది ఆగం౦తుకోనా దముగ చెప్పబడును. 
ఈ ఆగ ంతుకో న్మాదమునకో పూర్వకృత పాపకర్మ శారణమని కొంధథును, పజల 
రాధము కారణమని ఆ తేయుడును చెప్పిరి. (పజాపరాధమువలన దేవతలు బుములు 
'పిత్స దేవతలు గ ంభ రులు యతులు రాక్షసులు పీశాచములు గురువులు వృద్దులు సిద్దులు 
ఆచార్యులు పూజ్యులు వీరలను అవమానపర-చి అహీతములగు పనులను చేయుటవలన 
"లేక ఇట్రిత్మ పళ _స్తములగు ఇతరపనులను చేయుటవలన 'జేవతలు బుసలు “మొదలగు 


రక. 
వాలు వానిని ఆశేరించి ఊ న్మాదమును కలిగించెదరు.. 


ఆగంతుకోనా దపూరరయాపములు. 
మూ! తత” చేనాదిప్రకోపనిమి తేనాగ న్తుకోనాాచేన పుర 
స్కృృత న్యేమాని పూర్వరూపాణి భవన్తి; తేద్యథా = దేవనోళా) 
హ్మణతేపసి నాం హాంసారుచిత్వం వొపనత్యం నృశ్గంసాభి పాయశతా 
అరతిరోజోవ చ్లఛ్బాయాబలవప్రపాముపతీ క్రి స్వప్నే చ దేవాదిధి. 





నిదానస్థానము | ద్ధి 


రభిభ రృసనఆ [పవర్తనం చేత్యాగ న్తునిమి త్త స్యోన్నాదస్య పూర్వ 
రూపాణి భవనీ; తతోఒన నరమునా బదాభినిర్వృ తిః 1181 
షప a. a కో లాలి 
అ॥ చేవతలను గోవులను (బాహ్మాణులను తపశళ్నాలురనా హింసించుటయందు 
కోరిక, కోపస్వ్యఫావమ్యు పరులను హీంసీంచుటయందు కోరిక, 'దేనియందును ఇప్టములేక 
వోవుట, ఓజస్సు వ్యర్ధము కాంతి బలము శరీరము ఇవి కృళశించుట్క 'స్వపష్నమునందు 
"దేవాదుల చే భయ 'ెట్టబడుట 'పేరణచేయబడుట అనునవి ఆగంతుకోన్మాదమునక 
పూర్వరూపములుగ నుండును. పిమ్మట ఆ న్మాదము ఏర్పడును. 
చేవతాదులు ఉన్నాదమ.ను కలిగించు విధము 
మూ త తాయమునా దక రాణాం సం కా నాదున్నా రలు 
అధ క CPU. స వ శ 
స్య తా మారమృవి ౪పః; తద్యథా-అవల కయనో "దేవా జనయన్తుు 
9 అక ఉం ౨ ం ఆద 
నాదం, గారున్యడ నిద ర తలా కల స్వ పితరో ధ రయ _న్తఃస్ప ్రశ 
నరా౧క సమావిళనో యశూః, రాతసాసా ౧మగనమాఘా ప 
న్ఫొగనర్వా స వన్‌ ఠః, సాస్తా( గన్ల ఘా)ప 
oo ౨9ద se al _< స్ట 
య నః, వీశాభాః పునరధిరుహ్యూ వాహయ న్నః ॥ 14 
అ॥ చూచుటవలన 'దేవతలునుు ళపించుటవలన గురువులు వృద్దులు నీద్గులు 
బుషులును, ఛయపెట్టుటవలన పిళృదేవతలును, స్ప్పశించుటవలన గంధర్యులును, 
ఆ వేశించుటవలన యత్షలును, చెడువాసనను ఆ|ఘాణింప చేయుటవలనరాత్న సులును, 
అధిప్టించియుండుటవలన పిశాచములును 6 న్మాదమును కలిగించును. 
ఆగంతుకోనా)దల కణములు 
మూ తశేరమాని రూపాణి భవ ని; తద్య థా-అమ ర్శ బల 
ఏర్యపౌరు వపరా|కమగ)హణధారణస ్రగణజ్ష్ఞానవచనవిజ్ఞానాని, అని 
యతే క్పొన్నాదకలః 151 
ఆ బలము వీర్యము పౌరుషము పరాక్రమము (గవాణళ క్షి థారణళక్తి స్మరణ 
శక్త వ మాటలాడుట ML ఇని మనుష్యుళ క్తి ని అతి క మించియుండుట, 
ఆ న్మాదకాలము నియమముగ లేకుండుట ఇవి ఆంతుకోన్మాదలకు ణములుగను ండును . 
హూ - ఉన్నాదయిష్య తామవి ఖలు చేవ రి పితృ గన్గర్య యతు 
రాక్షసీ శా చానాం గురు వృద్ధసిద్ధానాం వా వహ న రేష్యభిగమన్‌ 
యం. పురుషో భవఃస్ని; తద్యథా=పాపస్య . కర్మణః సమారమ్మె, 
పూర్వకృతస్వ్య వా కథ్మణః పరిణాముకాలే, ఏకస్య వా శూన్యగ వా 
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ఫర్వసస్థిషు వా మిధునీభా వే, రజసలాభిగమనే వా, విగుణే వా౭. 
ధ్యయనబలిమజ్జలహోమప యోగే, నియమవితబ)హ చర్య భశ 
వా, మహావాపే వా, 'దేళ్స కుల పురవినా శే తో మహా గహోపగ మనే 
వా స్ర్రేయా వా [పజననకాలే, వివిధభూ తాళు భాళుచిస్పర్శ నే వా, 
వమనవిరెచనరుధిర సావాశుచ్కే, అపియతస్య వా చైత్య చేవా 
యతనాభిగమనే వా, మాంసమధుతిలగుడమదొో్యోచ్చి ప్త, వా, దిగ్యా 
సనీవా, నిశి నగరనిగమచతుప్పథోపవనశ్ల)శెనాఘాతనాభిగమనేవా, 
ద్యిజగురు సురపూజ్యాభిధ ర్థణే వా,ధర్మాఖ్యానవ్యతి క మే వా,అన్యస్య 
కర శ్ర ప్రశ _స్తస్యారమ్మ వేత్యాఘా తాకాలావ్యాఖ్యా'తాభవ సి 

(ఆ|| పాపకర్మ చేయున పుడును, పూర్వకృతక ర్మయొక్క_ పరికానుకాలమం 
దును కూన్యగృహమునందు ఒక్క జే ఉఊండునప్రడున్కు నాలుగు తోవలుకలియు 
చోటనుండున పుడున్కు సంధ వేళ లయందును పనిలేనినమయమునందును, పరందినముల 
యందు మెథునము చేసీన ఫుడును, రజస్వలయైన స్త్రీ తోరమించునపుడును, అధ్యయనము 
బలిదానము మంగళ కృత్యములు పశోవుము వినియందు వ్యత్యాసము కలిగిన పఫపుడును, నియ 
మములు వితములు బ్రహ్మచర్యము వీనికి భంగముకలిగినప్రుడుు యుద్గసమయము 
నందును, చేశము కలము పట్టణము ఇవి నశించుసమయమునందున్కు గొప్పగంిహములు 
పుట్టిన పుప్పాడును, | స్రీలు పరసవించుకాలమునందును, అమంగళ ము లైనట్లియు ' మలినము 
లైనట్టియు అ నేక విధములగువానిని స్పృశించిన ప్ఫుడును, వమనము విరేచనమురక' మోతే. 
ణము వీనిని ఆ-దరించుకాలమునందును, అపవితు9౦డుగనుండి సమయముకాని'సమయము 
నందు చైత్యవృత్యము. దెవాలయము వీనికిసమీిపమునక _ వెళ్ళినపుడును, మొౌంసము 
తేనె నూనె బెల్లమ మద్యము ఉచ్చిష్టపదార్థములు వీనిని సేవించినపుడును, దిగంబరు 
డుగనున్న పుడున్కు పట్టణములు .ప,ఖైలు నాలుగు తోవలుక లియు। ప'బేశములు ఉద్యాన 
వనములు ళ్మృశానములు వథ్య స్థానము వీనియందు రా తీసమయమున ఏకాంతముగ సంచ 
రించున పుడును, బాహ్మణులు,గురువులు దేవతలు పూజ్యులు వ తిరస్కరించిన పుడును 
అధర్జుముగ (ప్రవ ర్రించునపుడును, ఇట్టిల్మపళ_స్థములగు ఇతరకర్మలను ఆచరించినపు 
డును "దేవతలు బుషులు "మొదలగు వారుఆ వేళించి ఊన్మాదమును కలుగ జేయుదురు. 
ఉన్నాదమునుక లిగించుటవలన భూతముఆకుక లుగు ప) యోజనము, 


శ వూ! తి)విధం తు ఖలూన్నాదక రాణాం భూ తానామున్నా 
దనేషి యోజనం భవతి! తధ్నభ_హింసా, రతిః, అభ్యశ్చనం వేత్తి! 
తేపాం తత్ప్ర యోజనమున్గ త్వాచారవి శెవలతుణై రదాత్‌ | తతి 
వ సం అ N “av 
హం గ్రమునా ఉద్యమ అగ్నిం ప్రవిశత్యప్సు ఖీ క. స స్టా 

ఇ) నా నిపతేతి శస్త్ర శా కాస్టలోన్టమున్థి భిర్ల న్యా తాన 


ల 
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మన్య చ్చ పా్రొణవధా ర్థమారభ తే కించిత్‌ , తమసాధ్యం విద్యాత్‌ , 
సాధ్యా పునన్ద్వానితశా? 1171. 


అ॥ ఉన్మాదము కలిగించుటవలన నాలా, హీంసీంచుట |కీడించుట 
పూజించుట అను మూడువిధ ములగు (పయోజనము కలుగును. ఉఊ'న్యాదముక లవాని 
యొక్క ఆచార మునుబట్టి యు విశేష లక్నణయులను బట్టియు భూత పయోజనమును 
తెలిసీకొనవచ్చును. అగ్ని యందు పి వేశించుట, పవ టు మునుగుట, ఎత్తునుండి 
పడుట,. శస్త్రములు కొర డాక'| గలు క్మరలు రాళ్ళు పిడికిళ్ళు వీనిచెే తననుకొట్టుకొనుట, 
(పాణములనుతీసీకొనుటక (పయత్నిం- చుట ఇట్టిలక్షణములు హింసించునుదేకముతో 
కలు” చేయబడిన 6 న్మాదమునందు ఉండును. a ఆసాధ్య ముగ నుండును. “ఇతరము 
లగురెంఠును సాధ్య ములు? నుండును. 


ఆగంతుకోనా శ్రదచికిత్స 
మూ॥ తయా సాధనానిమన్నా 9 వధిమణిమజ్జలబ ల్యుపహోర 
హోమనియమవిక।( పాయళ్సిత్ఫోపవాసస్య స్త్వ్యయన (పణిపాతగమనా 
దీనీతి! వవమేతే పఖోనా దా వ్యాఖ్యాతా భవన్తి 118 


అ! మంత్రములు, ఓషధులు, మణులు, మంగళ కర్మ, బలిదానము భోజనములు 
"పెట్టుట, హాోేమమ్ము నియమముబు, (వతముల్కు [పాయళ్చిత్త తము, ఉపవాసములు, 
శాంతికర్ళ, ననముస్కాారములు, తీర్ణయాత్రలం ఇవి సాధ్య ములగు ఆగంతుకోన్మాదము 
_ లకు చికిత్సలుగ నుండును. ఇట్లు యుత నక యుత ఊ'న్మాదములు చెప్పబడినవి, 


మూ! తే తు ఖలు నిజాగన్నువిశేపేణ సాధ్యాసాధ్యవి నె పే.ణ 

చ పవిభజ్యమానాః పజ్బసన్ఫొ దా్యవెవ ఛవతః; తౌ కతన 
బన్నీ తః కదాచిద్యథో క్క క్ర హేతుసంసర్థాదుభ యోః సంసృష్ట్ర మేవ 
వ్రూక్యరూపం భపతి, సంసృష్టు మేవ లిజబం చ' త 'ఆా సాధ్య సం యో 
Xo సాభ్యాసాధ్యసం యోగం, వా౭సాధ్యం ఏిద్యాత్‌ ; సాధ్యం తు 
సాధ్య సంయోగం, తస్యసాధనం సాధ నసం యోగ మెవవిద్యాదితి: 191 

అ॥ ఊన్మాదములు అయిదువిధములుగనున్న ను నిజాగంతు భేదముచేతను సాధ్యా 
సాధ్య భేదము చేతను విభజింపబడి రెంజేనీవిధములుగ నగును. ఆ రెండువిధములును 
పరస్పరము ఒక్కొక్కప్పుడు ' కలియుచుండును. రెండంటియొక్క_ కూత్రువ్రులు 
కలియుటవలన రెండింటియొక్క_ పూర్వరాపములును లక్న్షణములును కలుగును. అసా 
ధ్యములు రెండు కలిసీనను సాధ్యాసాధ్యములు కలిసినను అసాధ్యముగ నుండును. 
సాధ్యములు కలిసినచో సాధ్యముగ సే యుండును, అట్లడానికి చెండంటియొక. 
చికిత్సలు చేయవలయును, 
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మూ! నైవ చేవా న గన్గర్వా న పిశాచా న రాక్షసాః న 
చాన్యే స్యయమక్షి ప్టము షముపక్షి శ్య స్తిమానవమ్‌! యే యే క్వేనమనువ ర్త ర్ల చే 
క్షీ శ్యమానం ర్వకరణా |? న తన్నిమి త్తః నశో2 సౌ న హ్యూ స్తికృత 

ఆపు ఆస జ క ర్ల 
ల! పృజ్వాపరాధాతంపా స్వే వ్యాధా కర్చృజ ఆత్మనః | నాభి 
నం సేద్చుథధో చేవాన్న వ త్యాన్నాపిరాక్షసాన్‌ 1అత్మానమేవ మన్యెత 
క రారం సుఖదుఃఖ యోః। తస్మా (చ్యేయస్కరం మారగం (పతిపచ్యేత 
సేత్‌ | చవాదీనామపచితి రి 'తానాం చోపసేశనమ్‌ | లేచ 
ర సిరోధశ్చ సర్యమాయ త్త త మాత ఎని124। 

అ॥  బెవతబు ఎ గంధర్వులు పిశాచములు రాశీ సులు "మొదలగువారు పాపరహితు 
డగు మానవుని ss చేయబడినది మరల చేయబడదు. కావున తనకర్మచే కీ ఫెడింప 
బడు- చున్న మనుజుని దేవతాదులు ఆ వేశిం-చినను అట్రిపడక వారిని కారణముగ సెంచ 
గూడదు. నక వ్యాధి” 'పజ్ఞాహ పర్తాభ్రనువలన క లిగియయుండగా . బేవతలు 
“మొదలగువారిని బుద్ధిమంతుడగు మనుజుడు నిందింపకూడదు. తనసుఖదూఃఖుములక తనే 
క_ర్పనుగ తలపవలయును. కావున (శేయస్క_్రరమగు మార్హము"నే అవలంవబింపవల యును. 
భయపడనవసరము లేదు. "దేవతలు మొదలగువారినిపూజించుట, హీొతేములగువానిని 
నేవించుట్క దేవతలు “మొదలగవారితో విరోధించుట "మొన లగునవన్ని యు తనయందే 
అధీన మై యుండును. 

అఢ్యాయసం గ్రహము. 
వఖా॥ సంఖ్యా నిమి త్రం mpeg లత్వుణం సాధ్యతా న 
చ! ఉనా శదౌనాం నిదాణే. స్టెన్‌ [కియా సూత్సం చ థాపి.తమ్‌ 1244, 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే. తనే చంకోపితిసంస్కృళే నిదాకస్థానే 
ఉనా శబ్‌నిశానం నామస ప న్‌ a 


el ఈఅ ధ్యాయమునందు ఊఉ న్మాదముల యొక్క సంఖ్య కారణములు పూర్వ' 
రూూపములం లక్షణములు సా ధ్యా సాధ్యనులా చికిత్సా సం|గ.వాము ఇవి చెప్పుబడనవి, 
ఇవ్విధంబున, శిపొదోప పనామక కృష్ణమూర్తి ర్‌ శా స్తీ ప్రణీకంబై న చరక దీపిక 
| sls చరకస RE Si డ్‌ న్మాదనిదానమచెడు 
స్పప్పమా ధ్యాయము సమౌ ప్పము, 
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మూ! నే. గరనిణానం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 
అ॥ పిమ్మట అటుల చెప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతి వా సాహ భగ వానా లేయః12! 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను. 
అపస్మార భేదములు 
మూ! ఇహ ఖలు చత్వారోఒపసార్టరా భవన్తి వాతిని తెకఫ 
సన్నిపాత నిమిత్తాః Bu 


అ వాతాపస్మారము పిత్తాపస్మారము క ఫాపస్మారము సన్నిపాతాపన్మారము 
అని అపస్మారము నాలుగువిఫ ములుగ నుండును. 


అపసా శ్రరముయొక్క నిదానము-సం పాకీ 

మూ॥ త వవంవిధానాం పా)ణభ్ళ తాం కీ ప్రమభినిర్వ ర్రన్తే, 
తద కథా రజ స్పమోాభ్యాము పహత చెత సాముద్భా నృ విషమబహాుదో 
హూళాం సమిలవికృతో వహి తాన్యళుచీన్య భ్య వహారజాఅౌని, ,నెషమ్యు 
యుకేనో ప యోగ విధినో పయుజ్లానానాం తన్న %పయోగమపిచవిషమ 
మాచరతా మన్యాశ స శరీరచే పావిమమా। "సమాచరతామక్యుపతీణ 
దేహానాం వా దోషాః ఫకువిళా రజ _స్త్వమోభ్యాముపహతచేకసా 
మ నరాత్సనః శేష్టకమమాయతేనం హృచదయముపసృత్య పర్యన 
తిష్టన్త తథేస)ియాయతనాని; తత)చావస్థితః సన్ఫొయదాహృదయ 
మిస యాయతనాని చేరితాః కామకో9ధభయ లోభ మోహహా ర ర శోక 
చిన 'చ్వేగాది థిర్భూయః :సహసా౭-భిపూరయ గి స్త్రి తేడా జ న్గురవస ఎర! 


అ॥ రజ స్పమోగుణముల చే మనస్సు 'వెడుట, ఇతరమౌొర్లములను పొందినవియు 
విషమములైనవియము నగు అధికదోషములను కలిగియుండుట, మలినముగనున్న ట్రియు 
చెడిపోయిన ట్రియు అకుచిగనున్న ట్రయు ఆహారమును విషమముగ నుపయోగించుట, 
శరీరవ ర్పనమును విషమముగనా-చరించుట, శళరిరకృత్యములను విషవముముగ నాచరించుట, 
శరీరము. మిక్కిలి శ్రీణించియుండుట వీనివలన। ప్రకోపిం-చిన దోషములు ఆత్మకు ముఖ్య 
సానమగు హృదయమును ఇం|దియస్థానములను పొంది కావముము, కోపము, భయమ్ము 
లోభము. అరానా క్ర సంత్తో మము. దుఃఖము, చింత, థాదేకము 'మొదలగ్గువానిచే 
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వాదయమును తంది నును వంటనే చెరచును. అప్పుడు మనుజుడు అప 
స్మారముకల వాడగును. 
 అపసా గరనిరూ పణము. 

మూ॥ అపస్మారం పునః న్మతిబుద్దిస_త్వ్వసంస్ల వాద్బీభ త్స 
చేస్ట్రమావస్థికం తమః (పవేళమాచత తే 151. 


ie జ్ఞాపకక క్తి క్రి బుద్కి స క్ర పగుణము ఇవి ఛెడుటవలన ఛయంకరమగు చేష్టలు 
కలిగి నిలుకడ లేకుండ తమస్సు[ప వేశించుచుండుటయే అపస్మార మనబడును, 


అపస్నారపూర్వరూపములు 

మూ తన్యేమాని. పూరా పాణి భవన్తి; తద్య థా ఇ 
భూ )న్యుదాసః సతతమశ్ష _ ౨ (కృత మశ బ్దశ )వణం లాలాశిజ్ఞుణక 
పస)వణమనన్నా భిలపణమరోచకావిపాకా హృదయగ హః కు క్షే 
రాటోపో దార్భల్యముజ్జమర్ది. మోహ స్తమసో. దర్శనం మూర్చా 
భఛిమశ్చాభీక్టం చ స్వప్నే మదన ర్తనవీడన వేపథువ్యథ నవ్యధన 
పతనాదీన్యపసా రపూర్వరూ పాణి భవన్తి; తతో2ఒన నరమపసా ఎ 
భినిర్య తి చేవ ॥6॥ 


అ కనుబొమ్మలు ముడిచికొనియుండుట, ఎల్లప్పుడును "నేత్రములు వికారము. 
లుగ నుండుట్క శబ్దము వినపడకపోవుట, చొల్లుకారుట, చీమిడికారుచుండుట్క ఆహా. 
రమునందు ఇష్టము లేకపోవుట, అరుచి, ఆహార ముజీర్ణముకాకండుట, హృదయము బిగ 
పట్టుట, కతీయందు ఆటోప ము దుర్చలత్వము, ఒడలునొప్పలు, "మోసము, చీకట్లు 
క్రమ్ముట, మూర్చ, (శ భమ, మత్తును నృత్య మును 'ప్రీడయు 'వణకును దుఃఖమును బాధ: 
పడుటయు "మొదలగునవి నిదయందు కలుగుట ఇవి అపస్మారమునకు పూర్వరూపము 
ల తనా అటుపిమ్మట అపస్మారము ఏర్పడును. 


వాతాపస్మారలమీణములు 

మూ॥ తలే ౨దమపస్మారవి శేవనిజ్ఞానం. భవతి; తద్యథా _ 
అభీక్టమపస్శర ర న్త నం కే క్షణే స సంజ్ఞాం పీతిలభమా నముత్సి ణి తాత్ష 
మసామ్నా ఏలప_న్తముద్వమ న్గం ేనమతీవాధా రగ) వమావిద్ద 
శిరన్క_౦విహమవిన'తాజులికమనవసితే సక పాణిపాదముణసరువశ్యావ 
నఖనయనవదనతగచమనవస్థితేపల లపరువ, పరూతురూపనర్శినం వాత. 
నుపశ్రయం విపరీతోపశయం వాతేనాపస్టృర_న్తం విజ్యాత్‌ 171. 


గి 
seg | "న 
Wr, hl ళీ dat 


(9) . నిదానస్తానము . రక 


అ॥ తఅచు స్మృతితప్పుట, తమణతుణమున స్పహవచ్చుట, "నేత్రములు పిండా 
కారముగనుండుట, బిగరగ సడ్చుట, నోటినుండి నురుగువచ్చుట, కంఠము ఊబ్బుట్క 
శిరస్సు వంకరగనుండుట, విషమములుగవంచబడిన వేళ్ళుక లిగియుండుట, కాళ్ళు చేతులు 
పాదములు వీనిని వంకరగనుంచుట్క గోళ్ళు నేత్రములు ముఖము చర్మము ఇవి ఎజ్జగను 
పరుషముగను శ్యామవర్లః ముగను నుండుట, రూపములను నిలకడ లేనివిగను చంచలములు 
గను పరుషములుగను రూతృములుగను చూచుట, వాతవరకముల చే వృద్దినొందుట, 
బానికివిపరీతము లై నవాని చే శమించుట ఇవి వాతాప పస్మారలతృణములుగ నుండును, 


పితాపసా రలఅశ్‌ణములు, 
వమూ॥ అభీళ్ల మపస్నర స సం వశే తుణే సంజ్ఞాం పీతిఆభ 
మానమవకూాజ నృమాస్యాలయ నృం చ భూమిం వారితేస హోరి ద తామ 
నఖనయనవదనతగచం రుధిరోతీతో గఛె రవ(పదీ ప్తరుషితరూపదర్శి 
పి తీలానుపశ యం విపరీతో పశయం పి స్తేనాపస్నర నృంవిద్యాత్‌ | 
అ॥ తటుచు స స్మృతితప్పుట, తణకుణమునకు స్పృువావచ్చుర; ధ్వనిచేయుచుం 
డుట, భూమిని కొట్టుచుండుట, నోళ్ళు నేత్రములు ముఖము చర్మము ఇవి పచ్చగను 
పసుపుపచ్చగను శామవర్షముగను నుండుట, రూపములను ర కృముతో వూయబడినవి 
గను Wiis భయంకరములుగను మండుచున్న విగను క్రోపయు కృములుగను 


చూచుట, పీ త్తవరకములచే వృద్దినొందుట్క వానికి విప రీతములై నవాని చే gree: 
ఇవి పిత్తాపస్మారలేక, ణమలుగ నుండును. 


కేపా పసా కలత్షణములు. 

“మూ! చిరాదపన్నర్‌ న్న నం చిరాచ్చ సంజ్ఞా (పఠిఅభవా గరి 
పత నృమనతివికృతచేష్టం లాలాముద్వమ_న్త నం ర కనఖనయనవదన 
త్వచం ' శు శ్రగురున్నిగ్గరూపదిశి౯నం శ్రేమ్మలానుప పశేయంఆ ser 
యం శేవ్మణా౭.పస్ఫారితం విద్యాత్‌ [0॥ 

అ॥ చిరకాలమునకు స్మృతితప్పుట్క చిరకాలమునకు 'స్పవావచ్చుట, పడి 
పోవుట, వికార చేపలు ఎక్కువగ లేసండుట, చాల్లుకారుచుండుట గోళ్ళు స్నేతములు 
ముఖుము చర్మము స. తెల్లగ నుండుట్క భూప జు తెల్లవిగను బరువుగను స్నీగ్గ 


ములుగ శు చూచుట్క శేష సవర్దకములగువాని'ే వృద్ధినొందుట, వానికి విపరీతము-లెన 
వానిచే శమించుట ఇని నే హ్మాపస్మారల క, ణములుగ నుండును, 


సన్ని పాతాపసా శ్రరలతేణములు, 
వరా! సమ వేత సర్వలిబమపస్మాగం సాన్ని పాతిక ఏద్యాత్‌ ; 
తనుసాధ్యమాచతు తే |: ఇతి చత్వార్‌ ఒపసా శరా వ్యాఖ్యా 'తాః॥141 
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అ॥ మూడుదోషములయొక్క_ లక్షణములును ఉన్నచో సన్ని పొతాపస్మారము 
నుగ 'తెలిసికొనవలయును. ఇది అసాధ్యముగ నుండును, ఇట్లు, నాలుగువిధములగు 
అపస్మారములు చెప్పబడినవి. 

అపస్నారమునందు ఆగంతుసంబుంధము. 

వళా॥ తెపామాగ న్తురను బన్ల భవ ల్యేవకదాచిత్‌ , స ఉత్తర 
కాఅముపటేత్యు లే | తస్య _విశేపవిజ్ఞానం యధోక్తె ar రిజ్లా ధిక్య 
మదోవలిజెనురూపం కించిత్‌ 1111. 
ఆ|| దోషజాప స్మారములకు ఒకొొ_క్క_ ప్పుడు ఆగంతుసంబంభము కలుగు 
చుండును. అది ముందు వివరింపబడును. ఇడివణుకు , చెప్పబడిన లక్షణములు అధికముగ 
కనబడుట్క ఇతరలక్షణములు కొన్నిక నబడుట వీవనిలన ఆగంతుసంబంధమును తెలిసి 
కొనవలయును. హహ 3 , . 
అపస్మారచికి త్సాసంగవాము, 

మూ హా తాన్య పస్నారి భ్య స్వేఖ్లాని చెవ సంశోధనాన్యు పశ 
మనాని యథాస్వం, మన్తా)దీని చా గ'న్తుసంయోగే ॥19॥ 

అ॥ అపస్మారరోగులక తీక్షములెన శోధనములును అనుకూలము.లెన ఉపళమన 
ములును హితేకరములుగ నుండును. అగంతునసంబంధముకల అపస్మారమునం౦దు 
మం|తొదులను |పయోగింపవలయును. 

మూ తస్మిన్‌ హీ దశైధ్వరధ్వంసే చేహినాం నానాదికు 

వి దవకామతితరణ ప్రవనభావనల జ్ఞనాదై $ న్లేవావితీభణై ః పురా 
a Lo oy NE 9: యం అ ఒం 
లక తిరభూల్‌ , వావిష్సాన శా న్నేహాకుష్టానాం, భయోత్తా9 
కోకె రునా శదాశాం,  వివిధభాశాళుచిసంస్స ర్నాదపస్నారాణాం, 
జర సు ఖలు మ హేశ్యరలలాటపిభవః; తత్సంతాపాది కపి తం, 
అతిన్య వాయాత్పునర్న తత )రాజస్య రాజయక్నే ్రతి 1181 

అ॥ పూర్వశాలమునందు దతీయజ్ఞ ము భ్యంసమెనప్పుడు నలుదిష్క_్లలకను పారి 
పోయిన | పాణులక_ఈదుట ఎగురుట పరుగాత్తుట చాటుట "మొదలగు జేవామోభకర 
ములచే గుల్ళుములును, హవిస్సును భుజించుటచే మేహాములును కుష్టములును, భయము 
ఉచద్వేగము దుఃఖము వీనిచే ఊఉ న్మాదములును, అేకవిభము'లెన అకుచిపదారములను 
'స్ప శించుట చే అపస్మారములును, ఈళ్వరలలాటాగ్ని చే జ్యరమును, ఆజ్వరముయొక్క 
సంతాపముచే రక్రపిత్తమును, అధిక మైెథునముచే చం|దునక రాజయత్న యు జనిం చెను, 

మూ! అపస్నృరతి వాలేనవీ తేన చ కఫేన చ। చతుర్లః సన్ని 


పాతేన పుత్యాఫ్యేయ_స్తథావిధః॥ సొధ్యాలస్తు ఛిమజః. పాగిజ్ఞాల 
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సాధయ న్తి సమాహాతొః | Wn సంశోధనై కె వ యథాస్వం 


శ్రమనై రపి | యదా దోవనిమి త్వేస్య భవత్యాగ శతం | తదా 
సాధారణతి కర్ళపవద ని ని ఛిషగ్యరాః | 161 

అ॥  వాతమువలనను' పీ త్తీమువలనను క ఫమువలనను సన్ని పాతేమువలనను ఆప 
స్మారము జనించును. సన్ని పాతౌ పస్మారము అసాధ్యముగ నుండును. సాధ్యములగు 
ఇత రాపస్మారములను తికి తీక్షములగు శోథధనముల చేతను అనుకూలము లెన ఉపళమనముల, 
చేతను చికిత్సింపవలయును. దోషజాపస్మారమునందు ఆగంతుసంబంధ మున్నచో 
దోప.,నాళకచికిత్సను మం తాదులను [పయోగింపవలయును, 


వూ! సర్భరోగవిశేవ జ జః సర్వాషధవి శేహవిత్‌. | భిషక్‌ 
సరాగమయాన్‌ హనినచ మోహ సమృచ్చతి | 1 | 


అ॥ 'సమ  స్రచ్యాధులయొక్కయు సమస్తాపషధములయొక్క్యయు విశేషములను 
తెలిసిన వైద్యుడు (భాంలినొందక 'సమ_స్టవ్యాధులను నళింపజేయగలడు. . 


వనూ!! ఇ ల్వేతదఖి లేనో కృ క ఆ నిధానస్థానము త్రమమ్‌ || 
అ॥ .ఈవిధముగ ఉ కృమ్షమెననిదానస్థానము చెప్పబడినది. 

నమూ॥ నిదానార్థికరో రోగో రోగస్యాప్యుపలత్య తే! తద్యథా- 
జ్వ్యురస RES కవీ త 'దీర్య తే! రక్ష కవీ తాజ్వరసా భ్యాం కోవశ్చా 
ప్యుషజాయ తే | హాభివృద్ధ్యా జఠరం _జఠరాచ్యోప వ్‌వ చ! 
అశోఒభ్యో జఠరం దుః ఖం గుల్మక్చాపురిపజు 'య'ే | (పతిశ్యాయా 
దథో కాసః కాసాత్సంజాయ శే క్షుయః॥ క్షయో రోగన్య హేతు ల్వే 
శోమస్యాప్యుపజాయ'ే శై పూర్ణ ౦ కేవలా రోగాః పశ్చా నేత్వ ర్థ 
"కారిణః | ఉ భయా గ్ర రకరా దృష్టాసనై వై కార్గకారిణః | aE రేగ 
రోగన్య. ఊతుర్భూశ్యా (వశాన్యుతి! న . (వశామ్యతి చాప్యన్యో 
హేత్వ ర్థ రం కురు తే౭_పీచ। ఏవం కృటచృతమా న్యాణాం దృశ్య నే చె వ్యాధి 
సకంశాః (పయోగాపరికుద్ధ త్వా త్త “తథా చాన్యోన్యసమృ వాత్‌ 1. 
Ho అ రోగముకూడ మటియొకరోగమునక హీతువుగ నుండవచ్చును.. ఎటుల 
ననగ జ్వరస సంళతాపమువలన ర కపి త్రమున్సు ర కపి రత్రమువలన జ్ఞరమునుు, ఆరెండింటి 
వలన కోస యు, ప్లీహాభివృద్ధివలన "ఉదరవ్యాధియు, ఉదరణభ్యాధివలన కోధయు, 
నై ఆశళ౯ాస్సులవలన ఉదర వ్యాధియు గుల్హుమును (పతిశ్యాయమువలన కాసయ్ము కా'సవలన 


కృయయిు, క్షయవలన నోషయు జనించును. అవి "మొదట శీవలరోగములుగ నే 
యుండ్‌ పిదప ఇతర వ్యాధులను కలిగించును. కొన్ని వ్యాధుల్ను వ్యాధులుగ నుండి. ఇతర 


08 చరశకస౦హిత 


వ్యాధులకు హీాతువులుగకాడ నుండును, కొన్ని వ్యాధులు ఇతర వ్యాధులకు “పాత్ర 
వులుగ నే యుండును, కొన్ని వ్యాధులు ఇతరవ్వాధులను కలిగించి పిదప శాంతించును, 
కొన్ని కలిగించినపిదప శాంతింప సేరవు. అపరికుద్ధ ప్రయోగ మువలనను ఒకజదానివలన 
మరియొక టిపుట్టు స్వఫ "వము కలవగుటవలనను కప్ప సాధ్యములగు వ్యాధిసంక రములు 
ఏర్పడును, 
పయోగదై. గని ధ వము, 
న్నా (పయోగ 9 శమయెణా వ్ట్‌థిం యో2 న్యమన్యముదీర 
యేత్‌ | నాసా విశుద్దః శుద్ద స్తు శమయద్యో న కోపయీత్‌ 1251. 
అ॥ వపయోగము వ్యాధిని శమింపచేయుచు ఇతరమును (పకోపింప చేయునో 
అది. అపరిశుద పయోగ మనబడును. "ఏది వ్యాధిని శమంపచేయుచు ఇతరమును |ప్రక్రో 
పింపచేయదో అది పరకుద్ట పరాగ మనబడును. . 
నమూ! ఏకో హాతురచేశస్య తథెకసె్యెక వవ హి! వ్యాధే 
శేకస్య చానేకో బహూనాం బహవోఒవి చ! జ్వర భమ పతాపా 
తో | | వీ [ 
దా దృశ్వ_ రూక పెతుజాః | రూశేణై కేన చాశే్టేకో జ్వర 
వవోపజాయ లే ॥ హేతుభిర్భహుభికై కో జ్యరో రూమోదిభిర్భ వేత్‌ | 
రూమోదిభిర్ణ (రా ద్యాశ్చ వ్యాధయః సమావస్తి పా లీజ్లఆ చె క్ర 
మనేకస్య త దెవై కన్య లక్ష్యతే | బహూన్యేకస్య చ వ్యా ఛేర్భహూ 
నాం స్యుర్చహూని చ పపమారమృనూలానాం లిజమేకం జ్యరొ 
మతః | జ్యరమై ్యకస్య చాజ్యేకః సంతాపో 'లిజ్ఞముచ్య తే | విషమా 
a జ్వర నిరుచ్య తే | ERNE eS 


గ 


దాః సని చామయాః! నకా శా స్తిరనేక స్య తథ వె కస్య లకు తే 
“ఆండీ అ వాన రర, ఎ iJ 
వ్యా భె కస్య వానేకో బహూనాఠ బహ్య ఏన చ ॥ శా న్లిరామా 
శ్రయో'తానాం౦ క జంరసె (కస చ్చే 
న్రయోక నా వ్యానాం అ కనక | జ్యర్థసై థగ స్య చా౭.. ప్రకా 
శ్రా న్‌ నముచ్య తే॥ తథా లఘ్వశనాద్యాశ్చ జ్వర సై సక స్యము 
శాన యః | ఏతాశై ఏన జ్వర శాసహిక్కాదీనాం పొ నయ 8| ౮4 
అ॥ అశేకవ్యాధులకు ఒకకుకారణముగ నుండవచ్చును, ఒకవ్యాధికి ఒక 
కారణ ముండవచ్చును, ఒక వ్యాధికి అ"నేకకారణము లుండవచ్చును. అనేక వాంధులక 
అనేక కారణము లుండవచ్చును. రూతుమువలన జ్యరము (భమ (పలాపము "మొదలగు 
అ నేకవ్యాధులు కలుగవచ్చును. ఒకరూకుమువలన నే జ్వర మొకటియీ కలుగవచ్చును. 
రూకుద్య చేకహిాతువుల నే జ్వర మెంక్క_టి కలుగవచ్చును. రూయాద వ నేక హాతువులచే 
జ్వరము"మొదలగు అ నేకవ్యాధులుకూడ కలుగవచు ను.అశేక వ్యాధులకు ఒక శేలతుణ 
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ముండవచ్చును. ఒకవ్యాధికి ఒకలతేణముండవచ్చును. ఒక వ్యాధికి అనేకలతుణము 
లుందనచ్చును. అగెకవ్యాధులక అ నేకలతణములుండవచ్చును. విషమముగ నారం 
ఖించు వ్యాధులక న్ని టికేని అర: మొక్క_టియే లక్షణముగనుండును. జ్వరమునకు 
సంతాప మొక్క_టియే లతమణముగనుండవచ్చును. జ్వరమునకు - విషమముగ గారం 
భించు త"సక _లవీణములుండవచ్చును. జ్యరము శ్వాస, వ. "ముదలగు' . అ్సక 
వ్యాధులకు విషమముగ నారంతుంచు అనక లకుణ య లుంధవ చ్చును. అనేక వ్యాధు 
లకు ఒక కుచికిత్స ఉండవచ్చును. ఒకవ్యాధికి ఒక కు చికిత్స ఉండవచ్చును. ఒక 
వ్యాధికి అ నేకచికిత్స లుండవచ్చును. అక వ్యాధులకు అనేక చికిత్స లుండవచ్చును, 
ఆమాళయమునందు పుట్టిన ఆనేక విభ ములగు వ్యాధులకు లంఘన"మొకటియె -చికిత్సగ 
నుండవచ్చును. జ్వరమున కొక్కు_దానికి కూడ లంఘన మొక్క. టియే చికిత్సగనుండ 
వచ్చును, జ్యరమునకిెక ,_దానిక్‌ లఘ్యళ నము “మొదలగు అ"సనకచికిత్స లుండవచ్చును. 
ఇవియే. జ్వరము aE పొక్కు. "మొదలగు అనెక వ్యాధులన చికితృగనుండవచ్చును. 


సాధ్యాసాధ్యయాపష్య విచారణ. 

Pa సుఖసాధ్యః సుఖోపాయః కాలేనాల్చేన సాధ్యతే 

సాధ్యతే కృచ్చుసాధ్య స్తు యత్నేన మహతా చిశాల్‌ ॥ యాతి 
నాశేషతాం' . వ్యాధిరసాధోో యాప్యసం జ్ఞతః పరోఒ సాధ్యః 

[క్రియాః సర్వాః (పత్యాఖ్యయో౭ఒతివర్త ర తె| నానాధ్యః సాధ్య తాం 

యాతి, సాధ్యా యాతి త్యసాధ్య తామ్‌ 1 పాదాపచారా ద్రేవాద్యా 


రా 


యా సన్తి భావాన్నరం గడాః 1871 = 

ఆ॥ సుఖసాధ్యమగువ్యాధి 'స్వల్పచికిత్సచే. స్వల్పకాలమున నే శాంతించును, 
కష్ట సాధ్యమగువ్యాధి గొష ఏ(పయత్న ముచే వాలకాలమునక శాంతించును, యాప్య 
వ్యాధి ని శృేషముగ శాంతింపదు, సమ_స్మక్రియలును నిరుప యోగములగును. కావున 
అసాధ్యవ్యాధిని చికిత్సింపనవస సరముతేదు. అసాధ వ్యాధి సాగ ఢ్యవ్యాధికానేరదు. 
సాభ ఫ్ర విధి అసాధ్యవ్యాధిగ కావచ్చును, పాద-చతుషప్ట్రయముయొక్క_ లోపమువలన 
గాని చైవవమువలనగాని వ్యాధులు ఇతర భావములను 'పౌందుచుండును. 

మూ వృద్ధిస్థాన క్షయావుస్థాం - దోపోణాముపలక్షయేత్‌ ను 


సూశన్నామవిచ ప్రోజో దేహో హాగ్గోబలచేతసామ్‌ | | వ్యాధ్యనస్థావిశేపా 


హక్‌ జాతా 'విచతేణ: | తస్యాం తస్యామవస్థాయాం త్ర తే 


(కేయః "ప్రపద్య' కే 189 

ol దోహషములయొక్క_ యు దచేవాము జాఠరాగ్ని బలము మనసు స్సు వీని 
“యొక్కయు అతినూత్ముములగు వృద్ది న్యా సానము కేయము అను అవసలను, న్యాథుల 
యొక్క న -కెలిఫీఫొనిన్‌ వైద్యుడు అధికమగుోయస్సును పొందును, 
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తిర్యగ్గతదొ పచికిత్సు, 
మూ! (పాయస్పి గగ తా దోపాః వ్రేశయన్తా్యా రాంశ్చిరమ్‌ 
తేషు న త్వ్యరయా కుర్యా చేహాగ్ని బలవిత్కియామ్‌ | (ప్రయోగ క 
త పయెద్యా తాన్‌ సుఖం వా కోవమానయేత్‌ | కీ థోప్టు 
పొపన్నా౦సాన్‌ యభథాస్వం తం హారెద్బ్చుధః 141॥ 

అ॥ తిర్యస్తతములగు దోషములు రోగిని తరచుగ చాలాకాలము పీడిం-దును. అట్టి 
దోషములయందు శరీరము జాఠ రాగ్ని బలము వీనిని గుర్రెరిగిన వెద్యుడు తొందరపడీ 
చికిత్సలు వేయకూడదు. అట్లివానిని శమనచికిత్సల చే [ene "లేక 
కస్ట మును పతన క్రేష్ట మును వాందినపిమ్మట తగువిధమున బయలు 
వెడలింపవలయును. 

మూ! జ్ఞనా ర్థం యాని చోశకాని వ్యాధిలిక్సి"ని సం|గ్గహే | 
వ్యాధయ సే FE తదా త తు లిజ్లి సిపాని నామయా:॥ వి కారాః (పకృ 
తై శవ ద్వయం సర్గం నమాసతః Sls eta 
వాన్న (ప్రవర్త రే 1431 : 


అ॥ ఈనిదానస్టానమునందు వ్యాధిజ్ఞానముకి అక లక్షణములుగ చెప్పబడిన 


వ్యాథులు లత్సణములుగ సే యుండును-గాని ప్ర ల్యెకవ్యాభులుగ నుండోవు. వెషమ ము 
సమత(ము ఈ రెండును + పొతున్రలనను సరించి యుండును, హేతువులు లేనిచో అవి 
ఉండ నేరవు. 


అధ్యాయసం[గ హాము. 
మూ! హెతవఃపూర్వరూ పాణి రూ పాణ్యుపశయ స్త సనా | సం 
పాొప్పీ ప్తి; పూర్వముత్ప త్తి త్తి; సూూతమాతం చికిత్సితమ్‌ 144! 


అ॥ ఈ అధ్యాయమునందు wt as ఫీాతువులు, పూర్వరూప 


ముల్వు లక్షణములు, Pre సంపా ప్రి రుం (పారంభొత్ప లి ట్ర చికిత్సా సంగ్రహము. 
ఇవి చెప్పబడినవి. 


నిదానస్థానసం గహము. 
మూ! ప్ర వీకారాణామష్టానాం సాధ్యతా నచ ॥। 
పృథశే వై రై_కశ శ్చోక్వాేే పాతు రిషబ్‌ పశా న్హయః 1 హేతుపర్యాయనామాని 
వ్యాధీనాం లక్షణస్య చ నిజానస్థ్రానమేకా వశ్యం గ్ల హేణోప 
దిశ్యు తే 1401 
ఇత్యగ్ని వేశక్ళ తే తే న చరకవతి సంస్క్టృతే నిదా నస్థానేఒప 
స్సా gern నామాష్ట్రమో=2_ధ్యాయః | 
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అ॥ తానికి కాం ముగంరు జ్వరము "మొదలగు ఎనిమిది విభ ములగు వ్యాధులపను 
(పత్యేక ప్ర ల్యేకముగ సాభ్యత్యమ్ము అసాభ్యత్యము, హేతువులు లక్షణములు ఉప 
శయము ఇవి చెప్పబడినవి. మరియు హేతువుయొక్క_యు వ్యాధియొక్క_యు లక్ష 
ణముయొక్క_యు పర్యాయపదములు చెప్పబడినవి. ఈవిధమున సీదా రాతల సంగ 
వాము చెప్పబడినది. 


ఇల్వి | మును (శ/పొదోప నామకకృన్ణ మూర్తి దిశా 'శ్రీ(పణితంటై న -చరకదివిక 
యనెడి చరకస సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు అపస్మారనిదానమ నెడు 
'అస్ట్రమా ధ్యాయము సమౌ ప్పము. 


> 
| 
కానా (ప్త వా 


నిదానసానము సమా పము. 
(యి అ 


తనా (ర ని 
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(సథమాధ్యాయము 
ఫూ అ కక 
వూ!  అథాతో రసవిమానం వ్యాఖ్యాస్యామాః। li 
అ॥ పిమ్మట రసవిమాౌనమును ఇప్ప బోవుచున్నా ము. 
మూ| ఇతి వా సాహ భగవానా తే) యః॥ 9 | 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు జెప్పెను. 
మూ॥ఇహఖలు వ్యాధినాం నిమి _త్తపూర్వరాపోపశయసంఖ్యా 
ప్రాధాన్యవిధివికల్పబఅకాలవి శేపానసుప్రవిశ్యాన నర౦రస(దవ్యదోష, 
సకారభేవజ దేశ కాలబలశరీ రా హారసారసాత ఫ్ర్‌సత్వే పృకృతివయసాం 
మానవావహితమనసా అల. శో భవతి భిషజా, రసాదిమాన 


జ్ఞానాయ _త్తత్వాత్‌ [కియాయాః; న ప్యూమా నజ్షోర సదోపాదీనాం 
భివక్‌ వ్యాధిని గహ హసమర్శ్‌ భవతి; తస్నాత్‌ రసా&ి ని మా నజ్ఞానా గం 
నిమాసన్భానముప దవా wast | త తాదాొ రసద వ్య దోష. 
విశారప్రభావాన్‌ వమ్యాతుః sh 4 1 


|| వ్యాధుల మొక్క మ హీతువులు, పూర్వరూపములు, లతేణములు, ఊప 
శయము, సంఖ్య, (సా ధాన్యము, విధి వికల్పమ్ము బలకాలము వీనివిశేష ములు ఇది 
వరలో చెప్పబడినవి, పమ్ముట రసము, [ద్రవ్వము, దోషములు, వ్యా(నులు, కం గ 
ములు, దేశము లము బలము, శరీరము ఆహారసారము, సాత్శ ఇమ్ము మనస్సు, 
(పకృతి, వయస్సు ఎనియొక్క_ విశేషములను చెప్పబోవుచున్నాము. వైద్యుడు సౌవ 
ధానమనస్సుకలవాడే వీనిని తెలిసీకొననలయును. చికిత్స రసాదివిశే; జ్ఞానము ననుస 
రిం చియుండును. రసాదిపిే!హషములను తెలినికొనని వైద్యుడు వ్యాధులను నశింప జేయుట 
యను సమగ్ధడుకాడు, కావున రసాదివిశేషములు తెలియునిమి త్రము విమానస్థానమును 
ఇప్పచునా ము, అందు మొదట రసములు (ద్రవ్యములు, దోషములు వ్యాధులు . 
వీనియుక్కు_ విశేషములను చెప్పుచున్నాము. 


(14) విమానస్థానము 78 
రసవివరము. 
నూ! రసాస్తావత్‌ పట్‌ = మధురాన్లులవణకోటుతి కకపా 
యాః; "లే సమ్య గుపయుజ్య మానాః నరీరం యాపయ న్ని, మిథ్యోప 
యుజ్యమానా స్తు ఖలు దోప పకోపణాయోపకల్పయ ని 151 
అ॥ మధురము, అముము లవణము కటువు, త్రి క్త ము కపాయము అని రసములు 


ఆరువిథములుగ నుండును. అవి సరిగ నుపయోగింపబడి శరీరము సమానసితిలో 
నుం చును సరిగనుపయోగింపబడనిచో దోషములను (పకోపము నొందించును. 


 దోషవివరము. 
మూ॥ దోపాః పున్యన్రుయో. - వాఠపి త్తశ్లేహ్మాణ; తే 
(పకృతిభూ తాః ఛరీరోపకారకా భవన్తి, ఏక్ళత మాపన్నా.ః ఖిలతి 
నానావిధ రి(కానై శ్రరిరముపతాపయ న్లి ॥6॥ 


అ॥ వాతము, పీ తము, శేప్నము అని దోషములు మూాడువిధములుగ నుండును, 
శ్రీ 


PPR 0 


అవి సమౌనస్లితియందున్న చో శరీరమున కపశారమును చేయును: వికృతినొందినచో 
అచేకవిభములైన వ్యాధులను కలిగింజ శరీరమునక బాధను కలిగించును. 


మూ తత) దోషమే. కం తయ స్త్రయో రసా జనయ ని, 
తయ్యస్రుయశొపశ మయ న్ని; తద్యథా---కటుతి కకపాయా వాతం 
జనియ ని, మధు తామ్లులవణా స్తే (నం నమయ ని; క కాటువుల వణాః 
పిత ౦0 జనయ ని.మధురతి క కపాయా సై నచ్చమయ సి; మభురావు 
లవణాఃశ్లైపహ్మాణం జనయ ని , కటుతి క కపూాయా స్తై గనం శమయ ని ॥7॥ 
0౧ + | నాావి.. జాలి యువి బంచాజాేరీ 
అ॥. ఒకొ_క్కు_దోషమును మూజేసిరసములు వృద్దినొందించును. మూడేనిరస 
ములు శమింప జేయును. ఎట్టనశా_కటులి క్షకపాయరసములు వాొతేమును వృదినోందిం' 
చును, మధురాన్లులవణర సములు వాతీమును ళమింప జేయును, కటుకాన్లులవణిలీసములు 
పీ_్తమును వృద్దినొందించును. మభురతలిక్కక పాయర'సములు పి త్తమును ళమింప జేయును, 
మథురాన్గులవణర'సములు శ్లేష్ముమును వృద్ధినొందించును. కటుతి క్షకహాయర'సములు 
శేష్మమును శమింప జేయును. 
మూ! రపవోషసన్ని పాలే తు యే రసా మొర్లోమైః సమాన 
గుణా: సమానగుణభూయిస్టా వా భవన్తి శే తానభివర్హయ న్ని, విప 
న్‌ రొజున ఆళ్ళ a « 
రీతగుణా స్తు re వొ శమయ నృ థీ భట్రస్వమానాః; 
ఇ'క్యేతద్య సవ్య ప్‌తో; ష ట్ట గ్రముపదిళ్య తేఠసానాం పరన్న రేణానం 


tA చరకీచంహిత 


సృపానాం, త్రిత్యం చ దోపాణాం; సంస ర్ల వికల్పవిసారో ERS 
సామప పరిసం ఖ్యే యో భ్రవలి, కట నకలు జా ॥ 8॥ 

అ॥ ఉపయోగింపబడిన రసములు" ఏ దోషములతో 'సహౌనగుణములను గాని, 
సమానగుణములను అధికముగగాని కలిగియుండునో ఆ దోషములను వృద్దినొందించును, 


ఏ దోషములతో - విపరీతగుణములనుగాని, విపరీతేగుణములను అధికముగాాని కలిగి 
యుండునో ఆ దోషములను ళమింప జేయును. పరస్పరముకలియనిర'సములు ఆరువిధ ము 
అనియు పరస్పరముకలియని దోషములు మూడువిధములనియు 'సంకేపముగ చెప్పబడి 


నవి. వికల్పముచే భేదములు అసంఖ్యాకములుగ నగును-గావున రసములయొక్క్యయు 
దోషములయొక్క_యు 'సంయోగ వికల్పములు అసంఖ్యాక ములుగ నుండును. 
మూ! తతి ఖల్యనేళకరనే నేము ద))వ్యేష ౧ చేకదోపాత్య శేషు చ 
వ కారేషు రసదోవ పష పభావమేకైక PEE తతో ద్రవ్య 
వికార పభావత త్త న్న న్యన స్యేత్‌ ; న తవం ఖలు సర్వత, నహా 
విశృతివిషమసమ వె తానాం నానాత్మకానాఠి 'దవ్యాణాం పరస్ప రేణ 
చోపహతాశామవై్య్యైళ్చ వికల్చనై నైర్వికల్ప తానామవయ పభావాను 
మానేన సముదాయ పభావత తే ఏ ముధ్యవసాతుం నకం. తభాయు శె 
హూ సముదాయ సముదాయ। పభావక త, మెం వోపలభ్య తతో రస 
(దవ్యవికార (పభావతే త్తం వ్యవస్వేత్‌. త సా్టదసపభావతశ్చ 
(దవ్య పభావతశ్చ దోప, వభావతశ్చ వికార్మపభ వరన్బృ త్ర త్తే 
ముప 'దేశ్యూమః — తేలే లవ రస ద్రవ్య దోోవవికార పభావ ఉపదిష్లో 


భవతి 110i అ 

అ॥ దవ ములు అనేకరసములు కలవిగను వా భులు అనేక దోషములుకలవి . 
_ గను నుండును. రసములయొక్క్యయు దోషములయొక్క_.యు విశేషములను వివరము” 
తెలిసికొని |దవ్యములయొక్క_యు వ్యాధులయొక్క_యు విశేషములను తెలిసికొవ ' 
వలయును. అన్నిచోట్టను ఈవిధముగ 'ెలిసీకొనుటకు ఏలు లేదు. వికృత పత్యయార 
బములెనట్టియు విషమ పత్యయారబములై నట్టియు అనేకవిధమ్యులెన “మీాతువులచే 
జీనియంచీనట్టియు పరస్వరవ్యతిశేకములగు రసములు కలిగినట్టియు కల్చనలచే మార్పు 
నొందింపుడినట్టియు ద న్యముల యొక ్క_ పటాయక లేన మును రసాదివిశేష 
జ్ఞానముచేత 'లెలిసికొనుటకు ళక్యముకాదు. అట్టిసమయమున రసములయొక్కయు, 
(దవ్యములయొక్క_యు చ్యాథులయొక్క_యు సాముదాయక విశేషముల "నే "మొదట 
తెలసీకొని పిమ్మట అవయవవిశేషములను తెలిసికొనవలయును. కావున రసము 
(ద్రవ్యములు దోషములు వ్యాధులు వీనియొక్క విశేషములను ఛెప్పబోవుచున్నా ము, 
ఇట్టు రసములు ద్రవ్యములు సమము! Wa పీనియొక్క_ విశేషములు సామాన్య 
మో చెప్పం, 


Hh 
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దవ్యవి శెహవివరణము. 

- మూ॥ [దవ్య,పభావం పునబుపదేవ్యోనుః తై అసర్పిర 
ధూని వాతనిత్త శ్లైమ్మపశ్వమనాని ద్రవ్యాణి భవన్తి | తత), వలం 
న్నే హౌమ్ల్యగారవోపపన్న తా(ద్యాతం జయతిగత తేమభ్యస్యమానం, 
వాతో హి రౌశ్య శై త్వలాఘవోపపన్నో విరుద్దగుణో భవతి, విరుద్ధ 
గుణసన్ని పాలే హి భూయసా=ల్పమవజీయ తే, తస్నా తె లంవాతం 
జయతి సతతమభ్యస్యమానం; సర్పి? ఖల్వెవ మేవ విత్తం జయతి, 
మాధుర్యాను త్యాన శ్రోన్షపళ్య త్వాచ్చ: పీ_త్తల హ్యామధురముప్ట్రం 
తీక్షం చ; మధుచ శైప్నాణం జయ లి, కామ్య క్రెశ్ట్యూత్‌ కపాూాయ 
= 9 సం 

త్యాచ్చ, నైప్మా హి స్నిగ్లో మన్దో మధురశ్న | యచ్చాన్యదవి 
కించిద్ద)వ్య మేవం వాతవి_త్తకఫేభ్యో గుణతో విపరీతం విరుద్దం 
తచె తా ఇాయత్య భ్యన్యమానమ్‌ | 12॥ 
ఆ|| (ద్రవ్యముల యొక్క విశేషములను వివరించి చెప్పాచున్నాము. లే లము వాత 
మును ఘృతేము పిత్సీ మును, తేనె కఫమును శమింపచేయును. _తెలము ఎల్లప్పుడు 
సేవింపబడినడె స్నీగ్గఊ న్లగురుగుణములు కలదగుటవలన విరుద్దములగు రాక కీతే లఘు 
గుణములుకల వాతమును ళమింప జేయును. విరుద్దగుణములు కలిసీనప్పుడు అథికబలము 
కలవానిచే 'సంల్పబలముకలవి' జయింపబడును. కావున ఎల్లప్పుడు సేబింపబడిన త లము 
వాతమును శమింపచేయును. ఇటులెన్కే మధురరనమును శీతగుణమును నుందగుణమును 
పల ఘృతము మధురరసములేనట్లియు  ఊపష్టగుణమును తీక్షీ గుణమును కల పి త్రమును 
శోమింపచేయును. ఇటుల నే, రూాత్న గు మును తిక్ష గుణమును కహాయరసమును కల 
తేనె స్ని గగుణమును మందగుణమును మధురరసమును కల కఫమును శమింపచేయును. 
వాఠపి ్రేశీఫములక విరుద్దములైన గుణములుకల ఇతర(ద్రవ్యములుకూడ ఈవిధమున 
వాత పి ర్త శ్లేష్మములను శమింప చేయును. 
అధికముగ సేవింపకూడని (దవ్యములు., 
వమనూ॥ అథ (| ఖలు తీణి (దబ్వాణి నాత్యుపయుళో తాధిక 
జ 
మన్యేభ్యో ది వ్యేభ్యః; తద్యథా - వీప్పలీ?, తారం. లవణమితి ॥18॥ 
అ॥ పిప్పళ్ళు 'మొరము లవణము వీనిని ఇతరద౦ివ్యములకం కు అధికముగ 
సేవింపకూడదు. 
విప్పళ్ళను అధికముగ సేవింపకుండుటకు కారణము. 
మూ! పిప్ప ల్యూ హి కటుకాః సతో వముధురవి పాకా గురో 
. ౧రం సీ నోపూః పకేదినోం చేప తాక. తాః సదం:ః శు 
నోల్ట న్న స న్‌ ని నీ భషజూ భిమ య స థి AR 





76 చరకస౦హీత 


శుభ కారిణ్యో భవన్తి, అపాతభ దాః (ప్రయోగసమసాద్దుణ్యాత్‌. 
దోవసంచయానుబన్హాః సతతముపయుజ్యమానా హీ, గుర్ముప క్రేది 
త్యాన్స్ఫే ప్యాణము క్ర్యైశయ న్ని? జెప్వాత్సి త్తం, న చ వాత ప్రశమ 
నా యోపకల్ప నే.ల్పస్నేహోష్టభావాత్‌ , యోగవాహిన్య స్తు ఖలు 
ని; త్ర స త్ర 1141 
భవ నే , తసా తఎప్పలీర్నాత్యు పయుప్త 4 
అ॥ పిప్పళ్ళు, కటురసముకల_వె వుధురవిపాకముకలవిగ నుండును. గురుగుణ 
మును స్వల్చ్బములగు స్నిగ్లోష్టగుణములును. న్రేదగుణమును కలవిగ నుండును. 28 పధ 
ముల నిమి త్రము ఆపయోగించును. వెంటన కుఖ "శుభ కార్యములను చేయును, సరిగ 
నుపయోగించినచో 'సద్దుణములను క లంగ జేయును. తటుచుగ నుపయోగించినచో దోష, 
ములను వృద్దినొందించుట, గురుగుణమును “కేదగుణమును. కలిగియుండుటవలన “శేష, 
మును, ఉస్షసణము కలిగియుండుటవలన పి త్తమును ఉ (దేకము నొందించును. స్నీగ 
ఉఊస్ట్రృగుణములు 'స్వల్పముగనుండుటనలన వాతమును ళమింపచేయజాలవు. యోగవాహి 
యనెడి శ కికలవిగ నుండును. చెడుగుణములు అధికముగ నుండుటవలన సీప్పళ్ళను 
అధికముగ నుపయోగింపళూడదు. 
శూరమును అధికముగ సేవింపకుంకుటకు కారణము 
మూ॥ శూరః పునరొప్త్య్య తె మ్య లాఘవోపపన్న? కైదయ 
త్యాదా పశ్చాదిగశోహషయతి, స పచనవపహ నభేదనా రముపయుజ్య తే; 
సో౭_తి ప్రయుజ్యమానః కేళావ్నీహృదయపుం స్తో (పఘాతేకరః సంప 
ద్య తే, యె హ్యానం (గామనన౫ రనిగ మజనపదాః సతతముపయుఖు లే 
. . 
uf అదు అడ స. 
శై హ్యాన్ల ర పాజ్యఖాలిత్య పాలిత్య భాబో హృద యాపక ర్రి నశ్చ భవన్తి 
త ద్య థా- ప్రాచ్యాళక్చీనాశ్చ్ప; తస్మాత్‌ ప్‌ోర నాత్యుపయుళ్షుత 1151. 
జ 
అ॥ వారము ఉఊప్షతీవ్ల లఘుగుణములు కలదై "మొదట శేదమునొందించి సిమ్మట 
ఎండింపచేయును. పకషముచేయుటకును దహింప చేయుటకును భేదించుటకును ఉప 
యోగించును. అధికముగ నుపయోగించినచో కేశములు "న్నేత్రములు హృదయము 
పుం _స్టము వీనిని చెరచును. (గామములు పురమును పట్టణములు పల్లెలు వీనియందు 
నిపసీించునట్టి ఎవరు ఎల్లప్పుడు సేవించెదరో చారు (గుడ్డితనము నఫుంసకత్యము 
వంటుకలూడుట వెంటుకలు నెరయుట హృదయమునందు పరిక గనమనెడి బాధ . 


వీనితోహాడినవా రగుదురు. |(పాచ్యజేశస్థులును -వీనాటేకస్తులుట కేకుచు ఉపయో 


గించెదరు. చెడుగుణములు అధికముగ నుండుటవలన కారమును అధికముగ నుపయో 
గింపకూడదు, 


లవణమును అధికముగ సేవిఠరిపకుండుటకు కారణము. . 
మూ లవణం పునరాష్ట్య లేవ్ష్యపపన్నమనతిగుర్వనలతిస్నిగ్ధ 
నముపశేది విస సలనసమ గ్లనమన్న దన్యరుచికరఠం, ఆపాత భద) పి 
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యోాగసమసౌద్గుణ్యాత్‌ , దోపసంచయానుబనం, తదో౨9చనపాచనొ 
ప శ్లేదనవిన )6సనా నృముపయుజ్య తే; తదత్య ర్థముప యుజ్యమానంగ్లాని 
శ్రై_థల్య దార్బల్యా భినిర్భ్భృ_తికరం శరీఠస్య భవతి; యె హ్యేనద్దా”మ 


 నగరఠరనిగమజనపధాః సతతముపయుజ్ల తే భూయిషం గాస్న వః 
జ. © టల 


శిథిలమాంసశోణితా అపరిన్లేశసహోళ్ళ భవన్తి తద్యథా - బాహ్లిక 
సౌరాష్ట్ర కై నవనే'వీరకాః, లే హి పయసా౭కి సదా అవణ 
మళ్ళ స్త్‌? యె౭ వీవా భూ మేరత్య్యూపరా చేశా స్టేస్వాపధిప్‌పద్వన 
స్పతివానన్న 'త్యా న జాయ స్త్వ ల్ఫ తెజసో ణా భవన్తి లివణోపహాత 
త్యాత్‌ ; తస్మాల్లవణ- నాత్యుపయ కత; యే హ్యాలిలవణనా ఈ $2 
వురుపా సేపొమపి ఖాలి క్యే నలు పృపాలిత్యాని తథా వలయళ్సా 
కాలే భవన్తి 116] 


అ లవణము, ఉ స్ట్యతిక్షుగుణములుకల బై స్వల్పమగుగురుగుణమును స్వల్పమగు 
స్ని్థగుణమును కేదగుణమును కలిగియుండును. మలాదులను (సవింపజేయును. ఆహార 
పదార్గములయందు రుచిని కలిగించును. 'సరిగనుపయోగించినచో 'సద్దుణములను కలుగే 
యును. తరుచుగ నుపయాగించినచో దోషములను వృద్దినొందించును. . రుచిని కలిగిం 
చుటకును పక్వమునొందించుటకును కేదమునొందించుటకును మలాదులను (సవింప 
చేయుటకును ఉపయోగించును. అధికముగ నుపయోగించినచో బడలిక శెథిల్యము 
చార్భ్బల్యము వీనిని కలిగించును. (గామములు పురములు పట్టణములు పల్లెలు వీనియందు 
నివసించునట్టి ఎవరు ఎల్లప్పుడు సేవించెదరో వారు బడలికయు మాంస్యృశేథిల్యమును 
రక్త శెథిలమును కలవా రగుదురు. క స్ట్రమును సహింపజూలరు, బాహ్హకదెళ స్టులును 
సౌరాష్ట్ర బెళస్టులును నీంధు'బేళసులును సౌవీరకచేశసులును తరుచు ఉపయోగిం చెదరు. 
మతీయు పాలఅయందుకూడ ఉపయోగిం చెదరు. ఊపర పదేశమునందు లవణసంబంథ 
ముండుటవలన అరటి మొద లగు చెట్లు పాదలు పనసమొదలగువృకుములు న 
"మొదలగువృతుములు “ములవ చేరవు, "మొలచినను స్వల్పళ కిక లవిగ నుండును. చెడు 
గుణములు అధికముగ నుండుటవలన లవణమును అధిక ముగ నుపయోగింపకూడదు* 
లవణము అధికముగ అలవాటుక లవారలకు ఖాలిత్యము (ెపేనుకొరుకటు వెంటటుక 


లూడుట వెంటుకలునెరయుట శరీరము ముడతలుపడుట ఇవి తరుణవయస్సునంటె 
కలుగును, 


మూ తసా శ్‌ లేపూఠ త త్సాత్మ న్‌తేః. క) మణాపగమసం 
॥| శ్రేయః; సాత్మ మపి ర్వా క మేణాపనివర్హ మానమదో వనుల్ప 
దోషం వా భవతి ॥ 17 | . 


టో 
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అ॥ కారలవణములను అధికముగ అభాసముకలవాడు వానిని. (క్రమముగ 
తగ్గింపవల యును. సాత్శ్యమెనను [కమముగ తగ్గించినచో చెరుపును కలిగింపదు,. 
కలిగించినను స్వల్పముగ నే కలిగించును. | 


సాత్బ న్రనివరణము. 

వూ॥ సాత్భ $౦ నామ తత్‌ యడాత మ్యుపశే తే, సాత్నా 
రొ హ్యుపశయ వః! త_త్హవిధం-పీవరావరమధ్య విభా శన; స _ప్పవిధం 
చ-రయాకె కొకేంన, సర్వరసోప యోగాచ్చ;! తతి సర్వరసం ప9వఠం, 
అవర'మేకరసం, మధ్యమం తు పవ రావరమధ్యస్థమ్‌| తతా) వగమధ్యా 
భ్యాం సాత్నా ఏభ్యాం కమేణ పవరముపపాదయే తాత శ్రమ్‌! సర్వ 
సర్వాణ్యాహారవిధివి శ పాయతనా న్యభిసమి క్ష $ పహితమేవాను రు 
ఛ్యేత ॥ 19 ॥ . స. 


అ॥ తనకు అనుకూల్టమెనది సాత్మ్యమని చెప్పబడును. 'అది (శవరమనియు అవర 
మనియు మణ్యమనియు మూడువిధమయులుగ నుండును. మరియు రసములను (ప్రత్యేక 
ముగ నుపయోగించుటనుబట్రియు రసములనన్ని టిని ఉ పయోగించుటనుబట్టియు ఏడు 
విధములుగ నుండును. అందు రసములనన్ని టిని డ పయోగించుట (పవరమనియు ఒక 
రసమును ఉపయోగించుట అవరమనియు కొన్నిరసముల నుపయోగించుట మథ్యగము 
మనియు చెప్పబడును. ఒకరనముగాని కొన్ని రసములుగాని అభిగోసముగనున్న ప్పుడు 
కమముగ అన్ని రసములను అభ స్యసము చేయవలయును, సమ_స్టరసములును అభాాన 
మొనను | పకృతి-మొదలెన ఎనిమిదివిభములగు ఆహారవిథివిశేప-హీతునులను అనుసరించి 


దా 


పీతేకరమెన ఆహారమునే భుజింపవలయును. 
అహాంవిధివిశేషవహేతునులు. 
వమూూ॥ త తఖల్విమాన్యష్టావాహారవిధినికేషాయతనా నిభవ ని! 

తద్యథా- (పక బ్రతిక రణ సం యోగరాళి చేశ కాలోపయోగసంస్థోప యో 
క /ష్రమాసి భవన్తి 120॥ 

అ॥ (పకృతి కరణము సంయోగము, రాక్స్కి "దేళము. కాలము ఉపయోగ సంస 
ఆపయోక్ట అనునీ యెనిమిడియు ఆహారవిధివి శేష హీతువులుగ నుండును. అనగా 
భుజింపబడిన ఆహార ముయొక_ హా తాహితత్వములక కారణనులుగ నుండును. 


ప్రకృతివివరణము, 
మూ తత్స 'ప్రకృతిరుచ్య లే--స్యభావోయః, స పునరాహో 
ఠాషధద)వ్యాణాం స్యాభావికో గరా దిగుణయోాగ 8; తద్య దా - 
నూషముద్గయోః, సూక రై ణయోశ్చ | 2|| 


వీమానస్థానము + 79 


ol స్వభావము (పక్చతియన బడును. _ అనగా ఆహార దవ్యములయందును 
లు ue (దవ్యములయందును గుర్వాదిగుణములు Sen నుండుట (పక్చతియన 
బడును. ఎటులననగా _ మినుములయందు గురుగుణమును, పెసలయందు లఘుగుణమును, 
పందినూంసమునందు గురుగుణమును, _ లేడిమౌం'సమునందు లఘుగుణమును స్వభావము 
గనే యుండును, 
క రణఏవ వరణము, 

మూ॥ కరణం పునః = సాగభావికానాం తవ్యాణామభి 
సంస్కాారః, సంస్కాారో హి గుణా _నరాధానముచ్య కే | లే గుణాళ్చ 
తో యాగ్ని సంనికర్ష కౌ చమన్ధనబేశ్రకాలవ కేన ఛావనాదిభిః కాల్యప 


కర ర భాజనాదిభి ళ్చాఖిధియ _న్దే శ ॥వ్రి9| 
అ॥  స్వఫావగుణయు క్త కములగు (ద్రవ్యములకు సంస్యారముబే ఇతరగుణము 
లను కలిగించుట కరణమని చెప్పబడును. ఉదకము అగ్ని. కడుగుట్క మథధించుట, 
(పబేళము కాలము భావన "మొదలగునవి సమయము ప్మాతలు "మొదలగువానివలన 
ఇతరగుణములు కలుగును, 
సంయాోాగపితరణము. 
మూ! సంయోగ _స్త+ద్యయోర్చహూనాం వా (దవ్యాణాఆ 
సంహాతీఛావః న ఏిఢేషమారభ తే యని నె్నకశో (దవ్యాణ్యారమృ స్త సః 
తద్యథా - మధుసర్శిపోః, మధుమత్స్యపయసౌం చ సతయోగః॥9లీ॥ : 
అ॥ [ద్రవ్యములు రెండుగాని అనేకములుగాని కలియుట సంయోగ మన 
బడును. అట్టు కలిసినప్పుడు ఆద్రవ్యములయందులేని విశేషగుణములు కలుగవచ్చును, 


నతి. _ తేనెయు ఘృత మును కలిసీనపుడును, తేనెయు చేపలును పాలును 
కలినినప్ప్వుడును వానియందు (ప ల్యేకముగ లేని చెడుగుణములు కలుగును. 


_ రాశివవరణము. 
వూ! రాశి స్తు-సర్వ(గహపర్మిగగణౌమా తామా తఫఅవినిళ్చ 
వా! (పకృత:ః; తత నర్వ స్యా హారస్య (ప్రమాణ గహణమేక పీళైన 
నర్వ[గవాః WU ఎ పునప్రమాణగవాణమేశె. కత్వేనాహార 
[దవ్యాణాం; సర్వన్య & పా [గహకః సర్భగవాః, సర్వతశ్చ గహః 
ప టి ఉచ్య కే | త్మ! 


అ॥ పరిమాణము రాళియనబడును. ఆహారముయొక్క మా తామా తాఫల 
వినళ్చయము పరిమాణముననుసరించి యుందును. పరిమాణము సర్వ గహమనియు 
పరి గవహానమునియు రెండువిముబుగ నుంనును. ఆహారమునంతను ఒకముద్షగ నేచేసి 
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తినుట సర్వ గవామనియు, (ప ల్యేకముగతినుట పరిగహమనియు చెప్పబడును. 
అనగా అన్ని వస్తువులను ఏకముగా కలిపి తినుట సర్వ గవామనియు, (ప్రత్యేకముగా 
కలీపీ తినుట పరి గవామనియు చెప్పబడును, 
"దేశ వివకణము. 
మూ॥ దేశః పునః = స్థానం, దవ్యాణాముత్స త్తి; పచారా 
దేశసాత్మ్యం వాచ. | 25॥ 
అ॥ చేళమనౌగా స్థానము, ఇది దవ్యోత్స త్తి స్థానము 'సం-చరించుసా నము . 
అలన నానమ్మ అని మాడువిభములుగ నుండును. + 
'కాలపివరణము. 
మూ! కాలో వా-నిత్యగ శృావస్థికళ్చ, త_తావస్థిన్‌ వికార 
మేకు లే, నిత్య? స్తు ఖఅ్వతుసా తా స్ట్‌ ఎట్‌? 126| 
|| నిత్యగమనియు అవస్థికమనియు కాలము రెండువిధ ములుగ నుండును, 


అందు రోగావసల ననుసరించినది అవస్థిక కాలమనియు బుతువులనను'సరించినది నిత్యగ 
కాలమనియు చెప్పబడును. | 


ఉపయోగసంస్థావివరణము. 
మూ ఉప యోగ సంన్లా తు = ఉపయోగనియమః, స జీర్త 
లవణావేకుంః 1127: 
అ॥ జీర్ణ లక్షణములు క లిగినపిదప భుజించుట "మొదలగు ఉపయోగ నియమములు 
ఆ పయోగ స యనబడును, 
ఉపయో క్ర ఫ్రవవరణము, 
మూ! ఉపయోక్తా న్రనః - య_సృమాహారముపయుం శ్రే, 
యదాయ త్త మోకసాత్న మ్‌ 1౨8; 
© అహ రమునుపయోగించుచాడు ఆపయో క్ర యనబడును. దేశ సాత్మ కము 
అత నియందు అదీ? మె యుండును, 
వూ ఇత్యే షావాహారవిధివిశేపాయతనాని భః; న్తి, వపాం 
విశషూః శుభాళుభఫఅ| పదాః పరస్పరోపకారకా బ్బా ని తాన్‌ 
- బుభుల్సేత, పన చ హి లేప్టు చేవ స్యాత్‌ 3 న చ మోహాోత్ల 
నగద టా వియమహితమసుఖో దర్క_ముప సేవ్యం కీళ్చిదా హోర 
ట్ర మ. 


mpm 
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అ॥ ఈవిధమున ఎనిమిదివిభ ములగు ఆహారవిధివి శేష "హీత్రువులు చెప్పబడినవి, 
కుభశళుభఫలములను కలిగించునట్టియు పరస్పరము ఊపకారమున్న చేనికొ నునట్రియు 
వీనియొక్క_ విశేషములను తెలిసికొని పీతమునే ఆచరింపవలయయున్స (వ్రీయమెనట్రియు 
అహితమెనట్రియు ఉ_త్రరకాలమునందు దుఃఖమును క ఆ ంచునట్రిలను ఆహారము బె 
భము "'మొదలగువానిని వోహమువలనగాని (పమాదమువలనగ్లాని సేవింపగూడదు. 

ఆహారనియముము. 
మూ॥ తతే)దమా హారవిధివి భానమరోగాణామాతురాణాం గ 
శేపాంచి త్మా_లేపక్ళ తె కవ హితతమం భుషొనానాం భవతి -- 
ఉప్ష్యం స్నిగ్గం మా తా9వజ్డీసై ఏర్యావిరుద్దమి స్షే చే? ఇష్టసరోగప 
కరణం నాతి దుతం నాతివిలమ్బితం న జల్పన్నహసం స్తన్మనా భుజ 
తాత్శాననుభిసమిక్ష రి సమ్యక్‌ ॥ తస్య నాదుణ్యముప దే క్యూ మః। 

అ॥  సకాలమునందు భుజించు ఆరోగ్యివంతులనను కొంతమంది రోగులకను 
స్వభాొవముగ నే పితకర మెన ఆహారనియమమును చెప్పబోవుచున్నా ము, ఉాళ్షముగను 
స్నిగ్ధముగను పరిమాణయుక ముగను విర్యావిరుద్ద ముగను నున్న ఆహారమును, పూర్వా 
హారము జీర్ణ మెనపిదప ఇష్ట మెన| ప్రదేశమునందు ఇష్పములై న ఉపకరణములతో తొందప్‌ 
లేకండగను ఆలస్య ముకాకండగను మాట్లాడ కుండగను నవ్వకుండగను ఇతర ధ్యానము 
లేనివాడే తన క నుకూలముగనుండునట్లు భుజింపవలయును, దానియొక్క. పళ _స్ట 
గుణములను చెప్పబోవుచున్నా ము. 

ఉప్ప భోజనగుణము, 
మూ ఉప్పమన్నీ యాత్‌ --- ఉఆన్హం హా భుజ్య మానం స్వద లే, 
భుక్తం చాన్ని మాదర్యముదిరయతి , పం చ జరాం౦ గచ్చతి, 
వాతం వానులోమయతి, శైప్నాణం చ పరిశో షయత్తి, 'తస్మాదుష్ట్ర 
మకీ యాత్‌ ॥81॥ 


అ॥ వేడిగనున్న ఆహారమును భుజించినచో రుచిగా నందును. జార రాగ్ని ని 
నృద్ధినొందించును. త్వరలో బీర్షమగును. వాతేమునకో అనులాేవుమున్చ కలిగించును, 
,వేష్మామును నశింపచేయును. అందువలన వెచ్చగనున్న ఆహారకమ్సున్స భుజింపవలయును, 

స్నిగభాజనగుణము. 
గ 
వా॥| స్నీగ్గమళ్నీ యాత్‌ సిగంహి భుజ్యుమానం స్వద లె, 
స గః 
భుక్తి వాదర్యమగ్ని ముదీరయతి, వ్నీప్రిం జరాం గచ్చతి, వాతమను 


లోమయతి, దృథికరోతి శరీరోపచయం, బలాభివృద్దిం చాఖిజనయతి, 
థు. 
వర్మప)సావమపి చాభి నిర్య రృ్వయతి, తస్మ్మాక్సిషగ్యమక్నీ యాత్‌ -॥821 శ 
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అ॥ చమురుతోకూడిన ఆహారమును భుజించినచో రుచిగ నుండును. జాఠరా 
గ్నీని వృద్దినొందించును. త్వరలో జీర్ణమగును, వాతమునకు అనులోవముమును కలిగిం 
చును. శరిరప్రుష్టిని దృఢపరచును. బలమును వృద్గినొందించును. ళరిరకాంతిని వృద్ధి 
పరచును. అందువలన చమురుతోకూడిన ఆహారమును భుజింపవలయును. 


పరిమాణభోజనగుణము. 
మూ! మా త్రావదన్నీయాత్‌ మా తావద్ధి భుక్తం వాత 
పిత కఫొనవీడయదాయు రేవ వివ నయతి శేవలర, సుఖం గుదమను 
పశ్వేతి, న వచోపషాాణముపవా స్మ, అవ్యథం చ పరిపాక మేతి, తసా J 
న్మాతాNవదక్నీ యాత్‌ 1881 
అ॥ పరిమాణయు క్షముగ భుజింపబడిన ఆహారము వాతీవి త్రకసములక చెరు 
సును కలిగింపదు, ఆయునును సంపూర్ణముగ వృదినొందించును. గుదమౌర్ష మును సుఖి 
ముగ పొందును. జాఠరాగ్నిని నశింపచేయదు. బాధ లేకండ జీర్ణమగును. కావున 
పరిమితిగా భుజింపవలయును. 


జీరానంతరభోజనగుణము. 
___ 2 ఇ 

మూ! జీన్థే౭_శ్నీ యాత్‌ -- అజీన్హేహి భుష్యా నస్యా భ్య వహృత 
మాహారజాతం పూర్వ న్యాహాంస్య రసమపొణతము త్త “రణాహ+గర 
నేనో పస్ఫజనసర్యాన్లో పాన్‌ ప్రక పయ త్యాళు, జీర తుభుక్షానస్య 
స్వస్థాస స్టేషు దొ పేష్యగ్నా చోదీశే జాతాయాం చ బుభుమోయాం 
వివృ తపు చ (సోతసాం ముఫిషూడ్రా రే విళుబె విళు బై చహృదయే 
వాతానులో మ్యేవిసృ పే షుచ వాతమూత్య్ర పురీవ వేగేవష్యభ్యవహృత 
మాపహో రజూతం. సర్వ ననీ రధాతూనప దూషయదా యురే వభివ రయతి 
“శీవలఈం, తస్మాజ్జీన్టే-ల్నీయాత్‌. | రీత్త॥ 
అ॥  జీర్గముకానప్పుడు భుజించినచో వూర్యమునందు భుజింపబడిన ఆహారము 
యొక్క సరిగ తయారుకానిరసము తరుబాతభుజింపబడీన ఆహారముయొక్క_ రస 
ముతో కలిసీ సమ 'సదోషములను వెంటే (పకోపింపచేయును. పూర్వమునందు 
భుజింపబడిన ఆహారము జీర్ణమై దోషములు స్వస్రానమునందుండుట, జాఠరది_ప్రియు 
ఆకలియు కలుగుట [సపోతోముఖములు తేరుచుకొనియుండుట, పరిశుద్ద మెన | తేణు 
పులు వచ్చుట హృదయము పరిశుదముగ నుండుట్క వాతము అనులోేవముముగ 
నుండుట్క చాతమూూ|త పురీషములు వెడలియుండుట ఈలకుణములున్న పడు భుజింప 
బడిన ఆహారము శరీర ధాతువులను దూషి౦ప చేయక ఆయువును సం వూర్ల ము కలిగిం. 
చును, కావున జీర్ణ మైనపిమ్మట భుజింపవలయున్ను 


॥ 
'ట్లణాగ్‌ Mae 14 





విమానస్థానము కి 
ఏర్వావిరుద్దభోజన గుణము. 

మూ ఏర్యావి రుద్ధమన్నీ యాత్‌ స్తో అవిరుద్గపీర్య మశ్నన్‌ హొ 

న వీరుద్ధఏశ్యాహార చై కార రయముప పసృజ్య శే, తస్మాద్వి ర్యా 
విరుద్ధమక్నీయార్‌ 1851 

py విరుద్దముకానిళ కి గల ఆహారమును భుజించినచో విరుద్దళ క్రికల ఆహార 

మును భుజించుటవలనజనిం-చు వ్యాధులు కలుగ -నేరవు. కావున వీర సమకాలిక క్‌కల 
ఆహారమును భుజింపవలయును. 

ఇష్ట చెశభోజనగుణము. 

మూ॥ ఇస్తే బేశేఒల్నీయాత్‌ --9ఇస్లే. హి చేశే భుళ్లానో 

నానిష్ట చెళ్ల జైర్భనోవిఘాతేక రెర్భావై ర్శనోవిఘాతం పాష్నోతి, 

క సరో్య్ళపకరళతై ౩, తీసా దినే చే త భేష్టసరో్యపకరణం 


చాల్నీయాత్‌ 1861 
ఆ|| ఇష్ట మెన పదేళమునందు షష్టమ్నులె నఉపకరణములతొ భుజ్‌ ం-చినయెడల 
మనోవిఘాతకరములగు భావములవలనకలుగు మనోవిఘాతము కలుగదు. కావున షష్ట 
మైన ప్రజేశమునందు ఇష్టమ్యులెన ఉపకరణములతో భుజింపవలయును. 
కీని భోజనగుణము. 
నమూ నాతిదు)తమశ్నీ యాత్‌ — అతి దుతం హి భుజ్ణాన 
స్యో తే)్నవానం అవసదనం, భోజనస్యా( పతిఫ్టానం, భోజ్యదోష. 
సాద్దుణ్యా పలబ్దిశ్చ ననియ'తా, తస్నాన్నాత్మిదుతమన్నీయాత్‌. 1871 
అ మక్కి వీతొందరగ భుజించినచో ఆహారము ఇతరమౌార్షములనుపొందుట, శరీ 


రము కృళించుట్క కష్ట మును సరిగపాందకుందుట, టలు. యాలి దోషమును 
, రుచియు సరిగ తెలియకండుట ఇవి కలుగును, కావున మిక్కి లితొందరగ భుజింపకూడదు, 


ఆలస్య భోజన గుణము, 
మూ! నాకివిలమ్బితమక్నీ యాత్‌ = అతివిలమ్బితం హీ భుజ్ణా 
నో న తృప్తిమధిగచ్చతి, బహు భుంశ్లే, శీతీభవకి చాహారజాతం 
విపమపాక౦ చ భవతి, తస్నాన్నాతివిలమ్బితమళ్నీ యాత్‌ 1381 
అ॥ మిక్కిలి ఆలన్య్వముగభుజించినచో తృప్టి కలుగదు. అధికముగ భుజిం 


చును. ఆహారపదాక్షములు చల్లబడును. ఆహారము విషమపాకము నొందును. కావున 
మిక్కిలి ఆలస్యముగ భుజింపకూడదు, 
౮ + 
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వమానభోజన గుణము. 
వరా॥ అజల్పన్న హసం_స్హన్మనాభుజ్లో త జల్పతోవాసత్రో=_ 
న్యమనసో వా భుక్షూనస్య త వవ హి దోషా భవన్తి య వవాత్రి 
దుతమక్నతః, త సా్థాదజల్పన్న హసం_స్తన్శనా భుబ్ల త 189i 
అ॥ మౌట్టాడుచుగాని నవ్వుచుగాని ఇతర ధ్యానముకలవా-డెకాని భుజించి 
నచో మిక్కి_ లితోొందరగభు జించునప్పుడు క లుగునట్రియు ఆహారము ఇతరమౌర్హముల 
నొందుట "మొదలగునట్లియు దోషములు కలుగును. కావున మాట్లాడవనండగను నవ్య 
కండను ఇతర ధ్యానములేవండగను భుజబింపవలయును. 
ఆతా ఎభిఏకుణ భోజనగుణము. 
మూ! ఆత్మానమభినమిత్య భుజ్లో త సమ్యక్‌-ఇదం మమోప్ర 
శేతే ఇదం నోపశేత ఇతి, విదితం హ్యస్య ఆత్మన ఆత ఇసక 
భవతి, తస్ఫాడాతా శనమభిసమాత్ష ్య భుఖీత సమ్యగితి 1401 - 
అ॥ “నాకు ఇది అనుకూలించును. ఇది అనుకూలింసదు.” అని తనక తెలియును. 
కావున తేనక అనుకూల మెనదానిెనీ భుబింపవలయును., 
నూ రసాన్ష్రువ్యాణి దోపాంశ్చ వికా రాంశ్చ (పభావతః | 
వద యో చేశకాలా చ శరీరం చస కో భిషక్‌ ॥ 411 
అ॥ రసములు (ద్రవ్యములు దోషములు వ్యాభులు "దేళము కాలము నోరీరము 
వినియొక్క_ విశేషములను తెలిసినవాడే వె ద్యుడనబడును. 
అభ్యాయసం| హాము. 
మూ! విమానార్థోో రస్మదవ్యదొపరోగా; (పభావతః। [దవ ఫ్ట్‌ణి 
నాతి సెవ్యాని [తివిధం సాత స్‌ మేవ చ॥ ఆహారాయతనాన్యస్టాభోజ్య 


@ 
సాద్దుణ్య మేవ చ ! విమానే రససంఖ్యా కే సర్వ మేత తృ కాళితమ్‌॥ 48। 


త్ర రక్‌| పతిసంస వ 
ర్తి $a వేశ్లక్ళతే త్ర నై) చరక ప సంస్కృ తే పిగూనస్థానే 


Se 0 

రసవిమానం నావు (పథ మో2ఒధ్యాయః | 

అ ఈ రసవిమౌ నా ధ్యాయమునందు విమానస్థానముయొక్క_ ప్రయోజనము, 
ర'సవిశేపష ములు, (ద్రవ్యవిశేప.మయులు దోషవిశేషములు, వ్యాధివిశేషములుు అధికముగ 
'సేవింపకూడని (ద్రవ్యములు, మూడువిథ ములగు సాత్మ సము ఎనిమిదివిధములగు ఆహార 
విధివి శేప.-హేతువులు, అహారనియముము ఇవిఅన్ని యు చెప్పబడినవి. Er 

ఇవ్విధంబున, (1/పాదోప నామకక్ళప్త మా రికా స్తీ పణీతంబెన చరకదీపీక 
య నెజథి చరక సంహి తావ్యాఖ్యానమునందు రసవిమానమనెడు 
(ప్రథమౌ ధ్యాయము సమౌ ప్టము. 


me న సూ న నా 






ద్వితీయాధ్యాయము. 





మూా॥ అ థాత (తీవిధకుఖీయం విమానం వ్యాఖ్యా ఛ్వామః॥1॥ 
అ॥ పిమ్మట | త్రివిధకత్నీ యవిమానమును చెప్పబోవుచున్నా ము. 
మూ! ఇతి వా స్పావా భగవానా। తేయః ॥21 
అ! అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పును. 
నూ! |తివిధం కుక స్థపయదశకాశాంశ మాహారస్యాహార 
ముపయుక్లొనః తద్య థ- = ఏకొమువకాశాంశ్టం మూరానామా హోర 
వికారాణాం, వక్రం (దవ్యాణాం, ఏకం పునర్వాతవి త్త షైమ్మణామ్‌ 
ఏతావతీం హ్యీహారమా[తాముపయుకొనో నామూ తాహారజం 
జ 
కంచిదశు భం (ప్రాప్నోతి॥ న చ కేవలం మ్మాతావతా (0 చేవాహారస్య 
కృత్స్నవమాహోర ఫల సౌష్ట్రవమవాన్సుం వక్య౦, (పకృ త్యాదినామస్టా 
నామా హేోరవిధివిశేసాౌ యతనానాం (సవిభ కృ ఫల త్యాత్‌ తత్ర తావ 
దాహాగరాశిమధికృత్వ మా(తామా।త న Ep ష్మకృత:; 
వతావానేవ హ్యో హారరాశివిధివిక లో యావన్నా తావ త్త మమా తా 
వత £ం చ 151 | 
అ॥ ఆహారమునుభుజించునప్పుడు కతి | పదేశయునందలి అవకాశమును మూడు 
విభ ములుగ విభజించుకొనవలయును, వానిలో ఒక భాగమును ఘనపదారములకును, 
ఒక భాగమును (దవపదార్థములవను, ఒక భాగమును వాతపీ క్ర శైప్మములకను కల్పించు 
కొనవలయును. ఆహారమును ఇటెపరిమాణముగ నుపయోగించినచో పరిమితిలేకండ 
భుజింపబడినఆహారమువలన కలుగు చెడుగుణములు కలుగ ేరవు. (తకృతి మొద లె న 
ఎనిమిదివిభములగు ఆహారవిధివిశేప హేతువులవలన ఆహారముయొక్క_ ఫలము భిన్న 
ముగ నుండును. కావున ఆహారమును పరిమాణము భుజించుటవలన నే ఆహారఫలము 
నంతను పొందుటకు వీలులేదు. ఆహారపరిమాణమునను సరించి మా_తామౌతఫలవినిళ్చ 


యము కలుగును, కావున మా, తామా త్రత్యములు అహార పరిమాణముయొక_ విధి 
ఏికల్పము ననుసరిం-చియుండును. 


పరిమితాహాోరల శేణములు. 
మకా తత సాక రర పూర్వముపది పం కుత్యుంశ 
విభాగేన, తద్భూ యో విస్త ్రణానువ్యాఖ్యా స్యామః; తద్యథా వా 
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కుత్నేరవీడనమాహా శేణ, హృదయస్యానవరోధః, 'పార్ళ (యోరవి 
పాటనం, అనతి గారవముదంస్య, (ప్రణనమిన్టి)యాణాం, కుత్సి పాసో 
పరమ, న న ds ఏసహోాస్యసంక థాసు చ 
సుఖానువృ త్తి, సాయం ([పాతేశ్ట్చ సుఖేన పరిణమనం, బలవర్థ్గోప 
చయక రత్న ౦ చేతి వూ తావత్‌ లక్షణమాహాోరస స్య భవతి ॥6| 
అ॥ లం ను అవకాళము ననుసరించి ఆహారముయొక్క_ పరి 
మాణము ఇదివరకు చెప్పబడనది. దానిని తిరిగి విస్తరించి చెప్పుచున్నాము. ఆహార 
మును పరిమితీగ భుజించినయెడల వతి పబేళమునందు బాధ కలుగ చేరదు, హృదయ 
మునక అవరోధము కలుగదు. పార్ళ (ములు రీడింపబడన్రు. ఉదరము మిక్కిలి 
బరువుగ నుండడు. ఇం| దియములం త్స పనొందును, ఆకలియు దప్పిక యు తగును, 
కూర్పుండుట, పరుండుటు, నడుచుట, నీళ్ళా (స, ఉచ్చ్వాస నవ్వుట; మాట్లాడుట, 
వినియందు సుఖము కలుగును. సాయంకాలమునందును ఉదయమునందును భుజించిన 
ఆహారము సుకుముగ జీర్ణ మగును, బలమును కౌంతియు వృద్ధినొంధును, ఆహారము 
పరిమితిగ భుజించినభ ప | ఈ లక్కుణములు కలుగును. 
పీానాధిశాహారలతణములు, 
మా అమాతావత్త (౦ పునర్ది (విధమాచక్ష శే - హీన 
మధికం చేతి; తతి ఫీ ననూ తమాహోరరాశిం బలవర్లోపచయతుయ 
కరమతృ్భ వీ కరముదాన ర కరమవృవ్యమనాయుమ్యమనౌజస్వం శరీర 
మనో బుద్దీస్టి యో పఘాతకరం సారవిధమనమలమ్మూ వహమళీ కేశ స 


కార . అహాలతాచననే | mT? పునః స 
దోష్మపకోప పణమిచ్చ_న్తి సర్వకుశ్ణలాః 18 

ఆ|| అపరిమితత్యము Wei అధికమనియు  'గెండువిధములుగ నుండును. 
ఆహారమును తేక్కు_వగ తినినచో బలమును కాంతియు తగ్గును. తృప్రి కలుగ చేరదు. 
ఊదావర్హము కలుగును. _ వీర్వవృద్దియు ఆయువును ఒజస్సును కలుగవు, శరీరము 
మనస్సు బుద్ది ఇం| దియములు వీనికి విఘాతము కలుగును. ధాతుసారము కలుగదు. 
అలక కలుగును. ఎనుబదివిధ ములగు వాత వ్యాధులును కలుగును. అధికముగ భుజిం 
చినయెడల సము _స్టదోషములును (పకోపించును. 


మూ! యో హి మూరానామాహోారవికారా శాం సాహత్యం 
గత్వా పళ్చాద్ద్యవె స్తృృషి మాపద్య తేకాయః, తస్యామాశయగ౫ తా 
వాతి తృశ్లేవ్మాడో భ్యవహాశేణాతిమా తేణాతి. పవీడ్యమానాః స్మా 
శ్వ యుగపత్ప,)౯ ధా పధ్య సె నె॥ తే  (పకుపితా స్ప సమేువావోఠ ఛాశి 
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నపరిణతమావిశ్య కుజ రక డేశ్రమన్నా శి కా విషమృయ_న్తః సహసా 


(ean + 
వా౭_ప్వు త్తీరాధరా భ్యాం వూార్దాభ్యాం [ప్రచ్యావయంన్తః పృథక్‌ 
పృథగిమాన్‌ వికారానభీనిరర రయ_న్హ వీలిమా(తభోక్తుః | తత,వాత 
శరాలానాహోజ్లమర్గముఖశోవషమూ ర్భా(భమాడగ్ని వైవమ్యసిఠాసంకో 
చసనం స్త్వమృనాని కరోతి; పిత్తం పునర్జ్య రొతీసారా న రావహాతృషా 
మద భవము పలొపాని; at తు ఛర్ధ్యరొ చ కావిపాక తజ్య రాలస్య 
గా తేగారవాభినిర్భ్భ త్రిక రః సంపద్య తే [1 11 ॥ 

అ॥ ఘనపదారములను తగ భుజించి పిమ్మట (దవపదార్ధములను అధికముగ 
ఛుబించినచో అమాళయగత ము లెన వాత పీ త్త శ్లేష్మనులు అతిమా।త ముగ భంజ్‌ంప 
బడిన ఆ యాహారముచే మిక్కిలి పడింపబడిన_వె ఒక్కు_మారు౫ నే (పకోపమునొందును. 
అట్లు |ప్రకోపించిన్నవె పక్వమునొందని ఆహారమును పొంది కక్నీయుక్క_ ఒక పదేళ 
మును పొందినవె అన్న ముతోోకలిసీ అన్నమును _స్తంఫింపచేసి ఊ ర్ట్వాధ్‌ మౌర్షముల 
నుండి వెడలింప చేసీ చెప్పబోవు (ప్ర త్యేకలక్షణములను కలిగించును. వానిలో "వాతము... 
కూల్క ఆనాహాము, ఒడలునొప్పుల్కు నోయఎండుట, మూర్చ, భమ అగ్ని వెపమ్యమ్యు 
సీరలు 'సంకో-చమునొందుట్క, శరీరము స్ప్వంభించుట ఈ లక్షణములను కలిగించును. 
వ్ర _రృము___జ్వరము, అతిసారము లోన తాపము. దప్పిక మదము (భమ, (పలాపమ్ము 
వీనిని కలిగించును. కఫము___ వాంతి ఆరోచక్మమ్ము, జీర్ల్ణముకాక పోనుట, సతజ్వరము, 
మందత్వేము, శరీరము బరువుగనుండుట వీనినీ కలిగించును. 

మూ! న ఖబు శేనలమతిమా(తీమే నాహారరాశిమామ। పదోవ 

మి అవి తు గ్గ నీతనుష,_దింషవివ 

కర చ్చ న్తి, వు ఖలు గురురూత్స, తీళశువ్క-ద్విష్టే వి్టమ్మివిదా 
ప్యాళుచివిరు ద్రానామకా లే చాన్న, పానానాముపసేవనం, కామ క్రోధ 
లోభమో హెర్యా.హీశో కమూనో బ్వేగభ యోపత కేన మనసా వా 
యదన్న పానముపయుజ్య తే త దప్యామ మేవ (పదూపషయటి ॥శ్లో॥మా 
త)యా=_ప్య భ్యవహృతం పథ్యం ఛాన్నం న జీర్యతి | చిన్తాళోక 
భయ [కోధదుఃఖశయ్యా_పజాగరైః 11! తం దవిధమామ( పదోవ 
మాచ. తే భిషజః —విసూచికాములసకం ॥చ॥ 

అ॥! ఆమదోషము “కేవలము అధికాహారమువలనౌనే కలుగదు. గురుగుణమును 
రూక గుణమును శీత వీర్యమును కలిగినట్టియు ఎండినట్టియు ఇష్టముకానట్టియు విష్టంభ 
మును క లిగించున ట్లైయు విదాహామునొందించునట్రియు అపరిశుభ్ర మైనట్రియు విమద 
మైనట్రియు అన్న పొనములను శేవించుట్కు అకాలమునందు అన్న పొనములను సేవిం 
చుటు కామము, కోపము, లోభము మోహము అసూయ, సీగ్కు దుఃఖము అభిమానము 
ఈ ద్వుగము భయము వీనితోకూడిన మనస్సుక లవ్శాడె అన్న'పానములను సేవించుట 


a0 






రితి చరకస౦హిత 


వీనివలనకూడ ఆమదోషము కలుగును. ఆలోచన శోకము భయము కోపము దుఃఖము 

ఎల్లప్వుము పరుండుట రాత్రి మేలుకొనుట వీనితొ కూడి హీతకరమెన ఆహారమును 

పరిమితిగ భుజించినను జీర్ణముకా సరదు. ఆ ఆవుదోషము విసూ-చికయనియు అలసక 
మనియు రెండువిధములుగ నుండును. 

విసూచికాల మీణము 

వూ! తత) విసూచికానూూ ర వాధశ్చ పవృ తామామ 

దోపూాం యధో క క రూపా౦ ఏడ్యాత్‌ - ia 


అఆ॥| ఆముదోసము అతుల ఆసు నో ఈడ ఊర్థ్వాధోమార్షములనుండి బయలు. 
"వదలినయుదల వినూచికయనబడదును. 


అలసకల కణము. 

మూ! అలసకముప బేమ్యూమః --- దుర్చలస్యాల్పాగ్నోర్చహు 
శ్లేష్మణో వాతేమూ|త్రపురీవ_ వేగధారిణః స్థిరగురు బవారూ క్షలీత 
నుపష్కూన్న సేవిన స సదన్నపానమనిల పపీడితం నైమ్మణా చ విబద్దమార్ల 
నుతిమా|త్ర( పలినమలప తా్యన్న బవార్ముఖీభవలతి, తతశ్శ్ళృ రషతీసార 
వర్యాశన్యామృపదోవలిజ్ఞాని యథో కాన్య భిదర్శ్మయత్యతిమా. తాణి; 
అతీమా్యత్యప్రదుష్తాశ్చ దోహా; (వదుషస్టామబద్ధమాన్లాస్టిర్యగ్గ చ్చ నః 
కదా చిల్మేవల మేవాస్య న రీరం దణ్ణవతీ స్మ సుయ స్ర్తి ని, తత _స్పమలసక 

మసాధ్యం బున లే 1151 
అ దుర్చలుడైనట్లియు అగ్ని మాంద్యము క లిగినట్లియు అధిక శ్లేహ్మము కలిగి 
నట్టియు వాతమూ త్ర పురీష షములయొక్క_ వేగములను అరికట్టునట్రియు స్లిరగుణమును 
గురుగుణమును అధిక | పమాణమును . రూతు, గుణమును శీత వీర్యమును కలదియు ఎండిన 
దియు నగు ఆహారమును భుజించునట్టియు మనుజానియొక్క_ అన్నపానములు వాతముచే 
వీడింపబడి కఫముచే ఆకికట్టబడినమార్షముకల మై మిక్కి లిఅణగియుండి మందముగ 
నుండుటవలన బంపలు వెడల నేరు. తప్పుడు ఆమదోషమునకు చెప్పబడిన వాంతియు 
అతిసారమును గాక సుగ్గిలినలమీణ ముల అధికముగ కలుగును. మిక్కిలి (పకోపించిన. 
దోషములు దుష్ట్రని సునఆమ ముచే ౨రిక ట్టబడినమా మార్తముక ల్నవె అడ్డము; స సంచరించుచు. 


ఒకానొకప్పుడు : రీరమునంతను వందమునువ లె సంఖింపచేయును. ఇది అలసక 
మనబడును. ఆసా 'థ్యముగ నుండును. 


అఆమవిషలక్షణము, 
మూ॥ విరుద్దాధ్య శనాజీర్ణాశ్రనశీలినః పునరావుదోవమామ 


విపమిఆ చత తే భిహజః, : నిన సదృకలిజ్ల త్వాల్‌ ; తత్ర ఒఎరమాసాధ్యం, 
ఆళుకార' ప టు త్యాదితి. i161 


(12) వఏిమానసానము. 89 
కె 


అ॥ విరుదాహారమును భుజించునట్టి యు భఛుజించినవెంట నే మరల భుజించు 
నట్టియు పక్యముగాకుండ భుజించునట్టియు మనుజానియొక. అవుదోషము విషముతో 
సమాన మెన లతేణములు క లదగుటశే ఆమవిషమని “చెప్పబడును. ఇడి వెంటనే చంపున 
దగుటవలనను పమ చికిక్సక లదగటనలనను అసాధ్యముగ నుండును. 


అమదోవచికిత్స. 


మూ! తత) సాధ్యమామం (వదుష్టమలనీభూత ముళ్లేఖయే 
ఊదా పాయయితా లవణముసప్ష్యం చ బారి; తతః స్వేదనవర్తి (పణిభా 
నాఖ్యాముపొచ రేదుపవాసయ అ ఏనమ్‌ 117॥ 
ఆ|| సాధ్య మెనట్రియు అణిగియున్నట్టియు ఆనుదోషమున్వు "మొదట ఉప్పును 
వేడినీటిని [తాగించి వెడలింపచేయవలయును, _ పిదప స్వేదనమును ఫలవర్తులను 
ET మరియు ఉపవాసమును చేయింపవలయును. 


విసూచికాచికిత్స. 


మూ! విసూచికాయాం తుల బ్రనమేవాో ఏరి క కృవచ్చాను 
పూర్వీ (181 


అ॥ విసూ-చివ్యాధియందు తొలుత లంఫఘనమును చేయింపవలయును. మరియు 
విరేచనములు చేయింపబడినచవానికివ లె సంసర్హన్నక మమును చేయింపవలయును. 


ఆమదోవచికిత్స. 


వరా! టం త్వన్న కాలె జీర్లాహోరం పునర్షోపా 
వలిపామాశ్రయం సి మితగురు కోష నమనన్నా భిలాషిణమఖిసమొత్యు 
పాయయేద్దోమశేవపాచనా రమావధమగ్ని సంధుక్షణార్థం చ, న త 


వాజీళ్లాశనం; ఆమ పదోవదుర్చలో హ్నాగ్నీరు గ “వద్దోమమావధ 


మాహారజాతం ఇవాశ కః పక్షం, అవి చామ(పదోహిహారావద్గ 
విభ వా తిబలత్వాదుపరత కాయాన్ని ౦ సహ వాతురమబలనుతి 
పోాతయేత్‌ 1M ఏ 


-అ॥. ఆమదోషమునందు-_అన్న కాలమున ఆహారము జీర్ణ మైనపిదప అమౌశయము 
దోపును వే వూయబడి కోష్టుము _స్ఫ్‌మితోముగను బరువుగ ను నుండుట ఆహారమునుకోరక 
పోను. ఈలక్షణములున్న వ్వుడు _మీగిలినదోషము పక్వ్టమగుటకును SRE 
పొద కను జొ కాపషథధము నియ్యనలయును. ఆహారము చీర్లముశావండనున్న ప్పుడు 
జోనభ యు నియ్య కూడదు, . అమదోషముచే దుర్యలముగ నున్న జాఠ రాగ్ని అవదోవ, 
మును కు కు షణ మును ఆహారమును ఒకేసారి పక్టముచేయజాలదు, మ మరియు అమదోహషము 


ల We 
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ఆహారము కు పభము వినియొక్క_ కలయిక మిక్కి. లిబలముక లదగుటవలన hh 
నశించినట్టియు దుర్చలుడుగ నున్నట్టియు రోగిని వెంటనే చంపును, 


ఖో 


అమదోపజవ్యాధి చికిత్స. 

మూ! ఆమ పదోపజూనాం వునకి(కారా ణామపతర్పణేనై 
వోపరమో భవతి, సతి త్వనుబనై కృ తాపతర్పణానాం వ్యాథనాం 
నిగా నిమిత త వట వాటు 
ద్య ణా "స్వం; సర్యవికారాణామవీచ నిగ పౌ హతువ్యాధివిపరీతమా 
పధమిచ్చ ని కుశలా, తదర్ధకారి వా ॥20॥ 


అ॥  ఆమదోషమువలనకలిగిన వ్యాధులు basta శమించును, అట్టు 


లంఘనమును చేయించినను ళమింపక నిలిచియున్న చో హేతువిపరీతమగు aa 
చికిత్సను విడిచిసెట్లి ట్ర అయావ్యాథులకు -చెప్పబడన వధివిపరీక చికక్సశే వేయింపవల 


యును, “హీతువిపరేత మెనట్లి గాని వ్యాధివిప పరీత మెనట్రి-గాని హాతుస సమానాశారక' మె 
నట్టి గాని వ్యాధిసమానాకారక మెనట్ట గాని చికిత్స సమ _స్తవ్యాధులను నశింపచేయును, 


ఆవేదోవమునశించినపిదప చేయదగిన చికిత్స. 
మూక! విముకావము[ పదోవః, స్య పునః పరిపక్ళదోవన్య ది “ప్లే 


చాగ్నావభ్య్ళ్టః స్థాపనానువాసనం విధివ కే ఇసాపానం చ యుక్త ర్ట 
(వ రాజ్యం (పస మాత్య దోవ భేప. జే కాలబలశ రీరాహారసా: "28 
సత్త త్రీ ఏ(పకృతివయసామవస్థాన్తరాణి ఏ కారాంఛ్బ సమ్యాగితి 1211 


అ॥ ఆమదోషము పక్వ_మె నశించి జాఠరది ప్ర్‌ పి కలిగినపిదప్క దోషము కష ధము 
దేశము కాలము బలము శరీరము ఆహారము అభ్యా సము స సత్త్వము ప్రక త్రి వయస్సు 
వ్యాధి వినియొక్కం si గ తెలినీకొనిన వెద్యుడు అభ్యంగ మును ఆస్థాపన 
న స్‌ని అనువాసనవ స్స్‌ని స్నేవాపానమును తగువిధమున చేయింపవలయును. 


మూ! అళితం ఖాదితం వీతం లీఢం చ క విపచ్య తే | వత 
త్వాం ధీర! పృచ్చావము స్తృన్న అఆచవ్వ బుద్ధిమన్‌ ! | ఇత్యగ్ని వేళ్ళప 
ముఖ ః PEN హెన్రీ పృష్టః పునర్వసుః | ఆచచక్లే తత స్వే సేభోన్టియ తా) 
హోరో విపళ్య తే! నాభి సనా నృరం జనోరామాశయ లీ స్థ తః! 
అశితం ఖాదితం పీతం లీఢం చాత్ర పీపచ్వతే 1 అమాళ్యమగత: 
పాఠమాహాోరః పాిప్న శేవలమ్‌ | వకం:ః సరాం శయం పథా*ా దమనీవిః 
(వపద్యతే 1251. క శ ష్‌ . న ' 
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“అ; “| మింగబడనట్లియు నమలబడ్‌నట్రియు (_తాగబడినట్టియు నాక బడనట్రియు 
ఆహారము ఎచ్చట పక్యమగునో మాక చెప్పుము” అని అగ్ని వేళుడు "మొదలగు శిష్యు 
లచే అడుగబడిన ఆ తేయుడు ఆహార సుచ్చట పక్యమగునో అవిషయమును చెప్పును, 
నాభి పదేళమునకను స్తన పడేశమునవను మధ్యయందు మనుష్యునకు ఆవౌాశయ ముం 
డును. అందు, (మింగబడనట్లియు నమలబడనట్టియు _తాగబడనట్రియు నాక బడ్‌నట్టియు 
ఆహారము పక ఏ్రమగును. ఆహారము ఆమాశయమును పొంది వూ రిగ పొకమును పొంగి 
నై పిదప ధమనులద్యారా 'సమ _స్పకరీరమును వ్యాపించును. 

అధ్యాయసంగ హాము. 
వమదూూ॥ తస్య మా తావత్‌ లిజ్ఞం ఫలం చో కం యథాయ 
థమ్‌ ! అమాత స్య తథా లిజం ఫలం చోక్తం విభాగన్టః! ఆహాత 
ఫి ఆధ 9 
తప చాస్టా సమ్యక్సరి మ్యూత్మహితం విదధ్యాత్‌ | అన్వశ్చ 
యః కళ్ళ్చిదిహా స్తి మార్లో హితోపయోోేవు భజేత తం చ 127| 
ఇత్యగ్ని వేశకృలే త స్త) చరకపితిసంస్క శే విమానస్థానే 
తివిధకుతీ యం విమానం నామ ద్వితీయోఒభ్యాయః। 
అ॥ పరిమాణయు క్షమగు ఆహారమునక లతుణమును, ఫలమును హీనాధిక 
పరిమాణయు క్తములగు ఆహారములకు లక్నణములున్కు ఫలములును చెప్పబడినవి. 
ఎనిమిదివిధ ములగు ఆహాఠవిధివిశేప హాతువులను బాగుగ తెలిసికొని తనక హితకర 


మెన దానిని 'సేవింపవలయును. మరియు నిట్టి పాతకరములగు ఇతరమౌర్హములనుకూడ 
అను'ససరింపనలయును. 
ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోప నామకకృ్ళస్తమూ రి కా న్మ్నీప్రణీకం బైన చరకదిపిక 
యనెడి చరక సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు (తివిధ కుత యవినూనవమనెడు 
ద్వితీయా ధ్యాయము సమౌ స్పము, 


rE) మా 


తృతయాధ్యాయాము,. 


అ 6 ఈాాయడ్షుడ్ష 
మూ! అథాతో జనపదోద్ద (0సనీయంవిమూ నం వ్యాఖ్యా స్యామః॥ 
ఆ. పిమ్మట జనపదోద్ధ పంసనీయవిమౌనమును చెప్పబోవుచున్నాము. 
వమూ॥ ఇతి హా స ఏ భగవానా త్రయ; 121 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను. 
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వూూ॥ జనపదమణ లేపఖ్బాఅక్నే తైడ్వ్యిజాతివరాధ్యుపి తాయాం 
'కామ్బిల్య రా జధాన్య్యాం భగ వాన్సునర్వసు రా త్ర్యయో2ఒ _నేవాసిగణ 
పరివృతః పశ్చిమే ఘగ్శమానే గజి తీశే వనవిచారమనుపిచరణ షు. 
మగ్ని'వేశ్టమబఏత్‌ | దృశ్య సహా ఖలు సౌమ్య! నకుత్సగ)హచన్ల 
సూశ్వానిలానలానాఠి దిశాం చ పృకృతిభూ తానామృతు వె కారికా 
భావాః, అ-చశాదితో భూరవిచ ష్‌ య ఫావద్రసపర్యవి పాకపిభా వ 
మోపధినాం ప్రతివిధాస్యతి, తది్యియోగాచ్చాతజ్క(_పాయతా 
నియత్వా; తస్మా త్సాగుద్య్యంసా త్పాక్‌ చ భూ మేర్విరసీభా వ్నాదుద్దర 
థ్యం సౌమ్య! బెపజ్యాని యావన్నొ పహ తరసపీక్య విపాకపభా వాణి 
భన ని; వయం _చెపాం ఠసవీక్య వి పాకప్రభా వానుపయో తూము షే. 
యె pT యాంన్థ్ల న ము నపహా సవ్య 
గుద్ద లేషు భెమజ్యేషు సమృ్యగ్విహి తేషు సమ్యగి(చారచారి తేషు జన. 
పవ్‌ * ద్ధ్వంసక రాణాం వికారాణాం కిం చిత్స )తకారగాఠవం భవతి ॥4॥ 


ఆ అ నేక గామములతోకూ డిన పాంచాల దేశమునందున్న టియు ద్విజాతులతో 
కూ డినట్టియు కాంపిల్వ రాజధానియందు శిష్యులతో కూడిన ఆ తేయుడు (గ్రీహ్మబుతువు 
యొక్క_ అంతమునందు గం-గాతీరమున . వనవిహారమునుచేయుచు అగ్ని వేశునితో ఇట్లు 
చెప్పును, నత త ములు (గవాములు చందుడు సూర్యుడు వాయువు ఆగ్ని దిక్కులు 
ఇవి సృభావముగనే కనబడుచున్నను బుతుధర్శములయందు మార్పులు కనబడు 
చున్నవి. శ ఘకాలములోనేభూమికాడ ఓషధులక సంయైన రసము వీర్యము విపా 
కము |పభావము వీనిని కలిగింప చేయజాలనిదియగును. అందువలన వ్యాథులు అధిక 
ముగ కలుగును, బుతుధ ర్మములు చెడుటకును భూమియందువిరసత ఏ షుర్పడుటకను 
ముందుగ న్కే రసము వీర్యము విపాకము (పభావము చెడని ఇవికల ఓషధులను సమ 
కూర్చవలయును. అట్టు చేసినచో సరియెన ర'సవీర్యవిపాక పభావములను మనము అను 
భవింపగలము. మజీయు మనలను ఆళయిం-చియుండువారును మనయొక్క ఇష్టులును 
అనుభ వింపవచ్చును, సరియెనకాలమునందు (గ్రహింపబడినట్టియు బాగుగత యారు చేయ 


బడినటియు కు వభములను ఆలోచించి (పయోగించినచో జనపదోద ౧౦సకరములగు 
రి ధవ 
వ్యాధులు చాధింపెనేరవు. 


జనపదోద్ధ (ఆస కారణములు, 

మూా॥ ఏవంవాదినం భగవ నమా తేయామగ్ని వేశ ఉవాచ--- 
ఉద్ధృతాని ఖలు భగవన్‌! ఛైషజ్యాని విహితాని చసవ్యుక్‌ 
సమ్యాగ్యచారచారితాని ; అపి తు ఖలు న్‌. సంసనమే స 
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శినై వ వ్యాధినా యుగపదసమా నపికృ త్యా హారజేహబలసాత 28 
సత్త (వయసాం మనుష్యాణాం కసా శద్భవలితి | తమువాచ భగవా 
అనాలో 
నా_తయః--వవమిసామాన్యానా మేభిప్వగ్ని వేళ్ఞ | [పకృ త్యాదిభిర్భా 
వె రనుప్యాణాంయె=.. న్యే భావా:సామాన్యా స్తదై గుణ్యాత్సమా న 
కాలాఃసమానలిడ్షి ట్‌. వ్యా యో. భినిర్య ట్ట మానాజనపదముద్ల సంస 
4 

య స్తీ, లేతు ఖర్వీమె ధ్‌ వాః సామాన్యా జనపచదేము భవన్తి; 
తద్య సా - వాయురుదకం దేశః కాల ఇతి ॥6॥ 

అ॥ ఓపధులను సకాలమునంచే గహించి సరియైన కు పథములనుగ తయారు 
వేని ఆలోచించి (పయోగింపవచ్చును, కాని (పకృతి ఆహారము చేసాము బలము 
అభ్యాసము సృత్తే(ము వయస్సు ఇవి ఫిన్నముగగల ఇవాలమంది మనుష్యులకు ఒకేవిధ 
మైన వ్యాధి ఒకసమయమున సె కలిగి గామములను ఎట్టు నశింపచేయును * అని అగ్ని 
వేకుడు అడుగగా ఆతేయుడు ఇట్లు చెప్పెను. |ప్రకృతి"మొదలగు భావములు భిన్నము 
లుగ నున్నను ఇతేరములగు సామాన్య భావములు _వెగుణ్యము నొందుటవలన సమాన 
లక్షణయులుకల వ్యాధి ఒకేసమయయమునందు కలిగి (గామములను నశింపచేయును, 
వాయువ్య, ఉదకము, 'దేళము కాలము అనునవి సామౌన్య'భావములుగ నుండును. 

దుష్టవాయులతణములు. 
నూ! తతి వత మేవఠివిధమనారోగ్యకరం విద్యాత్‌ ; తద్య 
థా= యథ రువిషమవ తి స్పి మితమతిచఅమతిపరువమతికీతనుత్యు న్షమ 
తిరూవ మత్యభిష్య నినమతి భె రవారావమతి ప్రతివాతపరస్సరగతి మతి 
కుణ్ణలినమసాతీష్యగన్ల బాప్పనిక తా పాంథుభూసూపహాతమితి॥7॥ 
4 

అ॥ బుతువిపరిత ధర్భుకలదియు, వీచకండుట విచుట పారుష్యము చల్లదనము 
వెచ్చదనము రౌత్యుము తేమ భయంకర మైన ధ్వని కొట్ట బడిన పరసర్పగమనము సుడీ 
తిరుగుడు ఇవి అధికముగ కలదియు, అనిస్ట్రగంధము ఆవిరి ఇసుక దూళి పొగ వీనితో 
కూడనదియు నగు వాయువు అనారోగ్య కారణముగ నుండును. 

దుషప్లోదకలశక ణములు. 


నూ! ఉదకంతు ఖలు - అత్య ర్గవికృతీ గ నవ రర సస్సర్శవ 
4 శల 
'ల్యైదబహులమపష్మశ్రా_నజలచరవివహాబ్బ్వముపవీ,ణజలాశ యమ, పీతికరమ 
పగతగుణం విద్యాత్‌ 18। 


అ॥ అధికముగ చెడిన గంధము వర్షము రసము స్పర్శము ఇవి కలదియు అధిక 
ముగ శేదమునొందినదియు జలమునందు సంచరించు జంతువుల చేత ను పత్ఫంలచేశ ను విడిచి 
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"పెట్టబడనదియు శుప్పి_౦చిన జలాళయమునం దున్న డియు అనసహ్యాముగ నున్న దియు 
మం-దిగుణములు నళించినదియు నగు ఉదకము అనారోగ్య కారణముగ నుండును, 


దుష్ట బేశలక్షణపులు. 
వువంూ! "బేళ్టం పునః ---విక్చత వర్ల గన్షరసప్ప ర్భం-కైదబహులము 
పసృపష్టంసీసృపవ్యాలమ శ్రకోశ్టలభమణీ కా మూపక్‌లూకశ్శాశానిక 
శకుని జుమ్చుకాదిభి స్తృణోలూపవనవ న్తం లతాస)తానాదిబహులవ 
పూర్యవదవపతితం శుష్క-నష్ట్ర సస్య త ధూమిపవనం ప్రధా ఇత్‌ పతతి) 
(మాతర స్టక్వగణను ర్యా నృ వ్యథికవివిధమృగ వలీ సజ్జ ముత్సృష్ట 
నష్టధర్శసత్యలజ్ఞావారకీలగుణజనపదం కం ల దీ ర్లసలిలాశ యశ 
పృతతో ల్క-పాతనిర్దాతభూమికమ్బ మతి భయారావరూపం రూజు 
తొమారుణసికాభ )జాలసలనృ తార్క_ చన్ష) తారక వభీక్లం ససంభ్ర 
మో బ్యేగమివ న్మతాసరుదితమివ సతమస్కమివ గుహ్యూకాచ రితమి 

వాక్‌ స్టిత శ్రబబహులం చాహాతం విద్యాత్‌ 9 

థ ద 


అ॥ చెడిన వర్షము గంధము రసము స్పర్శము ఇవికలదియు, అధికమగు చేద 
ముతో కూడనదియు, పాములు (తౌొచుపాములు దోమలు మిడతలు ఈగలు ఎలుకలు 
గుడ్డ గూబలు (గద్దలు నక్కలు “'మొదలగువానితో కూడనదియుు, గడ్డ చేతను దర్శల 
వేతను ఆవరింపబడిన ఆ చ్యానవనములు కలదియు పొదలు "మొదలగువానిచే ఆవరంప 
బడనదియు, కొరి ల దానివలె క నబడుచున్న దియు, ఎండనట్రియు నళించినట్టియు 
సస్యము కలదియు పొగతోకూడిన గాలికలదియు అధికముగ ఎగురుచున్న పక్షుల 
యొక్క గుంపులు కలదియు రోదనమును చేయుచున్న కుక్కలు కలదియ్యుఇటునటు 
తిరుగుచున్న ట్లియు వ్యాకులత నొందినట్లియు అ"సెకమ్ములెన మృగ ములయొక్క_యు 
పతులయొక్క_యు గుంపులుకలదియు, విడిచి పెట్ట బడిన్మట్రియు నళించినట్రియు ధర్మము 
సత్యము లజ్జ ఆచారము నడవడిక గుణములు ఇవికల జనసమూపాముతో కూడ్‌నదియ్యు, 
ఎల్లప్పుడును తోభనొందుచున్న ట్లియు పొంగుచున్న ట్లియు జలాళోయములు కలదియు, 
తోోకచుక్కొ_లు పీడుగులు భూకంపములు ఇవి ఎల్లప్పుడును కలదియు మిక్కిలి భయం 
కర-వెంన ధ్యనులతోకూడినదియు, రాకీ ముగను తౌ మవర్ణమగను ఎరగను తెల్ప్లగను 
మేఘముల చే ఆవరింపబడినవిగను నుండు సూర్యుడును చం దుడును నత తములును 
కలదియు సం భమము ఉఊద్వేగము భయము రోదనము చీకటి వీనితో కూడినబానివళె 
నున్నదియు, పిశాచములు తిరుగుచున్నట్లు రోదనధ్యనులతో కూడినదియునగు ేళము 
“అనారోగ్య కారణముగ నుండును. “ 


ఏవమూా నస్థాన ను రిస్ట్‌ 


దుష్టకాలలవతీణములు. 
మూ! కాలం తు ఖలుుయథ ర్తులిజ్షా తి (పరత లిజ్ఞమతిలిజ్ఞం ఫా న 
లిజ్ఞం చాహితం వ్యవన్యేతే 1101 
(౧ 
అ॥ ఆయాబుతువులక ఊఉండవలసీన ధర్మములు వ్యత్యాసముగ గాని అధికముగ 
గాని తవ్క_వగాగాని యున్న కాలము అనారోగ్య కారణముగ నుండును. 
మూ॥ ఇమా నేవందోషయుక్తాంశ్చతురో భావాన్‌ జనపవో 
ద్ధ్వంసకరాన్‌ పద న్ని కుళ్లలాః; అతో ఒన్యథాభూ తాంస్తు హితాన్యా 
చతు తే 1111 
అ॥ ఇట్టి దుష్ట లక్ష ణములతో కూడిన ఈ గాలుగును జనపదోద్ధ పం సమునకు 
కారణములుగ నుండును. మంచిలకణములతో కూడయున్న యెడల ఆరోగ్య కారణము 
లుగ నుండును. 
మూ విగుకోవ్యపి తు ఖల్వే తేషు జనపదోద్ద (ంసనక లేవు 
ఛా వేము భేవ జేనో పపాద్యమానానామ భయం భవతి రోగేభ్యలతి 121 
అ॥ జనపదోద్ద్వంస కారణములగు వాయువు ఉదకము. 'దేశయు శాలము ఇవి 
దుస్ట్రములెనను సరియగు కె "పథములను సేవించినచో రోగయులవలన భయముకలుగదు, 


మూ! వై గుణ్యమి పపన్నానాం దేశ కాలానిలామ్భసామ్‌!౫రీ 
య స్త CG ఏశేపేణ హేతుమగ్సం పవత్య తే! వలం జతర జలా శం, 
దేశాత్కాలం , స్వ భావతిః। విద్యాద్దుష్పరిహార్య తా(ధరీయ స్త్వరమర్థ 
విత్‌ ॥ వాయ్యదిము యథోకానాం దోపాణాం తు విశేపవిల్‌ | పతీ 
కారస్య సౌకర్యే విద్యాల్లాఘ వలత్షణమ్‌! చతుర (పి తు దుగ్గాషు 
కాలా నేష యదా నరాః! భవ చెనోపపాద్య న్తేన భననా (తురా 


స్తదా | 16॥ 


అ॥ చెడిన దేశము కాలము వాయువు ఊదక్ము వీనిలో ఆధిక్యమును సకారణ 
ముగ చెప్పుచున్నాము, స్వ భావముగ నే విడచిపెట్టుటక వీలులేనివగుటవలన వాయువు 
కంట ఉదకమును ఊఆదకముకంశు దేశమును 'జేళముకం కు కాలమును బలవ త్తరమెన 
హీతువుగ నుండును. ఒకదానికం నొకటి విడిచిపెట్టుట వీలెనవగుటవలన కాలము 
కం కు దేళమును "దేళముకం కు ఉదకమును ఉదకముకం కే వాయువును స్వల్ప యాతు 
వుగ నుండును, ఇట్టు ఈ నాలుగింటి యొక్క విశేషములను శేెలిసీకొనవలయును. 
వాయువు "మొదలగు నాలుగును దుష్టమ్ములెనప్పుడు సరియైన కెషధములను సేవించి 
నచో రోగములు కలుగ -ేరవు, క క అ ఖో ;. 
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మూ! 'రేపాతి న మృత్యు సామాన్యం సామాన్యం న చ 
కర్భణామ్‌ | కర పళ్బృవిధం తెపాం భేవజం పరముచ్య లే | రసాయ 
నానాం విధివచ్చోపయోగః |పశస్య తే | శస్య తె చేవావృ తృిశ్చ ఛేవు 
డై_ః పూర్వముద్ద్భ్భతెః॥ సత్యం భూలే దయా దానం బలయో చేశ 
తార్చనమ్‌ సద్య ఎత్తే స్యానువృ త్తి EI పృ మోగు ప్తి 'రాత్శనః॥హీతం 
జనపదానాం చ శివానాముపసేవనమ్‌! సేవనం (బహ చర్వస్య తడవ 
(బవ్మావారిణామ్‌! సంకభా ధర శాస్తాణాం మహ ర్రిణాం జతాత్ర 
నా! థార్‌ 3 సార్తి ష్టకెర్నిత్యంసహాస్యా వృద్ధసన్న తై ః॥ఇ త్య 
త బ్చేపజం (వో కృమాయుషః పరిపాఆనమ్‌ |! యుహపావునియతో 
మృత్యు స్త స్నిన్కాలే సుడారుశ ॥22॥ 
అ॥ ఎవరికి సంభవింపబోవు మృత్యువు సానూన్య ము సంభ వించునదికాదో 


ఎవరికి సంభవింపబోవు మృత్యువుయొక్కష శారణములు సామాన్యముగ సంభవింపనివి 
కావో. అట్రి్‌ వారలకు పంచకర్మలు . (ప మైన చికిత్సగ నుండును, రసాయనాషథము 
లను విధ్శిపకారముగ సేవించుట బుతువులును భూమియు వికృతినొందుటక వూర(ము 
నందు |గహీంపబడిన కు షభములను సేవించుట, సత్యము భూతదయ దానము బలి 
కర్మ "దేవతలను వూజించుట, మం-చచినడవడిక, శాంతము, ఆత్మరతు.ణము, (పశ సము 
లగు |గామములయందు నివసీంచుట, (బహ్మచర్య మును అవలంబించుట, (బహ్మ చారు 
లను సేవించుట్క ధర్శశా స్త సంబంధ మైనట్టియు ఇం| దియనిగవావాకల మహర్దుల 
"సంబంధ ములై నట్టియు కథలను వినుట, ధార్శ్మికలును నొత్సాకలును వృద్దులకు ఇష్టులును 
నగు వారలతో కలినియుండుట ఇవి ఆయువును రతీంచుకొనుటక సాభనములూగ 
నుండును. మరియు అకాలమృత్యువునుండి ,రటంచుకొనుటక కూడ సాధనమాలుగ 
నుండును, 


వాయాగదు లవెడుటకు కారణకులు,. 

మూ! ఇతి శ్రుత్వా జనపదోద్ద్యంసనే కారణాన్యా తె) యస్య 
భగవత ఃపునరకి భగ వ_న్హమా తేరపమగ్ని వేశ ఉవాచ-అథఖలు భగవన్‌! 
కుతో మూలవే'సూం నాయా(డినాం చైగుణ్యముత్సద్య లే, యనే 
పపక్నా జనపద ba (సయ నీత! తమువాచ భగవానా' తే మః 
స ర్వేషామగ్ని ₹:శ! వాయ్యాదీనాం యబై గుణ్యముతృ ద్య కే తస్య 
మూలమభర్నః, తన్ఫూూలం వాసత్క-ర్భపూర్వ్యకృతం; € యోర్యోోనిః 
పృక్టాపరాఫ వవ | తివ్య వాయదా దేశనగరనిగమజస దప ఏధానా 
ధర్థముతే షఇమ్యూధ కణ పజాంన రయ న్ని, తేడాళి తో పాళి తాః 
పొెంజనపణా సవ హో రో ప జేవినశ్చతే మధరక్మమఫవ రయ _్లి, 


ఇల్లా నాకా Hr 


(18) ఏీమానష్థానము 97 
తతః సోఒధర్భః (ప్రసభం ధర్హ్వమన్నర కే, తత స్త నర్మితధర్శా 
ణో దేవ తాభిరనీ త్యజ్య న్తే తెషూం తథా నర త ధర్భాణామధర్శ 
(పథానానామషప! కా న చవతానామృతవో వ్యాపద్య శ్ర; తేన నాపో 
యధాకాలం దేవోవ రతి న వా వర్గతి వికృతా వావ రతి వాతాన 
సమ్యుగభివా స్త్రి, మేతర్వా్యాపద్య లి, సలలాన్యుపళుష్యు న్ని, ఓ వధయ:ః 
సరభావం పరిహాయాపద్న సె నికృతిం, తత ఉద ౧౦న చే జనపదా।ః 
S Ss ద్ధ పంస్ప్టే 
స్పర్మాభ్యవహార్య దోపాత్‌ 1241 

అ॥ అ తకెయుని చేచెప్ప బడిన జనపదోద్ద పంసనకారణములను విని అగ్ని వేకుడు 
మరల ఇట్టు అడిగెను. వాయువు దేశము 'మేటొలగునవి పడుటకు కారణమేమి? అవి 
ఏవిధ ముగ జనపదోద్ద (౦సమును చేయును * అని అడగబడిన ఆ| తేయుడు ఇట్లు 
చెప్పెను. వాయువు "మొదలగునవి ఇడుటవ అధర్ముము-గాని పూర్వజన్మకృత పాపకర్మ 
గాని. కారణముగ నుండును. ఈ రెండింటికిని (కుజ్దాపరాధ ము కారణముగ నుండును, 
ఎటులనన-గా_బేళము పురములు పట్టణములు పలైలు వీనియందలి ఆధికారులు ధర్మమును 
వత శాడ్‌ (పజలను అభర్మపరులనుగ చేయుదురు. అప్పుడు ఆశింతులును ఊపాశి9తు 
లును నగు |పజలును వ్యవహారముల చేజీవించు పజలును అట్ల అధ ర్మమును i 
దించెదరు. పిమ్మట ఆ అధర్నము ధర్మమును వెంటన నశింపచేయును. అట్లునశించిన 
ధర్మముకల (ప్రజలను దేవతలు విడిచి"పెట్టుదురు. (పజలు ధర్మమును విడిచి పెట్టి అధర్మ 
పరులె దేవతలచే విడిచి పెట్టబడుటవలన బుతుధర్మములం వై పరీత్యము నొందును. 
అందువలన 'సకాలమునందు వర్షి ంపపండుట గాని ఎప్పుడును వర్ష ౦పకుండుట గాని 
వికృత ముగ వర్ష ంచుటగాని కలుగును, వాయువు సరిగ వీచదు. భూమి చెడిపోనును. 
ఉదకము తగ్టివోవును. ఓషధులు స్వా భావికగుణములను విడిచిపెట్టి విక్భతగుణములను 
పొందును. ఇట్టవానిని 'స్పృృశించుటవలనను సేవించుటవలనను జనపదోద్ద (ంసము 


జనపదోద్ద్యంసమునకు బ్రతర కారణములు. 
మూ! తథా శ న్ర్ర పభవస్యాసి జనపదొ ద్ధ్వంసస్యాధర్న. నవ 
హేతుర్భవతి | యె౭_తి పవృద్దలో భరోవమోాహామానా_ే దుర్బలా 
నవను త్యాతృస్వజనపరోపఘాతాయ శ _స్ట్రేణ పరస్పరమభికామ ని, 
పరా?గ్వాఒఖి_కామ న్ని, పనై ర్వాఒభి కామ్య నే! రమోగణాదిభిరా 
HN = ఇగ దగా గా ఆవ గ ఒడ యం య 
అరా అ 2_ప్యపచారా నరముపల భి ఫ్రభి 
న ప థం న. గ ఆస గ్‌ మ్మా 
హన్య నే! తేథా౬ బి శా పప) భవస్యాప్యధర్మ ఏవ పాతుర్భవతి; యె 
a ea జ్‌ ళ్‌ ఏష దక్ష పూజూాంసవ మే 
లు ప్రధర్హాణో ధర్శాద నేతా నే టమ? గ్రసవమ౫ | 
హితాన్యాచర న్ని, తత స్తాః [ప్రజా గుర్వ్యాదిఖిరభిఖ వా భసృతాముష 





రర చరక సంహితే 


యా ని ప) 7 ఎ నేకప్రురు వక్కలవినాశాయ; . సియతేఫత్యే యో.పల 
ఘ్యూన్నియ య క అనియత [ప త్ల యో ఫలమ్మాద.నియ తా ఇప ప్ర ॥127॥ 
అ॥ కొందట్తు, అధిక మెన లోభము రోపము సూపహాఘు, అభిమానము ఇవికల 
వారె రె దుర్భల్లులను అవహానపరచి పరస్పరము కత్తులతో వోరూఢడ తేనకును తనపరి 
వారమునకును ఇతరులకును నాశ నముక లుగునట్లు చేయుదురు. లేక కొందటు పరులను 
నశింప శ్లేయుదురు.. కొండలు: పరుల చే. నకింపచేయఖడుదురు. . ఈవిధయునకలుగు జన 
పదోద్ల ంసమునకకూడ అధర్మమే కారణముగ నుండును. రాక్నీసుల్లు పిశాచములు 
“మొదలగు అ "నేకవిధమ్ములైన భూత సముదాయమువలనక'లుగు జనపదోద్ద్వం సమునక కూడ 
అధర్మము గాని ఇట్టి ఇత రాపచారముగాని కారణముగ నుండును. శాక మువలనకలుగు 
“జనపదోద ;౦సమునవకూడ అధర్మ ఘే కారణముగ నుండును. ఎవరు థర మును విడిచి 
“పెటి ట్ర అడర్జుపరులె గురువులను వృద్దులను నదులను న. పూజ్యులను అవమాన 


ఫరచి అహీతముల నాచరించెదరో వారు అట్రిగురువులు "ముభ్గలగువారిచే శపింపబడి 
నశించెడరు. వెంటనే అనేకకలములు నశించును. నియమముగ శపించినచో అట్టు 
శపింపబడినవారును నియమము తలేకండగ ళపించినచో చాలమందియు నశించెదలఠు, 


యుగక )మముననుసరంచి ఆయువుఖీ ణించిన కమము. 
నూ! పొగవీ చాధరా సద్భశే నాళుభోత్స త్తి రన్యతో ఒ 
భూత్‌. 'ఆదికాలేహ్యదితిసుతసమాజసో=_కిబల* పులప్మభావాఃప్రత్య 
త చేవ టే ఎ విధర్శయజ్ఞ " ధివిధినాః శె లేని సారసంహిత స్థిరశ్చరీరాః 
పనన న్ననరే న్ని యాః | పవనసవుబలజప సనరావ)మాశ్చారున్సిచో2_ 
భిళూష్మపమాణాకృతి పసాదోపచయవ _న్తఃసత్యా, క్ట వాన్భశ ౦స్యదాన 
దమనియమనపజఉపవాస బహ్మ చర్య _పతీపరా వ్యపగ తభయరాగ జ్యే 
వ.మూవా: hl కనా కా స్స్‌ ని చాతేర్దా)క Pa క్ష మాఅస్యపరి 
గంహోశ్చ పుకుపా బభూ ముప, తేపహాముజారసత పగుణకర్ణ 
కామ చిన సృ రరనవీ ర రిస ప్రభా భకగుణసమయుదడిలాని . (పొ దుర్భభూ వుః 
సస్వాని. సర్వగుణసమచితళ్వాత్చ బ్రథివ్యాదీనాం. కృతయుగస్యాచా। 
భొళ్యతి తు కృతయుగే శేపాంచిదత్యా డానా త్సాంపన్ని కానాంశ్లరీఠ 
గారవనూ నీల్‌, వరీరగారవాత్‌ శ్రమః (శమాదాఅస్యం, అలస్వ్యాత్‌ 
సంచయః, సంచయాత్‌ పరిగహః, పరిగి హోల్లో భః పోదుర్భూతః। 
తత సే పైకా "తాయాం లోభాదభిదోహ* అభి దోహాదనృతవచనం,, అన్ఫ 
త వచనాక్కా-మకో 9ధ నూన ద్వేవ పారుప్యాభిఘాతభయ తాపకోక చి 
తోజ్వేగాదచుః వ్రవృత్తాజ తక శ్త్రేతాయాం ధర సారో. జ్ఞాన 
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మగమణ్‌ , తస్య్యూన్న నృర్ధానాత్‌. పృథి వ్యాదీనాం గుణపాదపిణాతో ౬ 
భూత్‌ , తత్పః ణాశ్షకృతశ్ల సస్యానాం స్నేహ ఒ_నెమల్యర సఏర్యవిపాక 
ప భావగుణపాదభ్యంశ:; తతస్తాని పిజాశరీరాణిహీ నగుణపా దై శ్చా 
హోరవిహార్ర రయధథ+ పూర ముప ag నాన్యగ్నహాా రుతపరీ తాని 
పాగా $ధిథి శ్ర పారాదిభిశాగన్తాని, అతః పాణినో హసమవాపు 
రాయుషః |కొముశ్చఇతి ॥29॥ 

అ॥ వూర(మనందుకాడ అధర్నములేవండగ ఇతరకారణములవలన అశుభము 
కలుగ లేదు. ఆదికాలమునందు ఫురుషులు_బేవతలతో సమౌనమెన పర్మాకమముకల 
వారుగన్వు అధిక మెన బలమును శ క్త యు కలవారుగను, ప్రత్యకుముగనున్న దేవత 
లును 'దేవర్థులును ధర్మమును యజ 'జేవతయు యజ్ఞ ఏ ధాయక వేదమును యజ్ఞ కర్మయు 
కలవారుగను. పర్వత మువలె సౌరవంత మగను కలిసీనదిగను స్లిరమయుగను నున్న శరీరము 


కల పోరుగనుు నిర్ణుల మైన శోరీరశాం తీతు ఇం దియవులును కలశజారుగన్కు చొాయయు 


వుతో సమానఃమెన బలమును వేగమును పరఠ్శాకమమును కలవారుగని, సుందరమెన 
పిరుదులుకల వారుగను, సరియైన (ప్రమాణమును ఆకారమును తేజస్సును ఫుష్టియు క కల 


వారుగను, సత్యము బుజు[పవర్త రనము అహింస దాన: ఇం|దియనిగహాయు నియ 
మము తప పస్సు ఉపవాసము (బ్రహ్మచర్యము (వతేములు వినియందు ఆస క్త కలవారు 
గన్కు భయము రాగము ద్వేషము మోహము లోభము (క్రోధము దుఖము తభీమానమూ 
రోగము నిజ బడలిక (శమ క్షమమఘూ- సోమరిత నవు నుమత మూ ఇవి శేనిఫారుగను నె 
అమిత మెన-ఆయవును క లిగియూోండిరి. ఆ డార మైన సత్వగుణమును కర్మ్శయు కలవార 
లకు కృత యుగ ముయొక్క_ ఆదియందు భూమి మొదలగునవి సమ _స్టగుణమలతో కూడి 
యుండుటవలన ఊహపారపనలవికాని రసము ఏఠ్యము విపాకము' (ప్రభావము గుళములం 
ఇవికల ఓషధులు లభించినవి, కృతయుగము గడ-చినకొలదియు. భాగ్యవంతులు 
కొందరు ఆహారమును అధికముగ సేవించుటవలన వారికి శరీరగారవము ఏర్ప యడెను.. 
శరీరగారవము వలన (శమయ్ము [ళమవలఅన సోమరిత నమును,. సోమరితనము వలన థన 
మును సమకార్సుటయందు ఇచ్చయు, గ నాపేశ్నవలన నుమత్వ మును మమత మువలన 
లోభమును క లిగేను* పిమ్మట లేతాయుగమనందు లోభోమువలన దోగీవాచింకేయు, 
దోంషాశిరతనలన ఆసత్యమలాడంట ఆక అస ట్ట మువలన కౌమము శోధము అఫ్‌ 
మౌనము. ద్యేషమం' పరుపు ఏ తట్టిము . ఆభిన్యూతము భయము తాపము శోకము ఊబేకము' 
“మొదధలగునవియు కలిగినవి. అందువలన _లేతాయుగమునందు ధర్మములో నాల్లవవంతు 
మీణీం చెను: అట్టు కీణీం చుటుపల న భూమి" 'వందలగువాసీయొక్క_ గుణములలో” నాల్టన 


వంతు నళించెను. ' ఆరదువలిన "సస్య ముతఅయరబదలి. స్నే వాగుణము' విశదగుణము రస 
నా విపోక ము చఈధావమ్‌. గుణములు వీనిలో నొల్త్లవవఠతు నళిం చెను, ల 


wage 'నొల్లవవరతకగు! దుల కోలిగిళ ఆజారబీహారముల జే వూర్యముక ఈమె భిన్న మగ 
ఫో ఫం హి సుచున్నట్టియు విషనుముకైన ఆగ్ని వాయువులతో కూడినట్టియః వమనుజుత 
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యొక్క. శరీరములు ముందుగ జ్వరము మొదలగుచా భులచే ఆకమింపబడినవి. అందు, 
వలన [పాణులయొక్క_ ఆయువు [కమముగ చ్నీణించెను. 


మరా॥ యుగే యుగ ధర్నపాదః క మేణాకేన హీయ తే! గుణ 
పాదశ్చ భూతానా మేవం లోకః పిలీయ శే | సంవత్సరళ్ళ తే పూర్ణే 
యాతి సంవతృర? వయమ్‌! చే హీనామాయుషహః కాలేయ త్రయన్నాన 
మిష్యు లే 1811 


(|| ఈ[పకారముగ నే (పతీయుగమునందును ధర్మములో ఒకొ,_క్క_ పాదము 
శీణించెను. భూత ములయొక గుణములుకూడ ఇస్తే నరించెను. లోకము ఇట్లు 
కీణిం చెను. యుగమునకు చెప్పబడిన పరిమాణములో నూరవవంతు గడచునప్పటికి 
(పాణులయొక్క_ ఆయుఃసరిమాణములో జకొ్క_క సంవత్సేరను త గ్రుచుండును. 


మూ॥ ఇతి వికారాణాం పా)గుత్చ్ప త్తి పేతురు కో భవతి! 
ఏవంవాదినం భగవ నమా ల్రేయమగ్ని వేశ ఉవాచ----క0ను ఖలు. 
భగవన్‌ ! నియతకాలపమాణవమూయు! సరం న వేతి 188; 
ఈ ఈవిధమున వ్యాధులు (పారంభ మునందుపుట్టినవిధ ము చెప్పబడనది. ఆని 
ఇెప్పిన ఆ తేయునిగార్చి అగ్ని వేసడు “ఆయువుయిక్క_ పరిమాణము నియతమౌా * 
అనియతమౌా' €ి అని అడిగెను, 


మూ॥ ఇహోగ్ని వేళ! భూ తానామాయుర్వు క్షి మవేక్ష దై వే 
పుుువకా₹ చ స్ట్రతం హ్యూస్యబలాబల మ॥ దె వమాత్శకృ్ళతం విధ్యా 
త్కర్నయత్పొర్వ దై హికమ్‌! స్మృతః పురుష కార స్తు కియతేయదిహో 
పఠ ॥ బలాబలవిశేపోఒ స్త తయోరపీ చ కర్శణాః। దృష్టం ప్‌ 
తీ)విధం కర్న 1 హాసం మధ్యమము త్తే తమను॥ త యోరుదారయోర్యు క్రి రి 
రీ ర్ల రృస్య చ సుఖస్య చ! నియత స్యాయుపో పంత్రుర్వ వత! స్వ 
న్‌ ప శ్రర! మధ్యమా మధ్య మశ్యేష్లా, కారణం శృణు వాపరసి! 
దైవం పురువకారేణ దుర్చలం వ్యుపహన్య త ॥ దృష్ట్యా యబేశే 
నున్న "నేనియతంమూనమాూాయుపష;। టు hdd విపాశే 
నియతం మహల్‌ కించిత్యకాలనియతం పిత్య యిఃప్రతిబోధ్య కే తే 1401 


ఆ|| సాంణులయొక గా ఆయువు యు కృ్‌ననుసరించియుండును. ఆయువు. 
యొక్క బలాబలములు [దైవమును తతర ఆ(ళయిం-చియుండును, తనచే 
పూర్వజన్మ యందు చేయబడిన కర్మ చై ద వమనియు ఈజన్మయందు చేయబడినకర్మ పురుషు 
శారమని యు చెప్పబడును, అ రెండుకర్మల యొక్కయు బలాబల ముఖ యంధు వి ఖే 
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పము కలదు. హీనము మధ్యమము ఊఉ త్తమము అని కర్మ మూడువిథ ములుగ నుండును. 
అందు ఉ త్తమకర్మలు పరిపూర్షమెనట్టయు సుఖయు క్తమెనట్రియు నియమిత మెనట్టియు 
ఆయువునకను, హీనకర్శలు ఆల్పమెనట్టియు కస్ట్యయు క్త మెనట్టియు అనియత్నమె 
నట్రియు ఆయువునకును, ముథ్యమక ర్శలు నుధ్య్వమవిధ మెన ఆయునునకును కారణముగ 
నుండును. చైవము దుర్చలముగనున్నచో పురుషకారముచే  తిరస్కు_రింపబడును. 
ఫురుషకారము దుర్భలముగ నున్న చో చె వముచే తిరస్క_రింపబడును. దీనినిబట్లి కొం 
దరు ఆయువుయొక్క_ పరిమౌణమును నియత మెనదానినిగ తలచెదరు. మహ్సర 
మగుకర్మ నియతశాలమునందు పరిపాకమునొందును. హీనబలముకల కర్మయొక్క_ 


సంపాకకాలము అనియతముగ నుండును. ఇతరకారణములు కలిసినచో నియతే కాలము 
నందు పరిపాక మునొందును. 


వరా! తస్మ్నాదుభయ త్వా దెకా న్స గవాణమసాధు; నిదర్శన 

మపి చాతో)చాహరిప్యామః-- యది హీ నియత కాలపిమాణమౌ 
యుఃసర్యం స్వాత్‌ , తదాయుపా్కావూాణాం౦ న మన్న )వధిమణిమజ్దల 
బల్యుపహారహోమనియమపా9యశ్ళిత్తో పవాసస్వ స్త [యనపుృణిపాత 
గవమనాద్య్యాః కియా ఇప్టయశత్చ | పయుజ్వెరన్‌ , నో ద్భా నృచజ్ఞ 
చపలగోగజోప్ట్రతురగ మహాపొదయః పవనాదయశ్స దుష్టాః సరి 
హార్యాః స్త ః, న పిపాతగిరివిప మ దురామ్బ్ను వెగా?, తభ న ప 
మణతోన ల్‌ రౌ నృచణ్లచపలమోవహాలోభాకులమతేయః, నారయ 
న పృవృద్దొ'=.గ్నిః, న చ ఏవిధఏపాశ ) మః సరీస్ప వోరగాద 
9 న సాహసం. . నాబేశ కాలచర్యా, న న లేన్తికోపః; జ్త్‌ల్వేవ 
మాదయో భావా న భావకరా, స్యుః; ఆయువః సర్వస్య 
నియళ కాలపిమాణ'త్వాత్‌ ; న చాన భ్యస్తాకాలమరణభయని వార 
కాణమకాలమరణభయమాగ చ్చే త్పొాణినాం, న్యన్యాశ్చారమ్మ్శు 
కథాప శా గం ఈ స్యుర్ణవార్థణాం రసాయనాధికా ₹, 
నాపీన్షో) నియతాయువ్యుం శతం వజేేణాభివాన్యాతీ , నాశ్వినా 
వార్తం భీషజేనోపపాదయేతాం, న మహ ర్రయో యేష్టనూ 
యు సృపసాపా)ప్నుయు?, న చవిదితి వేదతవ్యామహ ర్రయః ససుశేశా 
రసాయనాద్‌ని సమ్యక్‌ ప శ్యేయురుపదిశయురాచ రేయు రా ; అపిచ 
సర్వచ తు పా మేతత్పరం---యదై నం చతుః ఇదం చాస్మ్నాకం ప్రత్యే 
కుం, యథా పురు హసహసా)ణాముళ్లా యో గ్ఞాయాహావంకు ర్య లౌ 
లలన కం చాతుల్యాయుష్టం, తా జాతమాతా9ణామప9ల కా 
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రాత్‌ పితీకా రా చ్చ? అః వషవిషపా”శినా8 చాతుల్యాయుష్ట్ర(౦, న 
చ తుల్యో యో గత్నేవ ఉదపానఘటానాం చిత్రఘటానాం చోత్సీ 
దతాం, తనా దితోపచారమూ ల జీపితమతో ఏిపర్యయాస్మృత్యు క; 
అవీచ దేశ కాలాత ,గుణావిపరీతానాం కోర ATT పు 
క్రి]యోపయోగ 0 సమ్యక్‌ సరాగతియోగ సంధారణమసంధారణ. 
ముదిర్లానాం చ గడిమతాంసాహాసానాం చ వ గనమౌారో గ్యానువృ త్తే 
హేతుముపలభామహే ఉపదిశామః సమ్యక్‌ ప శ్యామ శ్ళేతి 1411 

అ॥ అందువే రెండువిధములుగను నుండుటవలన, ఆయువు నియత మెనడని 
చెప్పుట యు క్ష యుకాదు ఇందులకు నిదళజానమును చెప్పుచు న్నాము, ఆయుఃపమౌ 
ణము నియత మెనకాలముకల దె నచో ఆయుసుకొ అకు నుంతీములు ఓషధులు మణులు 
మంగళాచరణము బకీకర్న పూజ హోమము నియమము (వాయశ్చ్‌ త్రయ ఉపవాసము 
స  న్‌వాచనములు ననముస్మా_రములు యాత్రలు కరితువులు "మొదలగువానిని (పయో 
గిరిపనవసరముండదు.. మరియు ఊ బ్వ్యేగమునొందినట్టీ యు కోోహస్యభొవముక లిగినట్టియు 
పరుగిడుచున్న ట్రియు ఎద్దులు ఏనుగులు ఒం కులు గాడిదలు గుజ్రములు దున్నపోతులు 
"మొదలగువానిను౦ డియు ముష్త్రమెనవాయువు మొదలగువాని నుండియు రఫీ,0చుకోనవల 
దిన అవసరముండదు. కొండచరియలు కొండలు మిట్టపల్లములు దుర్తమ్మ ఫచేళ ములు సిటి 
వేగము వీనివలన అపాయము: కలుగదు. పమత్తులె నట్టి యు ఉఊన్నత్తులై నట్టియు ఉద్వే 
గము నొందినట్టియు కోపస్వ ఛావముకలిగినట్టియు: చపల్నురెన ట్రియు మోహ ముచేతనో 
లోభముచేతను వ్యాకల్నమెన మనస్సుక లిగినట్టియు మనుజులు ఏమియు చేయజాలరు* 
శతువులు, అగ్ని, అనేకవిధములె న కష ముక లపాములు తొ -దుపాములు "మొదలగు 
నప సాహసకర్మ్య చేళవై పరీత్య ము కాలవై పరీత్యోము, (పభువుయొక్క_ కోపమూ. 
వీనివలన భయమూ కలగ నేరదూ. ఫూర్లమెన. ఆరో వ్ర సియత మెన కాల|పమోణమూ 
కలచె నచో వూరరమాచందూ' ఇెప్పుబడినణాని యొక కృత్యములు. నిష్పు్రృయోజనము' 
లగును. అశాలమరణమును నశింప చేయు విధానములను ఆ-చరింపని చారలు అకాలమర 
ఇణమువలన భయము నొందనవసరములేదు, మహర్దుల చే ఆ-చరింపబడినట్రియు రసాయన. 
(పక రణమునందు చెప్పుబడనట్టియు (పయోగిం పబడినట్లియు పీషయము వ్యర్థములగును. 
దేవేందుడుగాడ శ తువుశు' వ జాయుధముచే చవంపజాలడు: అశ్విసీచేవత లు రోగిక్‌ 
బి హధము నియ్యనవసరములేదు. మహళ్టులు తపస్సు చే. అయురఖివృద్దిని పొందజాలరు. 
సమ_స్టమును తెలిసిన మవార్థులును 'దేశేంద్రుడును రసాయనము "మొడలగుచానిని తెలిసి... 
కొనుట-గాని ఉపబేకించుటగాని ఆచరించుటగాని చేయనవాసరము'లేదు. సమ స్ట్నపమో 
ఇాములలా ను (ప్రత్యక ప్రమాణము గేస్ట మైనది, కావున _పత్యత్యప్రమౌణముచే నిరూ. 
పించుచు న్వామ్మ Sarin చెతకూట న్నవారల కను చేయనివాఠకలతకను చికిత్‌ ప్ర శు. 
పొందనివారలకను.. పొరీదినవారలకన్వు.. విషమును తిననివారలకును తినినవారలకును 
ఆయువు భిన్న ముగ కనబడుచునేయున్నది. ఆపయోగింపబడుచున్న కండకును ఉప 
యోగింఫబడని కుండోకును. నశిరచుటయందు' - భేదమా' కనచడంచున్నది. అందువలన... 
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ఆయువునవ హితకర మెన ఉపవారమే కారణముగ నుండును. అహితమెన ఉఊపచా 
రము మృత్యువునకు కారణముగ నుండును. బెళము కాలము (పకృతి వీనికి విపరీత ములు 
కాని కృత్వ్యుములను ఆఇవోర విహారములను సరిగ నాచరించుట్క అతియోగముగ నాచరింప 


కుండుట, వేగ థారణమును చేయకుండుట, సావా'సకృత్య ములను చేయకుండుట వీనిని 
ఆరోగ్యము ఇడకుండగనుండుటక కారణములనుగ పొందుచున్నాము. మరియు అట్టు 


చెప్తుచున్నా మూ, చూచుచున్నాము. 

“కాలాన లమృత్యువులయొక సిరా పణము. 

మూా॥ అతః పరమగ్ని వేళ్ళ ఉవాచ--వవం సత్యనియత కాలం 

పిమాణాయుపాం భగవన్‌! కథల కాలమృత్యురకాలమృత్యు ర్యా 
భవతీతి॥ తమువాచ భగ వానా తేయః --ళూ)య'తామగ్ని వేశ్ట! 

ఘు ae we ప్ల తై వపు జీ Ree 
యథా-- యానసమాయుకోో ౭ &ః పకృ లె కవాక్షుగుణై రు వేతఃసర్వ 
గుణోపపన్నో వాహ్యుమూనో యథాకాలు సస)మాణకయాదే 
వావసానం గచ్చేత , తభా2_౭యుః శరీ పగతం బలవత్సకృ'త్యా 
యభావదుపచర్యమాణం స్వవ)మాణత్ష యా దేవావసానం గచ్చతి, 
స మృత్యుః కాలేయథా చస వవాష్‌ ఒతిభారాధిష్టి తత్వాద్విమ 
మపథాదపథాదతు చ(కోభస్ష చ్యాహ్య వాహకదోపాదణి మో మొత్పర్య 
సనాదనుపాజృ్ఞెచ్చా నరా వ్యసనమాపద కు. తభా22_యురష్యయ 
థఛాబలమారమ్భ్భాదయ భాగ్న గ్ర భ్రవవారణాద్వి పహవముశర్‌ర న్యా సాదతి 
మైథునాదసత్సంశయాదుడీ,ర్థ వేగవినిగంవోది్ధధార్వ్య వేగా విధారణా 
భ్భూతవివ వాయ్యగ్ను కపతాపా ద ఛిఘాతాదాహారపితీకారఏి వ్యగనా 
చ్చ యూ వద నర్రా వ్యసన మూపచ్య లె, స మృత్యురశకా లే; త థాజ్యరా 
డీన్షప్యాతీజ్యాని గ్రఖ్‌ప చరికానకాలమృత్యూనొపళ్యామ ఇతి ॥4ఉలి! 

. ఆ|| ఆయుఃపరిమాణశకాలము. *'శోయతము ' కాసచో. 'కాఅమృత్యువును అకాల 
మృత్యువును ఎట్లు కలుగును * అని అగ్ని వేశుడు అడుగగా 'ఆ లయుడు ఇట్లు 
చెప్పను, యానమునకు (జండ్లు ముదలగువానిక్సి.. కూర్చబడిన. ఇరును. తేనకుండవలనీన 
అక్షణములతోడను ఇతరలక్షుణములతోడను కూడుకొని లాగబడుచున్న దె తనపరిమా 
ణము క. మముగ తగ్గుటవలనే సకాలమునకు నాళనమునొందును. ఈవిభ ముగ"నే 
శరీరగత మైన ఆయువు. ప్రకృతికి అనుకూలముగ ఉపచరింపబడిన్నదె తేనపరిమౌణము 
(కమముగ శ్నీణించుటవలన నే సమౌ_ప్తము నొందును. ఇది కాలమృత్యువనబడును, 
అట్టి ఇరుసే అధిక మెన బరువును. వేయుటవలనన్కు హెచ్చుకస్తులుగ నున్నమౌార్లము 


నందును మౌార్షముకానిపళమునందును. వెళ్ళుటవలనను; చకరములు విరుగుటవలనను, 
నడిపించువానియొకయు లాగువానియొక్క్లయు దోషమునలనన్వు . కీలము (మెక్న 








న్‌. 
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ఊడిపోవుటవలనన్కు ఇటునటు కొట్టుకొనుటవల నను, చమురు వేయకవోవుటవలనను 
మధ్య కాలములో సే నశించును. ఈవిధముగ నే ఆయువుకూడ తన ళ కి కిమించిన పను 
లను చేయుటవలనను, జాఠ రాగ్ని బలమును మించి భుజించుటవలనను, విషమాహారము 
వలనను శరీరమును హెొచ్చుతేగ్గులుగ నుంచుటవలనను, అధిక మెభునమువలనను, దుష్ట 


సవావానమువలనను, వేగధారణమువలనను, కామ[కో ధాదులను అరిక ట్లక వోవుటవల 
నన్కు భూతములు విషము వాయువు అగ్ని విని చే త పింవచేయబడుటవలనను, ఆకిసూ 


తమువలనన్కు ఆహారనియనుమును విడిచిపెట్టుటవలనను ' మభ్నషకాలమునందే సమౌ 
ప్పము నొందును, ఇది అకాలమృత్యువనబడును. సరిగ చికిత్సింపబడని జ రాదులవలన 


కూడ అకాలన్ఫుత్యువు సంభవించును. 
జ్యరితునకు ఉప్హజఆవి చారణ. 

మూ॥ అభాగ్ని వేళ; పపిచ్చృ - కిం ను ఖలు భగవన్‌! జ్వరి 
తేభ్యః పానీయముప్పంభూ ముప్ట్య పరీ పయచ్చన్తి నభిహజో న తథా త 

సీ చ ఫీత్రసావో $ ధాతుర్ధ (రకర బ్రతి తవు వాచత్యు ఇ 
PND కాయసముళ్ళాన దేశ కాలాన ఫిసమి న పాచ 
నార్గం పానియముస్ష్యం పృయచ్చజ న్ని భిహః; జ(రో హ్య్వామాళ్షయ 
సముత్తే;; పాయో ఛీవజాసి కా యరో నభ స కకారొనార ఏ కోరాణాం 
పాచనవమనాపతర్పణసమగ్ధాని భవన్తి పాచనార్థం చ పానీయముస్లం, 
తస్మా చేతజ్ఞరి తేభ్యః పియచ్చ న ని భిషజే భూయి ష్టం, తళ్షేహాం 
వీతం వాతము లోమయతి, అగ్ని ముదర్యమువీరయతి, వీ పజ ర్యా 
గచ్చతి. 2 పా ణం చ పరిశోషయతి, సల్పమవి చ పీతం తృష్పా| పత్ర 
మనా యోపపద్యశే; తథాయు కమపి చైతన్నాత్యర్థోత్సన్న తే 
క. సదావాభంమపిలాపాతిసా శే వా వ్ర చేయం, ఉస్టేన 
హా ur భూ యోజఒభివ ర్థే మ ఫీతేనోప 

3 న్రీ8 1 15! . 


A | జ్వరము: కలవారలకు ఉప్లోదక మునే తేరుదుగ ఇచ్చెదరు. అట్టు భీత లోదక 
మును ఎందుకు ఇంప్యరు ? 2 ల్థీత్రక్రి్యంయచే సాభ్యమగు దోషము(పి త్తే త్రము, రండ జ్వారమును 
కలి; గించుచున్న దిక దా ! అని అగ్ని వెళుకు ఆడుగ-గా ఆకేయుడు ఇట్లు చెప్పును. 
జ 3కునకు, పకృతి హేతువు దేశము కాలము వీనిని ఆలోచించి ఉఊష్ణోదకమును 
పా-నననిమి త్రము ఇచ్చుచున్నారు, wala ఆమౌశయము ననుసరించి. పుట్టును. 
ఆవమౌళయ: ౨ ననుసరించి జనించిన వాషధులక  పొచనములును, శతకములు 
అపతర్పణ; లును నగు కు పషథములను తరుచుగ ఉపయోగించెదరు,. ఉసోదకము 
షా-చనమున చేయును. కావుననే జ్యరితులకు డా ప్లోదక మును తరుచుగనిణె దరు. అట్టు 
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థి 


ఆమాశళయమునను సరిం-చిజనిం-చిన వ్యానులకో పాచనములును వమనకరములును ఆప 
తర్పణములును నగు జె పథములను తరుచుగ ఉపయోగిం చెదరు. ఉస్లోదకము పాచన 
మును చేయును. కావుననే జ్వరితులకు ఉ స్త్రోదక మును తరుచుగ నిచ్చెదరు. అట్టు 
(తౌగబడన జహ్లోదకము వాతేమును అనులోమము నొందించును. మరియుజాఠ రాగ్నిని 
వృద్ధిపర చును. త్వరలో జీర్ణ మునొందించును. శేష స్మమును నశింపచేయును. కొద్దిగ 
(తౌగినను దప్పికను పోగొట్టును. అట్టిదెనను మిక్కలి ఊ|చేకమునొందిన పి పి త్రముకల 
జర మునందుగాని తాపము wa: (పలాపము అతిసారము ఇవికల జ్యరమునందు 
గాని ఇయ్యకూడదు. (ఉన్ల కియచే తాపము మోహము | [సలాము అతిసారము ఇవి 

అభివృద్ధినొందును._ కీతల్మకియచే ఇవి శాంతించును. గ్రోల. - [$$ ఒ€6 
న్నా న్‌ లేనోప్త్టకృతాన్‌ క ననా ని భివగిందః।యెతు 

ఫ్స్‌త్రక్చు ఆా రోగా సృషాంచోన్లం ఛిప.గిళ్ళన్న UA32_ 
అ॥ ఉస్ష వ్యాధులను కతల క్రియల చేట్‌ A ss! సిన ఊఉ స్మ కియల చేత ను 
వాంతింప చేయుచున్నారు, 6 


మూ! ఏవమితే శేపామపి వ్యాధీనాం 







పరీతమాపషధం 
భవటి Bee యథా---అపతర్పణనిమితానామపి వ్యాధినాంనా స్త 
శేణ పూరణము స్తిశా స్విః; తథా పూరణనిమి తానాం నాన్న రెణాప 
తర్పణమితి॥ అపతర్పణమవీ చ తి) విధం— లద నం, స... నపాచనం, 
దోహావసేచనం చేతి. | తత) లబ్బనమల్చబలదొ 'పాణాం, లృబ్బనేన 
హ్యగ్నవమారుతేవృద్దా ని వాతాలేపపరీతవి వాల్సముదకమల్పదోవః 
ప్రి కోషమాపద్య లె! అ బ్ఞశపాచనే తు మధ్య జలదిోపాణాం,ల జ ల జన 
పాచనాఫా ట్రిం ఫా మధ్యబలో ష్‌ 'వఃసూర్య సంశాపమారు తాభ్యాం 
పొంశు భస్మావకిరణై రివ బానతీబహూదకం (పశ షమాపద్య కే || 
జ పఎదోపాణాం పునర్లోపావనే సేచన మేవ కార్యం, న హ్యాభిన్నే 
శేదారసేతౌ పల్వల్యాప్రసేకో= స్వీ, తద్వద్దోపావసేచ నమ్‌! దోపావ 
చీచనంతు ఖలగన్యద్యా భేషజం (పొ ప కాఅమప్యాతురస $ నైవంవి, 
ధస్యక ర్వాత , తద్య థా అలా అనపవాద ప్రతీకారస్యా థ నస్యాపరి చార 
కస్య ఎెద్యవూనినత్చణ స్యా సూయక స్య న లా 
ల హాతస్య ముమూర్తుల్ని న్వితస్వ చేతి! 

వఏతంవిధం హ్యాతుకముపచ 3న్‌ లిమక్సాపీయసా౭-యశ్రసో యోగమృ 
చృలీతి 1521 








అ॥ ఈవిధమున నే ఇతర వ్యాధులయందుకూడ నిదానవిపరీతమగు. కు వభము 
నియ్యవచ్చును. ఎటులననగా _ ప వ్యాధులు బృంవాణ చికిత్స 
చేతను, బృంహణమువలనజనించిన వ్యాథులు అపతర్పణ చికిత్స చేత ను. కాంతించున్ను 
లంఘనము, లంఘనపాచనమ్ము శోధనము అని అపతర్చణచికిత్స మూాడువిభ ములుగ 
నుండును, స్వల్చ్పబలముక లిగినదోప.ముక ల వారలకు. ల౦ఘనమును. చేయింపవల యును, 
స్వల్పముగనున్న ఉదకము గాలితోడను ఎండతోడను వ్యా ఫ్తమెనదై. ఎండిపోవురీతిని 
లంఘనముచే జాఠ రాగ్నియు వాతమును వృద్దినొందుటవలన స్య్వల్పమగుడోషము శాంతిం, 
చును. మథ్యమబలముక లిగి నదొపషముక లవారలక లంఘనపాచనములను ' చేయింపవల. 
యును. మిక్కిలి అధికముగ లేనిడదకము సూర్యుని వేడిమి చేత ను వాయువు చేత'ను, 
దుమ్మును బూడిదను చల్లుట చేతను నళిం చురితిని మధ సము బలముకఅదోప, ము లంఘన 
పా-చనముల చే wuts అధికదోప. ముకల బారలకో శోధ నచికిత్స నే చేయింపవల 
యును. "నీరు అధికముగ నున్నచో మడియొక్క_గట్లును తెగనొట్టకండగ మడియందలి 
సీరంతయు పోజూలనిరీతిని శోధనచికిత్సను చేయకండగ దోషమంత యు నశింపజాలదు. 
అపవాదములను నివారింపచెేని నకొ ననట్రయు థ నములేనట్టియు పరిచారకులు లే నట్టియు 
వెద్యుడననితలచుకొ నునట్టియు కేపస్యభొవమును అనూయయు కలిగినట్టియు తీవ 
_మెన న sas అబఖ్రరుచిక లిగినట్టియు బలమును మౌం sia ర కృమును: 
మిక్కిలిమీణించినట్టియు అసాధ్య మెనవ్యాధికలిగినట్టియు మురణలక్నణములతో కూడి 
నట్టియు రోగికి సమయమువచ్చినను శోధ నాషభమునుగాని ఇతరవిధమగుకప,ధ మును 
ఖ్‌ | ఇయ్యాకూడదు. ఇచ్చినచో పాపముతోకాడిన అపకీ శ్రి ని పొందును. 


మూ అల్ఫ్చదకధుమెోా యస్తు (పవాత;ః పచురాతే పః] 
కేయః న జాబ్దలో "టేశః న్యల్పరోగతమో_ పిచ ॥పచురోదకశృలో 
Pe నివాతో దుర్గ భాతపః। అనూపోజ-బవాుదోవ క్ష, సవా; ఖ్‌ 
రణోమతః శక్తీ! 


అ॥ ఉదకమును ; రాను. స్వర్పయుగ 'కోలదియా *. - అధికము నః గాలియూ 
ఎండయ్సు. కలదియు రోగములు "సలామ్‌ కఅదడొయో చ OK ల7దిళ్ల: 
మనబడును. ఉదకమును ne ఆతు టను గాలియం. ఎండయ. 
స్వల్ప ముగ కలదియు రోగములు. మిక్కిలి అధికముగ లేనిదియు నగు ప్రదేశము అనూప 
"దేశ మనబడును.. - పెనవెప్పబడిన ' భా అకక ములు మధ్యమ 
మంగకల. | పిబేళము.  సాధారణజేళ మనబడును,: 


కుకా] తదాల్వే వానుబై! వా యాస స్య స్యాదశుభర ఫలమ్‌: 
అణ క సన్న, కర. రృవ్య మేతద్చుద్ధిమతాం మతేమ్‌ ॥ 55॥ 


_ వీకర్మవలన త్ర త్వాలమునందు'గాని ట్‌. లం అశుభ, 
సఫలము we అట్టక ర్మను చేయకూడదు. 
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అధ్యాయసం[౫ హాము. 
వమూ॥ పూర్వరూపాణి సామా న్యా హత వః స్యస్వలక్షుణాః | 
er జ్‌ వ ల ం ల 

ేళోద్ధ్వంసస్య. భై వజ్యం పీతూనాం మూఅమేవ చ! (పాగ్వికార 
నముత్చ తి రాయుషశ్చ తీయ కమః। మరణం (పతి భూతానాం కాలా 
కాఅనినిశన్సుయః॥ యభా జాకాలమరణం యభాయుక్తం చ భేపజమ్‌! 
సిద్ధిం యాత్య్యాషధం యెపాం న కుర్యా జన హూతునా | తదా తే 
యో౭.గ్ని వేశాయ నిఖలం సర్భముకృవా౯ | చేకశోద ౧౦సనిమి తీయె 
విమానే మునిస త్తమః 159॥ 

_ఇతంగు వేశకృళే త సే చరక|।పతిసంస్కృ:తే విమానస్లానే 

ఇల్యిగ్న కి. న (పతిసంస్కృ వన 

జనపదో స స౦ననియం విమానం. నామ తృతీ యో౭ఒభ్యాయః || 

అ॥  ఈజనపదోద్ద ్యంసనీయాధ్యాయమునంద్రు జనపదోద్ద ఏం సమునకు..' మొదట 
కనబడులకు ణములు, సామాన్య కారణములు, . చెడిన ఆకారణములకు కలుగులక్న్షణముల్కు 
ఆకారణములు వెడుటక హేతువు భు షథములు, (పారంభ మున వ్యాధులు పుట్టిన 
(క మమ్ము ;'ఆయువుతీ ణించు (క్రమము కాలమృత్వ్యువుయొక్క_యు అకాలమృత్న్యువు 
యొక్కయు నిరూపణము, అకాలమృత్యువుక లుగు విధము, చికిత్స ఏవభ ముగ చేయబడి 
సరిగనుపకరించునో అట్టివిధము,. ఎవరలక ఏకారణముచే చికిత్స చేయకూడదో ఆవిష. 
యము: ఇవన్నియు చెప్పబడినవి. 

ఇవ్విథ ంబున్క 'శ్రీపొడోపచామకకృన్ణ మూ ్విశా స్త్ర పణీతం బైన చరకదీపికయ నెడి 
చరక 'సంహి త వ్యాఖ్యానమునందు జనపదోద్ధ పం సనీయవిమానమ గాడు 
' తరృతీయాభ్యాయము "సమౌ క్టము, 


yy 1 a 
PTE 
రి — 


చతుర్ణాధ్యాయుమ'. 
ఠా! అభోత చి ధిధరోగవి కేవ విఖానీయం . విమానం వా 
మరా ॥. అభో మ్రైనిధ గప్‌ EA బ్య 
'ఖ్యాస్యామః 111 1 
అ॥ పిమ్మట (త్రివిధ రోగవి శేష జ్ఞానీయవిమానమును వెప్పబోవుచున్నాము. 
“మూా॥ ఇతి..వా సాహా. భగ వాన్నా లేయః $21 
“ఈ అని భగవంతుడగు ఆ త్రేయుడు -వాస్బెను, 
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రోగవిశెవజ్ఞానో పాయములు, 
మూ! (లివిధ౦ ఖలు రోగవిఢేవువిజ్ఞానం భవతి. | తద్యథా-- 
పోపదేశః (పత్య తీమనుమానం చేతి శ 


(|| ఆపోపేళము 'పత్యతము అనుమానము అను నియూడును కోగవి శేషము 
లను శెలినీకొనుటక సాధనములుగ నుండును, 


అఆపోపదేశాదుల వి విననణము. 
మూ! తశ్రాప్తోపటేశో నామ - ఆ ప్రవచనం; అప్తాహ్యవితర్మ 
సృ తివిభాగవిదో నిప్పి) క్యు పకాపదర్శినక్చ; తేపామేవంగుణ యో 
గాద్యద్వచనం తత్ప్రమాణం, అప్రమాణం పునర్శతోన్న గత్తీమూ ర్ట 
వ క్షృదృష్టాదృష్టవచన నమితి | (పత్యక్షుం తు ఖలు తత్‌ --యత్స సయ 
మస్తక కసా చోప పలభ్య తే! లాలు ఖలు = తరో గ్రాయు 5 క్త § 
చేకుః 61 
re ఆప్తులయొక్క_ వచనము ఆపోపబేళ మనబడును. టాం నా 
అనుభవపూర్వక మెనట్టియు సంపూర్ణ మైనట్టియు జ్ఞానముతో కూడినవారును పీ తీయు 
'ద్వేషమును |} లేనివారును నగు వురుషులు ఆప్త లనబడుదురు, ఇట్టిగుణములతోకూడిీ 
యుండుబారగుటవలన వీరలయొక్క_ వచనము (పమాణముగ స మత్తులు ఉన్మ 
తులు మూరులు వాచాలురు వీరియొక వచనములు దృష్టాదృష్టమ్నులెనవిశావున ఆప 
మౌణములల్‌ నుండును. ఇం దియముల చేత ను మనస్సు చేతను స స్వయముగ పొందబడిన 
సం (ప్రత్యక (పమాఇమగ నుండును. : యు క్తి ననుస సరించి ఊహాంచుటయే 'ఆను 
మాన (పమాణ మనబడును. . 
మూ! తివిభేన ఖల్వనేన జ్ఞ అ పూర్వం పరీక్ష్యు 
రోగం సర్వథా సర్య మేవో తృరకాలమధ్యవసానమదోమం భవతి; 
నపా. జ్ఞానావయ వెన కృక్నె ౧ శయ జ్ఞానముత్పద్య లే || (తివిభే త 
స్మిన్‌ జ్ఞ అమా పూర్వ్యమా పోపదేశాత్‌ జ జాూనం, తతః (పత్య 
మౌనుమానాభ్యాం పరీ పపద్య తే, కీర వ్యానుపది'్లే పూర్వం 
(పశ్య కానుమానాభ్యాం పరీక్షమాణో విద్యాత్‌; త్‌సా శ్‌ Cua 


పరీమో సం కాం ట్ర నను మకుమానం ఛేతి, నా “వా సహో 
పజేశేన 1 151. 


ఆ[ ఈ మూడువిధములగు (పమాణముల చేతనా రోగమును: వూ రి౫ పరీతీంచి 


“శెలిసికొనివచో. క (పడకే య నిర్ణుష్థ ముగ నుండును, tee 
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చేత సంపూర్ణముగ తెలిసికొనుటక శక్యముగ నుండదు, : ఈ మూడువిధములగు (పబూ 
ణములలోను ఆపోపడేళమువలన "మొదట ెలినీకొని పిమ్మట (పత్య ఖానునాన |పమౌా 
ణముల చే పరీకీ ంపవలయును. “మొదట ఆప్తోప దేళజ్ఞానము లేనిచో (పత్యమోనుమౌన 
(పమాణనూలే పరికీంచి తెలిసీకొ నజాలడు. ఆఅపోపచడేళజానము కలిగినపిమ్గుట పరీక్ను, 


(పత్యత్నము అనుమానము అని రెండువిధములుగ నుండును. ఆపోదేశముతో కూడి 
మూడగువిధభ ములుగ నగును. 


ఆపోపచిశమువలన కలుగు జానము, 
మా! త తేదముపదిశ్ల ని బుద్ధిమ న్త-రోగ మేకై కమేవం(పకో 
పణమేవం యోసిమేవవూతా న మెనమథిస్టాన మేవం వేదన మేవంసం 
స్థాన మేశంవృద్ధిధానకు యస గున్నిత 'మేవముదర్క_ మేవంనామా నమేవం 
యోగం విద్వాత్‌ ; తన్నిన్ని యం |పతీకారారా | పన తిరథవా నివ 
త్రిరిత్యుజజేశోన్‌ కాయలే 19 - so ల 


అ॥ ప౦కోపించువిధ ము, కారణములు, స్వభావము, అధ్గిహ్రైానము, బాధలు, 
స్వయాపమ్సు_ వృద్ది సమత్వము, మేణించుట్కు  ముందుజరుగుబోవువిథవము, పేరు, 
యోగము శమించుటకొరక ఆచరింపతగినవిధ ము, విడిచిపెట్టతగిన విషయములు" రోగ 
సంబంధ మగు వీనిని అపోచదేళమువలన తెలిసికొనగలము. 


(పత్యతపరీక్ష 
మా (వత్యతత స్తు ఖలు రోగత త్త (౦ వప న సరిని) 
యెః సగ్వానిన్టియార్థానాతురశ రరగ తాన్పరీ శే తాన్య|త్ర రసజ్ఞానాతీ ; 
తద్య భా --- అ _న్తికూజనం సస్థిస్ఫోట నమబజ్బులిపర్వ్యణాం చ స్వరవి 
శపాయే చాన్యే= వీ కెచిచ్చరీరోపగ తా; శ కా: స్యుస్తాఖ్యూ ౦ లేల 
పరీశ్న త; వర్ల సఆస్థానహిమాణచ్చాయాః శరీరపంకృతివికా రా శవము 
వషషయికౌాణి యాని వాన్నాని తాని చతుషా పరీశ్నేత; రసంతు ఖ 
ల్వాతురశ రరగ తమిన్ద్రియ వై మయికమప్యన మానాదవగచ్చేల్‌ న 
వ్యాన్య పిత్య వేణ (గహణముసపద్య లే, తసా శ్రదాతురపరిప్రశ్నేనై. 
వాతురమాఖరసం విద్వాత్‌, యూకాపసర్పశేన తీ స్వ శరీరవె 
రస్య3) మాశక్షి కోపసర్పృశేన శ్రరిరమాధుర్యం లోహితపి తసంబేహే 
తు కిం ధారిలోహు తం లోహితవీ త్తం వేతి శ్వ కాక భక్షుణాగ్ధారిలోహి 
తమభవణాల్లోహితవి _క్హమిత్యనుమాతవ్యం, _ వవమన్యానప్వాతుర 
శరరగతాన్‌ థసాదనుమిమోత; టన. ఖలు సర్వశరకగ తానాతు 


రన్య |పకృతివై కారికాన్‌ ఘాణేన పరీక్నేత; స్పర్శత చ పాణినా 
_పకృతివకృతియు క్షం; ఇతి ప్రత్యక్షత ౬నుమానై కజేశతశ్స పరీ 
వేణము కృమ్‌ | 16! 
ఆ|| రోగస్వ భావమును ప్రత్యత, ప్ర మాణమువలన తెలినికొనదలచినవాడు తన 
యొక్క ఇంద్రియముల చే రోగియిక శరీరమునందలి ఇం|దియార్లముల ను (శొబ్బస్ప్సర్శ 
రూపం సగంధ ములను) పరీకీ ంపవలయును, రసమునుమౌా త్రము వేరువిధమున పరీక్నీంప 
వలయును. పేేగులరచుట్క సంధులయందును వేంళ కను ప్రులయందును కలుగు ధని, 
స్వర భేదములు, ళరీరగత మెన యిట్టి. ఇతర భ్యునులు వీనిని (ళవ జేందియముచే పరీకీంప 
వలయును, వర్ల ము. (మలమూత ౧నఖజిహ్వీదుల సంబం ఛ మెనద్సి, స్వరూపము పమా 
ఇమ్ము కాంతి కరీర| పకృతివర్షమాు, శరీర విక్ళతివర్ల ము, "నే త్రములతో చూడదగిన ఇతర 
విషయములు పనిని చమురిం దియముచే పరీక్ష ంఠవలయును. రోగి యొక్క శరీరసంబంథ 
“"మెనరసము రస నేం|డిరుముచే "తెలిసికొనత గినశైనను దానిని ఆనుమౌన పమాణముచే 
' తెలిసికొనవలయును. (పత్యకు| పమౌణముల చే తెలినీకొనుటక తగియుండదు. అందు 
వలన రోగియుక్కు_ ముఖరసమును వానినడిగియీ శతెలిసీకొనవలయును. పేలు | పాఠ 
చుండుటచే శరీరము విరసముగ నున్నదనియు ఈగలు వాలుచుండుట చే శరీరము మధు 
రముగ నున్న దనియు _తెలిసికొనవలయును. రక్తవీత్తమునందు శుద్దర కము వెడలు 
నన్నా కన క్త ము నదలుచున్నచా యని సంచేహమాుక లినినప్పుడం ఆర క్షమును 
గ్రాలు కాకులు ముదలగువానికి "వేసీ అవి "భకీంచినచో శుద మెనదానినిగను 
భతీంపకన్న చో దుష్ట మెనదాని నిను తీలిశికగనవలయును. ఇటు "రోగియొక్క. 
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"తాం విభధభయత యా, వయోాభ కీ శృిసాత్ళే ఫ్ర స్యాధిసముక్రానానికాల బె 
శోపథమ వేదనావిగే పేణ గూడలిజ్ష్వం వ్యాధిముపథయానుపళ్టయా 
భ్యాం, నోపపంమాణవిశేవమపదారవి కేశ ణం అయుపః వయ 


వురి ప్రైః, ఉపస్థిత శయ న కల్యాణాభిని వేశేన, ఆ అమఖ౦ స సత్త (ను 


వికాశేశేతి, గ) హతణ్యాస్తు మృదుదారుణత్యేం స్వప్నదర్శనమభి 
పాయందిా శ్రైప్యసుఖదుఃఖాని చాతురపరిప్ర కే నెవ విద్యావతి iLL 


అ॥ ఇట్లు కొన్పిరశేరళాళతత పాడ అనుమాన పమాణముచే 'తెలినీకొ నవల 
యును. ఎట్టన-గా_జీర్లశ క్తిచే జాశరాగ్నిన్కి వ్యాయామ క్తి కి చే బలమును, శచ్రాదివిషయ 
ములను గహీంచుటనుబటి శ శాదీం(దియపటుత్వేమును, ఇం(ద్రియార్హములను తెలిసి 
కొనుటనుబట్టి మనళ్ళ క్రి ని (ప్రయత్నేమునుబట్టి జ్ఞానమును, ఆన క్తి చే రజోగుణమును, 
జానము లేకపోవుటనుబట్టి మోహమును, |దోవాచింత చే కోపమును, దీనత్వముచే నోక 
మును, ఆమోదించుట చే హర్ష మును, "సంతోషపముచే పతిని, .విపాదముచే భయమును, 
విషాదము లేకండుటను బట్టి ఛిర్యమును, ఊఉ తాహాముచే పర్శాకమమును, మోహము 
లేనండుటను బటి నిరబుదిని, కోరయటనుబట్టి యిచ్శ్చను, (గహ ంచుటనుబట్టి పధాళ కిని, 
చేరును గహించుటచే సంజాజూనమును, కు జాపకళ క్తి ని, సిగుపడుటను 
బట్టి సిగ్గును, ఆచరణనుబటి నీలమును, నిే షధించుటనుబటి డ్వేషమును, (. త్తేరకాల 
ఫలమునుబట్టి ్హసూసమును, “ఆసక్తి క్ర లేకండుటనుబట్టి యింద్రియని గ్రహమును పి చేయతను 
బట్టి: వకుడుగనుండుటను, అ కనక స్పును, 'దేళమును బట్టి ఆఅహారాదుల 
యందలి యిచ్చను,. అనుకూలత నుబటి సాత్మ్య్యమును, బాధ లనుబటి "వ్యాధిని, కూప 
శయానుపళశయముల చే నాఢలకు ణములుకల క్యాధిని, అపణారమునుబట్టి దోష[పమౌ 
ణనున్కు అకిస్థలకుణములనుబటి ఆయుఃకుయమును, శం యస్క_రశార్యముల నా-చరిం 
చుటనుబట్టి శృేయస్సును, చెదుసణములు లేకండుట నుబట్టి 'సత్విగుణమును పరీకీంచి 
తెలిసి కొనవలయును. (గవాణిస్థానముయొక ముందత్య్వతీ|వత్యములను, స్పష్నషములన్ఫు 
అహారాదులయం దిచ్చను, చ్వేషేమును, ఇస్టమున్కు సుఖమును దుఃఖమును పృశ్నించు 
టచే (రోగిని అడుగుటచ్చే కెలినికొనవలయును. 
మూ॥ ఆ ప్తతశోపదేశెన న 3 చ! అనుమాచేన 
చ వ్యాథిన్‌ సమ్యాగ్విద్యాద్విచతయణః | సరగ భా సర్యమాలో చ్య 
యథాసమృ వమ ర్థ గవిత్‌ | అథాధ్యన శే. త్త చకార్యే చ తదన_న్హ 
రమ్‌! కార్యతే తృ (విశేవజ్ఞ 2 8 పృతిపక్సే న ముహ్యూతి! ఆమాూాఢథ్క ఫల 
మాప్నోతి యదమోాహనిమి. త్రజమ్‌॥. జ్ఞానబుద్ధిపదిపేన యో నావిశతి 
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' అ! ఆపోపదేశమువలనను, (పత్యత, పమౌణమువల నను, అనుమొన పమౌణవ్సు: 
వలనను సర్వమును అలోచించి వ్యాధులను సరిగ తెలినీకొనవలయును. పిమ్మట వ్యాధి 
తత్వమును ఊఉపచారమును తెలిసీ కొనవలయును. అట్లు తెలినీకొనినచో (పతి క్రియల 
యందు మోవామునొందడు. సరియెనఫలమును పొందును. ఏటవైద్యుడు జ్ఞానమును 
wa అనెడీ దీపములతో రోగియొక్క_ అంతళ్ళరీరమునందు ప వెళింపడో అటి: 

ర 
వెద్యుడు రోగములను చచికిత్సింపజాలడు. 
. అధ్యా యసంగవాము. 
మూ సర్యరోగవి శేపాణాం తి)విధం జ్ఞానసంగవామ్‌ | యథా 
చోపదిశనా వపా (వత్యతం గృవ్యా తే యథా॥ మే యభాచాను 
జ శ రా 
మానేన ష్రయాస్తాంళ్చావ్యు దారధీః। భ"వాం స్ర్రైవిధవిజ్ఞా నేవిమా నే 
మునిరు. కవాన్‌ | 17 
ముగురు. కృ 
ఇత్యగ్ని వేళకృ తే త స్టే చరక పతిసంస్కృ లే విమానస్తా నే 
క్భివిధరోగవి శేవవిజ్ఞానీ యవి మానం నామ చతుర్థి. ధ్యాయః] 
fy 

అ. ఈ తివిధరోగ వి శప విజ్ఞానీయా ధ్యాయమునందు సర్వరోగ ముల యొక్క 
విశేషములను తెలివీకానుటక సాభనములై న ఆప్తోపచేళము (పత్యక్న|పమాణమ అను 
మౌన పమాణము ఇవియు, ఆప్తులు ఉప బెశించువిషయములును, (పత్యత. ప్రమాణ 
ముచే. తెలియబడు నిషయములును, అనుమాన పమౌణ ముచే తెలినకొనదగిన విప యము 

ఇవ్విధంబున, ఈపాదేప నామకక్ళ ప్ల మూ రీ గె స్తీ పణీతం బెన చరకద్‌పీకయెడ్డి 
న్‌ చరక సంహి తావ్యాఖ్యానమునందు తివిధరోగవి శేష విజానీయవిమా నమ్వడ్డు 
లో | చతుర్థాధ్యాయము సమౌ ప్పము. ki 
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| పంచమాధ్యాయము స 


Se 7|| అథాతఃసో)తోవిమానం బ్యొఖ్యాస్న్యామః hl 
క. పిమ్మట సోతోవిమానమున్సు చెప్పబోవుచున్నాము.... 
'.. వాతి వా స్మావా భాగ వానో తేసియ; 7. 
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సోంతో వర్ష నము, 
నూ! రగూవ_న్తః పురుషే మూర్తిమనో భావవిశేపాస్తావన్న 
ఏవాస్నన్‌ సోోతసాం పకారబిశేపాః; సగగభావా ఘా పురు షేనాంత - 
రణ సో 'తాంస్యభినిర్య ర శే యమీయం వా౬వ్యధిగ చ్చ న్స్‌; సో) తాంనీ 
ఖలు పరిణావినరాపద్యనూనానాం ధఛాతూనామభి నాహీని భవ న్య 
యనా నైన! అపిచై శేమహర్ధయః సో)తసామేన సముదయం ఫురువ 
మిచ్చ న్పి సర్యగత తాాత్‌ నర్తనం శాాచ్చు దోహషప్రకోపణ। పశమా 
నాం; నల్వేతదేవం, యస్య, చచ హి(ోతాంసియచ్చ. వవా ని 
యచ్చానహ_న్తియత) Sr, సరం తదన్య తేభ్యః! అత్తి 
బహుతాంత్‌ ఖలు కేచిదపరిసంఖ్యే యాన్యాచశ తే [స్తో తాంసి, పరి 
సంఖ్యెరాని వునరన్యే 15 
అ॥ పురుషళరిరమునందు మూ _రిమంతములగు భావములు ఎన్ని కలవో అన్ని 
(సోతీస్సులు కలవు, సమ స్రభావముల యొక్కయు ఉత్ప ల్రిగాని తమయముగాని 
(నోత స్సులద్యా రఠా"నే కలుగును. పరిణామము నొొందుచున్న ధాతువులను (నోతస్సులు 
తమమౌర్దములద్వారా వ్యాపింప చేయును. నో9తస్సులు సర్వళరీరము నందును 
వ్యాపించియుండుటవల నను, దోషములను (పకోపింప చేయునట్రియు శొమింప చేయు 
నట్రయు ఆహారాదులను సర్వళరరమునందును వ్యాపింప చేయుచుంశుటవలనను (నోత 
సృముదాయ మే పురుషుడని కొంతమంది మహర్దులు తలచుచున్నారు. (నోతస్సులు 
చేనిని వహీంచుచున్న వో వేనిని వ్యాపింపజేయుచున్నవో వేనినాధారముగ వేసికొని 
యున్నవో అన్నియు (రసరకాదులు |సోతస్సులకం తు భిన్న మెనవగుట చ్చే (పోత 
సృముదాయమే పురుషుడు అనిచెపుటక వీలులేదు. (నోతస్సులు అత్యధిక ములుగ 
నుండుటవల న! లెక్క పెట్టుటక వీలులేనివిగ నుండునని కొందరు చెప్పుచున్నారు, 
లక్క పెట్టుటట వీల నున్న వని కొందు చెప్పుచున్నారు. 
మూా॥ “తేపాం తు ఖలు (సోతసాం యథాస్టూలం క్ర తిచ్చిత గ్య! 
కారాన్తూలతశ్చ (పేక్‌ పవిజ్ఞా నత శ్చాను వ్యాఖ్యాస్యామః, యె భవి 
ష్య స్‌ పాలమనుకారజానాయ జానవ తాం ' విజానాయ చాజానవ తాం, 
షష: చే ధల ద్వా గో వ x 
తీద్య:కా - (ప్రాణోదకాన్న రసరుధిరమాం౦సమే ౭_స్థిమజ్జశుక్రమూ|త్ర 
పురివసేేదవహాని, వాతపి త్త సైమ్మణాం పునఃసర్భశ రీగచరాణాం క! 
సో) తాంస్యయనభూ కౌసీతి, తద్వ దతీన్ది )యాణాం పునః సత్తా (దీనాం 
శీవళం' చేతనావచ్చరీరమయనభూత మధిషానభూతం చత చేత తో 
త సోం- పకృతభూళళ్చాన్న వికోర్తై రుపనృ్ఫజ్య లే శరీరమ్‌ 161. 
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అ॥ కొన్ని స సోంత స్సులయొక్క మూాల'స్తానములన్కు చెడినప్పుడు కలుగు లక్ష 
ణములను చెస్పుచున్నాము. దీనివలన జ్ఞూనవంతులకు తెలియనివిషయములు తెలియు 
టయు తెలియనివారలక 'తెలియుటయు కలుగును. (వాణవాతము, ఉదకము ఆహా 
రము, రసమ్యు ర_క్షము, మొంసము మేదస్సు, ఎముకలు, మజ్జ, కు కము, మూ[తము, 
ఫురీషము, స్వేదము వీనిని 'నోతస్సులు వహించి వ్యాపింప చేయుచుండును. సర్వళరీ 
రమునందును వ్యాపించు వాత్‌ీపి _క్హశేష్మములను ఈ (నోతస్సులన్ని యు మౌర్దములుగ 
నుండును. చెతన్యముతో కూడిన శరీరము ఇం ద్రియములకం శు భున్నములె న "మనస్సు 
"వొందలగువానికి మౌర్దముగను అధిస్థానముగను నుండును. (సోతస్సులు చెడకండ 
నున్నచో శరీరమునందు రోగములు కలుగ చేరవు. 


ఆాణవహ(పోతస్సులయొక్కం మూలస్థా నము - దుష్పలక్షణములు. 
మూ తత్ర, పాణవహో నాం సోతసాం హృదయం మూాలం 
కువోసో) కళ్ళు పృదుస్టానార ఖ ల్యేషావిదం విశెవజ్ఞానం ఛ వి 
అకిసృష్టమలిబద్దం కపిత మల్చాల్ప మభీ క్ల మిం వా సశ్చబశూలముచ 
నస నం దృష్ట్వా పాణవహోాన్యస్య సో9తాంసి ప్రదుష్టాసీతివిడ్యాత్‌ 
ఆ|| (వాణవవహా[ నోతస్సులక హృదయమును నుహానోతస్సును మూలసానము 
లుగ నుండును. శ్వాస విడిపోయినట్లుగాని బిగపట్టినట్టుగాని తొందరగ-ానీ కొద్ది. 


కొద్దిగగాని అధికముగగాని ధ్వనితోవాడిగాని చాధతోేకాడిగాని వెడలుచున్న చో 
ఈ (ప్రోతస్సులు చెడనట్లు తెలిసికొనవలయును, 


ఉదక పవ్నాసోత స్పులమయొక్క_ మూలగ్థానము-దుహ్రలకుణములు. 
మూ! ఉదశవహోనాం సో/తసాం తాలు మూలం కోమ చ; 
ప్రదుష్టానాం ఖల్వేషామిదం విశేవవిజ్ఞానం థ్‌ వతి. తద్యఛా-జిహ్యా 
లాలా (పకల మళ మం విపాసాం' చాతిప్రపృద్దాం దృప్టోదక 
వహాన్యస్య సోోతాంసి ప్యదుష్టానీతి విద్యాత్‌. | 8॥ 
dil ఉదకవహ[సోతస్సులవ తౌలు| పదేశమును కోోమమును పహ 


నుండును. నాలుకయు 'తొల్యుప దేశమును సెదవులును కంఠమును కోమమును ఎండు 


చున్నట్లుండుట్క దప్పిక అధికముగ కలుగుట ఈ లక్నణములనలన ఉదక వవా సోత 
స్సులు చెడినట్లు తెలిసికొనవలయును, 


అన్న వహసోత స్సులయొక్క మూలస్థానము _ . దుష్టలమీణములు,. 


నూ! అన్నవహనాం (ప్రోతసామామాశయో మూలం వావుం.. 
గ పార్శ $0 పృదుష్ట్రానాం తుఖల్వేషామిడం. ఫిశేషవిజ్ఞానం భవత్కీ 


విమానస్థానము 115 


ద్య అనన్నా భిలహణమరో చకావి పాకొ ఛ క్రంచదృషస్ట్వాఒన్న 
కహా సో”తాంని పదు స్టాసీకి విద్యాత్‌ 19; 

అ అన్నవవా। సోతస్సులక ఆమౌాళయమును వామపార్శ (మును మూలసాన 
ములుగ నుండును. ఆహారమునం దిచ్చ లేకండుట, అరో-దచకము, బీర్ణముకాకుండుట, 
వాంతి ఇవి యున్నచో అన్నవవహా[ సోతస్సులు చెడనట్టు 'తెలిసికొనవలయును, 

ధాతువ *'  సోత స్ఫులమొక_ మూఅస్థానము - దుష్టలక్ష.ణములటు. 
క్ట న 
మూ! రసవపహాోనాం సోఎతసాం హృదయం మూఆం దళ చ 
ధమన్యః, కోణితవహానాం సో)త సాం యక్ళనూ డి ప్రీహోచ, మాం 
సవహానా౦ చ సోతసాం స్నాయు మరూరాలం త్వక్చ, మేదోవహాోనాం 
సోోతసాం వృక్క మూలం వపాొవహానాం చ, అనీవహానాం సో%త 
సాం మేదో మూలం జఫునం చ, మజ్జా వహోనాం సోోతసామ్మా ని 
మూలం సంధయశ్భ, శుక వహోనాం సోోతసాం వృపషణా మూలం 
శేఫశ్చ, (పదుప్లానాం తు ఖలపాం రసాది సోతసాం విజ్ఞానాన్యు కాని 
వివిధాశితపీతీయేఒ ధ్యాయే యాన్యేవ హి భాతూనాం (పదోమవిజ్ఞా 
"నాని తాన్యేవ యథాస్యం ధాతుసో9తసామ్‌ mle 
అ॥ రసవహసోం౦తస్సులక హృదయమును పదివిధములగు భమనులున్కు ర క్త 
వహ సోతస్సులకు యకృత్తును సీహూమును, మాంసవహా[ సోతస్సులక స్నా యువును 
చర్శమున్వు మేదోవహా సోతస్సులకు వృక్కు_లును వపటజాండుసానమును, అస్ఫవహా సోత 
స్సులక మేదస్సును జఘన ప దెళమును, మజ్జ్ఞవహ। సోతస్ఫులకు ఎముకలును 'సంధులును, 
శుక వహ[నోతస్సులకు వృషణములును మ్మఢథమును మూలసానములుగ నుండును, 
ఈ ధాతువహ  నోతస్సులు చెడనపుడు కలుగు లతణములు వివి ధాశితపతీయా ధ్యా 
యమునందు వివరింపబడినవి. ఆయాధాతువులు చెడినప్పుడు కలుగు లవమణములే వాన్‌ 
వాని[నోతస్సులు చెడనప్పుడుకూడ కలుగును, 
మూత)వహా సోత స్సులయొక్క ము లనసానము---దువలక్ష ఇమ లు, 
: థి య 
మూ॥ మూ తవహోనాం సో)తసాం వ_న్రర్మూలం వదణా చ. 
ప్రదుస్తానాం ఖ ల్యే పొమిదం వి ఇెమవిజ్ఞానం భవతి; తద్యథా--- అతి 
సృష్టమకిబద్ధం కువితమల్పాల్ప మభీక్ష్యం వా బహాలంసథూ. ౦నమూత ) 
స | జ ఆదు అ ది, అధ 
య న్నం దృష్టా మూ(తవహాన్యస్య సో తాంసిప)దు ష్రానీతివిద్యాత్‌ ॥ 
'  అ॥ మూతవహ(సోతస్సులక వ _స్ప్‌ పచేశమును వంకుణ! పదేశములును మూల 
Soares నుండును. మూత్రమః విడిపోయినట్లు గాని బిగపట్టినట్లుగాని తొందరగ 
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గాని కొద్దికొద్దిగగాని తరుచుగగాని ఆధికముగగాని ఛాధతోకూడిగాని వెడలు 

చున్న చో మూ[తవవా[ సోతస్సులు చెడనట్టు తెలినీకొననలయును, 

పురీషవహసో )తన్సులయొక్క_ మూాలన్లానము ఆలా దుష్తలక్న్షణములు, 
మూ! పురీపషవపహానాం సోతసాం పకాగశ యో మూూా లంస్టూూల 

గుదశ్చ, ప)కుపానాం ఖలషామిదం విశెవవిజ్ఞానం భవతి; తద 

రి 

థా-కృచ్చే)ణాల్పాల్నం సళూలమతిదవం కుథితే మతిగ )థితమతి 

బహు చప ౦ దృహా( పురపవహాన్నస తాంని ప 

బహు చోపవిశన్న మ? పురీషవ న్యస్య సో గు )దుష్టా 

నీతి పద్యాత్‌ 119; 

అ॥ పురీషవవా(సోతస్సులవ పక్యాళయమును గుద పదేశమును మాల సానము 
లుగ నుండును 'ప్పరీషము కష్టముగ గాని : కొద్దికొద్దిగగాని బాధతోకూడికాని మిక్కిపైలి 
పలుచగ గాని దుర్తంధముగ "గాని జండలుగగాని అధికముగాగాని వెడలుచున్నచో 
పురీషవవా| స్రోకేస్సులు చెడినట్లు తెలిసీకొనవలయును.. 
= en పాపల ~ లీ 
స్యదవహసోత స్తులయొక్క మూలస్థాశము దుష్టలవమీణములు. 


మూ! న్వేదవహానాం సో9తసాం మేదో మూాలం.. గనోమకూ 
పాశ్చ, ప్రదుస్టానాం ఖ ల్వహెమిదం వి కేషవిజ్ఞానం భవతి; తద్య థః - 
అసే Q దన మతిస్యెద నం పారు ప్యమతి ర క తామఖస్యపకిడాహం లోను 

Mp ౧ 

ae Mm 2 ౧ చ Ce శన అవు ఆక ల! | ఇస; 
హ ర్రఠి చదృస్ట్యా కనతో వీసీ సో) తాంసి పాదుషా నితివిద్యాత్‌। 
అ॥ స్వెదవవా[పోతస్సు లక మేదన్ఫును ' రోమకాపములును మూల స్థానము 
లుగ నుండును. చెమట పట్టవండుట లేక అధికముగపట్టుట్క ' శరీరము గరుకుగ గాని 
మిక్కి_లి నునుప్రగ గాని యుండుట, 'తాపముకలుగుట, రోమవార్ష ము ఈలకుణము 
లనుబట్టి స్వెదవవా! సోతస్సులు చెడనవని తెలినీకొనవలయును., 

మూ! సో'తాంసి సిరా ధమనో రసవాహిన్యో నాడ్యః 
పన్ధానో మార్ధాః శరీరచ్చి దాణి సంవృ 'తాసంవృ తాని ద్ధి నాన్యాశ్ర 
యా నిలయా నికేతాో, న్రి శరరథాత్వ్యవకాశానాం అమ్యలమ్యో 


Uy} 3 


గార నామాని! తేషాం (పకోపాత్సానసా మార్ల్గగాశై పవ శరీరదాత 


వః ప్రక పమావద్యనే ; ఇత శేపాం చ ప౦కోపాదిత రాణి ; సో9 తాంసి 
₹/ఈంచ్యేవ ధాతవళ్చ ధాతూనేవ పృదూమయ ని పృమష్టాః; 
ల్వేషాం సర్వేషామేవ వాతవి త శేషా కో దూమయితారో భవన్తి, 
దోషస్వభావాదిత్తి CU 
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అ॥ కనపడునటియు కనబడనటియు 'భొతాందులను వహించువానికి ,సోత 
క ee ఎ 
స్సుల్కు నరల్కు ధమనులు, రసవాహినులు నాడులు _పథములు మారములు, శరీర 
చ్చిద్భోములు, సంవృ తె సంవృతేములు సానముల్కు ఆశయములుు నిలయములు, నిశేత 
ములు ఇవి ేరులుగ నుండును. ఇవి ఇెడినచో స్వస్థానమునందున్న ట్రికాని మౌర్షముల 
యందున్నట్టికాని ధాతువులు "మొదలగునవి చెడును. చెడనసోతస్సులు 'సమిచము 
నందున్న (నోతస్సులను, చెడనథాతువులు సమాపమునందున్న ధాతువులను చెరచును. 
చెడినవాత పి త్ర శ్రేప్ముమలు తమయొక్క_ దోషస్వఫొవముచే వీనినన్ని టిని చెరచును. 
(సోతస్సులువెడుటకు కారణములు. 

వా తయాత్సంధా రణాదా9క్యాదా( కయామాత్‌ కధ 

తస్య చ! పాణవాహీని దుష్వు ని (నాంతాంస్య నై కశ దారుణ; | 
ళ్‌ప్తా ట్రదామాదృయా తా ఎనాదతిళశుపష్కా-న్న నేవనాత్‌ అబు 
“వాహీని దువ్య సన్తి తృన్షాయాశ్నాతివీ డనాత్‌ |! అతిమూ[తస్యచాకాలే 
ఇాహితస్య చభోజనాత్‌ | అన్నవాహీని దుష్యు న్తివెగుణ్యాత్పావ 
కస్య చ! గురు శీతమగిన్ని గ్గమతిమాత్ర)ం సమనఖ్న తామ్‌ | రసవాహీని 

వ న క న 

దుష్ట గి చిన్వ్యానాం చాతిచి ననాత్‌ | ఏదాహాన్యన్న పానాని US 
బూని దృ)వాణి చ। ర కృవాహీని 'దువ్య స్తిభజతాం బాత పానలా।॥ 
“అభిమ్యని భోజారని స్ట్థూలాని చ గురూణి చ | మాంసవాహీని 
దుష్యున్ని తా చ. స(పతాం దిపా॥ అ వ్యాయామౌాద్దివాస్వప్నా 
“తిసేవనాత్‌ ! వ్యాయామాదతిసంమ్‌ భాదస్త్నా మతివిఘుట్రనాత్‌ | అస్థి 
వాహిని దువ్యు ని వాతలానాం చసేవనాత్‌ | ఉ ల్పేపాదత్యభిష్యగ్దా 
దభిఘా తా త్పపీడనాత్‌ మజ్జావాహీని Sa నానా చ సేవ 
'నాత్‌.॥ అ కారా యోనిగమనాన్నగ )హోదతిమైధునాత్‌ | శుక్ర)వా 
హీని దుమ్య'న్తి శ్రన్ర్రుమారాగ్నిభి స్తథా | మూలి)తొ దకభత్య స్త్రీ 
గావనాన్మూత9నిగహోత్‌ | మూతే వాహినిదుష్య న్తిశీణస్యా థకృశ్త 
స్య చః విధారణాదత్యశనాధ్యజీర్లా ధ్యశనా తృ థా! పర్నొోవాహీసి 
దుప న్రిదుర్భలా గ్నాః కృథశస్య చ వ్యా యామాడ తినం తాపాచ్చీ 
తోస్లా కమసేవనాల్‌ స్వెద వాహీని దువ్యున్తి (కోధ న్థోక్ర భయె సథా॥ 
అ॥, ధాతువులు ్నీణించుట్క వేగ ధారణము, రౌతమ్యము వ్యాయామము అధిక 
:చుగు ఆకలిని ఫాందుట, ఇట్టి ఇతరములగు చారుణకృత స్థ్రయులు వీనివలన (పాణవహా 


118 చరకసంహిత 


సోరితస్సులు చెడును. వేడిమి, ఆమాభివృద్ది, భయము, మద్యాదులను అధికముగ 
(_తాగుట్క అధిక మెనట్రయు ఆరినట్టియు అన్నమును భుజించుట్క దప్పికను మిక్కిలి 
అరికట్టుట వనివలన ఉదక వహ సోతస్సులు చెడును. అధికపరిమితిగ గాని అకాలము 
ఈద నీ అహితమెన నదానిని-గాని భుజించుటవలనను జాఠ రాగ్ని నికృతినొందుట 
వలనను ఆన్న వవా। స్రోతేస్సులు చెడును. గురుగుణమును శతవీర్యముసు అధిక నుగుస్నీ ౫ 


య 
గుణమును ఆధిక పరిమితియు కల ఆహారమును భుజించుటవలనను అధికముగ ఆలోచిం 
చుటవలనను రసనవా| సోతస్సులు చెడును. 'తాపజనకములును స్నిగ గుణమును ఊన్ల 


వీర్ణమును కలవియు మిక్కిలి Hatha నగు అన్న పొనములను సేవించుట 


వలనను ఎండను ఆగ్నిని అధికముగ సేవించుటవలనను ర కృవహ వా(సోతస స్పులు చెడును, 
ఆఫిష. ప్యందగుణము కలవియు కఠినములును గురుగుణముకలవియు నగు పదారములను 


థి 
భుజించుటవలనను భుజిం-చి పగలు నిదించుటవలనను మౌొం సవహా నోతస్సులు చెడును. 
వ్యాయామమును చేయకండుట, పగలుని|దించుట్క బుదివరకములగు పదార్లములను 


అధికముగ భుజించుట, వారుణియనిడు మద్యమును అధికముగ సేవించుట వీనివలన 
-మేదోవహ్మసోతస్సులు చెడును. వ్యాయామము, అధికమగు సంకోభమను, ఎముకలకో 
ఆధిక మగు రాపిడికలుగుట, వాతిని కనులను వానిని సెవించుట వీనివలన. bed 
సోంతస wr చెడును. అధికముగ పిసుకబడుట, అధికమగ కేదము, అఫిఘాతము, 
అధికముగ పీడింపబడుట, విచదములగువానిని సేవించుట వీనివలన మజ్జవహ। నోతస్సులు 


చెడును. ఆకాలమునందు రమించుట, అనుచిత “మొన యోనియందు రమించుట, కు కము 
నరికట్లుట్క _వె మెధునమును అధికముగ నాచరించుట, క స్త కరు కారకర్స, దాహకర్శ, 
వీనివలన కకవహసోంతచ్ళులు "చెడును. మాతం వేగమక లవా-డై ఉదకమును? 


పదార్థములను గాని _స్ర్రనిగాని సేవించుట, మూత 'వేగమునరికట్లుట, శీణించుట, 
'కృళించుట వీనివలన మూత౦వహ సోంతస్సులు చెడును, మల వేగమునరికట్టుట, ఆధిక 


ముగ భుజించుట్క బీర్ణముకాకండుట్క భుజించిన వెంటనే భుజించుట, కం రాగ్నిమంద 
ముగనుండుట్క క లించుట వీనివలన ప్రరీషవవాసో తేస్సులు చెడును, వ్యాయామము 
అధికమగుసం తాపము, శీత్రోస్త్రములను, (కమములేకండ సేవించుట, కోపము దుఃఖుము, 


భయము వీనివలన న్వేదవహసోరితస్సులు చెడును. 

మూ! ఆహోరశ్స విహారశ్చు యః స్యాద్దోమగుగై సృమః | 
ధాతుభిర్విగుణశ్చావి. సో(తసాం స ప్రదూపకః। అతి పవృ కత్తి g సజ 
వా సిరాణాం గ"నయో2౭_పీ నా | సినూగగమనం వావీ [సోతీసాం 
థి 
దువ్టీల కణమ్‌! ' స్వోశాతుసమవర్షాని వృత్తే లస్టూలాన స్యణూని చ| సో 
తాంసి దీర్హాణ్యాకృ త్యా ప౦తానసదృళాని ** చ ॥81i 


ఆ॥ దోషములకు సమౌనములైన గు ములుకలిగి సట్టియు ఛాతువులకవిపరీతము 
'లెన. గుణములు కలిగినట్టియు 'ఆహారవిహారములన్న శేవించుటవలన సో! తీస్సులు 
పడును. ఆయాపోంతస్సుల చే వహీంపబడు .రసాదులు. అధిక ముగ (పవ రించుటగాని 


సరిగ పవ ర్మింపవండుటగాని ఇతరమార్గ మలనుపొందుట్లగాని కలుగుట, సిరలయందు 
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గంథులేర్పడుట విని చే (నోత స్సులు వెడినట్లు తెలినకొనవలయును, (నోత స్ఫులు, 
తమచే వహింపబడుధాతువులతో సమౌనమెనవర్షముకలవిగను గుండముగను లావు 
గను సన్నముగను పొడవుగను పొదవలెను న నుండును. 
(సోతస్సులు చెడినప్పుడు సామాన్యచికిత్స. 
మూ! (పాణోదశకాన్న వాహానాం దుష్టానాం తానికి (కియా! 
కార్యా తృష్ణోపళమని తీఛె వామ పకోపి.కీ ॥ వివిధాశితవీతియే రసా 
దీనాం యజాషధ ప | రసాదిస్రోతసాం కుర్యా తృ ద్య థా స్వముపక 
మమ్‌ ॥ మూ।త్రవిళ్సు( దవాహానాం చికిత్సా ha 
తిసారిక కార్యా తథా జర చికిత్సకి 134 
అ॥ పాొొణవహ నోత స్ఫులు చెడినప్పుడు క్యాసయందుచెప్పబడన చికిత్సను, 
ఉదకవహ।సోతేస్సులు చెడినప్పుడు తృష్టయందుచెప్పబడినచికిత్సను, అన్నవహ[నోత 
స్సులు ఇడనపుడు ఆమదేషమునకు చెప్పబడినచికిత్సను, రసాదిధాతువవానోత స్పులు 
చెడినప్పుడు వివిధాళిత పీతీయా ధ్యా యమునందు చెప్పబడినచికిత్సను, మూ్యతనహా[నోత 
స్ఫులు చెడనప్పుడు మూ తకృచృచికిత్సను, ఫురీషవవా[ సోతస్సులు చెడినప్పుడు అటి 
సారచికిత్సను, స్వేదవహ।స్రోతేస్సులు ెడినప్పుడు జ్వరచికిత్సను చేయవలయును. 
అధ్యాయసం(౫ హాము. 
నమూ! త )యోదశానాం మూలాని Wa sos 
నత నామ క్‌ ప కోపనాని పరస్పరమ్‌ ॥ దోష హేతుః 
వృథ శే శ (న ధేషజో జై? ఏవ చ | సోతోవిమానే నిష స్త్వ చాడా 
వినిన్బృయః। -శీవలంఏిదితం యస్య శ రీరం సర (భావతేః। శారీరాః సర్వ 
రోగాన్చన స కర్మను న ముహ్యతి తి 187 
ఇత్వ గన్ని వేళ్ళకృ తే తే Ey చరక పతిసంస్క్ఫృ తే విమానగ్థానే 
సో)తో విమానం నామ పక్ష వరా 2_.ధ్యాయః | 
అ ఈ (సోతోోవిమా నా ధ్యాయమునందు పదుమూడువిధ ములగు (నోతస్సుల 
యొక్క____మూ లసానములు, దుస్త్రలక్షణములు, సామాన్య నామములు, బరాషయవాచ 
కములు, పరస్పరవహీ దూషింప జేనీకొనువిధ ము చెడుటకకారణములు, సామాన్న చికిత్స 
ఇవియు he a చెప్పబడినవి. శరీరగతములై న 'సమ స్తభావములను 
సము _సవ్యాధులను పూర్తి గ తెలిసికొనినవాడు జాన్‌ మూహము నొందడు. 
_ఇమ్విధంబున్క (శీ పాదోపనామక కృష్ణమూర్తి రిళా త్రీ పణీతం_బెన చరక దీపిక 


యనెడి చరక సంహి తావ్యాఖ్యానమునందు es వమా నమచెడు 
పం-చమౌ ధ్యాయము సమా ప్టము, 
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మూ! అధాతో రోగానీకం విమానం వ్యాఖ్యాస్యామః 1 
అ॥ పిమ్మట రో-గానీకవిమానమును చెప్ప బోవుచున్నా ము. 
మూ! ఇతి వా సావా భగనాన్మాకేయః 12॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ| తేయుడు చెప్పెను. 
మూ జే రోగాపవీశే భవతః ప్రభావభేచేన - సాధ్యం: 
చా సాద్యం చ, ద్వే రోగావీశే బలఫేచేన - మృదు చ. దారుణం 
చ ద్వే రోగానీ నేఒధిఫానభేబేన - మనోల_ధిస్టానం శరీరాధిసానం. 
చ, రోగానీశే ద్వే నిమి త్త భేచేన - 'స్వభాత్తునై షమ్యనిమి త్తం బాగ 
న్లునిమితం చ, ద్య రోగాసీకే ఆథయభేబేన - ఆమాశ్రయసముళ్లం" 
చ పక్యాశ్ల యనముళ్టం చ; ఏవ మేతత్సభావబ లాధిప్తాననిమితా్హయ 
oe ee స ద్భేదపికృత్య నృ రేణ భీద్య మా నవథనా సంధీయ. 


మానం స్వాదేకత 0 వా బహుత్యం స 1 ఏకత్వం తావదేక మేవ 
రోగానీకం దుఃఖసామాన్యాత్‌ , బహుత్యం తు దథరోగాసీ కాని 
(వభావభేదాడినా భవ న బహుత్యమపి' సం ఖ్యేయం సాద సంఖ్యే 
యం వా స్యాత్‌ ; తత సం కయ) . తావద్వథో కృ మష్టోదరీ యే, 
అపరిసంఖ్యయం పునర్య థా---మహారోగాధ్యా యే, రుగ [1 చ్రసముతా" 
నాదీనామసం భ్యేయత్యాళ్‌ FE} క స. 

ఆ॥ రొ గము_ (ప్రభావ భేవమువే సాధ్యము అసాధ్యవప అనియు, * బల భేద 
మాచే మృదువు. దారుణమా?” ఆనీయ్ము :' అధిషానభిదముచే” వోననీకము ళారీరకము 
అనియు కారణ సేదముచే దోషజము ఆగ ౦తుకము- ఆనియ్యు- ఆశ యోభిదయుగబే ఆమో. 
శయ'ససముత్త ము పశ్యాళయసముళ్లము అనియు రెం జేనీవిధములుగ నండును. ఇట్లు 
(ప్రథౌవము బలము అధిస్థాసమ కారణము ఆశయము వినిననుసరించి రెం జేనివిధము 
లైన రోగము ఇతరకారణ ములచే భేదింపబడినచో అ -నేకవిధములుగను, సామౌన్యవివ 
తమదే కలుపబడినచో ఒకేవిధముగ నుండును. దుఃఖమునుకలిగించుట. ౯ చెడి సామౌన్య 
భెావముచే ఒకేవిధముగను, (పభాచాదిభిదములచే పదివిధములుగనుండ్త బహువిధ ములు - 
గను నగున. ఇట్ట్‌బహుక్యము లెక్కి_6ంచుటక వీలుగాగాని -ఆపరిసం 'భ్యేయముగ-గాని 
యుండును - రో్‌“గములయొక్క ..సంఖ్య అప్రోదరీయా స్పిథౌయమునందు చెప్పబడినది. 
బాధలు వర్షము హేతువులు 'మొకలగువాని ననుసరించి. ఆపలిసం ఖభ్యేయము నుండు 
నని మహారోగా ధ్యాయమునందు చెప్పబడినది, 
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మూ! న చ సంఖ్య యావ భేధపృకృత్య్వ న్తరీయేషు దో 
షవతీ స్యాదత కాచిత్సతిజ్ఞా, న చావిగీతిరీత్య తః స్వ్యాదదిోోవవతీ; 
భేత్తా పా భఇద్యమన్యథా ఫీన త్తి, అన్యథా పురస్తాద్భిన్నం 'బీదపకృ 
త్యన్త రేణ భిన్షన్‌ బేధసంఖ్యావిశేవమా పాదయత్య నేకథా, న చ 
పూర్వం "బేదా(గముపహా న్ని, సమానాయామఫి ఖలు బేదపికృత" ప్ర 
కృ'తాన్నుప్రయోగా_న్తరమ పేక్యుం; సని హ్న్యశా నరాణి సమాన 
శష్టైభిహితాని సని చానా నరాణి పల్యాయశ్ల బాభి హెతాని, 
సమానో హి రోగశబ్దే ర జ వ్యాధిమ చ దోపా వ్యాపి 
ర్‌ గత్చబ్బమాతజ్క_ శబ్దం య వ్మృశబ్దం ద్‌ షప)శృతిశబ్దం వికారశబ్దం 
వో i న్‌ 
చ లభస్మెవ్యాథయశ్చ గళేబ్దమాతీజ్య_శ బ్ఞం యత్మశ బ్దం నక 
_పకృతిశ బం ఏ కారళశబ్దం న లభ నే; కత)దోపేషు చెవ వ్యాధిషు 
చ రోగశబః సమానః శకేషేషు తు విశేషవాన్ష్‌ |41 
ఆ|| సంఖ్యా పమాణములయందును ఇత రకారణములవలనకలుగు మార్పులయం 
దున్కు భేదములను కల్పించుటలో విరోధము కనబడుచున్న ను అయ్యది దోషముకాే 
రదు. ఎందుచేననగా _ భేదములను కల్పించువాడు 'భేదవజలను కల్పింపదగినదానిని 
కొన్ని విధములుగ విభబజించును. అట్టు విభజింపబడినదానిని ఇతరకారణముల చే 
విభజించుచు అ నేక భేదములను సంఖ్యా విశేషములను కల్పించును, కాని "వుందట చెప్ప 
బడిన 'భేదమునకుమా[త్రము విరోధము కలుగదు. భేద పకృతి సమానముగనున్న ను 
ఆయా పయోగముల నుబట్టి "భేదింపబడును. ఒక ళబ్వమునకు అనేకారములును అనేక 
కబ్బములకో ఒెకేఅరమును ఉండవచ్చును. ఒక్క_రోగశళబ్ద యుచేక నే దోషములును 
వ్యాధులును చెప్పపేడును. రోగ 'ఆతంక యమ్మ దోష పకృతి, వికారము ఆను నీ 
ఆన్ని శబ్దమాల చేతను - దోప ముల నెడి యొకయరము-గాని వ్యాధుల చెడి యొకయర్లము 
గాని చెప్పబడును, రోగళబ్లమయు 'సౌమా నా రయుచే దోషములయందును వ్యాథులయం 
దును వర్తించును. విశేపారముచే ఇతరములయందుకాడ వ ర్రింపవచ్చును, 
మూూా॥ తత) వ్యాధ యో2=_పరిసంఖ్యయ్య భవన్తి. అగిబకు 
తాల్‌ ; దోపాస్తు ఖలు పరిసంఖ్ల మా, లానం టన త్యం, 
తస్మూద్యథాచి_తం వికారా ఉదాహరణా రమనవశేశేణ చ దోషా 
వ్యాఖ్యాస్యన్నే | రజ_స్తమశ్చ మానసౌదోసా, తయోంకారాః _ 
కోవ! “౦లో భవెరా హేర్త్యా ళూనమదశోక చితో చ్వ్యేగభయహన్ధాద 
యః | వాతపిత్త క్లేహ్ఫాణస్తు ఖల శారీరా ' దోపూ తేపాముచ 
వికారాః= - జ్య రాతీసార కోథశోమస్వాసమేహకు పాడయ ఇక 'దోపూః. 


శ మరలా నాగ 


129 చరక సంహీతీ 


శేవలా వ్యాఖ్యాతాః వికారై కదేశశ్స 161 
ei వ్యాధులు ఆనేక విధ ములుగ నుండుటవలన అషరిసం ఖ్యే యములుగ నం 
డును. దోషములు అధికముగ 'లేక పోవుటవలన లెక్కి_౦ంచుటకవ చీనవి? నుండును. 
అందువలన వ్యాధులను ఉదాహరణమొ[తముగను, దోషములను సంపూర్ణముగను ఇెప్పు 
చున్నాము. రజస్సును తమస్సును మాననసికదోహములుగ నుండును. hoes కామము 
(కోధము లోభము మోమాము ఈర్ట్య అభిమానము మవము దుఖము చిత్తో జేకమ 
భయము హర్ష ము మొదలగు సతః కలుగును. వాతమును, సీ _త్హోమును, శ్రేష్ట 
మును శారీరక దోష ములుగ నుండును, వీనివలన జ్వరము అతిసారము నోఫ శోష 
శ్వాస (ప మేహము కుష్టము ముద లగు వ్యాధులు కలుగును. ఇట్టు దోషములు పూర్తి 
గను వ్యాధులు ఉడావారణమా[ త్రముగను చెప్ప బడ్‌నవి, 
నూ! తత్ర త్తు ఖల్యేషాం ద్యయానామఫి దోపూణాం తివి 


ధం పకోపణర; తద్యా- అసాళ్ళ స్ట్రా goa ప్రజ్ఞాఫ 
ఛాధః, పరిణామ శ్చేతి! చకుసితాస్తు ఖులు పి" గోపణవి కేషాద్దూన్య 
ని శేపాచ్చ ఏికారపిశేపూనభినిర్య ర ర్భయ _న్యపరిసంఖ్యేయాన్‌ 1 శ వ్‌కా 


శ్రా, రస్పరమనువ రృ ర మూనొా; క వాచిదనుబధ్న ని సని కామాద యో 
Mareen నియత _స్వ్వవాబన్లా జ స్తమసోః పరస్పరం న హ్యా 
రజస్కం తమః వివర ర సే! పాయ. న .దోపాణామే ౪ -ధిష్టాని 
యానాం సనంనిపాతః సంసర్లో వా సమానగుణ త్యాత్‌ ; దోషా క రం 
దూవణ ః సమానాః | || 
అ॥ మౌననీకములును శారీరకములును నగు రెండువిభము లైన దోవములు 
పకోపించుటక అసాత్మ్యే కం ధియ ర్భసంలా న చు (ప్రజ్ఞాపరాథము పరిణామము ఆను 
మూడును 7 De దోషములు ' వకేపించినదై కూూతుని'కేదము. 
కంరేకీం “మ్యవి జేషత్ల ఏల్తునుక్తు ల్ని లను అపరిసం జ్యే యములగు వ్యాభులనుు కలిగిం 
క విశారములగు  కావమాధులున్కు శారీళక వికార ములగు జ్యశాధులును 
ఒక్కాక్కపుడు లట కలినీనవె చిరకాలము. న! రజస్సు 
నకును తమస్సు స్ఫునకును పరస్పర సంబంధము నియతేముగ నుండును. రజో | 
తమోగుణము ఉండదు. ఒ కేఅధిస్టానముకల వాక పీ ర్లశేవ్య ములు గుణసమౌనత్వమును 
బట్టి నా సం సర్గము? గాని పీర్పడుచుండును, దూషిఠప చేయు అ 
వు వోపుములక -జిమోనములున నుందవచు*ను. 
మూ ఈశా యఖల్థ్యానుబద్థవి నేము. జ స్వతనోవ్య కృ క్ల థిజో.య 
న. క కసముస్థాన ప్ర బబేతం . భవ త్యను బన నీ తద్విపరీతీలక్షణ స్త (గు 
అనుబగ్జ్యూనుబ స్థలవుణసమన్వి'ా సృత) యది దోపా భవన్తి, 
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త త్రి )కం సంనిపాతమాచకు లే, ద(యం వా సంసర్షమ్‌| అనుబన్ధ్యాను 
జ న్గవిశేవకృత స్తు బహువిధో దోవభేదః | వవమేవ సరిజ్ఞాపికృతో 
౬ 
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ఆ॥ అనుబ స్ట్యానుబన్ధవి శేష ములను చెప్పుచున్నాము. స్వతంత్ర మైనట్రియు 
స్పష్టమ్ములెనలవీణములు కలిగినట్టియు త నకచెప్పబడినహేతువులచే వృద్దినొందినట్రియు 
తనక చెప్పబడినచికిత్సల చే శమించునట్రియు దోషము అనుబంధ్య ((వపధానృ మెనదని 
చెప్పబడును. ఈలకణములకు విపరతములె న లక్షుణములుకలది అనుబంధ (అప 
ధాన _మెనదని చెప్పబడును. [_పధానా పధానలతణములుకల దోషములు మూడు 
కలిసియున్నచో సన్నిపాతమనియు రెండు కలినీయున్న చో సంసక్షమనియు చెప్ప 
బడును, (పా ధాన్యాపా ధాన్యవి శేషములనుబట్టి. దోప. భేదములు అెనీక' విభ ములుగ 
నుండును. ఇటు దోషములకును వ్యాభులకును కారణవిశేషములసుబటి. 'సంజావి శేష 
గ వ్‌ ల భూ 
ముల వచెప్పబడనవి, 

జార రాగ్ని, భేదము ల౮ 
మూ! అగ్నిషు తు శారీరేషు చతుర్విథోవిశేపో బలభేచేన 

ఖే, న ఆ'రర0. gs RINT: అ = Ys న . 2 0 
భవతి; తద్యఛా? -తీథ్య్‌ మన్గః సమోవిషపమ. కతి. తతితీక్ష ఒగ్నిః 
సరాంపవారసహ:ః, తదింపదితలకత్షణో మనః సమ_స్తుఖలంపచారతో 
వికృతినూపద్య లే2 నపచారత స్తు (పకృ తావవతిష్థ లే, సను లక్షుణ 

: అ 
ఫిపరీ తలతుణ స్తు విషమః; ఐ్ర త తే చళుర్విధా భవన్న ట్రగష చుళ్చుతుర్వి 
ల షయ ఎలా అకా చె, వ్‌ ఇ గం నలి. స హు అం: కనా 
ధొనామేవ పుళుపూణామ్‌ | తత్ర, సమ వాతవిత్త శ్లెహ్మణాం (పకృతి 
i అచ హు క్‌ క్‌ | క త. ॥ శ శ * క్ష నష i స | ఆ 
గ్థానాం సమా భవన స్టీగష్నయః, వాతలానాం తు వాతాభిభూ లేఒ 
న్న [ ఠి 9 | థి ప 

గ్నుస్టధిష్ణానే విషమా భవ_న్లగ్నయః, వీ త్తలానాంతు సీతాధిభూ తే౭_ 
a ఇకా అద, ఇక్క 3 త్త అభ వ వ జ్‌ 
Xa వధిపానే తీశ్లా భవన్తగ్న యః, నైహ్మలానాం తు శేస్ళాభిభూ తే 
అదన గి షన నం. "జ ట్ర లు న న న షు. 1101 
హ్యాగ్న్య్యధ్యా నే మన్దా మ | ! : 

él జోఠ రోన్ని __ జలిభేదముననుసరిరచి తీక్ష ము మందము, సముమ్ము 
విషమము అని" నాలుగవిథమలుగ నుండును; వానిలో తీమగ్ని సమ స్వములెన 
అపచారములను' "సహించను. మందోగ్ని ఆహచారములనో” సహీంపహొనీరదు: సమౌగ్ని 
ఆతహచార ములపలి న' విక్సతినో 6దును  ఆపవారములు లేనీచో సమా నస్టితియందుండును. 
విషమూాగ్ని ఒకొ_క్క_ప్పడు సమలతుణములుకలదిగను' ఒకొ_క్కు_ప్పడు' విపరీత 
అతుణాయులుకలదిగను నుండును. ఈ నాలుగువిధములగు- ఆగ్నుులు నాలుగువిధ ములగు 
పురుషులకు ఉండును. ఎటనగా అ వాతేపి త్త శ్లేష్ముయులు "సమముగను పకృతి ననున 
రిం-చియు నునస్త'వారికి జార రాగ్ని సమముగ నుండును. వాత (పధానులయొక్క_ జూర 
రాన్ని. . వాతముచే చెడకోట్రపడినష ఎడు విషమముగ. నుందును: పి తప భ్‌సుల 
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యొక్క జాఠరాగ్ని పీ శ్రమచే చెడనొట్ట బడినప్పుడు తీక్షమగ నుండును. శ్లేష్మ 
(పధానులయొక్క_ జాఠరాగ్ని _శ్రేష్మముచే వెడనొట్రబడినప్పుడు తముందముగ . నుండును, 
మూ! తత్ర కేచి దాహుః-ాన సమవాతవీ తపా ణో జన్త న 
వః నని, వివషమాహారోప పయోగివ్యాన్శనుప్యూ ణాం; ; తస్మాచ్చ వాత్ర 
పకృతీయః కేచిత్‌ కెచిత్సి తే| పకృతయః కిచిత్సునః కహ్మ(వక్ళ 
త్రయో భవన్నీతి | తచ్చానుపపన్న౦; కసా / ల ౮ారణాత్‌ ; ; సమవాత 
పి త్తశెపా గణం వ” గమిచ్చని ని భిషజః; యతః (పకృతిళా 'ఏరోగ్యం, 
అరోగ్యారా చ భేపజ; (పవృ టి కి సా చేష్టరూపా, తస్మాత న్తి సమ 
వాత్రవీ తృక్షేహ్మాణః | నతు ఖలు సన్తి వాత [పకృతయః పిత్త పకృ 
తయః శైవ్మ ప్రకృత యో వా; తస్య తస్య కీల దోపస్యాధికభా 
వాతా స దోవ పకృతికచ్య లే మనుప్యాణాం; న చ విక్స తేషు 
దోషేవ్వు ప్రకృతిస్థత్వముపపద్య తే, తస్మానై తాః [పకృ్సోతీయః 
ససి; సన్తి తు ఖలు వాతలాః వి సర్తలాః ్లోవ్మలాక్చ అ ప్రకృతిస్థాస్త 
లి” 
తె ్లేయాః 1111 
Sl మనుజులు విషమము లెన ఆహారములను ఉపయోగించువారలగుటవలన 
సమానము లెన వాతపి పి త్త శ్లేష్ముములుక ల చారు నుండరు.. అంగువలన వాత | ప్రకృతికల 
చారుగాాని పిత్త పకృతికలవారుగ -గాని శేష శ పుక్చతికల వారు? గాని యుందురని 
కొందరు. శహ్పుచున్నారు.. అది యు క మెనదికాదు, . ఎందువలననగా _ వాతేపి త్త 
శేష శ్రములు సమముగనున్నచో ఆరోగ్యవంతు డనబడును. పికృ తి యనగా అరోగ్య 
మనబడును. ఆరోగ్యముకొఅకే చికిత్స వేయబడును. ఆ చికిత్స అనుకూలత ననుసరించి 
యుండును. కావున సమౌనమ్ములెన వాతపి త్త కేష శ్రిములుకల వారుగ నుందురు... కాన్ని 
జక కలచారును పీ సి త్తప్రకృతికల వారును నమ్మ ప్రకృతికల వారును నుండరు. 
మనుష్యులు జన్మాదియందు ఏదోప.ముయొక్క_ సంబంధము ఎక్కు_వక అవారుగ; నుందురో 
ఆదోష పక్క్చతిక ల చారు? ఎప్పబడుదురు, వికృతినొందిసదోప.ములనుబట్టి (పకృతిని 


నిర్ణయింపకూడదు. ఆందువలన ఇట్టి ప్రకృళికలవారు ఆండరు. వారు వాతీవృద్దిక ల 


వారనికాని పీ సి ల్పేవృద్దికలవారనికాని శై “శేష వవృద్ధిక ల వారనిశాని చెప్పబడుదురు, లేయా 
వ అవారున చెప్పబడరు. ..  ., 


మూ తేషాం తు ఖలు Sees పురువాణా9 దత్వా 
ర్యన్ముపణిధా ని శేయస్కశాణి; తతి. సమసర్వధాత్తూనాం 
సశ్యా కారనం, ఆధికదోపాణాం తు శయాణాం న దో 
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పొధిక్యమభిసమోక్యు దొ. ష్మపతికూఅయోగీని తీణ్యనుపణిధానాని 
సంయస్క_రాణి భవన్తి యావదగ్నో ః సమిభావాల్‌ , సమే తు 
సమమేవ తు కార్యం, ఏవం చేష్టా భ్లేహజపయోగాశ్చాపశే, తాన్‌ 
విస్త రెణానువ్యాఖ్యాస్యామః iL2| 

అ॥ నాలుగువిధ ములగు పురుషులకను నాలుగువిధ ములగు కృత్యములు (కోయ 
స్కు_రములుగ నుండును. ధాతువులన్నియు సమముగనున్న ప్పుడు సమ.మెన కృత్య 
ముల నాచరింపవలయును. మూడుదోష ములలో ఏదోషము వృద్ధినొందునో ఆదోపషము 
నకు విపరీత మెన కృత్వ్యమును జాఠ రాగ్ని సమత్వము నొందువజకు నాచరింపవలయును. 
సమముగ నున్న ప్పుడు సమమెన కృత్యముల నాచరింపవలయును. ఇశై అనుకూలము 
లగు కు పధములను (పయోగింపవలయును. వానిని వివరించి చెప్పబోవు చున్నాము. 


మూ॥ [తయ స్తు పురుషా భఛవన్వ్యాతురా, త్యనాతురా సృన్హా 
' అ 4 ౨ 9 0 
న్షరీయాణాం భిహజాం; తద్యథా - వాతలః పిత్తలః వెమ్మల శ్చేతి 
"తేపూం వఏవిజేపషవిజానం - వాతలస్య వాతనిమితాః, వి త్తేలస్య కి తని 
[oa -— 0 అబాట్‌ అలా) 

క పు అ అగ ర్త శ 
వితాః, ఎమ్మలఅస్య శష్మనిమిత్తా వ్యాధయః (పాయేణ బఅవ నృశ్వ 
భవస్ని 18! 

అ॥ వాత పధానుడు పి త్త పధానుడు శైప్మ ప్రధానుడు అను మూడు విధము 
లన పురుషులు రోగులుగ నుందురు. త కొంతమంది వైద్యులు వీరిని రోగు 
లనుగ తలంపరు. వాతపు ధానునకు వాతమువలన జనించు వ్యాధులును, పితృ పధాను 
నకు పిర్పమువలన జనించు వ్యాభులును,-క ఫ్యప ధానునకు కఫమువలన జనించు వ్యాధు 
లును తరుచు సంధ వించును. అవి బలవ త్తేరములుగ గాడ నుండును. 


వాత పకోపకారణములు సామాన్యచికిత్స, 

మూ తత) వాతలస్య వాత పకోపణోశ్తాన్యా సేవమాసస్య 
శ్నీీపం వాతః (పకోపమూద్య లే, న తణథేతరా దోషా; స తస్య 
(ప్రవోపమాపన్నో యథ క్తి ర్భికారై వ రీరముపనపతి ౭ లవ్మర్థ సుఖా 
యుషపాముపఘా తాయ; తస్యావజయనం = స్నేహస్వేదా విధియు క్షా 
మృదూని చ సంశోధనాని స్నేహోప్టమధురావ్లులఅవణయుక్తాని, తద్య 
దభ్యడహార్యాణ్యుపనా హనో పవెష్టనొ న్న ర్రనపరిసషె.కావగాహ ననంనా 
హాశావనీడ నవి తాసనవిస్నాపనపిసాష్టరణాని, సురాసవవిధానం, న్నే 
హోశ్చానేక యో నయో దీపనీయపాచసీయ వాతి హరవి లేచనీ యో ఫహి 
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తాః, తథా శతపాకా: సవాస)పాశకాః spar E వ స్ట 
యో, వ _సినియమి, సుఖలీలతా చేతి 114! 
ఆ|| వాత [ప ధానుడు వాతీవరకములగు పదార్లములను సేవించినయెడల వాతము 
వెంటనే |పకోోపించును. పీ 2 శ్లేమ్మమయులు ఈవిధ ముగ వృద్ధినొందను. అట్లు |పకోపిం 
చిన వాతము ఆట్లవానికి ఆయావ్యాభులను కలిగించి శరీరమును" బాధించి బలమును, 
వర్ణ మును సుఖమును, ఆయువును నశింప చేయును. ఆట్టతానికి ___ విధిపకారముగ 
చేయబడిన న్నే వా స్వెదములును, స్నిగగుణము ఉ ప్పవ్‌ర్యము మభురర'సము ఆమ్లర "సము 
లవణరనము ఇవికల పదార్థములచే మృదుశోధనములును, స్నిద్ధగుణము “మొదలగునవి 
కల పదార్థములను భుజించుటయు, కాచుట చుట్టుట మర్జించుట తడుపుట మరచుట 
పిసుకుట నొక్కు_ట భయ పెట్టుట ఆశ్చర్య మును కలిగించుట మరుప్రును కలిగించుట 
ఇవియు, మద్యుములను ఆసవములను సేవించుటయు, అనేక విధమ్యూలెన 'స్నే వాములను 
దీపనీయములు పాచి సీయమాలం వాతవారములు విశేచనీయమలు' ను. (ద్రవ్యములతో 
నూరుసారులుగాని వెయ్యినారులుగాని తయారుచేసి వానిచే పానము అభ్యంగము 
వ స్రీ మొదలగువానిని చేయంచుటయు, వ స్త కియలున్కు వ _న్రయందలి నియమమును, 
సుఖము సనుభవించుటయు. సామాన్య చికిత్సలుగ నుండును, 
వీత పకోప కారణములు - సామాశ్శచికిత్స. 
మూ | పిత్తీలస్యాపి పి త్త పక పణోకాన్యా నేవమోనస్వ 
(పం పి త్రం (ప్రకోపమాపళ్య తే, తధా నేతళా దోషా, తదస్వ 
(పకోపమాపన్న యథ్‌ 'క్తైర్యికారై ః శ్ఞరీరముపతపతి బలవ,ర్ణ సుఖా 
యుసాముపఘాతాయః త గ్యానజయనం౦ --- నర్చిప్పానం, . సర్విపూ చ 
న్నేవాళం, అధశ్చ దోవమసాణం, మధురతి'క కపాయాశీతానార దావ 
ధభాభ్య వ హార్యాణాముపయోనో,  మృదుమధురసురభి" కీతహా ఎద్యా 
నాం గన్గానాం వోవసేవా,. ముకామణిహోరాపలీనోం జ పరమశిన్తిర 
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శిశిరసురభిమారుతో న వాతానాముపశేవనం, సేవవం చ నలినోతల్ప 
పద్భకుముత సౌగన్టి క పుణ్ణరీః శత పత హస్తా నాం, చ సౌమ్యాసాం సర 
శావానామీతి 11$॥ 

అ॥ పీ _త్తపధానుడు పి _క్రనర్భకములగు పదార్గములను సేవించినచో పి త్రము 
వెంటనే (పకోేపించును. వాత శ్లైష్మయులు ఈవిధ ముగ వృద్ధినొందవు. అట్లు ప్రకో 
న 1 అటివానికి 'అయాన్నాభులను కలిగించి శరీరమును బాధించి బలమును, 


వి 
వర్షమును సుఖమును ఆయువును నశింపచేయును. అట్టివానికి _ ఘృతేమును పానము 
చేయుట, ఘృతముచే స్నేహకర్మను చేయుట, విలేచసములను చేయించుట్క మధుర 


రసము తి కరస సము క హయర'ససము శీత విర్భము ఇవికల శు పభములను పదార్థములను 


Py మృదువుగ'ను మభురముగను పరిమళ యు క కృముగను చల్లగను వృాద్యము 
గను నున్న సుగంధ ద్రవ్యములను . సేవించుట ముత్ర యుల యొక ్క_యు మణుల 
యొక్కయు హారములను మిక్కిలి చల్లగనున్ననీటియందుంచి వానిని వతృఃసలమునందు 


ధరించుట, పుష్పమొలికలు మంచిగంధథము ees కృష్ణ చందనము తామర 
తూండ్లు చల్లనిగాలి చల్లనిడదకము వీనిని తరుచు సేవించుట, నల్ణకలువ తెల్లకలువ 


ఎరకలువ ఎర్రపద్మము పద్మము వీనితో నీటిని తరుచుచల్లుట, చెవులకు ఇం పె వెనట్టియు 
మృదుకై నట్రియు మధురవ్నులెనట్టియు మనస్సును ఆకర్ష ౦చునట్రియు సంగీతములను 
వాద్యములను వినుట్క మంచివా "లను వినుట, న్నే హితులతో కలిసీ యుండంట, ఇష్షు 
రాం _ంనట్టియు చల్లనివి మగు నస స్త్ర సులు శిరస్సునందును వక్షఃసలమందును ధరించు 
ఫుష్పమాలికలు హారములు వీనిని ఫో కించినట్టియు , స్త్రీలతో కలిసియుండుట్క చందం 
కిరణముల చే చల్లగనున్నట్రియు గాలితో గూడినట్రేయు ముడలయందు నివసించుట, 
పర్వత! ప్రదేశముల యందున్న ఇసుకతిన్నెలను చల్లని వియగు గృహములు వస్త్రములు 
విసనక (రలు గాలి వీనిని మనోహారము-లెన ఊద్యానవనములను సుఖముగను చల్లగను 
పరిమళ యు క్తముగను శున్న వాయువులను పిల్లవాయువులను సేవించుట్క ఎరకలువ 
నల్గకలఃవ' ఆామఠజ్యువ్వు తెల్లికలువ వర్రపద్మము తెల్లపద్డము కమలము వీనియొక్క 
సముధాయుములను సేవించుట, చల్లని షియగు ఇట్టిఇతరములను సేవించుట ఇవి సామాన్య 
చికిత్సలు? నుండును. 
కఫపికోప పకొంణములు = సంమాన్యచికిత్స. 

నూ శేమ్మలస్యాపి నేష్ణ్ణ పకోపణోకాన్యా నే సవమానస్య క్ష 
పం స్రష్మా | పికోపనూపద్య తే, నతశతకరా దోషా; సతేస్య ప 
న... యథఖో సె Als ః శరీరేముపతేపతి బలవర ర్హ సుఖాయు 
పాముపఘాతాయ; తస్యావజయనం-విధియుక్తాని ప్రీక్టోస్తూని సంతో 
ధనావు, రూ తుపాాయాణి చాభ్యవహార్యాణి గటుతి కక పూయోప 


హిఠాని, త థెవ భావనలజ్ఞ నషప్ప వనపరిసరణజాగర ణనియుద్ధ వ్య వాయ 





198 చరక సంహీత 


వ్యాయామోన్గర్గ నస్నానో తాండనాను, విశేవత సీ నా నాందీర్భ కాల 
సితానాం మద్యానాముపయోగః, సధూమపానః సర్వశశ్చోవేవాసః 


సుఖపితి పేధశ్చ సుఖార్థ మే వెలి 161 
అ॥ శేస్మ ప్రధానుడు ఫే ప్థవర్ధకములగు పదార్థములను సేవించినచో కేష్మము ప్టము 

వంటనే (పకోపించును. వాతేపీ త్తృములు ఈవిధ ముగ వృద్దినొందను. అట్టు ప౦కో 
పించిన నే పము అట్రవానిక్‌ ఆంావ్యాధులను కలిగించి శరీరమును బాధించి ? బలమును, 
వర్షమును యు, ఆయువును నళింప చేయును, అట్లవానికి __ . తీక్షుగుణమును 
జ్‌ ఉష్ణ వీర్యమును కల కోధనకర్శలను య'థావిధి చేయించుట, అధికమగు క 
మును కటుతి క్షకసాయరసములును కల పదార్గములను భుజించుట, పరుగత్తుట, 
డాటుట్క ఈదుట్క గుం|డము? తిరుగుట, రాత్రిం సులా్క్భా నుట, బభాహుయుదము, 

మైెభునమ్ము వ్యాయామము బాగుగ మరి ది చుట, అభ్యంగ స్నా నము, నలుగుడు 
పెట్టుట, తీక్ష మ్వులె నట్రియు (పాత వె వెనట్టియు మద్యముల నధికముగ నుపయోగించుట, 
త హాస, ఆన్ని విధములగు వాయ వెచ్చని గృహములయందు నివసించుట, 
సుఖము ననుభవింపకుండుట ఇవి సామాన్య చికిత్సలుగ నుండును, 

మూ! సర (రోగ విశేవజ్ఞుః సర్వకార్యవి కేషవిత్‌ ! సర స భేపజ 

త క బ్లోరాజ్ఞః పాగీణపకిర్భ చేత్‌ | 1171 


ర జ _స్టరోగములయొక్క_ యు 'సమ _సయల యొక్కయు సమస్తౌపథముల 
యొక్క_యు విశేషములను తేలినికొనినవాడు రాజుయొక్క (పాణములను కాపాడు 
టికు వ. నుండును, 


అధ్యాయసంగ వాము, 
మూ! పకృత్యంతరభేదేన రోగానీకవికల్పనమ్‌ | పరస స్పశావి 
రోధశ్చ' సామాన్యం రోగదోపష యో; 8|| దోషసంఖ్యావికారాణా 
మేకదోవపికోపణమ్‌ 1 జరణం.. పితిచిన్తా చ కాయాగ్నోర్లుతణాని. 
చ! నరాణాం వాతలాదీనాం ప్రక ఎ్రీకినై పనానిచ రోగాస్‌శేవివా 

సేష స్టన్‌, వ్యా హృతాని మవ్వ్శ్ని తా॥90 . 
ఇత్యగ్ని వేశక్చతే త. శ్ర చరకప్రతిసంస్క్భృతే ఏమానస్థానే 
రోగాసీకవిమా ౮౦ నానుమస్టో౭. ౭.ధ్యాయః1.. 


: el ఈర కగాసీశా భ్యాయమనందు కారణ భేదములచే లో శనములను పరి 
కక్పీంచుట. అట్టపరికల్పనలయందు పరస్పరము విరోధము లేకపోన్స ఏ రోగముల, 
యర రను డ్‌ Pease సమానమైన శబ్దము. వర్వించుట్క దోషస సంఖ్య, “రో. 
సంఖ్య దో ములు ప్రకోపించుట్రక శారణముల్సు జారకాస్ని విచారణ, జూఠ రోగిని. 


సమత్వమునొందించునిధమ్సు, 'వాత ప్రధానుడు మొదలగువారికి 'సామాన్యచికిత్స ఇవి 
చెప్పబడినవి. 


ఇవ్విధంబున, (శ/పాదోపనామకకృస్త్నమూ ర్వి రిళ్తా,. శ్ర్రీవణీతం లైన చరకోదిపిక 
యనెడి చరకస సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు వ 


షాహీ ధ్యాయము 'సమౌ పము. 
lee 


ను ప లు 


సష్తమాధ్యాయము 


మూ! అభథాతో వ్యాధితరూపీయం విమానంప్యాఖఫ్యోస్యామః ॥1॥ 
అ॥ పిమ్మట వ్యాధితరూపేయవిమౌనమును 'చెప్పబోవుచున్నాము, 
మూ! బ్రతి హ సాహా నైనా భగ వానా(కేయః Wal 
ఆ॥ ఆని భగవంతుడగు ఆ లేయుడు చెప్పెను. 
వ్యాధితే పురు షభేదము. 
మూ! ఇహ ఖలు దౌ పురుషా వ్యాధితరూపాభవత తే ద్వ భాం 
గురువ్యాధిత ఏకఃబిఅన న_త్త (శ్రరీర సంపదుపేత ఈ లఘు వ్యాథీత ఇవద్భ 
శత, 'లఘువ్యాధితోఇపరః స త్వాదినామధ మూత్యొాద్గురు వ్యాధత 
"ఇవ దృశ్యతే, తయోరకుశలాః శెవలం”చకుమైవరూవం దృష్ట్వా వ్యవ 
'స్యనో వ్యాధిగురులాఘు వె. విపృకెవధ్య నే sy న హి Kshs 
కృక్స్న శై చేయే జ్ఞానముత్సద్య తే; వివ్యతపన్నా స్త క రోనజ్హాజే, 
“డపశమయు "క్రి 'కిజ్ఞూనే ఇనోపి విపితిపద్య న్తే "| శ యా hae 
లఘువ్యాధితరూపమాసాదయ ని, తదా తమల్సదోషం మతా 
సంకోఛనకాలే=. సె మృదుసంళ్‌ ధనంప్రియచ్చనోభూయన వాస్య 
దోపాను దీరతో ని; యదా తు లిఘువ్యాధితం గురువ్యాధిత రూప 
మా; "దయ నిం తం మహాదోవం మ తాగసంకోధనకా లేఒ సి సై గరిక్లం 
సంక్‌ ధనం, పయచ్చ్భన్హా దోపానతినిహృూ తై. జివ శరరమస్యవీణ్య న్తి సి 
వీవమవయ వేన జ్ఞానస్య కృ ళ్ళు ష్షయేజ్ఞానమితి కాన జా భరిస్ట 
శ సర్వం: సర్వా "య కథ్ధాసంభవం ఖీ 














10 చరకస౦ంపహిత 


త్యం పరీమ్యోధ్య నస్యన్హా న క (చిదపి విపృతిపద్య సే గః య థెష్టమర్థ 


మధి నిర్గ_ర్థ రయ ని చేతి |ఉ| 

ఆఅ॥ వ్యాధికల పురుషులు 'రెండువిధ ములుగ కనబ జెదరు. ఎెట్టవగా _ అధిక మెన 
వ్యాధికలవాడు మసోబలమును శరీరసంపత్తును కలిగియున్న చో అల్బవ్యాధికలచానీవళ 
కనబడును. అల్బ్పవ్యాధికల వాడు మనోబలము "మొనలగువానిని స్వల్పముగ కలిగి. 
యున్నచో అధికవ్యాధికలవానివ లె కనబడును. అట్టివారలయొక్క_ రూపమును 


కేవల చకుస స్సుచేక 2 చూచి న గురులాఘవములను నిరయించినచో పొగ, 


చేత నే శలీయపడదు; గ నిర్ణయమునందు పొరపాటుపడినచో చికిత్సయందుకూడ - 
పొరపాటుప డజెదరు. గురువ్యాధికల వానిని లఘువ్యాధిక లవానినిగ తేల-చిన వెద్యులు, 1 


దోష్మము అల్బ్పముగ నున్నదనుకొ ని కోధనకాలమునందు మృదుళ్‌ ధ నమునే యిచ్చి .. 
దోషము: నింకను' ఉగ దేకము నొందించెదరు. లఘువ్యాధికల వానిని గురువ్యాధికలవాని 
నిగ తలచిన వైద్యులు, దోషము అధికముగనున్న దనుకొని శోధ నకాలమునందు తీక్ష 
మెన శోధనమునిచ్చి దోషములను అధికముగ బయలు వెడలింప చేని శరీరమును కృళింప 
చేయుదురు. 'తెలియదగినవిష యమంత యు జ్ఞానసాధ నములలో నొక్క_దాని చేత నే 
తెలిసీనదని తలచినవారు పొరపొటునొంచెదరు. సమ స్టమును తెలిసిన ,నాద్యులు సమ స్ట. 
విషయములను అన్ని విధముల తేగునట్టు పరీకీంచి నిర్ణయించినచో ఒకప్పుడును పొర 
- పొటునొందక అనుకాల మెన Sea నొం'చెదరు. 

మూ! సత్త్యాడీనాం వికల్చేన వ్యాధీనాం రూపమాతుశే |. 
దృష్ట్వా వి(పతెప ద్య స చాలా వ్యాధిబలాబ లే! తె భేషజమ యోగేన = 
eC _న్హగజ్ఞానమోహీ తాః వ్యాధతానాం వినాశయ శ్లేశాయ మహ 

వీ వొ॥ పాజ్ఞాస్తు సర్వమాజ్ఞాయ సరీ్ష్యమిహనర్వ భా! న ఫ్‌ ని 
ప్రయోగము భపజానాం. కదాచన ॥/|| 
| ఆ|| అల్పజ్ఞాలగు వైద్యులు వ్యాధిరాపమునుమా త్రమే చూచి. Pe 
-మొదలగువానిని తెలిసీకొనకండ వ నక బలాబలములను నిర్ణయించినచో 

' పొరపాటునొంచదరు. అట్టివారు జె పధమును. సరిగ నుపయోగింపక రోగికి మరణ. 
“మానుగాని అధికమగుచాధను గాని కలిగిం చెదర. డ్రాజ్ఞులగు వైద్యులు సమ _స్టవిషయము 
"లను, బాగుగ పరీకీంచి జొపధములను (పయోగించుటయందు ఒకప్వుడును [గాం 
పాటు, నొందరు, 

_ కమిళేదములు. 
స... ఎమూ! ఇతి వ్యాధి కహ హారికా శ శు)తా వ్యాధితరూపా(గ : 
సంభవం వ్యాధితరూప ఇ హేతుం. కయ చ కారణం సాపవొదం ' 
| గం ప్రతిపత్తి శికారః pn వోనప వాదం: భగవ. _న్హమా తేేయమగ్ని వే . 
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వో2త: పరం సర్వకృమిణాం పునముపసం కం యాగ్రాం ననూ కానా సనం 
స్థానవర్థ ర నామ పభావచికిగ్సిత: పఏెపాన్‌ ప పృప్రచప పంగృహ్యూ పాదా॥ 
అభా సి (ప్రోవాచ భగ వానా| తేయః---ఇహ ఖల్వగ్ని వేశ! వింశతి 
విధాః కృమయః పూర్వముద్దిష్టా నానావిభేన (పవిభాగనాన్య(తే 
సహ జెభ్యః, డ పునః (పకృతిభిర్చిద్యమానాళ్చతుర్విధా భవస్తి; 
తద్య౫"-పురీవజా. శ్లైహ గ్రజాః శోణితజా మలజా క్చేతి! 
ఆ|| ఈ వ్యాధితయాపాధికారమునందు చెప్పబడనవియగు వ్య్యాధిత రూపము 
యుక సంఖ్యా, ప్రమాణము, వ్యాధితే రూపమునకు ఛూాతువ్రు నిర్ణయించుటయందు 
పొరపాటుపడుటకు కారణమ్ము చికిత్సయందు పొరపాటుపడుటకు కారణము, పార 
టుపడకండుటకు కారణము వీనిని విని అన్ని వేళుడు ఆ తేయునియొక్క పాదము ' 
లను పట్టుకొని పురుషులను ఆ శ్రయించియుండు 'సమ _సకృములయొక్క_ పుట్టుక స్థానము 
స్వరూపము వర్గము పేరు కృత్యములు చికిత్స వీనివిశెేషములను అడిగెను. అగ్ని వేకుని 
గురించి ఆ తేయు డట్లు చెప్పెను. సహజక్సములుకాక ఇతేరక్సములు ఆెనేకవిథభము ' 


న విఫాగములచే పరువదివిధములుగ పూర్వమునందు (అష్టోదరీయా ధ్యాయమునంధు) 


తట అవి కారణ భెదములననుసరించి ప్రురీష జములు be ne Fete 
మలజముబు అని నాలుగువిధ ములుగ నుండును. 


మలజకృమివవరణము 

మూ! తత మలో బాహ్యాళ్ళ్చాభ్య న్లరశ్చ | తత చా హూ 

మే డాశాన్శండాన్సంచక్షు బా "తేపూం నము న మృజావర్ల 
సర స్థానం జా సళం్యడోల్‌ మపవర్షనాసాంని, సంస్థానం--అణవ పి 


లాకృత యో బహుపాదా!, ప్ల నామా ని 


యూకాః వీ వీపీలి కాళ్ళ. పధావః- యూజననం కోఠవిడ కాభినిర్వర రనం 


చ, చికితిితం bene స మలోపఘాతోో మలక రాణాం 
చ భావానామనుపసేవనమితి 110! 

అ. మలము బాహ్యమలమనియు ఆభ్యంత రమలమనియు రెంథునిభ ములుగ 
నుండును. బాహ్యామలమునందు జనించిన కములు మలజము లనబడును. వాని పుట్టు 
కరు అపరిశు భత కారణ ముగ నుండును, వెంటుకలు మాసములు రోవుములు కను 
రెప్పలు వస్త్రములు ఇవి సానములుగ నుండును. చిన్న విగను నువ్వులవంటి ఆకారము 
కలవిగను అ నేకపాదములుకలవిగను నుండును. నల్లగాగాని తెల్లగాాని యుండును. . 
యూకములు (పేలు పిపీలికములు (ఈళ్ళు) అనెడి ేరులను గలిగియుండును. దుర 
దను దద్దుర్గను బొబ్బలను కలిగించును. వానిని తీసీ వేయుట, మలమును తొలగించుట, 
పలు... లిగించు కృత్యములను విడిచిపెట్టుట జ చికిత్సలు నుండును, 
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శోణితజకృమివివరణము, | 
మూ! శోణితజానాం తు ఖలు కున నః సమానం సము'క్లా నం, 


స్థానం—ర _కృవ్లాహిన్యో ధమన్యః, సంస్టానం--అణవో వృత్త Pa 
శో పాదాశ్చ సరాత్మ త్వాచై ఏక భవ న నృ క్రదృణ్యాః, వరః; ర్య తాన 
నామాని శేశాశా. లోవమూధా. లోమద్యిపాః సౌ తసా క "దుమ్ము రా. 
జ నువూతరశ్చేథ్సి, (పభావఃా శేశ్షశ్శళు నఖలోమ పా పధ్యంసో 
[వణగ తాన్తాం చ. వారకి క కడ్డూత దనంసర్ప ణాన్యతివృళ్థానాం చ త్య 
క్సిరాస్నా యుమాంసత రు ణాస్టిభవణమితి, చికిత్సితమి'వే మ్య హాం కై 


క Won శ్తిరశాఆను.వచేత్యామ, | 11॥ 
కష పృ్యములయొక్క_ కారణములే. ర. కృజకృములుపుట్టుటవ కారణములుగ * 

౭దును - రశమనవహించు నాడులు వీనికి. స్థానములు? నుండును, చిన్న విగన్ను 
సండయాగను. పాదములు లేనివిగను. నుండును. నూకత్మముగనుండుటవలన కొన్ని 
అద్యళ్యములుగు నుండును త్న మనర్గముక'ల విగ నుండును. కేశాదములు. లోమౌడ. 
ములు .లోమద్వీషములు. సౌళసములు: శొగోడుంబరములు. జంతుమోతరములు అనెడి: పేక, 
లను కలిగియుండును, వెంట్రుకలు మోసములు నోళ్ళు రోమములు కను ఇప ప్పలు వీనిని 
ఊడ్‌పోవునట్టు చేయును, ఇవి (వణములయందున్నఃప్వుడు; పులకరింపఫు దురద చాధ 
(షాకినట్లుండుట్ల వీనిని కల్విధచున్ను.,. ఈ కీయులు మ్చిక్కిఒలి నృద్ధిథొందినప్పు ఢ.-చర్శము 
శిరలు స్నాయువులు మాంసము తరుణాస్లులు వీనిని తిని చేయును. కస్ట వ్యాధికి చెప "| 


బడిన wach లకి చేయింపవలయును. ఆచికిత్స చికిత్సాస్తానమునందు చెప్ప 
బఢగల్లభు... వః 











. శ్లేమ్మజక్ళమివివకణము.. , 
మూ... శేష న. మీర్రగుడతిలమత్స్యాన్తూపవకాంసవి షిప్లాన్న 
పరమాన్న కుసుమ స్నృేహాజీర్ణ పూతిక్షిన్న. సంకీర ప్రస సర్ధాసాత్మ్యలోటన్సు 
సు, న లు స్ధానం Es పవర్ణమాశాన్తూర్ద రః 
జ వొ విసర్ప న్యుభయతో ఖ్‌ నాం విశేషూ:సు స్తూశ్వే 
సన్యా. * పృథు బధ్న సంస్థానాః కేచిత్‌, శేచిద్భ త్ర త్రపరిణాహా హో గణ్జూప 
bets క్వ శాస్తామా)వభాసాః, శేచిదణవే దీరా  పన్హాకృత 
యః శ్వేశాః; “కేషాం. 'తివిధానాం. శ్లేష నిమిక్తానాం. కృమిాణాం 
నా ఉదరాచాః,. వృదయాదాః, చురవో, దర్శ 
వపా ఎల పౌగనికాణు వ పష కుల ్మేజ, (వథావేావ్యాల్లా హాస్య 
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సంస )వణమరోచకాపాకా జగరో మూర్చా జృమ్మా శ(యధథురా 
హో [6 ష౦మి ||. 
నాహోోే౭_జ్ఞమర్ల శ ఎదీ కౌర్మ్యుం పారుష్యమితి ॥121 
అ॥ వాల్కు బెల్లము నువ్వులు చేపలు ఆనూపమొంసమ్ము. పిండితో తయారు 
చేయబడిన పదార్లములు పాయసము, కసుంభ_తెలము, అజీర్ల భోజనము, దుర్షంధము 
కలిగినట్టియు చెడిపోయినట్టియు సంకీర్ల మైనట్రియు 'విరుద్ధమె నట్టియు అభ్యాసము 
లేనట్టియు భోజనము వీనిని సేవించుటవలన క ఫజకృములు పుట్టును. వీనికి ఆమాళ 
యము సానముగ నుండును. ఇవివృద్దినొంది డోర్ధ (వబేళమాునవగాని అధః ప 'బేశము 
నకుగాని, ఉభయ్య్మపబెళములక్రగాని వ్యాపించును. కొన్ని తెల్టగను మౌంసేశివలెను 
నుండును, కొన్ని గుం డ్రముగను వాడుగుగను వానపాముల యొక్క. ఆకారముక లవి 
గను నుండి తెల్లగ గాని తామవర్షము కలవిగగాని యుండును. కొన్ని సన్నముగను 
వాడుగుగ ను. దారముల యొక ఆకారము. కలవిగను తెల్టగ ను.నుండును,. అం తాద; 
ముల్లు ఉద రాదాఘులు హృద యాదములు. చురవములు. దర్శ పుష ఎములు, సౌగంధికములు . 
మహాగుదములు అనెడి పేలను కలిగియుండును. గుండెదడ్క నోట నీళూరుట, అరుచి 
జీద్దముకావండుట, జ్వరము, మూర్చ, ఆవలింతలు, తుమ్ములు, కడుపుబ్బుట్క ఒడలు 
నొప్పులు వాంతి, కృళించుట, పరుషత్వము వీనిని. కలిగించును: 
wal: Ax అష beg t ఇం ఇళ ర్త. : గు. Own 
వరా! పురీషజాస్తు లన నంన్రానా? శైవ ae "తేషాం వా 
పక్వాశ్హయాః,. ప్రవర మూనాస్త ధో” విసక్బ ని, యస్య: పునరామా- 
న్రరమూాభిము ఖా స్వ్యు_స్పదన_నరం తస్యోద్గారనిశాగసాః ప్రురీవగన్టినః 
స్యుః; సంస్థానవర్లవిశేపాస్తు సూక్మువృ, త్లపరీణాహాః శ్వేతా. దీరా 
ఊర్లాంశుక సంకాళ్యా బిల్స్‌ , శేచిత్సు నః స్టూలన్ఫ _త్రపరీణాహోఃళ, శా 
వసీలహరితవీ తాః; తేపాం నామాని — కశేరు కా" మశేఠరుకా లేలిహోః, 
సస ల కా; సౌసురాదాశ్సేతి; (పభావః---పురీష భేద; కార్యం పా 
రుహ్యం లొ మహారక్షాభినిగ్య _ర్తనం చు త వవాఒన్య గుదముఖం పరితు. 
"ఫా లె , అ ్టి న 3 3m అగ | సశ స గ " జ 
ద;న్తః కల్లాం చోపజనయనో గుధముఖుం పర్యాసతే, త ఏవ. జాత. 
హలా గుదనివష్క_నముణమతి'వేఅం కుర ని; ఇల్యేమ శ్లేమృజానాం 
పుర్రీషజానాం: చ కృమోణాం సముతానాదిని శేషః. |18॥ 
ఆ|| శే ష్మజక్ళముల యొక్క. కారణములే ; ఫురీప.జక ఎముఖుసుట్టుటక. కారణము. 
లుగ నుండును,. వీనికి పక్యాళయము.. స్థానముగ నుండును. ఇవి. వృ దినొందినచో 
(కింది భాగ మునకు. వ్యాపించును. ఆమాళయాఖిముఖములె నచో |తేణుపుల్లును. నిశ్ళా ర. 
మును ఫురీషగ ౦ధ ముకల విగ. నుండును, కన్ని సన్నముగను. గుం డయ ను.పభఖుష;,; 
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గను తెల్టగను పొడుగుగను ఉ న్నిదారమువంటి ఆకారముకలవిగను suas కొన్ని 
పచ్చుగను నుండును. క కేరుక ములు మశేరుకములు తేలివాములు సకూలకములు సౌస్సు 
రాదములు అనెడి “పీరులను కలిగియుండును. విరేచనములు కృశించుట పరుషత(ము 
గగుర్పాటు వీనిని కలిగించును. గుదముఖమును పొందినప్పుడు బాధను దురదను కలి 


గించును. ఉఊదేకమునొంది తరుచు గుద పదేళశమును పొందుచుండును. గే ష్మజకృముల 
యొక్కయు పురీపజకృములయొక్కా యు పుట్టుక "“పుందలగున వి చెప్పుబడనవి. 
2హృజపురీ వజకృమిసామా న్య చికిత్స. 
మూ! చికిత్సితం తు ఖల్వేపాం సమా సేనోపడిశ్య్య పశ్చాది( స్త 
శేణోప దెశ్యామః। తతసర్యకృమిాణామపకర్ష ఇమేవాదితః కార్యం; 
తతః (పకృతివిఘాతః, అన _న్తరం నిణానోకానాం భావానామనుప 
చీవనమితి॥ తతా ప పకర్ష ఇ౦ం-- హా రానా భిగృవ్యా వివ్బుశ్‌ ర పకరణవ 
'తొ= పనయనమ .. పకరశేన వా, స్థానగతానాం తు కృమిోణాం భేవ 
జేనాపకర్ష ణం; న్యాయత స్తు తచ్చతురి(ధం; తద్యథా --నీవోవిేచ 
నం వమనం ఏ రేచనమాస్థాపనమిత్య పక ర్హ ణవిధిః! ( పకృతివిఘాత 
“సే రపాం = కటుతి కృ క్ట కపాయమారోష్టానాం ద వ్యాణాముపయోనో 
యుచ్చాన్యదకి కించిన్హై న పురీమస) త్య సీకభూతం తత్సాదితి పకృతి 
విఘాతః! అన నరం నిదానోకానాం భావానామనుపనేవనమితి, 
యదు కం నిదానవిధా తస్య వర్ణనం తభా పాయాణాం భాపెరేపాం 
(౧ = 
దివ్యాణామితి, లమణతక్చకిల్పతమను న్యాఖ్యాతం ఏత చేవ పున 
రి స్తశేణోపదేత్యు తే 117, 
ఆ॥ ఈ క్రిములక సామాన్యశచికిత్సను "మొదటశెప్పి పిదప విశేష చికిత్సను చెప్పె 
దము. సమ స్ప క్రిములకును మొదట అపక ధణమునుు, పీదప (పక్చతివిఘాతమును చేయ 
వలయును. పుట్టుటకు కారణములగువానిని విడి-చి"పి ట్రవలయును, ఉ పకరణములు 
కలిగినట్టి కాని ఉపకరణములు లేనట్టికాని వా సముతో. విమర్శించి పట్టుకొని త్రీన్స 


జీయుట, అభ్యంతర స్థానములయందున్న వానిని స నస్యము వ వమనము విశేచనము ఆసాపన 


వస్తి అను నాలుగువిధములగు _ చికిత్సల చే తీనివేయుట ఇవి అపక్రరణవి ధానముగ 
నుండును. కటురసమును తి క్షరస సమును కపాయరసమును కారమును "ఊప్థవీర్యమును 


కల [ద్రవ్యములను నుపయోగించుట, నష్ట మును పురీషమును నం? నిట్రియితర 
ద్రవ్యముల నుపయోగించుట్క ఇవి ప్రక్ఫ్‌తీవిఘాతముగ నుండును. హాతుభూత ములుగ 


వెప్పబడినట్టికాని వానితో సమాన మైనట్టికాని (ద్రవ్యములను విడచిా పటవలయును, 
pe ళ్‌ వాముగ చెప్పబడినది. వి సరించి చెప్పబడగలదు. 
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కృమివి శేష పషచికిత్స. 

మూ! అశ నం కృమి$ పృమాతురమ(- వ మో డా త్రంస ప్పరాతం 
వౌ సవా శ్యేదా భ్యాముపపాద్య కోభూ లె వ సంశోధనం 
పాయయి తొ. సతి చేరదధిగుడతిలమ తస్యా నూపమాంసవిష్తాన్న పర 
మూన్నకుసుమృు స్నృవహాసం[పయు క్త ర్భోజై టేన్టిః సాయం (పాత కోప 
పొద యేత్స ముదర ణార్థం వై వకృమాణాం కోస్టూబి సరణార్థరం చ భిషక్‌, 
అధ వ్యుష్రాయూం రాక సుఖోవితం సుప్రజీగ్స భుకం చ విజ్ఞాయాస్థా 
పనవమనవిరేచనై. స సృదహాశేవోపపాదయేదుపపాదనీయశ్సే త్ప్యాత్స 
ర్యాన్‌ పరీక్యువిశేషాన్‌ పరిత్ష్యు సమ్యక్‌ ॥ 


ఆ||; కములుకల మనుజునకు మొదట ఆరురోజులుగాని ఏడురోజులుగాని స్నేహ 
చేందములను చేయింపవలయును, (కములు (సేలెపింపబడి వోష్టమును చేరుట్సకె పాలు 
se బెల్లము నువ్వులు చేపలు ఆనూపమాంసము పిండితో తయారువేయబడినపదా ర 
ములు ప్రజ సము కోసుంభ _తెలము ఏరితోకూడిన ఆహారమును ఉత 
సాయంకాలమునందును ఇచ్చి ఆరా గడచినపిదప మరునాడుదయమున సుఖవంతు 
డుగ నున్నట్లియు భుజిం-చినఆహారము బాగుగ Whe ns నీ వమనము 
విరేచనము అడి కోధనకర్శలను ఆరోజుననసే చేయింపవ లెను, అట్లు కు 
నప్పుడు పరీకీంపదగిన సమ _స్రవిపయములను బాగుగ పరీకీంపవలయును. 


క్రిమిరోగికి అస్థాపనవస్తి 

బూ! అభాహా శేతి భూయాత్‌ ఆ-మూలకన క్థ్యపఅకునకర్జా 
శి సమాధుల, గుకమర ఖర క ప్పొభూ స్ప స్త ృ్రణ సుముఖసురస కు లెరక గణ్తీరక 
కాలమాఆగపగాసతేవక ఫణిజ్ఞకాని సర్వాణ్యథవా య న 
శాన్యాహృ తా న్యభిసమాత్యు ఖల్లశ శృదయి త్యాపశైూళ్యపానీయన 
సుప తమళితాయాం orgs సమావాప్య నోమూ తెిణాద్దోద శే 
'నాభ్యానిచ్య సాధయేత్‌ సతత మవఘట్లయన్‌ దర, తస్మిన్‌ రీ స్రీ 
భూ తే తూపయు క కృభూయిై సుంద మ్స తర సేపౌహభము స్థాలిమవ 
తార క సు సుపరిపూతం Yan సుఖోప్హం నుదనఫిలపిప్పలీవిడే జకల్క. 
తై లోపహితం, సర్పకాలవణితమభ్యా సీచ్య వసా విధివదాస్థాపయె 
-జీనం; తథాజరాగైలర్మకుటజాథకీకు వ్వ కేడర్యకపాయేణ వో, తా 
శి గుపిలుకో స్థుమ్చురుకటుకాస గ్ర రపకపూ యణ, త భా భవా ta 
దారుహరి దావి. నుమ గకహాయేణ మదనఫలసం మోగ నం యోజి తేన 
(తిరా(తం స ప్పారాత్రం వా౭.౭_స్థాపయీశ్‌ 1181 
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ఆ॥ ముల్లంగి ఆవాలు వెల్లులి (కానుగ మునగ ష్యర్రమునగ అందుగ అడవి 
తులనీ కామంచివూరి ఎ్మరఆవాలు తులసి గ7ర -గురిజ నల్లగ గర తెల్లగ గర నల్ల 
ఆవాలు మరువము వీనినన్ని టిని గాని దొరికినన్ని గాని తీసికొనివచ్చి ముక ,-లుగనరేకి 


“కడిగి బాగుగ కడగబడిన పోశ్రయందుంచి సగముడాదకము కలిసిన గోమా(తమును 
పోనీ గర ముతో (తిప్పుచు "కా చవలలేయును, -చవ్యములయందలి సారము సంకం%మించి 


నట్టియు ఉపయోగించుటకు అనుకూలము -నున్న ట్టియు చల్లారినట్టి యు-ఆక సాయమును 


వడపోసి గోరు వెచ్చగనున్న దోనసియందు | మంగకాయ పిప్పళ్ళు. వాయువిడంగ ములు 
హోనిక ల్కుమును.. తేలమును సర్చ తర మును సెంధ వలవణమును చేర్చి విధి(పికారముగ 


ఆస్థాపన వ వ స్టీని 'చేయింపవలరయును. జుళ్లడు "తెల్లజిల్రేడు' "నొ డిసెపాల కందులు చెంగల్వ 
వ్రోషు “పెద్ద వేప విని ప ముడునా న మునగ వరనోగు ధనియాలు కటుకరోహిణి 


''ఆచొలు వీనిక పహాయమునందుగాని ఊసీరిక శుంఠి 'మౌనిపసుఫు 'జేప కనిక హాయమునందు 


గాని పూర్గమునందువ లెనే (మంగ కాయ మొద లెనవానియొక్క_ కల్క_ము "మొదలగు 
వానిని చేర్చి మాడురోజులుగాని ఏడురోజులుగాని ఆస్టాపనవ న్పీని చేయింపవలయును, 
(కిమికోగికి వవానవి రేచనవిధి. 

మూ! (పళ్యాగ"తే చ పశ్సి మే వసా (పత్యాశ్వ_స్త సం తీదహా 
శవోభయతోఫాగవ కణం సంశో ధనం పాయయీద్వు $5-§ి తస్య పధి 
రుపదేక్యు తే __ మదనఫలవి వప్పరీకపాయస్యాశ్థా లిమా తేణ (తీవృ 
త్కృ_లా్కాతమా, తమాలోడ్య పాతుమసె స్రైద 'దయశ్చేత్‌, తదస్య 
దోషముభయత ని ర్లరతి సాధు; వవమేవ కల్ప్చోకాని వమనవిరేచ 
నాని సంసృజ్య పాయయేజేసం బుద్ధ్యా సర్వవి అపాన వేకనూణో 
భిషక్‌ 119 


అ॥ తుదివ సీ ర్రి యెనపిచప ఆగోజున నే .వమనవిరేచనములను తగువిభమున 
వచేయింప కలయును, స ప్త విధిని చెప్పుచు న్నాము, _ండుపలముల మంగ 
గంజల కపాాయామునందుక రప పఠీమితికల తెగ డ'చూర్ష మును కలిపి తోగింపవల యును, 
ఇట్లు చేసినచో దోషమును "ిండుమార్గయుల నుండియే వెడలింపచేయును. బు:దిమంతు 
డగు దు డు "సవా _సవిషయముల ను బాధగ నాలోచించి కల్ప సాన మునందూో చెప్ప 


జజిన వ వవమనవినేచ: మాసములను ఇు కలిపి 'యుప పయోాగరహవలయోన.. 


'శోధనానంతరవిధి. 
మూ అథెనం అ సవ్యుగ్విరి క్త కం" విజ్ఞాయాపరా నా మా తె ఛై ఖరికక్‌ హో 
"యణ సుఖోశ్లే న పరి పుచయె క్‌, తేనై ' "చ 'కహాయేంచావ్యభ్య 
నరాన్‌. గక్యోదశార్థాన్‌ శారయేచ్భశ్వత్‌; తదభావే నా శటుతి క 
కపోయా గా మావధానాం కార్థ్థర్లూ “ఇ 3 (తేతూరె. కాం పరిషేచయేక్‌ | 


(18) ఏీమానసానము 191 
య 


పిపికృం చైనం నివాతమాగాకమకుపివేశ్య విప్పలీపిప్పలీమూల 
చవ్య చితక శృృజ్ఞ వేరసిదైన య వాగ్యాదినా క్రమేశోపకాామయేత్‌ | 
ఏలేప్యాః కనూగతం చై నమనువాసయేదిండజతె లేనె కానరం 

అ ౧౦ ర ఎలి 
ద్యి(స్రైర్వా | బ్య॥ 

అ॥ శోధనము బాగుగ అయినట్టు తెలిసికొని ఆపరావాకాలమునందు వాయు 
విడంగములయొక్క_ గోరువెచ్చనిక పాయముతో స్నా నమును చవేయింపవలయును, 
బాహ్యముగ గాని ఆభ్యంత రముగ గాని ఉదకమును ఉపయోగింపవలసీ వచ్చినప్పుడు 
వాయువిడంగకపాయము"నసె ఉపయోగింపవలయును.  ఈకపాయములేనిచో కటు 


రసము తి క్తరసము కల (ద్రవ్యముల చే సిదముచేయబడిన కపాయములతో-గాని కూరముతో 
గాడిన మూ[తములతో గాని స్నా నమగేను చేయింపవలయును. పిమ్మట వానిని -గాలి 


చొరని యింటియందు _ప వేళ పెట్టి పెప్పళ్ళు మోడీ చవ్యము చితేమాలము శుంకి 
వీనితో తయారుచేయబడిన జావలు “మొదలగువాని 9 (కమ్మ పశారముగ నియ్యనలయును, 


అట్టు జావలు మొదలగువానినిచ్చుచు వాయువిడంగముల యొక్క తెలముతో రెండు 
గాని మూడుగాని అనువాసనవస్తులను ఒకరోజు విడిచిపెట్టుచు చేయింపవలయును, 
| ర లి! పవ దా: తిర 
మూూా॥ యదిపు నరస్యాతి(పవృద్ధాజిర్హాదీ నృృృమిాన్న న్యేతశిర వై 
వాభిసర్పతఃకాంక్సిత్‌ , తతః స్నేహ స్వేదా భ్యామస్యశిర ఉపపాద్య 
విరేచయెదపామార్లతణు లాదినా ధిరోవిశేచచనేన 121! 

ఆ॥  శిరోగతములగు క్రిములు _ మిక్కి_లివృద్దినొంది శిరస్సునందే సంచరించు 
చున్న చో శిరస్సునకు స్నెహ స్వేదముల నాచరించి డా త్తే రేణిగింజలు "మొదలగు శిరోవిశే 
చన (దవ్యములతో నస్యకర్శ్మను చేయింపవలయును. 

కృమిరోగికి ఆహారవిధి. 

నూ![య స్త (భ్యాహోర్య విధిః (పకృతివిగూ తాయో కఃకృమిా 
గారి, నోఒను వ్యాఖ్యాస్య తే---మూవీకపర్లీం సమూలాగ్య)ప) తానా 
నూవ్భాత్య ఖజ్జశ సృెదయి త్యా, ఉలూఖలే కోదయిత్యా వాణిథధ్శ్ళాం 

no శ | స్‌ 

వీఎయిక్వా రసం గృపహ్ఞాయాత్‌ , తేనరసేన లోహిత శాలితణు లపివం 
: డ్‌ యి 
.సమాలళోడ్య పూపలి క్యా కృత్యా వి ఘూ మేస్వడ్లా వు వ పాచ్య 
విక తే అలవణోపహి తాః కృమికొఫాయ భత్‌యితు పయశచ్చేత్‌ ; 
అన నర చాన్లుకాప్లక ముదశ్యద్యా వీపష్పల్యాదిపఖ్బువర్ల సంసృృష్టంసల 
వణమనుపాయయేత్‌ ॥ అనేన కల్ప్చేన మార్క_వార్క_సహాచరనీప 
నిర్ణ స్తుముఖసుకసకు అేరకగణేరకాలమాలక పగ్టాసతనక ఫణిస్దక 


వసలకుటజ సువ సీ రీ ్వ్వరసాన్లామన్యత ను స్మినాాంర మేళఘ్చూపలి కా, 


138 చరకసంహిత 


తళా కిణిహీకిరాతతి క కసువహామలక వారీ త 1విఖీతకస్యర నేషు కార 
గ sf జ | 7 లీ స్త జ్య 

యత్పూపలికాః స్వరసాం ౩ తేషామేకై కళ ద్యన్ద (శః సర్వశొ వా 

ముధువిలులితాన్‌ పాతరసన్నాయ పాతుం పియచ్చేత్‌ 12లి॥ 

అ॥ | కిముల యొక్క (పకృతివిఘాత ముకిరక చెప్పబడిన ఆహారవిధిని వివరించు 
చున్నాము, వేళ్ళు తీగలు "మొదలైనవానితో కూడిన ఎలుకచెవిచెట్టును తీసీకొనివచ్చి 
ముక్క_లుగనరికి గోటియందు నలియకొట్లి చేతులతోపినీకి రసమునుతీసీ ఆరసముతో 
ఏ! రవరిబియ్య పుపిండినిక లిపి అప్పడములవ లెచేసీ పొగలేని నిష్తాలమోదకాల్చి వాయు 
విడంగముల తేలమును సెంధవలవణమును చెర్చి కిమిరోగికి భకీంచుట కీయవలయును, 
పిమ్మట పులికడుగునందుగాని మజ్జిగ యందుగాని పిప్పళ్ళు ముదలగు అయిదింటియొక్క_ 
చూర్షమును సైెంథవలవణమును చేర్చి పౌనమును చేయింపవలయును. ఈ కల్పము 
ననుసరించియే గుంటగలగర జిల్లేడు ములుగోరింట కడిమి వావిలి ఎరావాల చెట్టు 
తులని గర గురిజ నల్లగ గర తెల్లగ గర నల్లఆవాల చెట్టు మరువము వాగడ కొడిసె 
పాల స్వర్లతీరి ఉత్తరేణి నేలవేము అందుగ ఉనిరిక కరకచెట్టు తానిఇెట్టు వీనిలో 
'దేనియొక్క్ల స్వరసముత్‌ నైనను అప్పడములను తయారుచేసీ యీాయవలయును. పెన 
చెప్పుబడన వానిరమొక ,__ స్వరసములలో ఒక టినిగాని గెండింటిని గాని అన్ని టిని గాని 
గహించి యందు తే నెనుక లిపి భుజింపకుండశున్న వానికి (పొతీఃకాలమునందు పానము 
నిమిత్త మోయవలయును. 

కృమిచోగికిక "పధ యోగములు, 

మూ! అథాశ్యశ దాహృత్య మవాతి కిలిబకే పిస్‌ రా 
ఇ బ్ర అని భి 
త్ర కి కోవయితో(దూఖలే మ్‌'దయిత్యాదృవది పునః సూ మొ ంణి్‌ 
చూన్లాని Toon ఏడబ్దకపాయెణ తి) ఫలాకపాయేణ వా౭_ష 
A) 
కృతో్ట్యదశకృతో్య వా౭_2 త వేసుపరిభావితాని థావయిత్యా దృషది 
పునః సూ మణ చూ,ర్ణాని కారయితా( నవేకలే సమావాప్యాను 
గుప_౦నిధాపయెత్‌ ; తెపాంతుఖలు వరా నాం పాణితలం వూర్జం 
యావద్యా సాధు మన్యేత, తత్‌ మెచ్రేణ సంసృజ్య కృృమిళో సాయ 

చేథుం యచ్చేత్‌ i241 


ఆ|| గుర ఫు పెంటికలను పెద్దబల్లిమోదపర-చి ఎండయం బెండించి రోటియందు 
దంచి రాతిమిద మెత్తగనూరి వాయువిడంగక పాయమునందుగాని (తిఫలాక పాయము 
నందుగాని ఎనిమిది లేక పదిమారులు బాగుగ భావన చేసీ మరల రాతిమోద మె లృగచూర్చించి 
(కొ త్త పాాతీయందుంచి జాగత చేయవలయును. ఆచూర్లమును కర్ణ (పమాణముగ గాని 
తేగునట్లుగ గాని (గ్రహించి తే నెతోకలిపి |క్రిమిరోగి కీయవల యును, 
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మూ! తధా భల్లాతక్యాన్యాహృళ్య కలక పమాగెన నల 
థ్య శ్నహభావితే దృశే కలస సూత్మూశేకచ్చిద[బక్నే నద్‌రముప 
వేష్ట మృదావలి క సమావా ప్యోడువెన విధాయ భూవూవాకణ౦ 
కి క ® 
నిఖాతిస్య శ్నేహభావిత సై ్యవా న్యస్య దృఢస్య కుమృస్యోపరి సమా 
రోప్య సమనాద్ధ్దోమమయైరు పచిత్య దాహయేత్‌ ; స యదా జానీయాత్‌ 
సాధు దగ్గాని గోమయాని గలితస్నేహోని భల్లాతకాస్టినీకి. శిత స్తం 
కుమృముద్దారయేత్‌ ; అథ తస్నాద్ది (తీయాతు.న్నూ త్తం న్నేహమా 
దాయ విడజతణులమా౫౭ః స్వే హా రమా జె | (ప£ిసంసృృజ్య్యాత పెసర 
౧ [యి Ga లః oe ఏ 5 ఏ 
మహః స్తాపయి త్వా తతో 2-సై సై మా(_తాంపయచ్చే త్పానాయ, 
తేన సాధు విరిచ్య కే, విరి కృస్య చానుపూర్వీ యథో క్తా॥వవమేన భద 
దారుసరళకాష్టక్మ్నో హోనుపకల్చ ర పాతుం [పయచ్చేత్‌ , అనువాస 
యే ఎనమనువానసశకాలే 126॥ 


అ జీడిగింజలను కలళపరిమితిగ (గహించి నలియకొ ట్ర చమురుతో మాగినట్లియు 
దృఢ మెనట్లియు ఆడుగుభొగమున సన్న నిరం| భధ ములు వేయబడినట్రియు పాతయందు 
పోనీ మూకుడుతోమూనీ ఆంతేటనుచుట్లి మట్టి చే వూయవలయును, ఈ పాత౦ను, 
చమురుతో మాగినట్లియు దృథమెనట్టియు భూమియందు కంఠ పర్యంతేము పొతేబడ 
నటియు పొ|తమోద నుంచి అంతటను పిడకలను పేర్చి పుటముపెట్టవలయును. వీడక 
లన్నియు బాగుగ కాలిపోయి జీడిగింజలనుండి చమురంతయు దిగినపదప _పనున్న 
కండను తీసి వేసి కిందికండ యందున్న చమురును (గ్రహించి దానిలో 'సగముపరిమితి 
కల వాయువిడంగ చూర్ల మును కలిపి ఎండయం దొకరోజు పూ ర్పిగ నుంచి తగుపరిమితిగ 
పానమును చేయించినచో బాగుగ విశేచనములు అగును, బిలేచనము లెనపిదప జావలు 
"మిదలగువానియుక్క_ |కమమును. వూరంమునందువ లెసే చేయింపవలయును. డవ 
దారు సరలజేవదారు వీనియొక్క_ . పడక లనుండకూడ పూర్వమునందువ లె సే చమురును 
తీసి పానమును చేయింపవలయును. అనువాసనవ స్థీకీ అనుకూల మెన కాలమునందు 
దీనిచే అనువాసనవ స్తీనికాడ చేయింపవచ్చును. 


మూూా॥ అధ 'ఆహారి ఇతి (బూయాత్‌ kశారదాన్న వాం స్తిలా 
నృమ్సదుపుతాన్‌ "తొనా హృత్వ సునిష్పూయ శ ధయిత్వావిడజ్ఞక పా 
యె సుఖోసే నిర్యాపయేదాదోషగమనాత. , గతదోపానభిసమాతు 
సుప్రబూనా(న్పలూచ్య పున చేవ సునిష్బాయ శో ధయిత్యావిడ జ్లకపా 
యణ (తిస్స ప కృత్వః నుపరభాఒతాన్భావయిత్యా2-ఒలే వె నోవయి 


మ్‌ 


మభ్యవధాయ విడజ్లక పొయెణ ముహురు a] పాణినుర్ష 


తో ్యదూఖ లె సంకుద్య దృపది పునః న్లశ్ఞవిష్పానా-రయి త్వా దోణ్యా 
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నేవ మర్షయెత్‌ ; తస్పిన్టలు |ప్రపీడ్యమానే య శ్రైెలముదియా త్తత్సా 
6 కూ 
ణభ్యాం పర్యాదాయ న్సచా ద్భఢ కలశేసమాసిచ్యానుగు ప్తం నిధా 
పయెత్‌ | అభ 'ఆహరి ఇతి (బూయాత్‌ --- తిల్వక్‌ ద్దాలక యోర్ష్యా 
బిల్యమా త) పిల్లా వ్షక్షవిసై విడజబ్లకపాయేణ, తీతో౭_రమా| కౌ 
ర 


న ౧: రు 
శ్యామా, తివృత యో రమా త్‌ దన్ని దవన గరతో= గ్రమాతౌం 
చవ్యచి| త్రకయోరి క్వేతం సమ్మారం విడజ్ఞకపొయస్వ్యాఢకమాతేణ 
(పతిసుసృజ్య తత స్తెల పన్టమా వాన్య సర్యమాలొ డ్య మహతి ప 
రోగ సమాసిచ్యాగ్నావధిశిత్య మహత్యాసనే సుఖోపవిష్షః సర్వత; 
స్నహమనవగోశయన్న జ| సం మృద్వగ్నినా సాధయుద్ద ర్యా $ సతత మన 
ఘట్ల యన్‌ ; స యదా జానియాదింరమతి న్రబః, (పశామ్యతి చ హ్‌. 
_పసాదమాపద్య శే స్నెహో, యథా సం గ న్గవర్థరసోత్స తః, సం 
వర్శే చ భేపజమష్షులిభ్యాం మృద్యమానమనతిమృుద్య నతి దారుణమన 
సల్మీగాహి చేతిసకాల స్తస్యావకారణాయ, తత స్త మశత్మీర్ధంశీతీభూత 
మహతేన వాససా పరిఫపూయ కుచౌ దృభే కలశే సమానిచ్య పిధా 
నేన విధాయ శకైన వృన్త్రహ్యానానచ్చాద్య సూ లేణ సుబద్దం సుని 
గుప్పుం నిధాపయేత్‌ !తతో=సై మాతాం (పయచ్చేత్పానాయ, 
తేన సాధు విరిచ్య కే, సమ్యగపహృతదోవస్య చాస్యా నుపూర్వీ య 
థోకా; తతశెఇనమనువాసయేదనువాస నకా లే; వ్‌ తేనెవ చ పాక 
విధినా స వ్రపాతనీకరళ్షుకోపా తక స్నే హానుపకల్ప ్యపాయయేత్స గ్య 
విశెపాన వక్యుమాణః; తేనాగదో భవతీతి | 9 ౯|| 


అ॥ శరదృతువునందు ఫలించినట్రియు ఏీర్యవంత ములె నట్రియు నువుంలను తీసీ 
కొనివచ్చి శుభ పరచి కడగి వానియందలిదోప,.ముపోవువజ ప గోరువెచ్చని వాయు 
విడంగక పాయమునం దుంచవలయును. దోషముపోయినపీముట పాటునులీవీచేవీ 
మరల కుభపరచి కడిగి వాయువిజడంగకపహాయమునందు ఇరువదిరయొకమారులు బావన 
చేసీ ఎండయండెండించి రోటియందుదంచి శాతిమోద మె త్తగనూరి పాాతీయందుంచి 
వాయువిడంగక సాయముతో మౌటిమాటికితడు పుచు చేతులతో పిందవలయును. అట్టు 
పిండునపుడువచ్చిన తెలమును పరిశుభ్ర మైనట్టియు దృఢ మైనట్లి యు పా త్రయందుంచి 
జా గతగనుంచవలయును. బాయువిడంగక సాయముతో మె _త్తీగనూరబడిన లొద్దుగ 
విరిగి వినియొక్క_కల్క_మును రెండుపలములుగను, నల్ల తెగడ తెల్లతెగడ వీనియుక్కం 
క ల్క_మును . ఒకపలముగన్వు దంతి పెద్దదంతి వినియొక్క_ కల్క_మును అర్షపలముగను, 


చవ్యము చిత్రమూలము వీనియొక్క_ కల్క_మును పావుపలముగను నంహించి ఆఢకపరి 





విమానస్థానము 141 


మితికల చాయువిడంగ క హాయమునందు కలివీ అండు పూరో్వో ర్‌ తెలమును (ప్రస్థపరి 
మితిగ చేర్చి వీనినన్నిటిని కలిపి పెద్దపా(తలే పోని ఎత్తైన ఆసనముమోదకూ.ర్కుండి 
గరిశుతో మాటిమాటికి |తిప్పుచు తరుచు చూచుచు మృద్యగ్ని చే ఈ_తెలమును కాచ 
వలయును, ,లేలమునందలిథ ని నకించి నురుగుత గి _నెర్తుల్యముక లిని సరియగు గంధము 
వర్గము రసము ఏర్పడి కల్క_మును వేంళ్ళతోో నలిపినయెడల మిక్కలి మె త్తగా-గాని 
మిక్కిలి గట్రగాాని యుందడక వెళ్ళక అంటుకొ నకండనున్న ప్పుడు తయా రెనటు 


de CO 


తెలిసికొని దింపవలయును. చల్లారినపీదప మంచివ్య స్త్ర ముతో ఒడియకట్టి పరిళశుభ9 మె 
నట్టియు దృథమెనట్టయు పాత్రయందు పోసి యాత పెట్టి తెల్ల నిబట్టనుకప్పి (తాడుతో 
బాగుగకట్టి జా గతేగ నుంచవలయును. పిమ్మట దినిని త గుపరిమితి~౫ నిచ్చినచో బాగుగ 
విరచనము లగును. దోషములు బాగు జారింపబడినపవీదప వూరమునందువ లెవీ 
పేయా(క మము నాచరింపవలయును, అనువాసనమున కర్తమైన కాలమునందు ఆను 
వాసనవ సీని చేయింపవలయును,. ఆవాలు అవిెసిగింజలు కానుగనితులు చేదువీరగింజలు 
వీనియొక్కు_ _తెలమునుగూడ సారో ర విధి పకారముగ తయారువేసీ సమ _స్తవిషయము 
లను ఆలోచించి పానమును చేయింపవలయును. ఇట్టు చేసీనచో రోగరహితుడగును, 

EF న Ree దక కని స్ట 

మూ! ఇ త్యతేద్ద్యయా గాం ఎైహ్మపురిషసంభవానాంి క్చమా 
శాం సముళ్లానస్థానసంస్థానవర్గనామ ప్రభావ చికిత్సితవి చేపా వ్యాఖ్యా 
తాః సామాన్యతః | విశేషత స్త సలఎమౌాత మాస్థాపనాను వాసనాను 
లోముహారణ భూయిస్టం తె సౌగవ'దేషు పురీవజానాం కృమిణాంచికిత్సి 
తం కార్యం, మాతా ధికం పున।శిరోవి శేచనవమనో పశమనభూయిషం 

స 0 
తేస్యూమభేవు సైవ్మజానాం కృమిాణాంచికిత్పితం కార్యమితి; ఏష 
కమి ఘూ భేవజవిథిరనువ్యాఖ్యాత్‌ భవతి! తమనుతివతాయభా 
స్య హెతువర నే పయతితవ్యమ్‌ | వీ0| 
బా 


అ॥ ఇట్లు వేష్మజ్నకిములయొక్క_ యు పురీష కి] యుల యొక్క_ యు పుట్టుక 
స్థానము స్వరూపము వర్గము నామము కృత్యములు చికిత్స వీనివిశేపు ములు సామౌన్య 
ముగ చెప్పబడినవి. _పెనవెప్పబడిన చికిత్సలలో ఫురీషజకృములన ఆస్టాపనవ స్టి అను 
వాసనవ సి అనులోమనచికిత్స వీనిని (పధానముగను ఇతేరచికిత్సలను స్వల్పముగను 
చేయింపవలయును. ఎ ష్మజకి ములక నస్యక ర్మ వమనము ళమనచికిత్స వీనిని |పధాన 
ముగను ఇతరచికిత్సలను స్వల్పముగ ను చేయింపవలయును. ఇట్లు (కమిచికిత్స చెప్ప 
బడినది, ఈచికిత్సను ఆచరించుచు అవిపుట్టుటకు కలెహెతున్రులను విడచిపెట్టవలయును. 


మూ॥ యథో దేశ మేవమిదం కి)మికోవ్షచికిత్సితం యభథావదను 
వ్యాఖ్యాతేం భవతీతి ॥81॥ 
అ॥ ఇట్లు కిమిరోగచికిత్స తగువిభమున చెప్పబడినది, 
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మూూాI అపకర్ణి ణమేవాదా కృవిాణాం భేషజం స్మ ఎ్రతేమ్‌! 
తతో విఘాతః పికృ తేర్ని దానన్య చ వర్లనమ్‌। అయమేవ వికా 
అ ఎలి రవ ఆఅ 5 > 
రాం సంర్యేహామవీ నిగ) వా విధిరృష్ట స్ర్రీథా యో౭యం 
కృమిానుద్దిశ్వ కీ ర్రితః॥ సంశోధనం సంశిమనం నిడానస్య చ నర్గనమ్‌। 
ఏతావద్భిప జా కార్యంరో గే రోగ యథావిధి 04! 


అ॥ [కిములకు (_పథమమున అపకర్ష ణమును పిమ్మట పిక ఎటీవిఘాత్‌మును 


రా 
నిదానపరివర్ణనమును చికిత్సలుగ నుండును. (క్రిములకు చెప్పబడిన శోధనము ళమనము 
నిదానపరివర్హనము ఆను నీమాడువిధ ములగు చికిత్సలు సమ స్టవ్యాధులకును సామాన్య 
చికిత్సలుగ నుండును. వీనిని ఆయా వ్యాధులయందు తగువిధమున చేయింపవలయును, 
అధ్యాయస OX వాము. 
మూ! వ్యా,కే పుకుఫా జా భిపబె” సప)యోజన "|వింశ 

తిః కృమయస్తేసాం హూత్యాదిః సపకో గణః ॥ ఉకో వ్యాధిత 

— 0 — ENE = 
రూవీయ విమానే పగమర్షి ణా శి సంబోధనార ౦0 చ వ్యాధప శమ 

| సె... థి 
నాయ చ [86 


ఇతన్ని వేశకృ త్త) చరక పతిసంస్క- ఎ తే ప 
వ స్థిధితీమావీయం విమానం నామస ప్త మోఒభధ్యాయః। 

అ॥ ఈ వ్యాధితరూపయా ధ్యాయమునందు "రెండువిధములగు వ్యాధితరాపము 
కల పురుషులు, తెలిసికొనినట్టియు తెలినికొ ననట్రియు వైద్యులు, తెలిసీకొనుటవలనను 
తెలిసీకొనకపోవుటవలనను కలుగు (పయోజనముల్కు _ఇరువడివిధ ములగు క్రిములు, 
ఆ కిములయొక_ పుట్టుక "మొదలగు ఏడువిషయములు వీనినిగురించి శిష్యులకు తెలియుట 
కును వ్యాధులుశమించుటకును వెప్పబడివది. 


ఇవ్విధంబున, (1/పాదోపనామకకృష్ణమూ ర్పీకౌస్తీపణితంంెన చరకదీపిక 
యనెడి చరక సంహి తావ్యాఖ్యానమునందు న్యాధితరూపీయవిమానమ నెడు 
స _ప్పమా ధ్యాయము సమౌ ప్పము, 


జా 0 — 


అష్టమాధ్యాయము. 


న న న. Fos. లో 


వరా! అథాతో రోగభివగ్గి తీయ విమానం వ్యాఖ్యాస్యామః॥ 
అ॥ పిమ్మట రోగ ఫీష్టితీయవినూనమును చెప్పబోవుచు'న్నాము. 
మూ! ఇతి హా సానా భ గవానా తే “యః 121 
అ॥ ఆని భగవంతుడగు ఆ, కేయుడు చెప్పును. 
శా నులక్షుణము 
మూ॥ బుద్ధిమానాత్మనః కార్య గురు లాఘ వే కర్షఫలమను 
బనం దక కాలా చ విదిత యుక్తిదర్శనాద్భి మస్పుభూము; శాన 
మేవాదితః పరీశే త। వివిధాని హీ శాస్త్రాణి భిషజాం పిచరన్ని 
లో కే;తత)యన్న్శశ్యేత సుమవాద్య శ్లనిథిరపురుపా సేవితమర్ధ బహుల 
మాప జనపూజితంతివిధశిమ్య బుద్ధిపాత మపగతపునరు కృదోమమూ్య ౦ 
సుపిణీత సూత )భాష్యుసంగ )హ[॥ మం స్వాధారమనవపతిత కబ్దమక ప్ల 
శబ్దం పుష్కు_లాభి ధానం క ల CLES CINE NGS 
సంగ తార్భ మసంకుఅప్రకర:౪మా కు ప్ఫబోధకం లశణవచ్చోదాహరణ 
వచ్చ, శ మభిపపచ్యేత శా న్ర్రమ్‌ | శ్యాన్ర్రం హావరవిధమమల 
ఇఎ*దిత్యస్త మో పవిధూయ పి కాశ్టయతి సర్వమ్‌॥€| 
అ॥. వైద్యుడుకాదలచిన బుదిమంతుడగు పురుషుడు తాను చేయబోవు కార్యము 
యొక్క (పయాసా(పయాసములన్కు ఫలమును, 6 త్తరకాలఫలమును, తౌను నివ 
సించు దేశమును, తేనవయస్సు మున్నగుకాలమును బాగుగ తెలిసికొని సరియగు ఉపప త్రి 
యున్నచో "మొదట శా స్త్రమునుగార్చి తెలినీకొనవలయును, వైద్యులకు లోకము 
నందు అనేకళాస్త్ర్యములు కలవు. వానిలో ఏళ్ళా స్త్యము _ గొస్పదిగను, కీ ర్మికలదిగను 


వాలి 


యోగ్యులగు పురుషుల చే 'నేవింపబడినదిగను, ఆెనెకారములు కలదిగను, పూజ్యుల చే 
'గెౌరవింప బడనడెళను, ఉత్క్భృష్ట్రమధ్యమ అల్పబుదులుక ల శిష్యులకు అనుకూల _మెనది 
గను, పునరు క్పిదోప, ములు లేనిదిగన్కు బుషులచే చెప్పబడినదిగను, బాగుగ చెప్పబడిన 
నూతీములును వివరములును సంగవాములును కలదిగను, ఇత రగ9౦థ ములయొక్క 
సహాయము న పేష్నీంపనిదిగను, అపళబ్దములు లేనిదిగను, ఊచ్చరించుటక కష్టము లేని 
శబ్బములుక' లదిగ ను, సం పూర్ల ముగ వివరింపబడినదిగనుు పరిషాటిగస్సురించు అర్హము 
కలదిగను, అ _త్హ్వేమును నిక్సయించుటయే పృధానముకలదిగన్కు సరియైన శ 


క్‌ హా స్ట 


| 
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కలదిగన్కు సంకరములేని | పకరణములు క లదిగను, వంటనే తెలియునదిగన్కు మంచి 
లక్షణములు కలదిగన్కు ఉదాహరణములతోకాడినదిగను నుండునో అట్రి శా చ్ర్రయును 
(గహింపవలయును, నిర్మల మెన సూర్యుడు చీకటిని పోగొట్టి (ప్రకాళమును. కలుగ 
చేయునట్లు ఇట్టిశా సము సమ_స్టవిషయముల ను |ప్రకాశింపచేయును, 
ఆచారగ్షలక్షు ణము. 
| తతోఒన న్వరమాచార్యం పరీశేత | తద్యథా---పర్యవ 

దాతళు9తం పరిదృష్టక ర్నాణం దక్షం దశీణంకుచింజికేవా స్తముప 
కరణవ_న్వం సశన్టి/యోాపపన్నం పకృతిజ్ఞం ప్రతిపత్సిజ్ఞ జ ముపస్మత 
నిద్యమహద్య తమన సూయకయకోసనం శర్ణమమం శిమ్యవత్సల 

(పకం రంచేతి; ఏవంగుణో హాణార 
all lug” 3; వ ప్ట్రణార్యఃి. సుశ్నె(త 
మార వ్వవొమేసఘు ఇవ నస్యగుళైః సు సుశిమ్యమాళు వెద్యగుణై సంపా 

అయాన్‌ రపు . జ రా 
దయతి ॥4 

ఆ|| పిమ్మట ఆచార్యునిగూర్చి తెలినికొనవలయును. కా స్తృమును వూర్తిగ 
అభ్య సించువట్టియు సమ స్థకర్మలను చూచినట్లియు సమర్హు దె డెనట్లియు దయాస్య భావము 
కలిగినట్టియు కు చికలిగినట్టియు వా వా_ప్టకాళల్య ముక లిగినటియు సమస్త సె వె ద్యోపకరణము 
లతో కూడినట్టియు ఇంద్రియము అన్నియు కలిగినట్రియు ప్రకృతిని (పతిప తిని ఎర 
నట్రియు ఇతరవిద్య బు తెలినినట్రియు SP అసూయ కోపము ఇవి లేనట్టి యు 


కష్టములను సహించునట్టియు శిష్యుల యందు (సేమకలిగినట్టియు సరిగ చెప్పునట్టియు 


బోధక తాళ కి కిక లిగి నట్టి 5 యు గురువు సకాలమునందలి మేఘము. యోగ్య మైన క్నే తము 


నందలిస సస్యమును ఫలవంతముగ చేయురీతిని త శిష్యుని టే 
కూడినవానినిగ చేయును. 


మూ! తముపసృ క్యా రాధయిమరుపచలేదగ్ని వచ్చ చేవ 
వచ్చ రాజవచ్చ పిత్ఫేన చ్చ భర్త ఎ్రవచ్చాపమ త్రీ ః; నత స్త త్పసాదా 
త్క్ట్టత్స్నిం ఇ” ప్రృమధి గమ్య శాస్త్ర స్యదృఢ తాయాః ఏ ఫిధాన సౌష్ట 
వే= రృస్యవిజ్ఞాన వచనశ్షకౌచ భూయో భూయః పియేత సమ్యక్‌ | 
తతో ea వ్యాఖ్యాస్న నె సతర ఫయ నమ ధ్యాపన. తేద్యిద్యసం 
ఛభాపూ చేత్యు? "యా: ॥6॥ 


అ॥ ఎట్లిగుకోవునుపొంది శు, శూష చేయదలచి అ పముక్తుడె అగుపవును అగ్నిని 
చ ఏివ'లెను రాజునువ లెను తేండినివ లెను యజనూమనివ లెక సేనింపవ ల 


9 
యువ, పి టట తాన్లియొక ్క_, అనుగ హమువలన శా సు యు కంతేను అఫ్యనించి అజ 
శాస్త్రమున దృథష పరమయకొన్సుటకున్వు ఇతరులకు చెప్పు సొనుధ్యముకలుళటన ళ్లు. విశేష 


జూనము కలుగుటకును, విషయములను వి సరించి చెప్పు శ క్రీ కలుగుటకును మిక్కలి 
ఫేయత్నింపవలయును. అవిక లుగుటకు అధ్యయనము అ ధ్యాపనము తద్విద్య'సం భాష 
ఆనునివి సాభనములుగ నుండును, 
అధ్యాయనవిధి, 
మా త తాయమ ఫ్యయ శవిధిః--కల్య:ఃకృత వ ణః పా/తరు 
శవ హొకృ త్వౌ2-ఒవత్య క ముపస్పృృశోో దళం దేవ 
గోజ్బాహ్మణగురువృద్దసిద్దాణా ర్యభ్యో నమస్కృత్య సమే ళచా 
జే సుఖోపవిష్టో మనఃపురస్స రా ర్వాగ్భిః సూతీ్రమనుకాామనః 
ఫునరావ ర 'యద్భుద్ధ్యా సమ్యగనున విశ తత్త్యం స్వదొపపరి 
హోరపరదోవ.ప)మాణా రం; ఏనంమధ్యందినే=. పరా హై రాతెె చ 
శశ దపరిహాోపయ న్యధ్యయనమభ్య స్యెదిత్యధ్యయనవిధిః | 7|| 
(|| ఆరోగ్యవంతుడు? నుండో తదేక ధ్యానముకల వాడై పాిత కకాలమునగాని 
తెల్ఫవారుజామునగాని ని దనుండి లేచి ఆవశళ్య కక ఎరేన్టియుల నా-చరిం-చి స్నానముచేసి 
దేవతలు గోవులు (బాహ్మణులు గురువులు వృద్దులు నీచులు ఆచార్యులు విరలక నమ 
స్క_రించి సమముగను పరిశ్నుభముగను నున్న (పదేశమునందు సుఖముగకూర్ముండి 
పరిపూర్షమనస్సుతోకూడిన వాక్కు_లతో సూత్రములను ఊచ్చరించుచు బుద్లిచే “అర్హ 
మును సరిగ అవగాహనచేనీకొనుచు తన అధ్నయనమునందలి దోషములను పోగొటు 
కొనుటకను ఇతరులదోషములను శెలినికొనుటకును తరుచు ఆవ ర్షనమును చేయవేలి 


యును, ఇట్లు మ ధ్యాహ్నమునందును అపరాజ్టామునందును రా తీయందును ఎల్ల ప్పుడు 
వికువకండ అధ్యాయనమును చేయవలయును, 


అధ్యాపనవిథి. 

నూ! అథాధ్యాపనవిధిః- అధ్యాపనే కృతే బుద్ది రా చార్య: 
శిష్య మేవాదితః పీతేత। తద్య ఛా-[పశా _నృమార్యపకృతిమకు[ ద 
క ర్భాణమృజు చక్తీర్భుఖనాసావంశం తనుర క్తవిశదజిహ్యమవికృత దన 
పృమమిణ్మిణం ధృతమ నృమనహాజ్యుతం మేధావినం వితర్క-స్గృతి 
సంపస్నముదారస త్త go తద్విద్యకులజమథ వాతే ద్విద్యవృ త్తం తే తా (భి 
ని వె కమవ బమవ్యాపన్నన్లి )యం నిభ్భదమనుద్దత వెప మవ్యససిన 
మర్థత త్త (భావకమకీ'పనం  శీలశె'చాచారానురాగదాక్ష్యు పాదత్నీ 
ణ్యోపపన్న మధ్య యనాభి కామమర్ణ విజ్ఞానే కర్ణ దర్శనే Ssh 
మలుబ్బమనలసాసర్య్వభూతే హతే ఏణమాచార్య సర్వానుశ్సి ప్రతి క త్తి 
కరమనుర క మేనంగుణసమ దితమధ్యాప్య మేవావాుః | 
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ay అధ్యాపనమునందు (విద్య చెప్పుట యందు అష పాయముకల గుదువు 
తోలుత శిష్యుని పరికీంపవలయును. శాంతస్వభావము. కలిగినట్టియు |ఢేప్ట మైన 
(పక్సతి కలిగినట్టయు సచళ్ళత్యముల నాచరింపనట్లయు సరిగ నున్న నే కములును 
సుఖమును నాసిక్‌ యు క లిగినట్రియు పలుచగను ఎరగను స్వచ ముగ ను నున్న నాలుక 
క్‌చగిన దము విక్సృతినొంధని దంతములును పెదవులును క లిగినక్ట్రియు న_ల్రైలేవండగ 
మౌట్లాడునట్టియు ధారణళ క్షి కలిగినట్టియు అహంకారము లేనట్రియు 'ముధావంతు జె 
cn A) ర 
నిదంయు విమరృునజానమును జాపకక కియు కలిగినటియు డదారమెన బుదికలిగి 
లు డ్రా — 6౬ యాం య 
నట్టియు వైద్యవిద్యకల వంళమునందు పుట్టినవాడు? గాని వై ద్యవృ త్తీని చేయుచున్న 
బాకు గాని యున్న ట్లయు తే త్త మును తెలిసీ కొొనుటయంబు పట్టుదల కలిగినట్టి యు 
సు సేం దైియములతో కూడినట్టియు విక్చతిశొందని యింద్రియములు కలిగినటియు 
వినయముక లిగినట్టియు ఆనవాసరమగు నేషములు లేనట్టియు వ్యసనములు లే నట్టి యు అర్థ 
నులు తెలినీకొనుటయందు అఫ్‌ పాయముక లిగినట్రియు కోపము లేనట్టియు మం-చినడవడి 
సందితగము ఆచారము అనురాగము ష్‌ న్‌ు దయాస్య భవ ము వీనితో కాడినట్రియు 
ఆధ రయనముచేయుటయందు కోరికగలిగినట్టియు విషయములను  తెలిసీకొనునప్పుడును 
Kd 


సమ సకర్మలను చూచునప్పుడును ఇతర భ్యానము ల నట్టియు లుద్దుడుకానట్టియు సోమరి 
య 0 9 

అం ట్‌ ఇ ఈ వ్‌ ర క య్‌ అ Fee WE ఇ ట్రై ఇ gE 4 a 

తనము లేఇ టియు సర్వభూత ములయొక ములునుక్‌ రునట్టియు గురువుచే చెప్పబడిన 

వాని వని జి ఆచారి క నరు మేము కోలిగినటియు శివ ధౌంప 

వొని నన్ని ఆచరించునట్రియు వయ మ కలిగి ప మ్యుడు అధి క్రవనమునట 


ఆర్టు డుగ నుండును, 
మూ!  ఏవంపిధమభ,యనారముససి" మారిరాధ యివువూ 
ల 


న 
= ర్యశ్వానుభాపేకి-ఆఫోదగ మునేళుక్ల పతే. పి? న్నేఒహాని త్రివ్య 


శీ 


| = 
M౧ అవశ 
హా స్తకవణా శ్యయుజామస్య ౫ మేన నజ తె యోగముపగ్గ తే భగ. 
వళికశిని కాల్యాణే కల్యాణేచ కరణే మై తేమువానే ముణ్జఃస్నాతః 
వ్ర లో పవాసః కపొయవ, స్త్రసంఏతః సమిధోో౭_గ్ని మాజ్యముపలేపన 
మువకుమ్చూంశ్చృ గనవాసో మాల్యదామ్మ పదీపహిరణ్య హమరజక 
ర ఢా అలో . . ఛా . 
మణిముకావి| దుమమే మపరిధికుశ లాజస ర పావీ.తాంశ్చ శుక్షాంళ్చ 
అటి దా (nN 
సుమనసో గ థి తాగ థి కాంక్ష మేధ్యాంశ్చ భమ్యూన్‌' గన్ఫాంళ్చ 
ఘృష్టానాదా యోపతిష్ట స్వేతి; అథ సోఒవీ తధా కుర్యాత్‌ 15 
అ॥ _పూర్వమునందు చెప్పబడిన గుణములతోకాడికట్టియు శు కూప చేయుచు 
అధ్యయనము"చేయునిమి త్రము వచ్చినట్లియు శిమ్యునిగూర్చి గురువు ఈ కిందివిధ మున 
చెప్పవలయును. 6 త్రేరాయణమునందు శుక్ల పక్నమునందు (పశ స్తమెన తెథియందు 
పుష్యమి వాస్త శ్రవణము అశ్విని వీనిలో దేనితో-నెనను కలిసీ చంద్రుడు శుభ పదు 


డుగనున్న సమయమునందు కుభకరణమునందు మి, త'జేవ తాక మెనముహూ రమునందు 
కుంరకర్మను చేయించుకొని స్నా నమునుజేనీ ఉఊపవాసముచేసి శాషాయవ్య స్త ములను 
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ధరించి సమిధలు అగ్ని హో తేము ఘృతము లపన,? వ్య ములు జలవ్యాతలు సుగంధ 
(ద్రన్వములు పుష్పమాలలు హారములు దీపము బరగారము బంగారు పతిమ వెండి 


వముణులు ముత్యములు పగడములు పట్టువృస్త్రము దండను దర్భలు లాలు ఆవాలు 
కాగ శీల రి అలి | జ్ర 
అశ్నతలు కూర్చబడనట్లి గాని కూర్చబడనట్లి గాని తెల్లని పుష్పములు మెథ్యమయులగుభ కు 
ములు ఆరుగతీయబడిన గంధములు వీనిని తసీకొనిరమ్ము అని చెప్పవలయును. శిష్కుుడు 
ఆటు వేయువలయును. క 
య 


వమూ॥ తముపస్థ్టితమాజ్ఞాయ సమే శుశా దేశే పా) క్పవ శే 


(ఫ 
నా న ప స పటే 
ఉద(క్పృవ హల ల | చ దుట్టా మం నూ తం చగునస్యం లం గో 


యోాదశేనోపలి పం కుశా నీ రం సుపెహితం పరిధిభీశ్సణు శం య 
Pe = ఆని కిం Co 
థో కృచననోదక కుమ్మ మేమ హౌమహిరణ్య రజత మణిముకావి దుమాల 
శే షర వ ట్‌ Ma ర 
జాతం మెధ్యభత్యుగ న్లకు క్షపుష్పులాజస ర పాత్సత పక్‌ భితం క 
తాగ, తత్ర పాలాళీబి రై? దీఫిరాదుమ్చరీభిరా ఎధుకీభిరాం సమిద్భిర 
గ్న ముపసమాధాయ (_పాజ్బుఖః శుచిరధ్య యసవిధినునువిభధాయ 
నుధుసర్సిర్భా కం (తి,స్త్రిర్షుహు యాదగ్ని మాశీఃసంపృయు కైర్మ న 
[రృహ్గాణమగ్ని౦ ధన్వం నృరిం (పజాపతిమిశ్వినావిన్ల) మృమీం౦ళ్చ సూ 
గ న చ ప గ = న వ్ర 

త) కారానభిమ న ్వియమాణ పూర్యం స్వా వా శమ్య్యకనమన్యా 
బభత. mem చ (పదవ్న్‌ణమగ్నీమనుపరి కామేక్‌ ; తగో2_నుప 
ర్మిక మ్య Sa వనే. సస వాచయెత్‌ , భఇషజశాభి పూ వ్ర 
యత్‌ ॥10॥ 

అ॥  అట్టిపరికరములతో శిష్యుడువచ్చినపిదప్క: సమాన మెనట్టియు కుభమె 
నటైయు | పదేశమునందు తూర్పు భాగమునగాని ఊ లర భొాగమునగాని నాలుగుమూరలు 
పరిమాణముక లిగి నటియు నాలుగుకోణములు క లిగినట్రియు సెదీకను నిర్మించి దానిమోద 


గోమయముకలినీననీటితో అలికి దర్శలనుపరచి ' పలాశాదిదండములను నాలుగు వ ఫుల 
యందును ఉంచి పూర్వమునందు చెప్పబడిన మం-ిగంధ ము జలపాత పట్టువ్యస్తృము 
బంగారు పతిను బంగారము చెండి మణులు ముత్యములు "పగడములు మేధషములగు 
ఛయమ్యేములు సుగంధ ద్రవ్యములు . తెల్లని పుష్పములు పేలాలు ఆవాలు ఆతృతలు వీనితో 
అలంక రించి మోదుగ గార మేడి ఇప్ప వీనిలో దెనియిక్క_ సమిధల చేనెనను ఆగ్నిని 
(పతిస్టించి కు-చియె తూర్చుముఖముగనుండి గురువు ఆభ గ్రయనవిధిననుసరించి, ఆశ్‌ ర్వాద 
యుక్రములగు మంత్రములతో బ్రహ్మను అగ్నిని ధ న్వంతరిని దక ప్రజాపతిని అశ్వీనీ 
దేవతలను జేవేందుని సూ్యూతశ్తారులగుబుషులను “సాహో” అవి ఆహ్వానించుచు తేనె 
నెయ్యి వీనితో మూడేసీసారులు ఆగ్ని యందు వకోమమును చేయవలయవేను. గురువునను 
సరించి శిమ్యడుతాడ పహోమమును చేయవలయును, హహోమము వేనీనపిదప అగ్నికి (పద 
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క్షీఇమును చేయవలయును. పిదప | బొహ్ముజులచే ఆశీర్యాదములనొంది వైద్యులను 
వూజింపవలయును,. క్ష 


పరా! అ కెనమగ్నిసకా* (బాహా గణాసకాశే భఛివక్పకా నే 
చానుకిప్యాత్‌ -|బహచారిణాశ 2. భుంధారిణాఒ సత్వ వాడినా౭. మాం 
సాదన మేన సేపినా నిర్శత్స'రేశాశ స్త్రధారిణా చ భవితవ్యం, న చ 
ఖే మద్యచ ౫ త్కించిదకార్యం సాద్య న్యత ar అ సానాం 
జ శ అ అద 4 భి వ జ 
ద్విపులావధ ర్బా దన ర్థసంప్రయు క్రాద్యా౭-ప్య రాత్‌ , మదర్భృషాన 
మ(త్పధథానేన మదధినేన మ[త్పియహితానువరినా చ శశ్యద్భ 
ట్ర య జస అల జం 
నితవ్యం Noe? ఎప చరతా౬ నువ స్తవ 2ఒ హమను 
త్పు కేనావహి కనానన్యమనసా వినీ లేనా వేత్య కారిణా౭.న సూయ శేన 
న చానభ్యనుజ్ఞాతన పవిచరితేవ్యం, అనుజ్ఞా తేన (పపచరితా 
పూర్వం గుర్వర్హ పాన్వాహరళ యణథాశ్ల క్షి (ప్రయతితవ్యం, కర 
9 9 : న్‌ టీ నం 
ప యకోలాభం (వేత్య చ స్వ ర్షమిచ్ళ ౮" మి 
నో బావా బఅమాచా కృత్యా సర(| పాణభ్ళ తాం శ్రర్మాశాసితీవ్య 
మవారహరు తి షతా వోపవిశతా చ, సర్వాత్మనా చాతు రాణామా 
రోకో _వయతితవ్యం, జీవి హేతోరవి చాతురేభ్యో నాభిదోగ 
వ్యతి, మనసా౭_వీచ పర్మస్త్రీయో నాభిగ మసియా స్ప ఛా సర్వ'మేవే 
పరస్వం, నిభ ఫతే వేషపరిచ్చ బేన భవితవ్యమళె "కోనా పా వేనా పాప 
అద అధ ప ఇ కన్ని ౪ Er ర నా 
సహాయెన చ శ్షశ్ఞకు క్షధర్శ్య్యధ న్వసత్యశర్న హితేమిత వచసా "దేశ 
కాలవిచారిణా స్మృతిమతా జ్ఞానో ఫానోపకరణసంపత్సు నిత్యం 
యత్నవఠతా, నచ కదాచి దాజదిగపానాళ రాజే! పిళాం బూ 
మహాజనద్విషప్టానాం మహాజన బ్యేషిణాం వా౭_స్వా షధమనువిధాత 
వ్యం తేధా* స గ్వెపామత్య ర్థవికృత దుష్టదు ఖఃశీలాచారోపచారాణా 
మనపవాద',పతీకారాణాం ముమూార్లూ ణాం చ త భె వాసంనిహ తేళ్లు 
రాణాం త్రుణామనధ్య మా ణాం వా, నచకదాచిత్‌ ప్రేద_త్తీమామిష 
మాదాతవ్యమన నుజ్ఞాతం భరా92 థవాఒధ్య మణ, ఆతురకులఅం 
చానుప' విశ తాత్యయా విది తేనానుమత। ప'వేసీనా సారం శ్యృరుషేణ 
ల ] th 
సుసంపీ తేనా వాక్ళికసా సృృతిమ'తా సి మితేనా వేమ్యూ వేక్ష్యుమనసా 
సరంమాచరతా బుదాా సమ; పాప ©, 'అను, ప 
[1 షక్‌ సమ్యగను( ప వెష్టంవ్యం, అను. పవిజ్య్య చ 
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వాజ్బనో బుద్దీన్టి] యాణిన క్వచిత్స SBE Sots 
రోపకారా ర్ధాద్య్వా౭౭తురగ కే లవ్యన్వేషు వాభావేషు, నవాతురకు 
సివృత్త యో బ హార్ని శ్చారయిత వ్యా, హితం వాయుప.!ః 
పమాణమాకురస్య నవన్లయితేవ్యంజా నతా2_వీ తత)యతో ఏచ్య 
మానమానతుర స్వాన్యస్య వొ. ప్యుపఘా తాయ సంపద్యలే, జ్ఞ జానవ 
"తా౭వీచ టు | జానే వి విక ఫ్థితవ్యం, అప్హాదవిహి వికత్త మా 
నాదత్యర్థముద్వొజ నృ స్‌. gనే3i 1 

అ॥ పిమ్మట అగ్ని నా వైద్యులు విరిసమక్నమున గురువు శిష్యుని 


ఈ | కిందివిభ మున అనుశానీంపవలయును. (బహ్మచారివిగ ను మాసములు 'వరంందలగువానిని 
ధరింపనివాడవుగను నిజమును పలుక వాడవుగను మాంసమును తిననివాడవుగను కు; Uv 
మెన పదార్థములను భుజించువాడవుగను మాత్సర్యము "లేనివాడవుగను క స్త్రములను 
భరింపనివాడవుగను నుండవలయును, రాజద్వేపమును (పాణహానియు ఆఅధర్మమును 
అనరకమును కలుగు సమయములయందుగాక ఇతర'సమయములయందు కృృత్యముల 

నన్ని టని బార సస సరం ద ఆ-చరింపవలయును. నాకు టా ప్లానే (పథాన 
ముగ కలవాడవుగను నాక ఆదీనుడవుగను నాక (థుయములును పాత్రములును నగు 


వానిని ఆ-చరించువాడనవుగొను నుండవలయును. పుతుడువ లెను చాసుడువ లెను యాచ 
శుడువ లెను నన్ను సేవించుదుండవలయును. ఊ| దేకముశేని వాడవు? ను అ| పమత్తుడ వు 


గను dhl క లవాడవుగను నముడవుగను ఆలోచించి చేయువాడవుగను 


అసూయలేని వాడవుగను నుండవలయును. అ గా. (-చికితృయంద్వు (పవర్శింప 
కూడదు, నాయొక్క ఆజ ను అనుసరించి (కువర్శి 8 0చునపుడు ముందుగ గురువతీణను 
సంపాదించుటకు శ _క్షన్టనునారముగ (పయత్నింపవలయును. కర్శ్మలయొక్క న 
ధనమును కీర ని ఇవా సౌఖ్య మును స్వర్త సౌఖ్యమును సొాందదల-చివ నీవు గోవులను 
(బ్రాహ్మణులను (ప థానముగ నెంచి సమస పాణులయొక్క_్యయు సుఖమును, కూర్చొని 
యున్న పుడును నిలబడియున్న పుడును వల్ల ఫుడును కోరవలయును. రోగులయొక్క_ 


ఆరోగ్యముకొరకు సర్వవిధ ముల (వయత్నింప్పవలయును. తేన జీవనము నిమి _త్రేముకాడ 
is (దోహామును వేయకూడదు. AO a పరభ నమును మనస్సునందుగూడ 


చీకీ ంపగూడదు. ఆడంబరములేని. చేషమును కలిగియుండవలయును. మద్యామును 
ల. చేయనివాడువుగను పాపరపితుడవుగను పాపాత్సులతో సవావాసము 
వేయని వాడవుగను మృదువులును 'స్వచ్చృములును థర్భయు క కములును (శేష్టములును 
సత్యములును సుఖుకరములును కతములును మితేములును నగు వాక్యములను పలుకు 
వాడవుగను చేశకాలములను ఆలోచించువనాడవుగను జూపకముంచుకొనువాడవుగను 
క్ష మును కలుగ జేయు 'విషయములకొరకు (పసయత్నించువాడవుగను నుండ నలయును,. 
రాజుచే 'ద్వేషింపబడినవారలకును రాజును 'ద్వేసించు వారలకును గొప్ప 
వారిచే డ్వేషింపబడినవారలకును గొప్పవారిని 'ద్వెషించువారలఫును ఇెడునడవడియ్లు 
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దుషైవారములును దుఃఖుకరకఇతరములును కలవారలకను అపవాదములను మరలించు 
కానీనవారలకను చచ్చుటక నీద ముగనున్న వారలకును భ ర్లగాని యయజమాని-గాని 
నసమాపమునశేని స లకును జొపీధ్రమును ఇయ్యకూడదు, భ ర్రయొక్క_ గాని యజమా 
నునియొక్క_ గాని ఆజ్ఞ శేనిచే , స్తీ చేనియ్యబడిన నూంసమును ఫుచ్చుకొనకూడదు. నీవు 
రోగి యొక్క గృహములోనికి మంచివ్యస్తృములను ధరించి నముడ్నవె స్ఞైాపకముకల 
వాడవై సావధానముగనుండి మనస్సుతోడను బుగ్లితోడను సమ స్తమును ఆలోచిం 


జో 


అవీ 
చుచు. తెలినీకట్టియు ఆంగీకరికపబడిన [పవేళము 'కలినినట్టియు.  పురుషునితోగూడ 
(పవేశింపవలయును. 1 ప వే₹ంచినపిదప రోగియందును గోగికిచేయు ఉ పకారమునందును 
గాక రోగినంబంధవగు ఇతరవిషయములయందుగాని మరియొక విషయములయిందు 
"గాని నీయొక్క వాక్కు మనస్సు బుది ఇం| దియములు వీనిని పోనియ కూడదు. రోగి 
యొక్క_ గృహ'నంబంధమగు విషయములను ఇతరులకు వెల్లడిచేయకూడదు. రోగి 
యొక్క ఆయు: పమాణము తేక్కు_వగ నున్నదని తెలిసినను చెప్పకూడదు. చెప్పినచో 
రోగికిగాని ఇతరులకగాని హాని కలుగవచ్చును. గర్యముకలవానిని ఆ ప్రులుకూడ 
నిండించెదరు గావున జ నవంతుడ వైనను నదానమునిసయు మై గరిింపగూడదు, 
మూ! నచెన వ్యా నీసుతరామాయు రెంస్య పారం, తస్మా 
దపిమ తః శశ్యవభి యోగమని ఎన్‌ గచ్చేత్‌ ఏతచ్చ కార్యం,వవం 
లో వశిజాాలుంేో 
భూయన్న వృ తృసౌస్ట్రవమను సూయశకా ప రభ్యా౬ప్యాగమయిత 
౧ క్‌ అ త గర్క దా దె 
వ్యం, కృతో్నో హిలోకో బుద్ధిమళకామాచార్యః శతుళ్చాబుద్దిమ 
తాం అతశ్చానిసమిత్యు బుద్దిమతా_ మిత్నస్వ్యాపీ ధన్యం యశ్లస్య 
. 4 ప | 
మాయుష్యం పౌస్టికం  లౌక్యమభ్యుపదిశతో వచః శోంతవ్యమను 
విధాత వ్యం చేతి! అతః పామివం (జూయాతీ దేవన కాగ్ని ద్విజాతిగుక 
వ దసిదా ఇవా రేవ క్‌ ష్‌ , దె రో అద య 
ఖ్‌ 1 నాము "లే నిత్యం త 4 ర్వ వ్యం. "లేవు తే టే 
_క్రనమూనస్ఫాయమగ్నిఃసర్వగ నరసరత్నబిజాని యేరితాశ్ళ "జేవతాః 
శివాయ స్యుః, అత ఒన్వథావ రృమానస్యాళి వాయేతి, వవ౦ జు"*వతి 
అదైన we లో ష్‌ 
మా సామ ఆస్ట నాయాల తధ్య ఫోప దేశం చన కుర్యన్న 
ధ్యావోనై పయః, అతొ=౭నుథా తంనభధాంపుః: అదాంసంవ ప 
బి లహ ఈ Ter టే నే న 
యన్‌ హ్యీచాగ్యో యశో 3 క్పాధ్యాపనఫలై ర్యోగమాప్నో త్య న్యా 
శ్చానుక్తెః శరయస్క రె ర్గణః శివ్యమా తానం చ యునక్షి; 
ఇగ్యుక్రావధ్యయనాధ్యాపనవిఫీ యథావత్‌ ॥131 
ఆ॥ ఆయున్వేదళా స్తృమునకు అంతము లేదు. కావున అ పమత్తుడ వె దీనివిష 
య మై యొల్ల పుడును ప్రయత్నేము చేయవలయును, వూర్వమునందు చెప్పపిడిన (పకా 
రముగ ఆచరించుచు అనూయలేనివాడ న ఇతేరులనుండికూడ కా స విషయములను 


we 
జాల 


తెలిసికొనవలయును. సమ _స్తమెనలోకమును బుద్ధినుంతులకు గురువుగా (ఈ పచేశించున 
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దిగ) నుండును. బుదిహీనులత శ తువుగ నుండును. బుదిమంతుడగు మనుజుడు 


శేయస్క_రమైనట్లయు యక్‌ స స్క_ర_మెనట్రియు ఆయుర్వర్దక మెనట్లియు పాాతకర 
మెనట్రియు లోళన సంమతే మైెనట్రియు వాక్యములను కతున్‌ పునుండిహడ విని ఆలో 


చించి ''ఆచరింపవలయును. జీనతలు ఆగ్ని బ్రాహ్మ కులు గురువులు వృద్దులు నదులు 
ఆచార్యులు విరలకు అనుకూలము (పవర్తి రి ప . “అట్టు పవ ర్తి రి 6చినచో అగ్ని యు 


సమ స్థగంభములును రసములును రత్న ములును బీజములును పెన చెప్పబడిన దేవతలు 
'మొదలగుచారను నికు శుభమును కలిగించెదరు. సరిగ (పవ రింపకన్న చో చెడుగును 


కలిగించెదరు. గురువు ఇట్టు చెప్పగ నే శిమ్యుడు అశుయని ఆంగీకరింపవలయును. 
గురువు చెప్పిన పకారము? నాచరించు శీష్యునిశ విద్యను చెప్పవలయును, అట్టు ఆచ 


డింపని శ శిష్యునకు చెప్పకూడదు, అధా గ్రిపనా క రాన శిష్మనిక్‌ విద్యను చెస్పిసగురువు, 
అ ధ్యాపనమువలనక లుగు ఫలిత ములను పొందును. మరియు శిష్యుడును తానును ఇతర 


విధములె నట్టియు |శెయస్క_రములై నట్రియు గుణములను పొందుదురు. ఇట్టు అధ్యయ 
నాధ్యాపన “విధులు వెప్పబడనవి. 
తది ద్య సంభాహావిధి. 

వరా! అధ్య యనాధ్యాపనవిధివత్పంభాషావిధి మత ఉోర్ట్వం 
వ్యాఖ్యాస్యామ మః భిషక్‌ ఫవజాసహాసంభా పే.త, తద్విద్యసంభాహా 
మ హా క్ష నాభి యూగసంహర్త కరీ ఛవతి, నె_శారద్య మపి చాభినిర_ర్థ ర 

; వడనశ క్రి మపి వాధ త్త యశ శ్పాథిదీపయతి, అార్యన్యలే చ చ 
tins పునః శ్ర్లవణాతీ సంచేహమపకర్ష యతి, శు) తేచా స 
దేవావతోోక్షభూ రా యోా౭_ ధ్యవ సాయమభినిర్య రృ ర యతి , అకరీకమువి చ 
కంచిదర్ధం ఆ త ఎవిషయనూపాదయకి, యవా కూ శిష్యా యద్‌ 
సగూగదశే పృసన్నః క) మేణొ పదిళ్ధతి సహ న్రఖివుత మ్యాజాతం ళ్ళ 
రస్స చేణ సహజల్పన్‌ వీక్లోవ విజిగీషురావా న్యూ. త్‌సా 
ద్వద్య సంభాహామభిపిశంస న్తి కుళ్టలాః॥ ద్వివిధా తుఖలు క? 
సంభాపూ భవతి సంభాయసంభాపాః, ఏిగ్ళవ్యాసంభాపా చేతి 1 15॥ 

అ॥ అభ్యయనాధ్యాపన విఘలనువ లె కద్విద్య సం భొపావిధిని చెప్ప బోవు 


చున్నాము. న న్యుడు వైద్యునితో సంభాషణమును చేయవలయును, అట్టు సంభ 
షించుటవలన జానమువిషయ మె పట్టుదలయు స్పరము కలుగును. పాండిత్యము వృద్ది 
నొందును, వాక్చుటుత్‌ంము కలుగును. యశస్సు (పకాళించును. పూర్వ మునందు చదివిన 
విద్యలోని సంబేహూములు పోవును. సంచేవాములు లేనిచో నిళ్ళయజానము టం 
నొందును, విననివిషయ కుల నుగూడ కొన్నింటిని తెలినికొనవచ్చును. శిష్యునియొక్కో 
క ళూప. చే (కసన్నుడైన. గురువు కరంివముముగ ఉపదేశించిన రహసంములగు విషయము 
ఇను, పరస్పరము వాదించున పుకు పాండిత్యము చే జయింపదల చినవాడు ర్ట నలన 


1§2 చరకసంహిత. 


బయలుపరచును. అందువలన పండితులు కడ్విద్య'స సంభాషను (పళ స్త స మెనదానినిగ 
తలంచుచున్నారు. ఆ తద్విద్యసం భెప,సం ధాయ 'నసంఫెష యనియు విగ్భహ్య 
సంభాహ యనియు గెండువిధ ములుగ నుండును, 


సంధాయసంభాప, 

మూ! తత్ర ద్హైనవిజ్ఞానవచ నప్కలివ ఇ దనశ కి క్రిసంపన్నే నాకోప 
వేనానుపస్క ృతవి'చ్యేనా నసూయ కేనానునయలకోవి చే కేశ త్‌ మేణ 
(వియసంభాపణేన చ సహ సంధాయ సంభాపా విధీయతే | తథావి 
భన పవా కథయన్‌ విశ బ్బః కథయెత్‌ . పృచ్చేదపిచవి శబ్దః, పృచ్చ శే 
చామ త్ల విశ్ళభాయ వి వరే దమం జరాధాతీ , నచ నిగహభయాదు 
నం. నిగృహ్య చైనం న ప స్వేన్నచ పేమ వికళ్లత, నచ 
మూహాబేశా నగాాహీ స్యాత్‌, న చావిదితమర్గమనువ గ యత్‌ ; 
సవ్య క్చానునయెనానునయేచ్చ. అనునయి తతి చావహితః స్యాది 
త్యనులోమాసంభా పావిధ్ధిః 1161 

అ| జూనము విజానము వాక్సటుత్వము స సమాధానళ క్షీ క్ర ఇవిక లిగినట్రియు కోపము 


లేనట్టియు వేద్యలను మర చిపోనట్రియు ఆసూయ లేన ట్టియు "నమకకలిగినట్రైయు కష్టము 


లను . సహించునట్రియు (వీయముగ మొట్లాడునట్టియు పురుషునితో కలిసి సంభాషణ 
చేయవలయును. “ఆజ్రివానితో విశ్వాస సముగ సంభాషణ చేయవలయును. మరియు 


విశ్వాసముతో నడుగ వలయును. విశా(సముతో నడిగినప్పుడు విషయమును విశదముగ 
జెప్పవలయును. జయించునని భయపడవలద్కు జయించితినని సంత్తోషింపవలదు. ఇళ్ల 
రులయొద్ద చెప్పకూడదు. వాదించుసమయమున మోహమునుపొంది స్వల్పవిషయమును. 
మాత మె (గహింపకూడదు, (పతివాదికి తెలియని విషయమును వాదింపకూడదు, 
న్మమతేగను సావభానముగను సంభాషణ చేయవలయును. ఇట్లు ileal 
(సిధాయసం భాసా విధి చెప్పబడినది: 


పగృహ్యసం భ "పష. 
నూ! ఎత డోర మిత రణ సహా సిగృవ్యా సంభాపాయాం 
జల్పేణ్‌ శ్రయసా యోాగమాత్శనః పశ్యన్‌, పా గవ జ జల్ఫాజ్ఞ 
ల్వాన్న రం పాభావరా నరం పరిషద్వ్యి శెపాంశ్చ సమ్యక్పర్‌' we సమ్యక్‌ 
పగిఖా హ్‌ బుడ్డి మతాం. "కాగ న్య వృ త్రి రనివృర్తి త్రి కాలటౌ శంతి, తస్తాత్స 
రీయేి మధి పశ్చంస ని కుశలాః; పరీక్షమాణస్తు ఖలు పరావరా స్వ నర 
ఎకగుణాన్‌ (శయస్క-రాన్‌ దోష వతశ్చ పరీ మేత సమ్యక్‌ 


తీధ్య భా-( శ్రుతం విజ్ఞానం ధారణ. (పపభావం. వఛనళశ్ట కి, రిల్యేన్‌ | తా 


(24) విమానస్థానము 158 
గుణాన్‌ శెంయస్క_-రానావాుః; బ్రచూన్నునద్దోోవవతః. తద్య భా 
ఫోపనత్యమ_వె శారద్యం ఫీరుత్వేనుధారణత్వ మ నవహితత్యమితి ఏతా 
వ్‌ గ్గు గ్గు క ర్ది స 1 రీ + 

న (యానవీ న్‌ గురులాఘవతః పరస్య వైనాత నశ తోల 
యెత్‌ [17 

అ॥ ఇతరునితోగూడ విగృవ్యాసం భౌషణమును చేయదలచినపుడు తనయొక_ 
శే]యస్సును కోరినవా-డె వాదించుటకముందుగ వాదవి శేషములను, తనయొక్క_ యు 
ఇతరునియొక్క_ యు సామర్థ గ్రమును, పరిషద్వి శేషములను బాగుగ చెలినీకొనవలయును, 
అట్లు తెలిసీకొనినచో చాదనయందు (పవ రి ంచుటకుశాని (పవ రింపకండుటకు గాని 
సమయమును తేలిసికొనవచ్చును, కావున ముందుగ తెలిసీకొనుట మంచిదని పండితులు 
చెప్పెదరు, త నయొక్క_యు ఇతరునియొక్క_్యయు సామర్థ్యమును 'తెలిసికొనున పుడు 


ఇతరునియొక్క_ శంస గుణములను దుష్తగుణములను బాగుగ పరీకీంచి కెలిసికొనవల 


యును, శా స్తృజ్లానము విశేష జూనము ధారణాళ క్రి (పతిభ వాకృటుత్వేము ఇవి శేస్ట 
గుణము. లనబడును. కోోపస్వ భావము పాండిత్యము లేకపోవుట భయస్య భావము 
ధారణాళ కి లేకపోవుట సావ ధానచి త్తము లేకుండుట ఇవి దొస్త్రలక్షణము లనబడును, 
తనయందలియు ఇతరునియందలియు ఈ రెండువిధములై న గుణములయొక్క_ హెచ్చు 
తగ్గలను సరిచూచుకిొనవలయును, 


మూ! తత)తి)విధః పరః సంపద్య తే __- పివరః పిత్వవరః 
సమోొ వా గుణవినిశేపతః, న తవ జా నొషన్ట్‌న || పరిషత్తు ఖలు 
ద్యివిధా --- జ్ఞానవతీ, నూఢపరివషచ్చ; సైవ ద్వివిధా సతీ తివిధా 
పునరనేన కారణవిభాగేన --- సుహృత్పరిషత్‌, ఉదానీనరిపరిషత్‌ , 
పృతినివిష పరిష చ్చేతి ! తత పినివిపాయాం పరిషడి జానవిజాన 
ర్త లు నని దా 
వచనశ కి సంపన్నాయామపి మూజాయాం తు నకథంచి క్కే_ నచిత్సహా 
జల్ఫోవిధియ తే, మూణాయాం తు. సుహృత్పరిషపది ఉడానీనాయాం 
వొ ద నవిజ్ఞానవచన శ్ర కిము న్న రెణాప్యదీ పయశ్టసా ముహాజనద్వి మైన 
cr అవాలి అవస న అ 9 
సహజల్పో వధీయ తే, తేద్యి భేన చ సవా "కథయళతా ఆవిద్ధదిర్ష 
సూతీ )సంకు లై ర్యాక్యదణ కె ః కథయితేవ్యం, అతిహృషప్షం ముహు 
ర్ముహా ఎరుపహసతాపరం రూపయతా. చపరిషదమాకారె ర్ఫు )వతా 
వాస్త వాక్యావకాశో న చేయ, కష్టథ్టబం బు)వతా వక వో 
'నోచ్య లి ఇతి, -అథవా పునః, హీనా లే 'పృతిజ్ఞా” ప్రతి, bd 
హఠరాయమూనః:. వివ కృవ్యః-- పంసంవత్సవో భోవాకి శిమస్వ 
'తాదత్‌ "పరా న ప్త మేతావశ్నే, సనృదవి : హిహాన్నే'వికం : నిహాకం 'నిపా 
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తనూహురితి నాస్య యోగః కర్శవ్యఃణ కథంచిదష్యేవం శేయసా 
సవా విగృవ్యూ వ కృవ్యమిత్యాహునేశ్వే న త్వేవం జ్యాయసా సవా 
విగహం పృశంసన్తి కుశ లాః॥20॥ —— 
అ] గుణములను బట్టి పవరుడు (అధివడు) ఆనియు (పత్యవరుడు (తక్కువ 
వాడు) అనియు సమాన మెన వాడు అనియు (పతివాది మూడువిధ ములుగ నుండును, 
జ్ఞానపరిషత్తు అనియు మూఢపరిషత్తు అనియు పరిషత్తు రెండువిధ ములుగ నుండును, 
మరియు కారణ భేదము ననుసరించి సుహృత్సరిషత్తు అనియు ఊదానీనపరిషత్తు అనియు 
(ప్రతినివిష్ట (శత్రు) పరిషత్తు అనియు మూడువిధ ములుగ నుండును. జనము విజ్ఞానము 
వాక్పటుత్వము సమౌ ధానళ క్రి వీనితో కూడికొనియున్న మైనను ప్రతినివిష్టపరిషత్సు 
నందు మూఢపరీకుకవర్గమున్న పుడు ఎవ్వరితోడను ఏవిధముగను సంభాషణమునో 
చేయగూాడదు. మాఢపరీక్షకవర్షముతో కూడియున్న దై నను సుహృక్పరిషత్తునందుగాని 
ఉదాసీనపరిషత్తునందుగాని జానము విజానము వాక్సటుత యు ఇవి లేకపోయినను 
కీ రి లేనివాడును గొప్పవారిచే 'ద్వెషింపబడినవాడును నగు చానితోకాడ వాదింష 
వచ్చును. అట్టివానితో వాదించున పుడు ఆప్త కేనట్టియు దీర్భము లెనట్టి ఈయు సూ తము 
లచే వ్యాకలము లె నట్టయు దండకరూాపయులం౫ న్న వాకేషములను (పయోగించవల 
యును. (పతివాదిని పరిషక్తును ఆకాగ'యువలన తెలినీకొనుచు తరుచు నవ్వుచు అధిక 
మగు సంతోషముతోకూడి మొట్టాకుచు పతివాదికి మౌట్లాడ నవకాళ మియకూడదు. 
(ప్రసిద్ద ములు గాని వాక్యములను చ మోగించుచు “బక మాట్లాడ నవసరములేదుూ అని 
ని ఎని యొక్క య తగినది” ఆనిశాన అనవలయును. మరల పిలిచి *బంకొక 
సంవత్సరము శిక్నణము నొందుము. ఇంతటితో చాలును.” అని చెప్పవలయుశు. 
జయించబడితివని ఆక్నేపక వాక్యములను ఎప్పుడును పలుకకూడదు. _గొప్పవానితో 


గూడ విరోధించి వాదమును చేయవచ్చునని కొందరు అనిరి. గొప్పవానితో విరోధిం 
చుట మంచిదికాదని పండితులు చెప్పెదరు, 


మూ॥ పిత్యవరేణ తు సవా సమానాభిమ తేన వా లిగ్భహ్య 
జల తె సుహృత్సరిషది కథ యితవ్యం, అధథవా=_వ్వు దాసీనపర్గ దిఅవ 
ధాన శేవాజ్ఞానవిజ్ఞానో పధారణవచనశ్ల కి సంపన్నా యాం కథయ తా 
బావహీ తేన పరస్య సాద్దుణ్యద్‌ 'పబలమ వేశ్చీ తవ్యం; సమ వెత్యుచ 
యలే నం స్రష్టంమన్యేత,నాస్యతత) జల్పం యోజయెదనావి మృత 

చా ఢి | 0 
ను యోగంకుర్యన్‌ యత్ర తెనమవరంమన్వేత,త లై వై నమాళునిగృష్టా 
( (౬) షా. దం 

యాత్‌ | త_తఖల్విమే పశ్యవరాణామాళు నిగ హెభవ న్లుపాయాః; 
తద్యథా- శుతిహీనంయమహతా నూ తపాశేనాభిభవేత్‌, విజ్ఞానహీ నం 
వునఃకప్షశ భైనవాశ్వేన, వాక్యధారణాహీ నమావిద్ద దీ ర్త సూ[తసంకు 
టై ర్వాక్యదజ్ఞ్న కె :,పితిభాహీనం పునర్వచనేనై కవిఖేనా నేకార్రవాచ 


ఏమా నస్థానము, 155 


నా, కశనళ కీ కి పీనమరో క స్వ వాక, స్వామే వేరా, ఆవిశారడవుష 


థి —* 1) 
ల్‌ 
పదాన, 


వనమాయాస ప భీసం వితాాసనేన, అనవహాతం నియ 
మినేన. ఇ త్నవమేతె అ రుపాయె : పరమవరమభిభవేత్‌ 121 

ఆఅ  తక్కు_వవాని సవన. సమానుని కోగాని సుహృత్పరిషత్తునందు ga 
సంభ షపషణమును చేయవలయును. సాన ధానయు (గవాణళ క్రి విశేషజానము ap eo 
ళ క్షి వాక్పటుత్యేము ఇవిగల ఉచాసీనపరివ, 'స్తేనందు సంథఛాషణమును చేయునపుడు 
సావధానముగలవా జె ఇతరునియందలి శప గుణముల యొక్కయు దుషగుణముల 

య © లు 

Sa బలమును తెలినికొనవలయును, కాల బలముగనున్న చో తేన 
యొక్క హీ నబలము తేలియకండ సంభాషణ చేయుటను మొనవలయును, క 


తక్కవవానినిగ తలచినచో ఈకింది ఉపాయములచే ఓడింపవలయును. శా, 
హీనుని గొప ఏసూ[ త ములయొక్కా_ (సయోగము చేతను, విశేష జానములేనివానిని క్ష 


వ 

శబ్బములుగల వాక్యము ల చేతను, ధారణాళ కి లేనివానిని ఆపు లనట్రియు దిర్భములై న 
శకియు సూ త్రముల చే వ్యాకులము.లె నటి యు దండకరూప శులెన వాకముల చేతను, 
ప్రతిభ ల లేనివానిని ఒకేవిధ వె మెనట్రియు ఆఅ]సేశకారములు కలిగిన క్రి యు వాక్యముల చేత ను, 


నా రాం వానిని సగమువెప పూచుండగ నే ఆశే క్షే పంచుట చేతను, పాండికేషము 
'లేనివానిని సీగునుగలిగించుట చేతను, కోపముగలవానిని (శమనుక లిగించుట చేత ను, 


భయస్య ఫావముగల వానిని భయపపె పెట్టుట చేతన్వు. సావధానములేనివానిని నియమముల 
చేతను ఓడింపవ లెను. 


వూ |! విగృహ్మ egy యు కం చ ననివారయేత్‌ | 
ఏళ్ళివ్యా భాషా తీవిం 1 టొ శేసాంచిదో మమా వ సేత్‌ | SE 
మని గు న! నొ పె చ్యమనవి పద్య లే | కుశలా నాభినన్ల ని క లపహాం 
నమితౌ సతామ॥192॥ వవం ప పివృ సై వే వాబే కుర్యాత్‌ (నా 


అ పిగ్భువ్యూసం భాషణమును యు క్తి చే చేయవలయును. యు కృముగనున్న 


విషయమును అడ్డగింపటూడదు. విగ్భహ్యసం భాహణము కొందరికి తీ వమగుకోేపమును 
కలిగించును. కోపముగలవానికి చేయతగని కార్యములు గాని ఆ-చ్చరింపగూడనిమాటలు 


గాని ఉండను. పండితులు "బద్దలయొక్క_ సభయందు కలహమును అంగీకరింపరు. 
వాదము |పవ ర్తించినచో పూర్వమునందు చెప్పబడినవిభమున చేయవలయును. 


మూ!పా్రాగేవ తావదిదం కరుం యతేత--సంధాయ పరి 
పదాఒ౭యనభూతమాత్మనః ప్రకరణనూ జేశ్ణయితవ్యం యద్యాా 
పరస్య భృశ దురం స్యా? త, పతుముధథ బాసరస్వ భృశ ౦విమాఖమాన 
యెత్‌ , పఎవది చోపనంహి తాయామళక్యమస్యాాభిక్వ క రుమ్‌ పెవతే 
పరిషద్న ఏ లేషం యవ*+యోగ్న్యం. యఖ భిపా యం వాదం వాదను 
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కట్‌ 
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ఆఅ) వచాదముకలుగుటకుముందుగ ఈ కిందివిధ మున చేయవలయును. తనక 
బాగుగ "తెలిసిన విషయమును గాని (పతివాదికి దూప వ్యామగు విషయమునుగాని సరి 


పుత్తుయొక్క_ అనుమతితో Shag లేక పరునక విముఖత్వమును కలి 
గించు వాదమును | పొరంఫింపవలయును. పత్తు తనకు అనుకాలముగ నున్నచో 


విషయమును. నిర్లయించుటయందు మనము ఆశ ప్రల మని చెప్పుచు ఈపరిష త్తే నీవ 
ఆనుకూలముగను' రోాగ్నముగను ఇష్టానుసారముగను వాదమును భాదమర్యాదను నిర్ల నిర 
యింపగలదని చెప్పి డాొరుకొనవలయును. 


నా! తత్రే)దం వాదమర్యాడాల క ణం భవతి---భ్రదం భవతి 
వాచ్యమిదమవాచ్య మేవం సతి పరాజితో భవతీతి! 26॥ 


ఆఅ ఇది వాదింపతగినదనియు ఇది వాదింపతగనిదనియు ఇట్టయినచో పరా 
జతుడనియు నిర్ణయించుట వాదమర్యాద యనబడును. 


వాదమునిమి  త్తముతెలియదగినవిషయములు. 

మూ | ఇమాని ఖలు పదాని వాదమాళ్షజ్ఞానార్థ మధిగ మ్యూని 
భవని ; తద్యథా---వాదో, దివ్యం, గుణాః, కర్మ. సామాన్యం, విశే 
పష, సమవాయః, పృకిజ్ఞా, స్టాపనా, పృతిష్టాపనా, హేతుః, ఉప 
నయః,నిగమనం,ఉ శరం, దృష్టా నిసిద్ధాన్లః, శబ్దః: పత్యం: అనుమా 
నం,ఐతివ్యాం, బ"పవ్యాం, సంశయః, పయోజనం, సవ్యభి చార ః, 
జిజ్ఞాసా, వ్యవసాయః, అ) సంభవః, అను యోజ్యం,అన 
నుయో జ్యం, అనుయో?ః, పంత్యనుయోగ కి వాక్యదొ హః, వాక పి 
శంసాధలఆం, అ హాతుః,అతీతకాలం,ఉ పాలమ్భృః,*, పరిహారః,| పతి 

అది ంం శ్‌ క 
జ్ఞాహోనిః, ఆ భ్యనుజ్హా, వాత్వే న్నరం, షస. ని గహాోన్థానమితి త్తి 7|| 
అ॥ వాదము [దవ్యము గుణములు కర, సామాన్యము, విశేషము సమవా 
యము, (ప్రతిజ్ఞ స్టాపన (పతిహైపన, ఫీతువు, ఉపనయము, నిగమనము, ఊ తరము, 
దృష్టాంతము సిద్దాంతము, ళబ్బము, (పత్యతుము అనుమౌనముు ఇఐతీవ్యాము కు ప 
మ్యమ్యు సంశయము [పయోజనము, సవ్యఫిచారము, జిజాస, వ్యవసాయము, త 
ప్తె సంభవము ఆనుయోజమ్ము అననుయోజ్నుము అనుయోగము పిత్వను 
రోగము, వాక్యదోషము, వాక్య పశంస్క ఛలము అహహేితువు, అతీతఠకాలము, ఉపా 


అంభఛము పరిహారము, (పతిజ్లావోని, తున. హెళ్వంతరము, అరాంతరము, 
నిగ్రహస్థానము ఇవి వాదమునిమి.త్తము "తెలియతగన విషయములుగ నుండును. 


వొదపివరణము. 
మూ॥!త(త వాదో నామ--యత్‌ పరః పరేణ సవా ణా చు 
పూర్వకం విగృహ్యూ కథయతి।శ వాదో దివ్యిధః సంగ) హేణ-ా 


ఏిమానస్థానము. 17 


జలో వితణ్ణా | తత) పమోళ్సితయోర్యచనం, జల్పః జల్పవిపర్య 
యూ వితణా! యథ Sel. పత్షః---పునర్భవో2_ స్తీతి, నా నృత్య 
పరస్య; తో చ హేతుఖి; స్వస్వపతుం స్థ సాపయతః పరపతముద్భావ 
యతంః;, ఏష జల్సః; జల్బవిప ర్య యో లేరా, ఏతా నావమ---వరష క! 
దోషవచనమాత మేవ ॥28॥ 


అ॥ శా స్త్రముననుసరించి అన్నోన్నము విరోధించి సంభాషించుట వాద మన 
బడును. అది సామాన్యము జల్పమనియు వితండమనియు రెండువిభ ములుగ నుండును. 


అందు స్వపక్షము ననుసరించి వాదించుట జల్పవాద మనియు డానికి వ్యతిరేకమైనది 
నితండవాద మనియు చెప్పబడును. ఎట్లనగా పునర్జన్మ యున్నదని యొకరును లేదని 


మరియొకరును వాదించునపుడు కారణములచే తమతమ సపఠుమును నిళూపించుకొన 
కండ కేవలము పరపతృమునందు వ్‌ మును ఎంచుట వితండ మనబడును, 


ద) వ్యాదులవివరణము. 
నూూ:ద)వ్య గుణక రృసామాన్యవివేషసమ వాయాః స్యలతు 
త శ ఆం పృతిజ్ఞా—ప తిజ్ఞా నామ స్యాధ 
వచనం, య థా-నిత్యః పురుష ఇతి ॥50॥ 
ఆ|| (ద్రవ్యము గుణములు కర్మ సామాన్యము విశేషము 'సమవాయము ఇవి వాని 


వాని లతుణములతో సూూతస్తానమునందు వివరించి చెప్పబడినవి. “పురుషుడు 
నిత్యుడు” అను సాధింపదగిన విషయము (ప్రతిజ్ఞ యనబడును. 


స్టాపనాప్పలిషస్టాపనమ. లయొకశ వివరణము. 

నూ అథ స్టాపనా ప స్థవనా నామె తస్యా ఏన పతిజ్ఞాయా 
హేతుదృష్రానోపనయనిగ మెం: స్టాపనా; పూర్వుల కూ పతి)జ్ఞా, వళ్చా 
న్‌ నా; కెలి హ్యూ నప జాలం స్థాపయివ్యతి; యభాాసిత్వేః నృురుష 
వేతి పృతిజ్ఞా,- హూతుః తక 'త్యొదితి, దృఖాన్లః అకృతకవా 
“క్రాన్బాం తచ్చ నిత్యం, ఉపనయో---య భా చాకృతవమూ కాశం తథా 
భృరుషః, నిగమనం-తసా ఎనిషకోి ఇతి! అథ పృతిస్ట్థాపనా---పుతి 
ఫాపనా నామ యాపరప్రతిజ్ఞాయా విపరతార్థస్థాపనా య భా 
అనిత్యః పురుష. కతి పలిజ్ఞా, హాతుః 
ఘటి ఐన్టి)యక స చానిత్యః, ఉపన యూ-- యథా భట స్తథా 
పురుషః, నిగనునం-శేస్మాద నిత్య అతి 1821 
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ఆఅ ఆ (పతిజ్ఞను హేాతునాల ద్భష్టా తము ఊపనయము నిగమము వీనిచే 
నిగారణచేయుట ట్‌ పన యనబడును. "పెలిజ్ఞ లేనిచో ఫొన్‌ ంపదగిన విషయము 


ఉందదు గావున “మదట (పలెజ్ఞ యు పిమ్మట స్టాపనయు చే చేయవలయును. ఎర్జున-గా_ 
ప్రుభుషుడు నిత్యుడు అనునది "ప్రతిజ్ఞ నుండును. పురుషుడు అకల్పితుడదగుటవలన 
నిత్యుడు. అకల్చీతమెన ఆకాశము నిత్యమెనది. అకల్ఫిత మైన ఆకాశమువ లె పురుషు 
డును నిత్యుడు. ఇట్లు = హాతువు దృష్టాంతము ఉఆపనయము నిగమము విని చే (ప్రలెజ్ఞ 


సాపింపబడినడి. సరునికొకు _ పలక కు 'వ్షతిశే వమును సాపించుట (పతిస్టాపన 
యనబడును, ఎట్టనగా___కప్పురుషుడు పనో కక ది ఇందు (పతిజ్ఞ గ నుండును. 


ఘురుషుడు ఇం| దియగోచరు డగుటవలన అనిత్యుడు. ఇం (దియగోచర మెన ఘటము 
అనిక్య మైనది. ఇం! (చియనో-చర్వమెన ఘటమువలె పురుషుడు అనిశ్యుడు. అందువలన 
పురుషుడు అనిత్యుడు. ఇది (పలెస్టైాపన యనబడును. 


హా త్యాదివివరణము, 
మూ ॥ అథ హేతు -- హేతుర్నా మోపలసన్ధీకాకణం, త్మత్పత్య 
తమనునూస మైతిహ్యామాపన్యుమికి; నభిశే ర్మేతుభిర్య దుపలభ్య తే, 
త్ర త్త త్రీ మ్‌ ! ఉపన మో సిగమనం పన్న | రం (నాకా (పతిష్థాూసనా వ్యా 
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ఆ॥ సాధించుటకు కారణ -మెనది చాత్ర అయుత అది | పతకుము అనుమా 
నము ఐతివ్యాము రు కు పమ్యము అని నాలుగువిభ ములుగ నుండును. ఈ హేెతునులచే 


పొందబడినవిషయము నిర్ధారిత మైనదిగ నుండును. ఊపనయము నిగమము ఇవి స్టాపనా 
(ప్రతిస్తాపనలయొక్క_ వివరణాయునందు వివరింపబడినవి. 


G తరవినరణము. 
మూ! అధో త్ర తరం--ఉ త్రగం . నామ సాధర్ళగిపదిసై వా 

హత చై ధర్శ వచనం, వ్రెధర్నో వ్ర్‌పది్వే మ! sds వచనం 
య థా — హేతుసధర్యాణో వికారా:, శీతకస్వ హి వ్యాధే రేతు, 
సాధర్ష్య్యవచనం---హమశిశిరవాత సంస్ప ర్యా ఇతి బువతేః పక 
జూీయాక్‌ -- హేతువిధర్మాణో ఏకారాః: యథా శ్లరీరవయవాొ 
నాం దాహౌస్థ్యకోథపిపచచే  హేతువై ధర శఫ0 హిమళిశిరవాత 
సంస్పరా) ఇతి, వతత్పవిపగ్యయము త్తరమ్‌ .॥85॥ 


(6|| కార్యను కారణముల తో సనూన మ భర్నములను కలిగియుంనునని చెప్పి 
pbs వ్యతిరేక ధ ర్మములను కలిగియుండుననియు, వ్యతి రక ధర్మములను కలిగియుండు 
వెప్పినచో సమౌనధర్మములను కలిగియుండుననియు చెప్పుట ఉూ తీర మనబడును. 


ఎట్టునగా__ వ్యాధులు హీతువ్రులతో సమానమైన భధ ర్మములను కలిగియుండును: 
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మంచును చలిగాలియు తగులుట శీత వ్యాధికి సమాన మెన Me న హాతువుగ 
నుండుి”నని హాతుసాధభర్శ (మును చెప్పినపుడు బా బ్యాధులు హేతువులకు వ్వతిశేక 
ధర్మములను కలిగియుండును. శరరావయములయందు కలుగు తాపము వేడిమి వ్రళ్ళుట 
OTs వ్‌వికి sab wn కల మంచును చలిగాలవియు తసలుట 


హేతువు నుండు”నని ఇతరుడు హిాళువెధర మును చెప్పవలయును. ఈవిధముగ నే 
హాతువె వెథర్శ న్ట్‌మును చెప్పినప్పుడు ఇతరుడు మ ము చెప్పవలయును, 


దృష్రాంతవివ ర ణము. 
వూ! అథ ద్భష్టా _న్హకాదృపానో నామ యత మూర్రవిదు 
పాం బుద్దిసామ్యం, యో వ శం వ్యగయతి, యథా-అగ్ని రుష్లో [దవ 
ముదక అ నో పృథివి ఆదిత నః (పకాశక అలి యథా వా 2 2=దిత్యః 
(పకాశక స్త ఛా తన [వకాశకమిఃకి 86! 
అ॥ పామరులకను పండితులకను తెలిసీయున్న దై సాధింపదగిన విషయమును 
స్పస్ట్రపరచునది దృష్టాంత మనబడును. ఎట్లనగా ___ ఆగ్ని ఊన్షముగ నుండుననియు 


ఉదకము [(దవముగ నుండుననియయు భూమి నిరముగ నుండుననియు సూర్యుడు (కుకా 


శింప జేయు వాడనియు. ఎట్టు సూర్యుడు (ప్రకాశింప జేయువో అసె సాంఖ్యవచ నము 
(పకాళింప జేరయుననియు చెప్పుట దృస్తాంతే ముగ నుండును, 


సీదాంత వివరణము. 

మూ! అథ సను నల సిద్ధాన్నా నామ యః పరీక్ష కె ఏ ర్చవా 

విధం పరీక్ష హేతుఖిః jou స్థాహ్య లే తే న్నిరయః స సిద్దాన్తః 
స చోక కృశ్చశతురిధః om సర్వత _న్హ్రసిద్దాన్దల తితేస్థ్రసిద్ధానణ' "అధి 
కరణసిద్ధాన్ల: 9 Pn , ఇతి|త, లె ws న్తగసిబ్దానో నామ= 
సర్వత నము య్శత్పసిద్ధం-స స్త్‌ స్పిసిదానాని సన్తి వ్యాధయఃస నిక సిద్ద్యు 
సాయా, సాధ్యానామితి; పతిత న న )సిదాన్నా నామం స న్సింస్త సే Ey 
త శ్ర తృ్పసిదం, యఫా రా అన్యతా)పై రసా; పడ త్ర పక్చాని )యాణి 
యథా తా?న్యత) వడిన మణి, వాతాదికృతాః సర్యవి కారా 
యఫా౭౬_"తా'" నత) వాఅొదికృతా భూ తకృ తాళ్ళ పనిద్ధాః; అధి 
కరణసిద్దాన్నా నామ యన్నిన్న ధికరణో సంసూయమాానే ఎద్ధాన్యన్యా 
న్యప్యధేకరణాని భవని, యభా=నముక్షః కర్మానుబ స్టిక కం కురుతే 
నిస్స హా త్యాదితి _పగ్వు ప సుతే ఆ సద్యః కర్ణ ఫల'వె మోతుప్పుసుువు పెత్వేఛావా 
భవన్తి; అభ్యుపగమపెద్దాన్లోనావ యమం సిద్ధమపరిశ్షీ తేమరుప 


డ్రై శీ 
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దిష్తమ పాతుకం వా వాదకాలేఒభు వ్రిపగచ్చ ని సి భిహజః, ల 
న్యం న [పధానమితి కృత్వా వమోమః, గుణాః (పథానా వతి 
కృతా వమ్యామ; ఇ త్యవమాదిశ్చతురింధః సిద్దాన్హః ॥37॥ 

అ॥ పరీక్షవలచే అనేక విధములుగ పరీషీంపబడి యే సాధింపబడిన-దై 
సాపింపబడిన నిర్ణయము hohe ఆది సర తం|తేసి సిదాంతమనియు (పతితంత్ర 
poses అధికరణ సీదాంతమనియు అభ్యుపగ మ సిదాంతేమనియు నాలుగు 
బన్‌ ములుగ నుండును. వ్యాధి మూత్రువులును న్యాధులును సాధ్య వ్యాధులవ చికిత్సలును 
కలవ నెడి, సర్వతంత 9) ములయందును (పసిద్ద మెన సీదాంతము సర్వతం తే సీదాంతే ముగ 
నుండును. ఆయాతంతంమునందు ప్రసిద్ద మెనసిద్దాంతేము పంతితంత సిద్దాంత మన 
బడును. ఎట్లన-గా___ఇతర తంత౦ములయందు రసములు ఎనిమిదనియు ఈ తంత%ము 
నందు ఆరనియు, ఈ తం|తేమునందు "ఇం! దియములు అయిదనియు ఇతర తంత 9ముల 
యందు ఆరనియు చెప్పబడినది. మరియు సమ_స్పవ్యాధులును వాతాదులవలననే 
కలుగునని ఈ తంత 9మునందును, వాతెదులవలనను భూతములవలనను కలుగునని 
ఇతర తంత్రముల యందును చెప్పబడినది. ఇట్టి సంతు తా ల 
నుండును. ఒక విషయమును నిర్ణయించునపుడు ఇతిరవిషయముల యొక్క నిర్ణయము 
కూడ సీదించుట అధికరణసీచాాంత మనబడును. ఎట్లనగా ___ మోకారుడు కోరికలు 
చేనిబాడ జహొటవలన. ర్‌ త్తరజేన్మయం దనుభవించదగిన కర్మలను చేయడేని నిర్ణయించు 

న ఫుడు కర్ణ కర్మఫలము మూక్న్షుము పురుషుడు ఫునరన్స ఇవి కలవని నీదించును. ఇది 
అధికరణసీ దాంతముగ నుండును. వాదించుకాలమునందుు ప పరీకీంపబడకరేడగను ఉప 
"జీశింపబడకందగను అహెతుకముగను సిద్దించునట్టి “| దవ్యము (పధానమెనదికాదు” 
“గుణములు (పథాన మనవి” అను నీదాంతము hs ils ద్ధాంక మనబడును. ఇట్లు 
నాలుగువిభ ములుగ 'నాండు సీదోంక ము చెప్పబడినది. 


ల వివరణము, 
మూ! అథ వః. ఎల శబ నామ వ్యర్గస సమామ్న్మా యః; స చతు 
0 

రి(ధ* -దృష్టార్థ శ్చాదృపారశ్స సత్యశ్చానృత'శ్నే తి; తత్ర) దృష్టః 
(తిఎై శ్రీకుభర్షోపా: (పకువ్య సన్తి. వడ్ఫిగుష క మెశ్చ [పశామ్యి న్ని, 
శో తాదిసదా, న శ ధాదిగ హణమితి, అద్భస్టార్ధ పున !:=అ సె పేత్య 
రన. వత్‌ (స్త) సతో నామ య భార్థభూత; --సన్తా్యాయు 
™ ప చేశా సనుపాయాః . సాధ్యానాం, సనా స్ట? మృుఫలాసీతి; 

సగ hein శ ;తే8॥ 
అ॥ ౨తేరయులయొొక్కు కూడిక శబ్ద మనబడును. అది చూకబ4న అరము కల 
దనియు -గాాడబడని ఆగ్గము కలదనియు సత్య మైనద నియు అసత్య మె నేదనియు 


hans ఐలుగ నుండును, (ప్రజ్బాపరాధ ము "మొనలగ్న నూకుకారణ మల చే. దోష 
ములు (ప్రక సంనును, అంఘనము 'మొవలగు ఆయాచికిక్చల చే శాంతింఛును. శో తా? 


లక్షా లై 


చ * 


a 
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దీం|దియములు 'సరిగనున్నచో క బ్రాదివిషయములు (గహింపబడును. ఇవి దృష్టైర్రము 
లుగ నుండును, oe కలదు. “మోతుము కలదు, ఇవి అద్భ స్టార ములుగ నుండును, 
ఆయుశ్వేదోప ప చేళములు కలవు. సాధ్యవ్యాధులకు చికిత్సలు కలవు, ఆరంభించిన 


దానికి ఫలితముండును. ఇటి య థార్లము.లెన శబ్లములు సత్యము అనబడును. సత్యము 
నకు వ్యతిరేక ములెనవి ఆన సత్యము లోనబడును. 


వ)త్య మో దివివరణము. 
మూ॥ అథ పృత్య క్షం—_పిత్య శం నామ తేడ్యదాత్శనా 
వక్నాన్టి)యెశ్చ Dian తత్సాత్శపత్యమాః సుఖడుఃఖే 
చ్చాజ్వేపొాదయ ఒశ్చభ్రాదయ (గి స్తీ ఏన్టి) మపిత్య (మో ఃిlఅభా నుమానశి= 
an నామ తేగ్కోయు క్త (వేకు ః! యో కృం—అగ్నిర జరణ 
శక్యా? బలం వ్యాయామశక్తా (, శ 9 తాదీని శచాద్యిగ హణేనేల్యే 
వమాడది॥ అ థె తివ్యాం-ఐతిహ్నం నామపోపబేశో వేచాదిః | అభా 
పమ్య౦---౬ పమ్యం నామ యదన్యేనాన్యస్య సౌదృశ్యమధికృత్య 
హా'కాశనం, య ఫాంాదక్తైస దణ్ణకస్య, ధనుపూ ధనుష్టమృస్య, ఇమా 
నినా ఆరోగ్యద న్యేతి; 491 
అ॥ మనస్సు చేతను పంచే దియముల చేతను స్వయముగ (గహింపబడువిషయము. 
(పత్యక్ను మనబడును. సుఖము దుఃఖము ఇచ్చ "ద్వేషము మొదలగునవి మనస్సునకనుు, 
శోభాదివిషయములు 'ఇం|దియములకును (పత్య్వక్ను ములంగ నుండును, యుక్తి ననుచరించి 
ఊహించుట అనుమౌన మనబడును. ఎట్టనగా__. జీర్షళ కి నిబటి జాఠరాగ్ని శకిన్సి 
వ్యాయామళ క్తి నిబట్టి బలమును. కద్దాదులను గ్రహిం దుళ్‌ కి క్రినీబట్టి శ్రోతారిదీం[దెయ 
ముల యొక్క శక్తిని ఊహింపవచ్చును. ఆఫ్తుల చే చెప్పబడిన వేదము మొదలగు 
ఉపదేశము ఐతివ్యా మనబడును. ఒకదానిని  మరియొకదానితోపోల్సి వివరించుట 
జ్‌ జౌపమ్య మనబడును. ఎట్టనగా___దండక వాతముకలరోగిని దండములతోడను ధను 
ర సనా ధనస్సుతోడను, వైద్యుని ధనుర్ధరునితోడను పోల్చి చెప్పుట 
బొపమ్యముగ నుండును, ' 
స౦శ యవివరణము, 
మూ॥|అధథసంశ య;=సంశ్లయో జావు సందచేహలకుణానుసంధి 
గమ్య ర్టేష్వనిశ ఏయః!..యభా==ద తహ ప్యోయుష్యులత్షు హే పే తా సా 
నుపే.తాళ్ళ తథా సకింయాశ్యాకిి యాళ్ళ పురుషాః శీఘు ఘభడ్లోశ్చిరజీ 
విశ్చ; ఏతదుభ యద్భస్ట'త్యాత ఫోశయః=-కిన్ను నా ఫ్ర్యోర 
సు స్తతీనా స్వ న్స్‌ ఫ్రె, 1481 
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అ॥ సంబేహలతణములతోకూడిన విషయములయందు నిశ్సయజ్ఞానము లేక పోవుట 
సంశయ మనబడును.  ఎట్టన గా___ఆయుప్యలశుణములతో కూడినట్టియు. సరిగ చికి 
త్సెంప బడనట్లియు మనుజులు శ ఘకాలమునందు మృతి నొందుచున్నారు, ఆయుష్యు 
లమణములు లనట్రియు చికిత్సింపబడినట్టి యు మనుజులు చిరకాల ము జీవించుచున్నారు. 
ఇట్లు రెండువిధ ములుగ కనబడు చుండుటవలన అకాలమృత్యువు కలదా లేదా యని 
సంశయము కలుగుచున్నది. | a 
ప) యోజనాదివివరణము. 

_ మూ! అథ పృ యోజనం--ప యోజనం నామ యదర్గమార 
భన ఆరమ్మూః | యె $7" == యద్య కౌఅ మృుత్యుర_స్తితత 2 హమా 
ఆ నూాయం నైక ననిచిల్యా వ్య నాయాల చ ప హరిప్యామి, 
క థంనూమకాఅమృత్యు! పిస హే లెతి; అథ సవ్య భిచారం--స వ్యభి 
బారంనావు యద బ్రఖిచరణం; యభథా=-భ శేదిదమావధం తస్మిన్‌ 
ల శ 
న్యాధా యౌగికమథ వానేతి! ౧ ఫజిభాసాం-జిజాసా నామ పరీతూ; 

అ ఆడ హో న వ్యు స . క్ష 
య ---- భేషజపరీత చరకొల పదే -§ స్మ అథ  వ్న్వవనసాయః-= 
వ్య సాయో నామనిస్సియ ,య --వాతిక . వవాయం వ్యాఫః 
ఇద వేవాస్య భషహజమితి :47- 

అ॥ కృత్యములు చేనినుదేశింది చేయబడునో ఆది (పయోజన మనబడును, ఎట్ల 
నగా__అశాలమృత్యువు ఉన్నయెడల నేను ఆయువును వృద్ది చేయునట్టి కృత్యము 
లను ఆచరించెదను. ఆయువును &ీణింప జేయు కృత్యములను విడిచి"పెకైదను. అట్లు 
చేనినచో అకాలమృత్యువ్న నాక" ఎట్టు. సంభవింపగ లద ఇట్టి (పయత్నము, 'ేని 
నుద్దేశించి బడినదో అటి అకాలమృత్యునివారణము | పయోజనముగ నుండును. నిలకడ 
లేవండుట సవ్యభిచార మనబడును, ఈ కపధము ఈవ్యాాధిని నశింప చేయనచ్చును. 
నళింప చేయక పోవచ్చును. ఇట్లు నిలకడ లేకపోవుట 'సవ్యభిచారముగ నుండును, 
పరీకీంచుట జిజాసయనబడును" ఎట్టనగా__ భేపుజపరీతు. ముందు చెప్పబడగలదు. 


నిళ్చయించుట వ్యవసాయ మనబడును, ఎట్టనగా___ఈ వ్యాధి వాతమువలన నే పుటి 


నది. ఈ వ్యాధికి ఈజపధయమే అనుకూలమెనది. అని నీశ్చయించుట వ్యవసాయ 
మనబడును. . 


ఖ్‌ Ur) 


అర్ధ పా ప్తీవివరణము, _ 
మూ! ఆథార్థ పా పి ఐ=ఎఅర పా వ్‌ ర్నామ “యత శీనా సే 
| థి అటానే 6 Pee. రు. 
ట్టు శ్రేనాపరస్యాను కృస్యసిద్ధిః; క యె ౫ "సా ౦౦ 0 తర్పణసాధ్యో 
వ్యాధిరిత్యు శ్తేభ వత్య ర్థూ 9 విః-అపతర్పణ సాద్యో2.యమికి,. నానేన 
దివా భో క్రవ్యమిత్యు క్షే భవత్య ర్ధపా వ్వీ!--నిశిభో కృవ్యమిలి | 48! 
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అర్థప్రాప్టీ యనబడును. ఎట్టనగా__ఈవ్యాధి బృంహాణమువలన సాధ్యముకాదని 
చెప్పినప్పుడు లంఘనమువలన సాధ్యనుగుననియు, పగలు భోజనముచేయకూడదని 
చెప్పినప్పుడు రాతి భోజనమువేయవచు ననియు | పా పించుట అర్ద పా పి గనుండును, 
క షల ౮ (0 రూ We 
సంభ పాదిఏ:కరణ ము, 
నమూా॥ అథ సంభవి*=-సంభోవే నామ యో యతః సంభ 
వసి స తస సఅభవః; యభథా=-ప ౯” భధాతవొో గర్భన్య, వ్యాభే 
రహితం, పా-తమారోగ § స్యేతి ! 491 
అ॥ ఏది బేనివలన కలుగునో అది దానికి సంభవ మనబడును. గర్నమునకో షరా 
తువులును (పంచభూత ములు ఆత్మ, వ్యాధికి. అహీత సేవనమును, ఆరో గ్యమునక హ్‌త్ర 
సేవనమును 'సంభవములుగ నుండును, 


అను యోజ్య సృత్యనుయోజ్యముల వివరణము. 

_ _మూ! ఆథాను యోజ్యం. గా. అను యోజ్యం, నామీయడా(క్యం 
వాళ్యదొ మయుక్త్మం తేదను"యోజ (ము న న్‌ తే, సామాన్యోదాహ తే 
మృరేషు. వా వి శేవగవాణార్భం  యద్యాక్యం తీదనుయోజ్యం; 
యథా=-సంశ్‌ ధనసాధ్యోఇఒయం వ్యాధిరిత్యు స్తెకిం వమనసాధ్యః? 
కి వా వి రచనసాధ్యః? కత్య నుయుజ్య లే! అనానను యో జ్య౦--= 
అననుయోజ్యం నామాలతో విపర్యయేణ; యథా-అయమసాధ్యః 111 

అ॥ వాక్యదోపషముతో కూడిన వాక్యముగాని విషయము సామౌన్యముగ . చెప్ప 
బడినప్పుడు విశేష జ్ఞానముకొ ఆక (పయోగింపతగిన వాక్యముగాని అనుయోజ్య మన 
బడును; ఎట్లనగా___ఈ వ్యాధి శోధనసాభ్య మెనదని చెప్పినప్పుడు వమనసాధ్య మె 
నదాః విరేచనసాధ్యమెనదా! ఆని అడుగదగిన వాక్యము అనుయోజ్యముగ నుండును. 
అనుయోజ్యమునక వ్యతిరేక మైనది. అననుయోజ్య మనబడును. ఎట్లనగా.“ ఈవ్యాధి 
అసాధ్య, మెనది.”” అనునిది అనను యోజ్యముగ నుండును, 

అనుయోగ ప్రత్యను యో ముల వివరణము. 
మూ! అథానుయోగః--అనుయోనో నావా య తృద్విధ్యా 
జే ; గ న! cd : అడ 6; ఆక 

నాఆ లేడి డై. వ రెవ . Gs త స్తోత నాకది శే వాప/క్ష్న.ః | పృశ్న షక 
"బేళో వాజ్ఞానవిజ్ఞ నవచనపకి)న చనపరీ శార్భమాదిశ్య లే; యె ;నా.. 
నిత్య; పురుష "ఇతి పికిజ్ఞా లె, యత్పెరః. కో హేతుః 'త్యాహ 
సోఒను రొకాగ |. అథ (పత్య మయోగ:ః-=ఎప్యత్య ను యోగో “నామాను 


అ॥ ఒక నిషయమును చెప్పుటచే చెప్పబడని మరియొకవిషయము (పాప్రంచుట 
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_యోగస్యాము యోగః; యఖ" -=అస్యానుయాగస్య పునః ఫో హేతు 
రితి 101 

en ఆయావిద్యలుక లవారు ఆయావిద్యలుకల వారితో జూనమువిజానమువాక్సటు 
తము సమాధానము వీనిని తెలిసికొనుటకు పూర్తిళా స్త ,మునందుగాని శాసెంక్ర 
ల (పశ్నచేయుట ఆనుయోగ మనబడును.. ఎట్ట్లనగా___ో పురుషుడు 
నిత్యుడు” అని ెప్పినప్పుడు ఏ కారణమునలన! అని ఇతరుడు |ప్రశ్నించుట అనుయోగ 
ముగ నుండును, అనుయోగమును గూర్చి (పుశ్నించుట (పత్యనుయో? మనబడును. 
ఎట్టనగా ___ నీవు అట్టు|ప్రశ్నించుటక ఏమికారణము* అని తిరిగ్మిపశ్నించుట |ప్రత్య్సను 
యోగ ముగ నుండును, 

నౌక (దోప వివరణము. 
వుకా॥ అథ వాక్‌ దోప.?-=..వాక్యదోపహో నోము యథా అజ 

ఖఅ్వస్నిన్న రె న్యూనమధిక మన క్థకమపో గ్లేకం విరుద్ధం చేతి (పతిజ్ఞ 
హితూ దాహారశోపనయ నీగమనానా మన్వత మేనాపీన్యూ నం న్యూనం 
భవతి, యద్యో బస్యూపదిష్ట హేతు" మేశేశ సాధ్య లే హేతునా తచ్చ 

౮ ఏతాని హూంన రెణ |పకొతొ2= వర |, పణ ్‌ అ 
న నల ఎతాని హ్యూన్న రణ (వకృత ఒ ప్యర్థః కణశ్వేత్‌ ; అభా 
ధికం=--అధికొం నామ యదాయు ర్వేటే భఛావ్యమాణే బార్హస్పత్య 
మొళననమన కదా K యతి శాజ్చాద పతిసంబ సన్న ముచ్యు లే, యద్వా 

1 

'పునః (వం నల నాన నుని ద్విరభిధీయ లే తత్పునకుక త్వాదోధికం, 
రేచ్చ ;పునరు కృం ద్వివిధం అ న్ధపునరు కృం, శబ్దభ్రనరు కం చ, 
తతా) రొవునరు కం నామ యభథా= -భేషజమాషహభం నాధసమితి, 
శబ్బపునరుక్షం నామ పునః భేషజం భేషజమి?3; అన ర్థకం-=--అన ర్థకల 
శాను (చనమ-కరగామమా త్ర మేవస్యాత్సఇ్వావర్ల వన్న. బా రథో 
గ్య ఎ్రవ్యా తే; అథాపాగకం--- అపార కంనామయదర వచ శ 'వరస్ప రేణ 
చాయుజ్యమానార్గకం, యఖథా-- చ(కన్నకవంశ్సవ(జనిశాకరా ఇతి; 
అథ విరుద్ధం --విర ద్ధంనామయద్ద స్టా న సిద్ధా _న్తపమమ్మైర్విరుద్దం,త్మత 
దృహ్హా నసిద్ధాన్తావుకై సమయః పునవ్రీధా భవతియథా---ఆయు 
_క్వది్‌ నము ' యాశ్లోక సమ యో ఇ వ. శో్ర్రైక సమయ ధ్ర, 
త తాయు -ర్టె ( డీకసమయశ్చతుపౌదం 'ఛేమజుషితి, ఆలభ్యాఃపశ 
hae సర్వభూ లేష్యుహిం శేతివెరా క్షశా న్ర్రికసమయ:, తత 
కా [1 సమంళు పొాషరితట్పు కనా నం పిరు న 0౦ జవ స్త్రీని వాక్య గారా, HA 








టం? 
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ఆ|| న్యూనముగ గాని ఆధికముగ-ాని ఆర్లంహిత ముగ గాని అపారకముగ గాని 
విరుదముగ గాని చెవ్వుట వాక్యదోప మనబడును, |పతి జ మాతువు ఉదాహరణము 
ఉఊపనయము నిగమనము వీనిలో ఏ_చెనను లేవండగ వెప్పుటగాని అనేక హేతువులు 
కలదానిని ఒక హేతువుచే చెపుట-గాని న్యూ నమనబడును, ఇట్లు చెప్పినచో సంపూర్ణ 
మైనఅర్గము కలుగ నేరదు. ఆయుశర్వేదవిషయమును సంఫాషించునప్పుడు జ్యోతి 
కా స్త్రము నీతిశాస్త్రము "మొదలగు 'సంబంభములేని ఇతరశ్యా స్త్ర విషయములను 
చెప్పుట ఆధిక్య మనబడంను. సంబంధ ముకలవిపయమునెనను మరల చెప్పుట పునరు క్త 
“మెనదగుటవలన ఆధిక్య మనబడును. పునరు క్షము అర్థ ప్రనరు క్షమనియు శబ్ద్బపునరు క్ర 
మనియు రెండువిధ ములుగ నుండును. ఒెకేఅరమగల భీపజము కు పథము సాధనము 
అను వేరు వేరుళబ్బముల చే క షధము అనుఅర్గము మరలమరల వచ్చునట్లు చెప్పుట 
ఆర్గపునరు క మనబడులు. 'భేపుజమను ఒశేశబ్దమును భ్లేషజయు 'భేషజము అని మరల 
మరల (పయోగించుట శబ్లప్రునరు క్ర మనబడును. పం-చవర్లలు (కవర్లు మొద ,లెనవి వలె 
అర్థము లేని అక్షరసముదా౩ాయమును (పయోగించుట అనర్లక మనబడును. ఆర్హముగల 


థి 
శజబ్బములను పరస్పరము సంబంధము లేకండగ (పయోగించుట అపార్గక మనబడును. 
ఎట్టునగా __ “చక నక )వంళ వజ్వినిశాక రా అని |పయోగించుట అపార్థక ముగ 


నుండును. దృష్టాంతము సీద్రాంతము ఆచారము వీనికి విరదముగ చెప్పుట విరుద్ద మన 
బడును. వానిలో దృ స్టాంతమును సిసాంతమును ఇదివరలో వివరింపబడినవి. ఆచారము 
అయుక్నేదాచారమనియు యజాచారమనియు మోతమనియు మూడువిధథ ములుగ 
నుండును. పాదచతుస్థ్రయము భేషజ (రోగవార మను నిది ఆయుశ్వేదాచారముగ 
నుండును. పశువులను. చంపవలయునను నిది యజాచారముగ నుండును. భూతములను 
(హపాణులన్ఫు హీంసీంపకూడదను నిది మోకు శా సార బారముగ నుండును.ఆయాశా స్తాం 
చారములకు వ్యతిరెకముగ చెప్పుట సమయవిరుద్ద ముగ నుండును, ఇట్లు వాక్యదోప. 
ములు చెప్పబడినవి. 
వాక్యప్రుశ ౦సాపవర ణము. 
వరా! అథ వాక్య పిక ౦ంసా -- వాక్య పశ ౦సా నామ యథా 
లంసీ)న్స్న ర తంనూ[నమనధికమర వన నపారకమిరుద ముధిగ తపజా 
ఖల్వణగాన్న నా ర్వాన్యూ ననానన ప్యా థి భా 
రం చేతియ త ద్యాక్యమనుయోజ్యమితి పిశస్య తే! 55! 
@ అర్‌ | 
అ॥వాక్యము న్యూ నాధికములులేనిదిగను అరవంతముగను అపారములు లేనిది 
గను విరుద్దము కానిదిగను పదములయొక్క_ అరమంతయు పొాంవబడినదిగ శు అనను 
యోజ్యముగను నుండి (పళంసింపబడుట వాక్య _పళంస యనబడును, 
ఛ లవినరణము. 
మూా॥ 'అధ' ఛలం--ఛలం నామ పరిశఠ మర్ధాభాస ముప గ కం 
. గ! lim Ce)? జో నై తే! 
వాగ్య స్థుమాత మేవ! తద్దివిధం కలం, పామాన్యచ్చ్ళల చ (త 
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వాక్సలం సామయథా---క శ్చిద్నూ యా న్నవతేన్సొ)౭=.యంభిషగిత్రి, 
భిషగ్యూయాత్‌ నాహం నవతి ఏకత నో )=_హమితి, Sg 
జూ”యాత్‌ --నాహం బ%ఏమి నవతీన్తైా)ణి త వేతి, అవీతు న వాభ్య 
స్తం హీ లేత నృమితి, భిషగ్నూ )యాణ్‌ --న మయానవాభ్య స్తం, 
తస ౧మనేకధాఒ భ్య స్తం నమయా తన్న మితి ఏత ద్య్వాక్ఫలం; 
సామాన్య చ్చలంనామ య ఖఫా--- వ్యాధ్మి పథవనాయాషధమిత్యు 
పరో |[బూయాతీ సత్‌ స|త్సె = భమనాయీతి భవానాహూ, సన్‌ హి 
రోగః, సదోపధం, యది చ సతీ సత్ప్రశమనాయ భవతి, తతి 
సన్‌ హి కాస సత్‌ తమ్షయః. సత్సామాన్యా తా; సే క్షృ్యయపిశ 
వమునాయ భపివ తిత్తి; ఏత తామా న్య చృలన్‌ 156! 
ర్న 
అ॥ వం-చింప నూగ్దైశింపబడినట్రియు ఆర్థాభాసక లిగినట్టియు అపార్టముకలిగ 
నట్టియు వాక్యములను (పుయోగించుట భల మనబడును. అది వాక్ళృలమని యము సామా 
న్య చ్చలమనియు రెండువిసములుగ నుండును. వానిలో వాక్చృల మెట్ట్లనగా = ద్ర 
వైద్యుడు నవళం|తుడు” ఆని ఒకడు చెప్పినప్పుడు “చేను తొమ్మిదిశ్నా స్త్రములు కల 
వాడను కాను, ఒశేశ్నా స్తృము కలవాడను” అని వైద్యుడు చెప్పవలయును. అప్పుడు 
పరుడు “నీవు తొమ్మిదిశా స్త,ఘులుకలవాడవని చేను చెవ్చ'లేదు. నవాభ్య _స్తతంతుడ 
వని చెప్పితిని” ఆని మరత ఆననలయును. వెద్యుడు మరల * సీను శా స్తమును 
తో "మ్మిదిసారులే చదువుకొన లేదు. బాలసారులు చదువుకొంటిని” అని అనవలయును, 
ఇట్టు చెప్పుట వాళ్ళలముగ నుండును. సామాన్య చ ల మెట్టనగా___ఒకడు (రా "షష 
ధము వ్యాధిని శమింపజేయును” అని చెప్పినప్పుడు పరుడు “నత్సదార్లమును శమింప 
జేయునని నీవు వెప్పితివి కదా! కోగము సక్పదారము కెషథధము సత్సదార్గము. 
సక మ సత్పేదార్థమును నళింప చేయునని సీ అభి పొయ'మెన మొదల పస. 
మెన కాస సక్పతార మైన క్షయను సత్సదార్భసామౌాన్యమునుబటి శోమింప జేయవలసీ 
యుండును” ఆని ఆనవలయును, ఇట్లు అనుట సామాన్య -చ్చల ము? నుండును. 
అ హేతువివరణము. 
ళు ట్‌ 3 
మూ॥[అథా హాతు, --- అ హేతుర్నామ (ప రణసమః సంశయ 
సమో వ్యర్థ పసమ ఇకి! తత Y పకరణసమోా నామహేతుక్యధా--- 
అన్య థర రాదాత్మా నిత్య అపి పన్న జూూయాతీ —యస్మాదన్య 
చృరీవాదాతాత స్నాన్ని త్యః;శరీరం హ్యనిత్వమళతొ విధ ర్శిణా షూ 
తనా భవిశివ్యమిత్వేవ చాహేతు:, నహీయ ఏవ పత్షః స వవ 
హేతుః; సంశయసమో నామా హేతుర్య ఏవ సంశయహేతుః స వవ 
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సంశయ చ్చేదహేతుః, య థా-అయనూయు ర్వదై క బెళనూవా,కింన్వ 
యం చికిత్సక*ః స్యాన్న పతి సంశయ పనో (బూయాత్‌ --యస్నా 
దయానూయుర్వేదైక "దేశమావా తస్నాచ్చికిత్సక్‌"ఒయమితి,న చస 
శయ హేతుం విశేషయస్యేవ చాహేతుః, న హి యవవసంశ్రయహే 
తుః స వవ సంశ్రయ చ్చేద హాతుర్భవతి;వర్ల ససమోా నామా పాతఈర్యో 
హెతుర్వర్తా ఫ్ర వశిష్టః, యథా--పో| బూయాత్‌ అస 2 ఎర తా ద్బుద్ది 
రనిత్యా శ్లబ్దవదితి,అతీ )వర్ల కః శో బుద్దిరవీ వర్హ్యా త దుభయవర్లా ర 
వశిష్ట తా(ద( ర ఫ్రసమో=ప్య హేతుః! 571 

. అ॥ ఆ హేతువు |పకరణసమమనియు సంళయసమమనియు వర్త్వ సమమని యు 


మూడువిధథ ములుగ నుండును. వానిలో (పకరణసమొహేతువు ఎట్టన గా __ “ఆక 


శరీరముకం కొ ఖిన్నమెనది. నిత్వ మెనది” అని ఒకడు చెప్పినప్పుడుపరుడుోశరీరము అని 
క్యయెనది. ళరీరముక కె. ఆత్మ ఫేన్నథ ర్మమును కలిగియుండవలయును. అందువలన 
కరిరముకం కు ఆత్మభిన్న మైన ఆత్మనిత్య మెనది” అని చెప్పుట (పకరణ సమాయహేాతువుగ 
నుండును. ఎందువలనననగా__._ఏఏ పత మో అడియే హపాతువుగ నుండజాలదు. వీది 
సంళయాశువో ఆదియే సంళయ చ్చేద హాతువుగ నుండుట 'సంళయసమొా హైెతు 
వనబడును. ఎట్లనగా__ఇతడు ఆయుశ్వేదమునందలి ఒకభాగము-నే చెప్పుచున్నాడు 
గావున చికిత్సకడవునా కాదా యని సండేవాము కలిగినపుడు “ఆయు ర్వెదమునందలి 
ఏకభాగమును చెప్పుచుండుటవలన నే ఇతడు చికిత్సకడు” అని పరుడువెప్పుట సంశయ 
సమాహెాతువుగ నుండును. దీనివలన సంళశయమేేదము విశేషించి కలుగదు. ఏది 
సంళయయాతువో అదియే సంశవ్చేదహేతువుగ నుండజాలదు. వర్షింపతగినదాని 
కంచు విశేషముగనుండని "హేతువు వర్ల సమా హేతు వన బడును, ఎల్లనగా__బుద్ధి 
స్పర్శ లేనిదగుటవలన 'శోబ్దమువ లె అనిత్య మెనది. అనిచెప్పుట వర్ణ క సమాహిాతువుగ 
నుండును .ఇచ్చట శబ్దమును బుదియు వర్శింపదగినవిగ నున్నవి రెండటియొక్క, 
సాధించు టయందు విశేష హేతువు లేక పోవుటవలన వర్ల సమా హేతువుగ నుండును. 
అతీత కాలాదివివరణము. 
 మూూ॥ ఆథాలీత కాలం --అతీతకాలఅం నామ యత్ప్చూర్యం వా 
చ్యం తత్పశ్చాదుచ్య తే, తత్కాలాలీత తా(దగా)హ్యాం భవతి; పూ 
ర్యం వా న్మిగవాపా) ప్తమనిగృహ్యూ పమో న్తరితం పస్సాన్ని గృహీతే 
త్ర త్రసాాతీతే కాల త్యాన్ని గవహావచనగుపమ్యం భవతీతి" అ ఫోపాలమ్భ 
అ= అనల తం 4 
ఉపాలమ్మో నామ హేతో గోమనచన ; య శా-ాపూర్యమ హేతవే 
మ 5 > స ల అద వెటయాప వళి వ 
హా త్వాభానా వ్యాఖ్యా కా. ఆధ  పరిహా 5శ-పవపో ఏ నామతే స్పై వ 
'“పవచసర్న పరిహ5ణం, య వా-నితనషవమూత్తని జ్ఞరీరపే జీవలి కఇాన్ను 
ల ర ఫలం శా 6 లి 


ఇన్నా సళ్ళ 
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షట జ జ్య a క్‌ పం ం ష్‌ Pare 
పల భె, తస్య వాపగమాన్నొ పలభ్య చే, తస్మాదస్యః న రక్రాఖ్నా 
మే థ పుతిజాహోనిః---పితిడాపహానిరాా వూ సాహాగ 
తార్గనిత్య శ్చెతి॥ అథ ప్రతిజ్ఞా ని గ్‌ కాహానిర్నామ సా పూళ్య 
పితిగ హి తాం ప్యతిజ్ఞాం పర్యనుయు రక్‌ పరిత్యజతి! యభా-_ పాక్‌ 
జన ర అగ్నిప ఈ చ ఆ యా ean 
పజ్ఞాతిం కృత్యా సిత్యః పుగుపు ఇత్తి సర్ఫనుయు క స్యా (నా అనిత్య 
ఇతి! 611 
అ॥ వూర్వమునందు చెప్పవలసీనవిషయమును తరువాత చెప్పుట అతీతశాల మన 
బడును. అతీతకాలమెనదగుటవలన దానిని గంపాంపకూడదు. మరియు జయింపదగిన 
కాలమునందు జమిపక ఇతేరపక్నేమునవలంవించి ఆనుజయింపబడిన వాడై అప్పుడు 
పరునిజయించుటక చెప్పు వాక్యములు ఆతీకకాల మెనవగుటవల న అసమరములుగ నుం 
కును, చెప్పబడిన హెళువునవ దేషమునుకల్సించుటజ పాలంభ మనబడును. వూరంము 
నందుచెప్పబడినట్లియు "ౌతువులవ లెక నబడునట్లి అహేకువులు దీనికి ఉదాహారణ 
ములుగ నుండును. దోషయు _కృవిషయమునుపరిహారించుట పరిహార మనబడును.ఎట్ట 
నగా_ఎల్టప్పుడును శరీరమునందు ఆత్మయుండుటవలన జీవలతృణములు కలుగుచున్నవి, 
ఆత్మ లేక పోయినచో జీవలతషణములుండవు.శావున ఆత్మళరిరముకం "శు అన్న మెనది 
గ నునిత్య మైనదిగను ఆ దును. ఇటు చెప్పుట పరిహార మనబడును, పరునియొక్క_ 
యు క్తీకిలోబడి పూర్వమునందు చెప్పబడిన తే నయొక్క_పఏతిజ్ఞను. విడచిపెట్టుట పత్రి 
జాహాని యనబడును. ఎటుంగా__ోప్రరుషుడు నిత్యుడు” అని ముందుగ చెప్పి జిమ్మట 
పరునియు కికిలోబడి “అనిత్యుడు” అని చెప్పుట ఇ) వోనిగ నుండును, 
అభ్యనుజ్ఞా దివివరణము. 
మూ! అఖ *భ్యనుజ్ఞా-- అ భ్యనుజ్ఞా నామ. య ఇస్తానిప్లాభు౭._ 
పగమః॥లిథ పతం నరం టా హెత్య నృరం నామ ప్రకృతిహేతా .వా. 
శో యద్విక జీ హేతుమాహా। అభారపర స్య నర=నామ వక 
స్టిన్‌ వక్ష వ్యే పరం యదాహ;యథా---జ్యరల మే వాచ్యే పిమే 
హలక్షణమావా॥ అథ నిగ )వాస్థానం --నిగ్యహస్థానం నామ పర్వాజ 
ర్త 
యపా,) పి తి గభిపాతస్య వాక్య స్యాపిజ్ఞానం పరిషది విజ్ఞాన వత్యాం; 
యద్యా అనను యోజ్యస్యాను యోగో౭నుయోజ్య స్య ఛా నను యోగః; 
పృకిజాపానిర భొనుూజా కాలలీళ నము వ్‌ 
) జ్ఞాషానిర భ్యో జ్ఞా కాలతతవచన హాతుర్నూ సన తిరి కం వ్య 
రమవర కం పునరు క ౦ విరుదం హత నరమరాసరం నిగవా 3 
తి వాద*కూరప రస మభినిరిపా 16 
బ్ర వార పదాని ధో న ఛినిర్జిషా ని భవ న్తి166॥ 
el ప్ర్లమెనట్టియు అనిష్ట్టమెనట్రియు విషయమును వాందుట అభ్యానుజ్ఞ యన 
బడును. సర మెనెహీతువును చెప్పవలనీయుండగ వికృతి హౌతువునూఇపట్సుహౌతంతర 
మనబడును, చెప్పవలనీ సవిషయమీనక శాక ' మరియెస్తోవిషంకు మును చెప్పుట అర్ధాాంతర | 
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నునబడును. ఎట్టనగా _ జ్వరలతుణములను చెప్పవల సియుండగ (పమేవాలక్షణముల ను 
చెప్పుట అన్థాంతరముగ నుండును. పరాజయమునుపొందుట నిగహస్థాన మనబడును, 
పరిషత్తునక తెలినీనను ముమ్మారు చెప్పిననుకూడ తెలియకుండుట, (పశ్నింపతగనివిషయ 
మును పశ్నించుట, (పళ్నింపతగినవిషయమును (పశ్నింపకండుట ఇవి నిగ వాసాన 
ములుగ నుండును. మరియు ప్రతిజ్ఞాహాని, అభ్యనుజ్ల ఆతీతేకాలము ఆహా మాతను, 
న్య్యూనము, అధికము, అపహాస్థక ము, అన వము, పునరు క్తము, క "హెత్వంత 
రము, అరా ఇవికూడ Cre నుండును. 
మూ॥ ఇతి వాదమార్లపడాని యథో దేశ మభినిరిప్లాని భవ స్త్రి! 
అ॥ వాదమునిమి_త్సేము తెలియతేగిన విషయములు ఇట్లు తగువిధమున వివరింప 
బడినవి, 


మూ] వాద స్తు ఖలు భిషజూా౦ వ రృమానో వ 'తౌాయు రేంద 
ఏవ, నాన్యతి) | అత) 1 సమె త్‌  శేవలాశ్ళోప 
ప త్తయశ్చ సర్వాధికర శేషు, తాః సర్వాః సవ్యు గవే మ్యూ వేవ్యు 
సరం వాక్య (బూయాతే , కనా న వ క తమసాధక 
మాకులమజ్ఞాపక ౦ వా, సరం౦ చ పాతుమ[ద్చూయాల్‌ , ఫతు 
మన్ఫొ హ్యాకలుపాః సర్వ వవ వాడవిగ)హోశ్చికిత్సి కే కారణఖూా 
తాః (పశ్టస్త స్త బుద్ధివ నక త్వాత్‌ = పవ చట క 
హతా బుద్ధిః 168 


ఆఅ వె వె ద్యులవజరుగువాదము ఆయు శ్వేదమునుగూరి యే జరుగ వలయును. కాని 


ఇతరవిషయములనుగూర్సి జరుగకూడదు. వాక (పతివాక్య ములయొక్క_ వివరణము 
ఈసానమునందు చెప్పబడినది. ఇతరసానములయందు ' ఆచనేకవిభ ములగువిషయములు 


వివరింపబడినవి, తు బాగుగ ఆభోేచించియే మాట్లాడవలయును, 'సందర్భము 
లేనట్లియు, ) కౌ స్త్రీయముకానట్టియు, పరీషీంపబడినట్టియు, (ప్రమౌణమ్ము కానట్టియు, 


వ్యాకల మెనట్లి యు, విషయమును "తెలియ జేయనట్లియు వాక్యములను (వయోగింప 


కూడదు. (పతివాక్యమును సకారణముగ మాట్లాడవల యును, సకారణమ్ములెనట్టియా 
నిష్కల్మష ములె నట్టియు వాదములు, పళ స్త స్తమెన హస క లిగించునవగుటవలన చికత్సక 


Gy యాకరములుళ నుండును. నే మ న "నమ _సయయిత్నములకను సరియగు 
సలమున. కలిగించును, 


జ్ఞానాభి వృద్దికొరకు తెలిసికొన౩గిన విషయములు. 

శ 

మూూ॥ ఇనూసి ఖలు తావదిహ కాం చి త్పకరణాని |బూమెోా 
ఛిషజూం దా నార్ధల, క్షన పూర్వకం కర్య్మాణాం సమాకమ్భుం ప్రభం 
ష్‌ కుశ్చలా: | Ey హా కం es) కార్య పలా 


pros 
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నుబన్ధ చేశ కాలప్రకృత్యు పాయాన్సమ్యుగభినిర్య ర రృమానః కార్యాఖభిని 
ర్య ఏ త్తావిష్టఫలానుజన్థం కార్యమభినిర్య ర్మ యత్వ్య నతిమహాతా (పయ 


తేన కరా ॥/0॥ 

© 'శార్యములను జానపూర్యక ముగ చేసినచో బుదిమంతులు (పశంసీం చెరు, 
కావున EET వైద్యుడు తెలిసికొనతగిన కొన్ని విషయములను చెప్పు 
చున్నాము. కారణము, కరణము, కార్యయోన్ని కార్యము, కార్యఫలము, అనుబం 
థ ము. జేళము కాలము, (ప్రవృత్తి ల, ఉపాయము వీనిని బాగుగ తెలినికొని కార్యముల 


నాచరించినచో ఇష్టఫలము నొందును. మరియు అధిక పయత్నములేకండగ "నేశార్యము 
నిర్భ ర్తి ర ఆచును, 


కారణాడిఏివరణము. 
మూూ| తతి కారణం నామ తత్‌, యక్కరోతి, స.వవ హే 
తుజ స కరా! కారణం పునస త, యదు కరణాయోపకల్ప తే 
ప్త రు? కార్యాభినిర్వ క్షా పయతమానక స్థ కాని “ఘా స స్సు న రా 
నికీ = వరాణా “కార్యా శ్వేత పద. శె శార్న 9 తు డక్‌, యత 
యోాజనా కారా ్పభిని. nae రి. క. అ బి శస్తు ఒలు సయ క లై 
మవక్యమనుబభ్య్నాతి కారా తే కాలం కార్యనిమి శ్ర'శుభో వ్వా. 
పృశుభో వా భావః॥ దే? స ధహానమ్‌ ॥ కాలః పునః పరిణామః ॥ 
వనృత్తి స సు ఖలు చేపా వ సె (సెవ్మక్రియా కర్ణ యత్న ౪కార్య 
వగూరిమృకృఃతిపాయః పునస్ర్రుయాణాం కారణాదినాం సౌష్టవమభి 
ఏిధానం చ సమ్యక్‌ కాం 'ట్రగౌర్యఫలానుబ సపన్ట్యానాం, కార్యాణా 
మభినిర్య రృక ఇత్యతస్తూపాయః; కృతే నోపాయార్ధో౭ స్తి జ టి 
విద్య శే తదా కే, కృతాచ్చోత్త త్ర రకాలం ఫలం ఫలాచ్చానుబన్థ బ్రపి॥ 
el కార్యమునుఎవడు చేయునో వాడు కారణ మనబడును. మరియు “హేతు 


వనియు క ర్రయనియుకూడ "చెప్పబడును. కార్యమును చేయువానికి కారషమునునిర 
దాించుటయందు. సాధన్నమెనది ఊపకర మనబడును, ఏది మౌర్సనొందుటవలనీ 


శార్యముగవగునో యది కార్నయోని యనబడును. 'బేనిని చేయుటక క ర్ల్షపవ రీ రిం 
చునో అది కారం మనబడును. ఏ పయోజనము నుదేశించి కార్యమును చేయునో అది 
కార్య ఫల మనబడును, కార్యమువలన క లుగు కుభరూాప వ్రైనట్రిగాని అశుభ పఠరూ 

మెనట్రిగాని ఏఫలము క రను ఉ త్తేరశాలమునందు అనుసరిం చియుండునో అది అను 
బళ మనబడును, శార్యమునకు అధిషస్టైాన్నమెనది 'బేళ మనబడును. బు త్యాదిరూప 
,మెనప పరిళొమము. కాలమనబడును, ' శార్యముకొరవప్రవ గ రించుట (పవృ ల తీ యన 


ర్‌ [కియయనియు కర్షుయనియు యత్నఘనియు. కార్య సమౌరంభ 
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మనియు చెప్పబడును. కార్యము కార్యఫలనము అనుబంధము ఇవిగాక మిగిలిన కావు 
అము మొదలగుమాడును కార్యమునిమి _క్తేము సరగ నుపయోగింబడుట ఊపాయ మన 
బడును. కార్యము చేయడిన పదప ఊపొయమునకో ఆవసర ముండదు, కార్యోత్ప లక్‌ 
పూర్వము కార్యము డండదు., కార్యవా చేయ 'బడనపిమ్మట (ఫలమును సతమువలన అను 
బంధ మును కలుగును, 
గ న్‌ అద క్‌ 
వరా! ఏతదళ్దవిధమ శే పరీ కం, తీతో=న నరం స 

(పవృ త్రిరిష్టా; తస్మాద్భిషక్‌ కార్యం చికీరుః (పాక్కార్యసమాకమా 
త్పరీక్షయా కేవలం పరీక్ష్యుం పరీజౌ సథ కర శ్రసనూరభేత కర్తుమ్‌ 1811 

అ॥ (బన చెప్పబడిన పదివిధములగు విషయములను ముందుగ పరీక్షించి పిమ్మట 
కార్యమును చేయుటకు (పయత్నించుట అనువాల-మెనదిగ నుండును. కావున వైద్యుడు 
బాగుగ పరీకీంచి కార్యమును చేయవలయును, 

మూ! తత చేద్భిపగభిగ్యా భీహజం కళ్లి దేవం పృచ్మేతి — 

వమనవి ₹చనాస్థాపనాను వాసనశిరోవి శే చనాని (ప్రయో కుకామేన 
భివజా కతివిధయా పరీశ్షయా కతివిధమేవ పరీక్యుం, కశ్చాత? 
పరీక్ష్యు వి శేషః, కథం చ పరిశ్నీతవ్యః, కి(పయోజనా చ పరీమూ, 
క శ వవమునాదీనాం (పవృ త్తి: కం చ నివృర్తిః (పవృ తిని వృ తి 
లవీణసంయోగే చ క్రిం నై_ఫికం, కాని చ వమనాదీనాం భేపజ(ద 
వ్యాణ్యుపయోగం గచ్చ సతి 182 

అ॥ వమనము విరేచనమ ఆసాపనవ న అనువాసనవ నీ నస్యకర్ణు వీనిని చేయిం 
పదలచినవైద్యుడు ఎన్ని విధములగు పరీకులచే ఎన్ని విధములుగ పరీకీంపవలయును? 
ఇందు పరీకీంపతగినవిశేష చేది? ఎట్టు పరీక్షీంపవలయును * పరీకీంచుటవలన 
(పయోజన మేమి? వమ నాదులు (ఎట్ట సమయమున సరిగ (పవ ర్శించును * ఎట్టి సమయ 
మున సరిగ పవ ర్మింపతండును € సరిగ (ప్రవ ర్మించుటయొక్క_యు సరిగ పవ ర్తింప 
కుండుటయొక్క_ఈయు లత ణములు క లినీయున్న పుడు ఏమి చేయుటకు నిశ్చాయింప 


వలయును ౪ వమనాదికరులకు ఏ దవ్వములు ఉపయోగించును €? అని వైద్యుడుగాని 
వై ద్యేతరుడు/గాని వి ద్యునిఅడుగ వచ్చును. 


వమరూ! స ఏవం పృష్టో యది మోహయితుమిచ్చేత్‌ , (బూయా 
చేనంఅబహువిధా హీ పరీ తథా పరీత్యు విధి భేదః, కత మేన విధి 
భద్యప్రకృత్య_న్త రేణ భిన్న యా పరీక్షయా కేన వా విధి భద్మ,ప్రకృత్వ_న్హ 
శేణ. పరీక్ష్యుస్య. భిన్న స్య భేదాగ8 భవాన్సృచ్చ త్యాఖ్యాయమా 
నా. చేదానీం భవత్‌ో2.న్మేన విధి భేదప్రకృత్య న రేణ భిన్నయా . వరీ 
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తమర్ధం [ తునుహమన్యేన పరీమోవిధిభేద్య పకృత్య న్న రెణాన్యేన 
బా ఏధి భద(పకృత్య న్న రేణ పరిత్ష్య్యుం భితా(౭ న్య థాచ కణ ఇచ్చాం 
[పపూరయెయమితి 1881 

ఆ|| “పవీధ ముగ ఆడుగబడిన వైద్యుడు బానిని వూోహమునొందింపదల-చినచో 
ఈ కింవివిధముగ ఆనవలయును. పరీక్ష అ-నేకవిధములుగ నుండును. పరీకీ పత గిన విప 
యములుకూడ ఆ సేకవిధ ములుగ నుండును. ఏవిధ మెనకారణ భేదముచేఖిన్న మెన పరీక్ష 
చేతఏవిధ మెన కారణ భిదముచేభిన్న మెన పరీక్షీంపతగిన విషయముయొకు_ భెదములను 
నీవు ఆడిగితివి* నీవు ఒకవిధ మెనకారణశేదముే భిన్న మెన పరిత చేత ఒకవిధ మెన 
కారణ భఇదముచేఖిన్నమెన పరీకీ ంప్మత గనవిష యముయొక భేదమును వీనదల చినప్పుడు 
నేను మరియొక విధ ఎసానకారణ భదముచేఖిన్న మెన పరీక్ష చేత మరియొక విధ _మెనకారణ 


'₹దముచేఖిన్న మెన పరీకీ ంపతేగినవిష యముయొక భేదమును చెప్పినయెడల నీయొక్క 
ఇచ్చను పూరింపజాలను. ఆని అనవలయును, 


నూ! స యదు తరం బూ)యా త్తత్సరీత్యో తరం వాక్యం 
Ft RE 0 —టి ఇ 
స్యాద్యథో_క్ష ౭ (వతివచనవిధిమవేత్య, సమృగ్యది తు [జూయాత్‌, 
శ చైనం మోహయితుమిచ్చేత్‌ ; [వౌ పం తు వచనకాలం మన్యతే 
Riser జరూయాదా ప్రమేవ నిఖలేన 841 
అ॥ అప్పుడు పరుడుచెప్పిన సమాధానమును పరీక్షీంచి తగినసమౌా ధానమును 
సమా ధానవిధిననుసరించి చెప్పవలయును. పరుడు సరియగుసమాధానమును చెప్పినచో 
వానిక్‌ మోవాముకలిగింప నుద్దేశింపకూడదు. చెప్పుటక అనుకూల -మెన కాలమని 
తలచి సను స్తమెన విషయమును యథారముగ చెప్పవలయును. 
మూ॥ ద్వివిధా ఖలు పరీశ్రై సహైనసన తొం (పత్య.క మనునూానం 
చ, సతేద్ది ద్యయముపచేశ్షశ్ల పరీవాస్యాత్‌. ; ఏవమేపాొ ద్వివిధా పరీమో, 
(విధా వా సహోపచేశేన 18561 
అ॥ జానవంకులవ పరీక్ష (పత్యతమనియు అనుమొనమనియు శరెండువిధము 


లుగ నుండును, ఆప్తోప దేళముకూడ పరీక్షగ నుండును. అందువలన పరీక్ష రెండువిధము 
లుగ గాని ఆపాప'బేళముతోకలిసీ మాడువిధములుగ గాని యుండును, 


కారణము మొదలగువానికి ఉజాహరణములు, 
మూ! దశవిధం తు పరీత్ష్యం కారణాది యదు కమ గే, 
తదిహ 'ఛిషగాదివు సంసార్య సండర్భయిబ్యామః-ఇవా కార్య [పా ః 
కారణం భిషక్‌ , కరణం వున గ్నేపజం, 


శ యా౭_న్యేన వా విధిభేదపకృత్య న్న రేణ పరీక్ష వ్రీస్య భిన్న స్యాభిలపి 


కార్య యోనిర్ధాతు ఒవనవో్యర 
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కార్యం ధాతుసామ్యం, కార్యిఫలం సుఖావా ప్పీః, ఆనుజన్గ స్తుఖల్యా 
యుః చేకో భూమి రాతురశ్ళ, కాలః పునః సంవత్సర శ్చాతు రావస్థా 
చ, పవృల్సి?ః _పతికర్శసమారమ్భృః, ఉపాయస్తు ఛిషగాదినాం 
సౌష్పవమభివిధానం చ సమ్యక్‌ ; ఇహాప్యస్యోపాయస్య విషయః 
పూశ్వేతై వోపాయవిసేపే.ణ వ్యాఖ్యాత ఇతి కారణాదీని దశ దశను 
భిషగాదిషము సంసార్య సంచర్శి తాని, త థె వానుపూర్యా స ఏత ద్రశ విధం 
వరీకుర్ణిము క్త వ | తస్య యో యో విశేహో యథా యథా చ చవరీవీ. 
తవ్యః. స తథా తథా వ్యాఖ్యాస్య తే 1871 

అ॥ వూర్యమునందుచెప్పబడినట్టియు _ పరికీ ంపదగినట్టియు పదివిఫములగుకార 
కాదులకు వె ద్నుడు మొదలగువారిని ఊదావారణములుగ చెప్పుచున్నాము. కార్యమును 
సాధించుటకు వైద్యుడు కారణముగ నుండును. కు షదము సౌభనముగ నుండును. 
ధాతువై పవ్యుము కార్యయోానిగ నుండును. ధాతుసామ్యముకలుగుట కార్యము 
నుండును. సుఖముపొందుట కార్య ఫలముగ నుండును. ఆయురఫివృది అనుబంధ ముగ 


నుండును. భూమియు రోగియు చేశమనబడును. సంవత్సరమున రోగిసీ తీయు కాల 


మనబడును. కార్భమునుగరార్చి (వవర్తి రి చుట (పవృ శ్రే తె యనబడును, వెదు డు మొద 
లగు విషయములు సరిగ పవర్శి రి చుట ఉపాయ మనబడును, ఉపాయముయొక్క_ బెక 


షమును పూర్వమునందు చెప్పబడినవిధ మున సె ఇచ్చటకూడ "తెలిపికొనవలయును. కార 
ణము మొదలగు పరీతీంపతగినపదివిషయములును వైద్యుడు "మొద లగుపదింటియందును 


ఉదాహరణములుగ ,|కమముననుసరించి చెప్పబడినవి. వానియొక్క విశేషములను 
ఏవిధముగ పరీవీంపవలయునో ఆవిధ మును వెప్పుచున్నాము. 


కారణ నివరణము. 

_ మూ! కారణం భిపగిత్యు కృమ(ో, తస్య పరీశూ=భివజ్నా మ 
స యో భీషజ్యలి, యః సూతా ర్థ! పయో గకుశలః, యస్య చాయ: 
సర్యథా విదితం; యథావత్సర్య థాతుసామ్యం చిక్‌ రన్నా తా శ్రైనమే 
దితః పరీత్నెత గుణిషు గుణతః కార్యా భినిర్వృత్తి rns 
మస్య కార్యస్యాభినిర్వ రృ రే సవారి" న వేతి; త లేమే భిషగుణా 
యెరుపపన్నో. భివగాతుసాద్యూభీనిర ( రృచే సమర్థో భవతి; తద్యిభా. 
పర్య వడాతే | శుత తా పరిదృష్ట్రక ర ఆ" దాక రం శోచం జితహ స్త 

పకొరణవతా సరే నిియోపసన్న తా పకృతి జితా |పతిప ప లి జ 
శా చేతి 191 ఎమీ | అ ల 
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అ॥ వైద్యుడు కారణమని యిడివరలో చెప్పబడినది. వానియొక్క_ ఉరీక్షనా 
చెప్తూ చున్నాము, శా స్త, విషయములను (పయోగించుటయందు నర్పరియు ఆరు 
వును బాగుగ తెరినికొనిన వాడును బాగుగ చికిప్సిం-డునాడును వెద్యు దనబడును. సర 
ధాతువులకును సామ్యమును తగినవిభమున కలుగ చేఎ.దల-బిన వైద్యుడు తొలుత నా 
యొక్క గుణములనుబట్టు నను ఈశకార్యమును నెరవేరుటకు సమరుడనా ! కాడా!” 
ఆని తనగుణములను పరీకీంచుకొ నవలయును. _వెద్నుడు ఏగుణములనుకలిగి యున్న 
యెడల ధాతుసామ్యమును కలిగించుటవ సమరధ్గుడుగనుండునో అట్రిగుణములను, చెప్పు 
చున్నాము. శాస్త్రమును బాగుగ నభ్యసించుటు కర్మాభఖ్యాసమును కలిగియుండుట 
సమర్జుడుగ నుండుట శుచిగనుండుట, హ_సకౌసలమును కలిగియుండుట, ఉపకరణము 
లను కలిగియుండుట, సను స్టేం దియములను కలిగియుండుట, (ప్రకృతిని తెలిసికొని . 
యుండుట, (పటి కియలను తెలినికొనియుండుట ఇవి వైద్య గుణాములుగ నుండును, 


కరణవివరణము. 

వూ! క:ణం వునర్భేవజం; భేషజం నావా తద్యదుపకరణా 
యూపకల్ప Ye ఫి హషటిో ధాతుసామ్యా భి నిర్య SEN (పయతమానస్య 
విశేష తశ్చోపాయా న కేభ్య। తద్ది (విధం వ్యప్నాశయభేదాత్‌ -దై వ 
వ్య పాశయం,యు క్రి సపాశ్ఞ) యం చేతి [తత దై_వవ్య పాళశ్ట | యం6- 
మనై" )పధిమణిమజ్జల బల్యు పహారహోమనియమ [పాయళ్చితోవవాస 
స్య స్తృ్య్యయనపుణిపాతగమనాది, యు కి వ్యపాశ 9 యం-సంకో ధనోవశ 
మనే చేస్టాశ్చ దృష్టఫలాః | ఏతణె ప భనజమజ్దభేదాదపి ద్వివిథం 
ద్భవ్యభూతమద వ్య భూ తం చ! తత యదదవ్యభూతం తదుపాయా 
భిస్ఫుతం, ఉపాయో నామ ఇ యదర్శనఫిపా గపనవిసా శరణమ్‌ భణవా రణ 
భర్తనఎనవధ బన్టస్వప్న సం వాహనా ఏళఠమూరో భావవిశేషపో యథోకా 
సిద్దు పాయాశృపాయాభిన్లుతా బ్రతి | యత్తు ద 9వ్యభూతం తద్యమ 
నాదిము యాగము పెతి;తస్యా వీయం పరశై-ఇద మేవంపికృ త్యా 
ఏవంగుణ మేవంప్రభావమస్ని నే శే జాతమనస్నిన్న ఫలి వేనంగృహీత మే 
వఠినిహితే మేవముపస్కృతమనయా మాత యా , యుక్తమస్నినో 97 
పివరివిధన్య పురుషస్య తావన్తం దొ పమపకర్ణ యత్యుపశ మయతి 
వాయదస్యదవి చైవంవిధం భేషజం భవే తచ్చానేన చానేన విశే 
వమజేన యు కృమితి [1831 


ఆ॥ కుషధము కరణమని చెప్పబడినది. ధాతు'సనామ్యుమును కలిగించుటకు 
(పయత్నించుచున్న నద్యునక ఇతర ఉపాయములక 9కు. విశేషించి సాధ నము?” నుండు 


నది భేషజ మనబడును, ఆది ఆశయ భేదమును బట్టి దైవవ్యపాశ్రయమనియు యు క్రి 
వ (పాళయమనియు 'రెండువిధ ములుగ నుండును. వానిలో నుం తేములు, ఓపుధులను 
ధరించుట మణులనుధ రించుట, మంగళ వా-చకములు, బలిదానము, కానుక లిచ్చుట, 


హోమములు నియమములు, (పాయళ్ళి త్తీము, ఉపవాసము, ఆశీర్వచ నములు, నమ 
స్కాారములు, తీర్ధయ్యాతలు "మొదలగునవి మైవవ్యపాశయములుగ. నుండును. సంకా 
ధనము 'సంళమనము, దృష్ట ఫలముగలమన శ్నేష్టలు ఇవి యుక్తి వ్య పాళం యములుగ 
నుండును, యు కి వ్యపాళరయమెన ₹ పము అంగ భేదమునను సరించి (దవ్యభూత 
మనియు అ|దవ్య్వభూత మనియు రెండువిభములుగ నుండును. అందు (దవ్వ భూతము 
ఉ పొయముననుసరించియాండును.  భయెెట్టుట్క విసయమును కలిరెచుట్క మరు 
ఫును కలిగించుట, &తోభనుకలిగించుట్క సంతోషమును కలిగించుట, అపకారవాక్యము 
లను పలుకుట, కొట్టుట, కట్టి పయుట, నిద్య పిసుకట "వొదలగు అనూ _ర్రిముంత ములగు 
కృత్య ములును ఇతరములగు సాధ న।కియలును కూ పాయము అనబడును, వమ నాదిక ర్మ 
లయందుపయోగించునది ద౦9వ్యభూతే ముగ నుండును. దానియొక్క పరీక్న చెప్పబడు 
చున్నది. ఈదవ్యము ఈ ప౦కృతికలది. ఈగుణములుకలది. ఈ ప భెనముకలది, ఇట్టి 
దేశమునందు పుట్టినది. ఈబుతువునందు ఈవిభముగ గర్పిహింపబడినది. ఈవిధముగ 
నుంచబడినది. ఇట్లు సంస్కారముచేయబడినది. ఇష్రిపరిమాణముతో నుపయోగింపబడి 
ఈ వ్యాధియందు ఇట్ర పురుషునకు ఇంతదోపషమును శోధించుటళాని ళమింప జేయుటకాని 
చేయును. అని తెలిసీకొనుట పరిక్షగ నుండును. ఇతకాపధముకాడ ఇటివిశేషము 
అతో కూడియుండును, ల 
కార్య యోనివినరణము. 
వరా! కార్య యోని ర్థాతు వై పమ్యం, తస్య లక్షణం వికొరా౫ 
క, పరశ్రూత్యన్య వికార పకృ తే శై వోనాతిరి క్తలిబవిశేపావేవణం. 
వికారస్య చ సాభ్యాసాధ్యమృదుదారు ఇలిజ్ఞవి శేషా వేక్షణమితి 1901 
అ ధాతువైషమ్యము కార్యయోనియని చెప్పబడినది. రోగము లేర్పశుట: 
దానికి లతముణములుగ నుండును, దాని యొక్క “రీక్ష చెప్పబడుచున్నది. రోగము 
'లేర్చడుటకకారణములగు దొషములయొక్క_ న్యూనాధిలతేణములను తెలిసికొనుట, 
వ్యాధియొక్క సా ధ్యా సాధ్యమృదుదారుణలత,ణములను తెలిసికొనుట ఇవి పరీక్షలుగ 
నుండును, 
కార $ ఏివరణము, 


మూ! కార్యంధాత. సామ్యం, తస్య లత్‌ణం వికారో?'శ్లమః 
వర ఘౌ తస్య రుగపగమనం స్వరప్ట యోగః శరీరోపచయుః బల 
వృద్ధి భ్యపహార్యాభిలాపో రుచిరాహార కా లేఒ భ్యా వవాతస్యచాహోర 
స్య కాలే సమ్మగ రణం నిదాలాభో యథాకాలం వై కారికాణాం 
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చ స్నప్నానాముదర్శనం సుఖన చ పృకిబోధనం వాత మూత పురివ 
సి స రె రృకోబుదినిియాణాంచావాంస తివి 
చేతసాం ము క్రి శ్చృసరాాకారై 2 బుద్దిన్ది) గప త్తిరితి। 
అ॥ ధాతుసామ్యము కార్యమని చెప్పబడినది. రోగముకమించుట ధాతుసామ్య 
మునకు లతుణముగనుండును. దానియొక్క పరీక్ష చెప్పబడుచున్నది. బాధళమించుట 
స్వరమును వర్షమును సరిగనుండుట, శరిరమునకు పుష్టికలుగుట బలమువృద్రియగుట, 
ఆహోరమునందిష్ట ముక లుగుట్క రుచికలుగుట్క భుజింపబడిన ఆహారము సరిగజీ ,రమగుట్క 
సరియెనకాలమునందు ని దక లుగుట, దుష్ట స్వప్ననములు కలుగకండుట్క నుఖముగ 
'మేల్క్కానుట్కు వాతము మూత్రముఫురీపము శుక్రము ఇవి సరిగ| పవ ర్మించుట, మనస్సు 
బృుధై ఇంద్రియములు ఇవి అన్నివిధముల సరిగనుండుట ళమించినరోగమునకు ఇవి 
లతణములుగ నుండును. 
కార్య ఫలమ' యొక్క_యు అనుబంధ ముయొక్క_-యు వివరణము. 
నూ! శార్యఫలం సుఖావావ్ష్నీ?, తస్య లక్షణం మనోబుదీ 
వే )యశరీర తుష్షిః॥ అనుబనసు ఖలా్యాయుః తేన్య లఅతణం పాలై: 
జే ౭, యి ర 
సహా సంయోగ, ॥98॥ 
ఆఅ|| సుఖమును పొందుట కార్య ఫలమని చెప్పబడనది. మనస్సు బుద్ది ఇం|దియ 
ములు శరీరము ఇని తృప్రగనుండుట నసుఖమునథ లక్షణము నుండును. ఆయువు ఆను 
బంధ ముగ చెప్పబడినది. శరీరము (పొణములతో కూడయుండుట ఆయు వనబడును, 


_ "దేశివివరణము. 

మూ॥ బేశస్తు భూమిరాతురశ్చ తత భ్రూమిపరీ కా_ఆతుర 
పరిజ్ఞాన హేత్‌ ర్వాస్వా దావధపెజ్ఞాన హేతో ర్యా | తత్ర) తావదియ 
మాతురపరిజ్ఞాన హేతోః; తదృ వా-ా-కస్మిన్నయం భూమిబేకే జాతః 
సంవృద్ధా. వ్యాధితో వేతి; తస్నీంశ్చ భూమి చే నే మనుబ్యాణామిద 
మాహారజాతపివం విహారజాత నేతద్బల మేవంవిధంస త్త గమేశంవిధం 
సాత్శ (మేవం[నో దోపో భక రియమిమే వ్యాధయో హితమిదను 
పిలేమిదమిలి, చెమపపరిజ్ఞాన కేాతోస్తుకల్చేషమ. భూమిః;రీ మో వ్యు 
చే! అకురస్తు లు కార్య దేశః, తస్య పరిజా ఆయువు? _కమాణిజ్ఞాన 
హేతో ళ్వా స్యాద్బదొ 'పప్రమాణజ్ఞాన హేతో ర్యా; శత) తాపది 
యగ బలప్రమాణజ్ఞాన హేతో ౩ దోవపిమాణా నురూపోపవా. 
భేవ జప): కాణవికలో బలపిమాణవిశేపాచే వీ భవతి; సపహానావా 
తి జ లవా వధ మపరీ క్షొకప యు కృమల్సబల సూతురమభిఘాతయీత్‌ , 
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న హ్యాలిబలాన్యా గ్నయ సౌమ్య వాయవీయాన్యా పధాన్న న్ని శూర 
శ(స్రుకళ్ళాణి వా శ్రక్య న్తెజల్పబలైః సోఢుం, అ షహ్యాతిత్మిక్ట వేగ 
త్వాద్ధి సద్యః పా ఏణహరాణిస్యు:; ఏతవైబ్బైవ కారణమవేవమాణా 
హీ నబఅమాతురమవిపొదకోరై ర్భృదుసుకుమార (పాయెరు త్ర రో త్తర 
గురుభితవిభ మైరనాత్యయి'కె శోపచరనా ఏవ థె ఇవి శేషతశ్చ నారీః, 
తా స్యా నవస్థితేమృదువృ తపి క్షవహృదయాః (పాయః సుకుమారో్యోఒ 
జలాః వరసం స భ్యాశ్చ; తథా బలవని SR ధి పరిగ లే స్వల్ప 
బలమాపధమపరీతకపంియు కృమసాధకం భవతి 1951 

అ॥ భూమియు రోగియు 'దేళమని చెప్పబడినది. అందు భూమిపరీక్న. ఇప్ప 
బడుచున్నది. ఈపరీకు రోగి స్వభావమును తెలిసికొనుటకును చ పథ స్వ్యఫౌవమును తెలిసీ 
కొనుటకను ఉఆపయోగించును. భూమినిబట్టి ర్‌ గిస్వ భావమును తెనినికొనుట యెట్టనగా_ 
ఇతను పుటైనట్లియు "సెరిగినట్టియు వ్యాధి గస్తు డొనట్టియు దేళశమునందునివనీంచు మనుష్య 
లకు ఇట్టి ఆహారముండును, ఇట్టివిహారముండును, ఇట్లిబలముండును. ఇట్టిస త్తే ముండును, 
ఇట్ట అభ్యాస ముండును. ఇట్టిదోప ముండును. ఇట్టికోరిక యుండును. ఇట్టి వ్యాధులు 
కలుగును, ఇటిది హితముగ నుండును. ఇటిది అహితముగ నుండును. ఈవిషయములను 
శెలినికొనవచ్చును. భూమినిబట్టి కష స్వభావమును తెలినీకొనువిథము కల్పసానము 
నందు చెప్పబడగ్లలదు,. రోగి కార్యమునకు అధిహైనముగ నుండును, రోగ యొక్క 
పరీక్ష. చెప్పబడుచున్నది. ఈపరీకు రోగియొక్క ఆయుఃపరిమాణమును తెలినీకొను 
టకును బలపమౌణమును దోష ప్రమాణమును తెలిసీకొనుటకును ఊపయోగించును, 
శఈపరీకు ననుసరించి బలపంమొణమును దోపపిమౌణమును ెలిసీకొనుటక హీతు 
వమనగా__దోపష పమాణమునకు అనుకూల మెన జు షభ పరిమాణమును రోగియుక్క. 
బలపిమాణము ననుసరించి. ఈయవలసీయుండును. _ఆధికబలముకల లు "పథము 
పరీశ్షీంపకండ పంయోగింపబడిన్నదె స్వల్పబలముగల రోగిని వెంటనే చంపును. ఆగ్నే 
యొష స ములు సౌమ్యాషథ ములు వాయవీయాపభములు అధికబలముకల వీనిని-గాని 
అన్ని కర్మ తారక ర్య శస్త్కకర్మ వీనిని-గాని ఆఅల్బబముకల వారు సహీింపజాలరు, ఇట్టి 
జు ్మటఃులు సహింపళక్యముకానివిగను తీత మైన వేగముకలవిగను నుండుటవలన వెం 
టే; పొ )ఇములను హరించును. ఈకారణమును తెలీనీకొని ఆల్పబలముకల రోగులకు 
బాధను కలిగింపనట్రియు న్ఫుదువుగనుండునట్రియు సుకుమారములైనట్లియు వికారమును 
కలిగింప సట్రియు విపత్తును కలిగింపనట్రియు కు పషభములచే చికిత్సింపవలయును, 
మటీయు ఆధీక బలముక ల బుస ధమునుకరిమముగ నీయవలయును. స్రీలకు విశేషించి 
వట్టుచేయవలయును. వారు స్థిరము లేనట్టియు "గాంభీర్యము లేన ట్రియు బాధలను 
సహింపలేనట్టియు... మనస్సుతో కూడినవారుగను సుకమౌరులగను _ బలము ేనివారో 
(ను పరుల వే నోదార్నతగినవారుగను నుదురు. బలవంతుడగు 'పురుషునవ అధికబలవ 
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కల వ్యాధియందు 'సల్బబలముక ల కు పషభమును పరివీంపటండ నుపయోగించినచో 
నిష్ప్ర్రయోజక మగును. 
రోగియుక బలమును తెలిసికొనుటకు శ 
మూ! తస్తాదాతురం పరీశ్నేత - పికృతితశ్చ వికృతితశ్చ 
సళ్ల నంహననతశ్చ _పమాణతశ్చ సాత్శ స్ట్‌తేశ్చే సత్వత శ్చాహార 
శ క్రితశ్చ న్యాయామశ క్రితశ్చ వయ స్త శ్చెతి బఅసమా వి శేవ 
నంహణ శతో; 196 
ఆ॥ బల|పమాణముయొక విశేషమున తెలిసికొనునిమి త్రము రోగిని పకృతి, 
విక ఎత సారము సంజాననము ప్రవ వరాన్ని నాత్మ వమ్ము = త్ర మ్మ, ఆహారళ క్రి, 
వ్యాయామక కి, నయస్సు వినివలన పరితీంపవలయును. 


ప్రక ఎ్రకినివగణము, 
మనూ! తతాామోా. ar వరకూ భావః! తద్యథా-- 
శుక ఎశోణితప)కృతిం లగ ర్భాశ యప కృణిం వనూకురాహార 


రర 'పక్చతిం es చ గర్భశరిరమ' చేకు లే | 
ఏతా హి యేన యన దోషేణాధికత మేన. శీనాసేశీన వా సమను 
బధ్య_న్త తేన తేన దోపేణ గర్భోఒనః బధ్యతే, తతః సా సా దోష 
పికృతిరుచ్య కే Pg idl గ ర్భాది పవృ త్త తస్మ్నాద్వా త్ర 
లాః [చ] లే § శీలిత్‌ , పీ గ్పొలాః శకిచిత్‌, నెమ్మలాః శిచిత్‌, సంస 
పూః కేచిత్‌ , సమధాళేవః (పకృ త్యా శిచిద్భవ ని 1 లేపాం హి 
అ — 
అవ,ణాని న్యాఖా పస్యామః | 
పకృతి మొదలగు భావములను వివరించెదము. కుక శోణిత స్వ భావమును 
బట్టియు కాలస్య భావమునుబట్టి యు గర్భాళయస్వ భావమును బట్టియు త ల్లి యొక్క 
ఆహారవిహార స్వ భావమునుబట్టియు పం చమహాభూతే'స్వ భావమునుబట్టియు గర్భస్థశిళువు 
నకు పకృతి ఏర్పడును. పూర్వమునందు చెప్పబడన ఫావములు వృద్దిపొందినటి ఎట్టి 
ఒజకదోషములతో-గాని అనేక దోషములతో గాని కూడియుండునో అట్రిదోదేముతో 
గర్భస్థశిశువునకు సంబంధ మేర్పడును. గరమునందు ఏదోషమునకు అ మధిక 
ముగ లీ మనుజులు అబద మహ్య్థకృల కలవారు యం. ఆందువలన 
వేష ానులు కొందరు ద న నరు కొందరు సమౌ 
తుపికృ్ళతిక ల వారుగ ను నుందుళు, వానియుక్కు_లఠుణములను చెప్పుచు న్నా ము; 
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సమ్మ పకృతి లక్షణములు 

నూ! శ్లైెప్మా హీ క్నర్భగద్టము దునుసురహాకసాక )మన్ల సి 
మితగురు కీతపిచ్చిలాచ్చః తస్య న్నే హోతీ శైమ్మలాః న్ని గ్గ 
న్ధ క్లశ్లతాంచ్ల ల తా SE LEN 
మాధుర్వా(త్పృఖూతళు కవ వ్య వాయాపత్య్యా, సారత్యాత్‌ సారనంహాత 
స్థిరశరిరాః 9 నాన న) ఆ రుసదితపరిన్ల చ్ర్లసర్యగాతా)!, మన "తా 0న రన 
చేష్టాహారవిజారా స సెవితా గనీ ఘారమ్యాల్సడే. భవికారాః, గురు 
తె త్సారాధి న్‌ త్త 








వన్టికగతయః, శె త్యాదల్పమీ తృహాసంతాపే స్వేద 
దోపాః, వచ్చిం త్వాక్సశిష్ట హా నస్థ నా! తథా జె త్యాత్ప 
సన్నదర్శనాననాః, (పసన్నవర రస రాశ్చ; త వవంగుణయోగా చ్చేహ్మలా 
బలవనో వసుమనో ఏిద్యాన న్స ఓజస్యినః శానా BR 
భవన్తి 196 


అ॥ శేష ష్మము న్న క్ల , మృదు సా సార, సాంద్ర మంద, స్థిమిత, గురు, శీత, 
పిచ్చిల, విశద ఆచిడి ఇ, మధురరసమును కలిగియుండును, శేష పృ ప్రకృతికల 
వారు నష, ప్మ్రముయొక్క_ న్య సణమునలన ష్‌ అంగము క లత 
Hasler నును పెన అవయవములు కలవారుగ ను, మృదుగుణమువలన సుందర మెన 
ట్రియు సువమార మెనట్రియు స స్వచ్చ మెనట్రియు శరీరము కలవారుగను, మధురరసము 
శ అధికములె న కు క్రమును మెథునళ !క్సి యు సంతానమును కలవారుగను, సార 
గుణమువలన దృఢ మెనట్టియు కలిసి యున్న ట్టియు స్థిర మైనట్టియు శరీరము కలవారుగను, 
సాం|దగుణమువలన పుప్విగను పరివూర్లముగ ను నున్న సమ సహ్లారీరము కలవారుగను, 
మందగుణమువలన మంద మెన కృత్యమాులును ఆహారమును విహారమును కలవారుగను, 
స్పీమికగుణమువలన కార్యములను శ్ర ఘము (పారంఫింపవండుట అల్బమెనమభ 
వ్యాధులు తరుచు సంభవింపకండుట ఇవి కలవారుగను, గురుగుణమువలన తు 
చాటు లేనట్లియు దృఢ్సమెనట్టియు నిలుక డక లిగినట్టియు గమనము కలవారుగను, శీత 
గుణమువలన ఆకలి దప్పిక తాపము స్వేదదోషము ఇవి స్వల్పముగ కలవారుగను, 
పిచ్చిల గుణమువలన బాగు కలిసియున్న ట్రియు దృఢ్శమెనట్లియు 'సంధిబంధథ నములు 
క లవారుగను, విశదగుణమువలన నిర్శలమ్ములె న దృష్టి ముఖము వర్గము స్వరము ఇవి కల 
వారుగను ఉందురు, శ్లేష్మ ప్రకృతికల నారు ఇట్టిగుణములు టు అల బలవంతు 
లుగను థ నవంతులుగను విద్యావంతులుగను ఓ వోవంతులుగను hebben 

యుష్మంతులుగ ను ఉందురు, | 
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పి త్రపక్ళలి ఆవీణములు, 
మూ! పీ తమ వం తీశం దివం విస్రూమమన్లుం కటుకం చి 
wn. ల్‌ జ్‌ ౧౧) 
త స్యాస్వాత్సిలా భవని: ఉప్తానహోః, ఉన్హముఖాః, సుకుమాశా 
వదాతగాతా):, పృభూకవివ్భవ్యజతిలకపిడకాః, తుల్పిపాసావ న, 
క్రీ పవలీ పలిగఖాదలిత్య దోపాః, పాయో మృద్వల్పక పిలక్మళు)లో 


మేకేశాః; న్‌ మ్య తత్వ పరాక మాః, తీశ్షైూగ్నయః, పభూతాళ్టన 
¥ ఏ వాం అ ధో gi బ్య 
పానాః, న్లశాసహివ్లవొ, దనళూ కాః; దవ తారచ్చిథిలమృదుసన్లి 


న య 
బన్గమాంసాః, ప్రభూతసృష్ట స్వేదమూత)) పుగీపాళ్చ, విస) త్వాత్స ) 
భూతపూతిక మ్యూస్యశిర శరర గన్టాః; కట్వన్లు త్వ్యాదల్పళుక్ర)వ్యవా 
యాపత్యాః; త్ర ఏవంగుణ యో గాత్సి త్రలామధ్యబ లా మధభ్యాయుపో 
మధ్యజ్ఞ నవిజ్ఞా నవిత్తో పకరణవ నృ శ్చ భవ D199 

ఆ॥ పిత్తము ఉప్ప తీక్షు, (దవ్య విస అనెడి గుణములను అనుకటురసములను 
కలిగియుండును, ప్లే పకృతికల వారు ప్‌ త్తముయొక్క_ ఊఉ స్లగుణమువలన జాన మును 
సహింపలేనివారుగను ఊప్ల మైన ముఖముక ల వారుగను సుకుమౌర_మెనట్టియు నిరల 
మైనట్లియు శరీరము కలవారుగను బొబ్బలు వ్యంగము తిలకాలకము పిటికలు ఇవి 
అధికముగ కలవారుగను ఆకలియు దప్పికయు అధికముగ కలవారుగను ' శరీరము 
ముడుత లుపడుట 'వెంటుకలు నరయుట బట్టతే ల ఇవి శీఘుంముగ కలుగువారుగను 
తరుచుగ మృదువుగను అల్బముగను క పిలవర్షముగను నుండు మి'సములు రోమములు 
వెంట్రుకలు ఇవి కలవారుగను నుందురు. తీక్ష గణమువలన తీవ -మెన పర్యా కమము 
కల వారుగను తిక్ష మెన జాఠరాగ్ని కలవారుగను అన్నపానముల నధికముగ సేవించు 
వారుగను కష్టములను సహింపలేనివారుగను ఆహారమును మౌటిమౌాటికిని సేవించు వారు 
గను నుందురు. [దవగుణమువలన శిథిలముగను మృదువుగను నుండు 'సంధిబంధ నములు 
_ మౌంసము ఇవి కలవారుగను సేదము మూ తము ఫురీషము ఇవి అధికముగ | పవ ర్రించు 

వారును నుందురు, విస్రగుణమువలన చంకలు నోరు శిరస్సు శరీరము వీనియందు 

ఆధికమగు దుర్వాసన కలవారుగను నుందురు, క ట్యన్గురసములవలన అల్పమ్ములెన 

కుక మును _మెభునళ క్‌ యు సంతానమును కలవారును నుందురు, పి త్త (శ్రకృతికల 

వారు ఇట్టగుణములు కలవారగటవలన బలము ఆయువు జానము విజానము ధనసాధన 
" ములు ఇవి మధ్యమముగ కలవారుగ నుందురు. స్టే స్ట 

వాత ప్రకృతిల శ ణములు, 
మూ! వ తీస్తు రూకలఘుచలబవాశీఘ )కీతపరుషవిశ దః; 
తస్య రౌమ్యుద్వ్యాతలా రూవోపచితాల్పశరీరాః, పృతతరూకు 


థమభిన్నమస్పస కృ జర్ణర ల జగ రూ కాళ్ళ; he 
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జ జ్‌ ట్ర య 94 తర ధ అధ 
లఘుచపలగతి చేప్పాహా రాః; చఆ త్వాదనవ స్టితనన్య్యస్థిభా) వానో ష్ష 
SECTOR Tar బహు త్వద్బృవాు “లాపకణ్ణరా 
'సీఛ్రా పతానాః; 9 ఘశ్వాచ్చీ ఘసమారమృయమోభవికారాః, కూ 
తొ )నరాగవిరాగాః, (తి గాహిణో=ల్పన్ళ ఎ్రతేయకశ్స; ఒక. త్వొచ్చి 
"తాసహాస్లవః, (పతతీశితకోద్వేపక స్త న్నూః; పారుష్యూత్సరుష కేశ 
| శస )/రోమనఖదశ్తనవదనపాణిదాజ్లాః, వె శ ద్యాత్సు ఎటి'తాగ్షా 
“తయవాః, సతతసస్థిశబ్బగామినత్చృ భవ స; త్ర ఏవంగుణ యో గాద్యా 
తలాః పాయణాల్పబలా శ్చాల్బాయు వశ్చాల్పావ త్యా శ్చాల్స సాధ 
నా శ్చౌాధనా్యాళ్చు భవన్తి 110! 

అ॥ వాతము రూక లఘు, చల, బహు, లు, శీత పరుష విశద, అనెడి 
గుణములను కలిగియుండును. వాత (పక్సతీకలచారు వాత ముయొక్క_ రూతుగుణమువలన 
రూక్షమెనట్టియు కృశించినట్టియు అల్బమెనట్రియు శరీరము కలవారుగను ఎల్లప్పుడు 
యాకు మెనట్రియు, క్రీ ణించినట్టియు, భిన్న మైనట్టియు, మంద మెనట్టియు; ఆడ్డుగలి? 
నట్టయు, శిథిల మెనట్టియు స్వరము క లవారుగను జాగరణసంఫావము కలవారుగను 
నుందురు. అభఘుగుణమువలన లఘు వై వట్టియు చంచల మెనట్లియు గమనమును క్నత్నము 
లును ఆహారమును కలవారుగ నుందురు. చలగుణమువలన సంధులు ఎముకలు కేను 
బొమలు అంకిళ్ళు పెదవులు నాలుక శిరస్సు భుజశిరస్సులు నా సములు పాదములు 
ఇవి _స్తేమితేము? లేని వారుగ నుందురు, బహుగుణమువలన (పలాపము కండరములు నీరా 
సమూహము ఇవి అధికముగకలవారుగ నుందురు, శ్రీ ఘుగుణమువలన కార్యములయందు 
(పయత్నించుట మోభ వ్యాధి ఇవి శీ ఘముగకలుగువారుగను భయము అనురాగము 
.విరాగము ఇవి శ ఘుముగకలుగుచారుగను వినిన వెంట నే గహించువారుగ ను జ్షైాపక 
శక్త 'స్వల్పముగ కలవారుగను నుందురు. శీతగుణమువలన శీతమును సహింప లేనివారు 
గను చలి వణుకు బిగదియుట ఇవి అధికముగకలవారుగను ' నుందురు, పరువగుణము 
వలన వెం[టుకలు మో'సములు రోమములు గోళ్ళు దంతములు ముఖము "వా సములు 
పాదములు అవయవములు ఇవి పరుషములుగ నుండువారుగ నుందురు, విశదగుణము 
వలన పగిలియున్న అంగ ప్రత్యంగములు కలవారుగను ఎల్లప్పుడును సంధులయందు 
శబ్బముక లవారుగను నుందురు, వాతే[ పక తికల వారు ఇటిగుణములను కలిగియుండుట 
వలన తరుచుగ బలము ఆయువు సంతానము ఉపకరణములు ఇవి అల్బముగ కలవారు 
గను ధనములేనివారుగను నుందురు, 

.మూ॥ సంనర్లాత్సంసృృష్టఅతుణాః; సర గుణసముదితా స్తు సవ 
-ఎధాతవః; ఇ ల్యేవం. (పకృతిత: చరీవేత 11611 
_అ| _పెనచెప్పబడిన (పకృతులలో రెండేసి |ప్రకృతులయొక్క_ లక్షణములు 
'కలిసియున్నచో ద్వంద్వప్రకృతులనబడును. సమ _స్టగణములతో కూడియున్న చో 
సమధాతు! ప్రతృతి యనబడును, ఈవిథ ముగ (పకృతిననూసరించి ౫పరీతీ ంపవలయును, 
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వికృతివివరణము. 
నమూ! విశృతిత స్పెతి---విక్ళ తిణళ్య కే అ వికారః! తత) వికారం 
హతుదోషదూప్యు పక్క లీ చేశకా లజలఅవి శేపె. పె రిబతే శ్చ పరీవష్నే త, 
న హ్య న్తశేణ హాతా(దీనాం బఅఏ లప వ్యాధి బఅవి శేహోపలబ్టిః; 
కఫ ద్‌ షి 
యస్య లా వ్యా భరో" పదూషప్యు। ప పక్‌ చేశ కాలబలసామ్యుం భవతి 
టు stain స నాిఫికృలనాన్‌ క భవతి, _తేద్విపర్యయా 
ర 

ranges: St 
అ॥ వికృతిననుసరించి పరీకీంచువిధము చెప్పబడుచున్నది, వికృతి వ్యాధి యన 
బడును. హేౌతువులూ దోషములు, దూహ్యుములు, (పకృతి, దేశము . కాలము వీని 
la బలవి శేష. షములనుబట్లియు లక్ష ఇముల నుబట్రియు వ్యాధిని పరీకీ ంపవలయును. 
"హేతువులు మొదలగు వానియొక్క_ బలవిశేషమును తెలునీకొనినచో వ్యాధియుక్క_ 
బలవిశేషమును తెలిసికొనుటవ వీలుకలుగదు. దోషములు దూహ్యుములు (పకృతి 
చళము కాలము వినియొక్క_ బలమునక సామ్యమున్నష్రీయు -హాతువులును లతుణము 
లును అధిక ముగ నున్న ట్రియు వ్యాధి బలవ త్తేరముగ నుండును. దానికి వ్యతిరేక లకుణ 
ములు కలది అల్బబలముక లదిగ నుండును. దోషములు “మొదలగువానిలో కొన్ని 


మా(తము సామ్యము? నున్న ట్రియు “కాత్రువులును లక్షీణములును మధ్య్యమబలముగ 
నున్న టియు వ్యాధి మధ(మబలము కలదిగ నుండును, 
ఇబ ఫీ నీ 


సార వివఠణము, 

నూ! సారతే ఏతి సారాణ్యమష్టా 

లు 

పే వజానారముపదిక Qe 

నప్దళు కసత్తా (ని 118" 

అ॥ సారముననుసరించి పరీక్షించు విధము చెప్పబడుచున్నది. త్వక్కు_, రక్తము 

మాంసము, మేదస్సు, అస్టీ, మజ్జ, శుక్రము సత్తి (ము ఎనిమిదివిథములగు  వీనిరుక్క_ 
సారములనుబట్టి పురుషులయొక్క_ బలవిశేషమును తెలిసికొనవలయును. 

త్యక్సార లతుణము. 
మాక తేతే) స్నీగశేశ్లవృృదుప్ఫసన్న సూయ శల గమ్మోక 
సుకుమారలోమా సపి'భేవ చ త్వక్‌ త్యక్సారాణారి; నా జూరతా 
సాభా౫ 6శందో పవ 

సుఖసౌ భా RRS § శ్రివభోగ బుద్ధివిద్యారో గ్య ప పహ ర్రణాశ్యాయుశ్చా 

నిత్వరమా చె i104 








ఈశసుసాణాం బలమాన 
i] తద్య థా --- త ) కృమాంసమేవ్‌ స్టి 











ఆ|| త్వ్యశ్చారముకల వారలయొక్క_ చర్శము స్నిగముగను నునుపుగను మృదువు 
గను నిర్శలముగను నూమ్మముగను కొంచెము గంఫీరముగను సుకమారముగను రోమ 
యు క్రముగను కాంలికలదిగను నుండును. ఇట్‌ త్వశ్సారమును కలిగియుండుటవలన 
సుఖము శుభములు, ఐశ్వర్యము, భోగములు, బుద్ధి విద్య, ఆరోగ్యము, సంతోషము, 
సీర్దాయువు, వీనిని కలిగియుండును, 

ర కృసారఅవతేణములు. 
నుూూ। కర్ణావ్‌ముఖజిహ్వోనా సౌవ్ట పొణిపాదతలనఖలలాట మే 

హనం స్నిగ్గరక్షం శొమత్‌ భాజిన్లు రకృసాశాణాం, సా సారతా 
నుఖముదగ తాం మేధాం మనసిత(ం సౌకుమార్యశవతిబ 1 ్లేశ 
సహిన్హుత్యముస్తాస హీత (9 వాచి. 11081 

క్ర స క తు 

అ॥ ర క్షసారముకలవారలయొక్క_ చెవులు, న కములు, ముఖము ' నాలుక, 
ముక్కు, పెదవులు, చేతులు, కాళ్ళు, గోళ్ళు, నుదురు మేడ్ళము ఇని న్ని గ్గముగను 
ర_క్టవర్లముగను శ్రోభాయు క్తములుగను కాంతియు_క్టములుగను నుండును. ర_క్షసార 
మును కలిగియుండుటవలన సుఖము అధికమగు మేధాళ క్తి, అభిమానము సౌనమౌా 
ర్యము, ఆల్పబలము, క ప్రములను సహింపలేకండుట, ఊప్లమును సహింప లేవండుట 
వీనిని కలిగి యుందురు. . 

మాతిససారఅ స్‌ ణము. 
నమూ! శబ్ధలలాటక్ళ కాటి కావీ గజ్జవాన్నుగీ ఎస్క-న్ధ్‌ దంకత 

వత: పాణిపాదసస్టయ। గురుస్గిరమాఠసోపచితా నూం౦ససారాణాం 
నౌ సార తా తవమూం ధృలిములె "అ్యం విత్వం విదాgం సుఖమార్థవ 
మారోగ్యం జలవమాయుశ్ళ్చృ ది రృమాచ స్తే. | 1061 

అ॥ మాంససారము క ల వారియొక్క కణతలు, నుదురు కృ కాటికా ప దెళము, 
"నేత్రములు, చెక్కిళ్ళు, అంకిళ్ళు, నుట భుజశిరస్సులు, రఈాదరమ్ము చంకలు, వతుఃస 
అము, చేతులు, కాళ్ళు, సంధులు ఇవి గురువుగను నిరముగను మాంసపుప్టిక లవిగను 
నుండును. మౌంససారమును కలిగియుండుట వలన ఓర్పు, చెర్యము, లోభ ము లేకుం 


డు. ధనము, విష్య, సుఖము బుజు'సస్వ భవము, ఆరో? స్ధ్రమ్కు బలమ్ము దీర్దాయువు 
వీని కలిగి యు. నరు, 


మేవసా్సారల ణము. 
మూ! ' వర్ష స్యర నేత ) శేశలోమనఖ నవ్వ మూతిపురి పేమ 
విశేషతః శ్నీహో మేదఃసారాణాం; సా సారతా వి_ల్తేశర్య సుభేప 
భోగప)డాన్యారవం సుకమాోోవచారతాం చాచే ॥ 1071 
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ఆ|| "మేదస్ఫారముకల వారియొక్క వర్షము, స్వరము, "సతంములు, వెంటు 
కలు, రోమములు, గోళ్ళు, దంతములు పెదవులు, మూత్రము, ఫురీషము ఇవి విశేషించి 
స్నిగముగ నుండును, మేదస్ఫారమును కలిగియుండుటవలన భనమ్ము ఐశ్వర్యము, 
సుఖము, భోగములు దానముచేయుట, బుజుస్వ భావము, సుకమౌరత్వము, ఆ పవార 
స్యభావము వీనిని కలిగియుందురు. 


అస్థసాఠరలతుణము. 
మూ! పారె స గుల్భకాన్యర్ని కక్క) చిబుకశిరసర్వస్థూలా, స్ట్‌ 


కాస్టినఖదన్యాశ్చాస్టిసారాః, తెవాహోత్సాహోః [కియావ_న్తః చేశ్చసహోః 
సారస్థి శరీరా: భవనా ప్రయుష్ము నృశ్స 11081 

ఆ|| అస్థిసారముక ల వారియొక న్న మడిమలు, -వీలమండలు, మోకాళ్ళు, అరత్ని 
పదేళము, మెడకొంకులుు, గడ్డము, శిరస్సు, కణుపులు, ఎముకలు, గోళ్ళు దంత ములు 
ఇవి నూలముగ నుండును. అనీసారమునుక లిగియుండుటవలన అధికమగు ఉ తావాము, 


ఆయాసము నము: కః కష్త్రములనుస సహాంచుళ క్రి కి, సారవంత మెనట్రియు దృథఢ్నమెనట్రియు 
శరీరము, దీర్థాయువు వీనిని కలిగియుందుకు. 


మజ్జసారలత్షుణము 


నా తన బలవ న చి సనన ENC స్టూఅది ర్ల గ్ర వృ రే తే 
సంధయశ్చ మజ్బసారాః; తే స యుహే బఎపన్నః ళు, )కవిజ్ఞానవిశ్తా 
పత్యసంమానభ; ఫే భవన్తి | 091 
అ మజ్జసార వ బుక లవారు నూమ్మ మెన కరీరయుకల వారుగను] ఎలవంతులుగ నొ, 
స్నిగ్ధమెనవర్షమును స స్వరమును కల షారుగ' ను, సూల ముగను డర ముగను ఛం|డముగను 
Boo సంధులుక లవారుగను నుందురు, మరియు దీర్భాయు వుకల వారుగను, బలవంతులు 
గను, కొ శాస్త్రము విగ్ఞానము ధనము సంతౌనము గౌరవము ఇవి కలవారు “ను నుందురు, 


శుక సార ఆష్‌ ణము... 


ము: సెమ్య్యూః సౌన్యు పేవీణశ్చ శీరపూర్ణ లోచనా ఇవ 
వువార్తజ: ఆలా స్పి ష్ధవృ త్త సారసమసంవాతళిఖరిదశనా।; పసన్న 
న్నీగవర్గస రా భా9జప్లసవో హామన్సీచశ్చ శుశక్రసారాః శే త్రీకీ) 
fie | పియాప పభోగాబఆఅవ నృఃనుఖె లైస్వర్యార్‌ గ్యవిశ్త త్ర reg 
భాజశ్నభవని, 11141 ... 





(24) వివూనసానము 185 
థి 


yy కుక సారముక లవారు సౌమ్యులుగను, సుందర మెనరూపముకల వారుగను, 
త రవూర్ల మెనట్టున్న "న్మేత్రములుకలవారుగను, అధికమెన సంతోషముకలవారుగను, 
Sah గుం|డములుగను దృథములుగను సమములుగను కలినీనవిగను కోణ 
ములుకలవిగను నుండు దంతేములుక ల వారుగను, నిర్శలముగను న్నీగ్గముగను నుండు 
వర్షమును స్వరమును కలవారుగను, శాంతికలవారుగ ను, గొప్పనితంబ పబేశము కల 
వారుగను నుందురు, మరియు © లప పియమెనవారుగన్కు అనుకూల'మెన భోగములు 
కలవారుగన్కు బలవంతులుగను, సుఖము ఐశ్వర్యము ఆరోగ్యము ధనము సన్మానము 
సంతానము ఇవి కలవారుగను నుందురు, 


స త్తే సారలక్షణము. 
ఎల్‌ 

మూా॥ స్టృృృతిమన్నొ భకిమన్నః కృతజ్ఞాః (పాజ్జాః శుచ యో 
మహో తాాహో దవౌ ధీరాః సమరవికా నయోధిన స్త ర కృఏపాదాః 
సంవనసితే, ది కోపా; కలాాణా సత క 
స్య వస్థితేగతిగమ్బోరబుద్ది ఫూ కల్యాణ భినివెశినథ్చ ne me i 

తేపాం సంలక్షుణె రేవ గుణా వ్యాఖ్యాతాః 1111॥ 
_ అ| సత్త్వసారముకల వారు జాపకళ కృళకలవాయగను +భ కృకలవారుగను, కృత 
బులుగ న్కు బుదిమంతులుగనుు శుచివంతులుగను, అధిక మెన ఆ తావాముకల వారుగను, 


సమరులుగను, ధీరులుగను,  యుదమునంచు పరాకమముతో పోరాడువారుగను, 


దుఃఖము లేని వారుగను, సరియైనగమనముక లిగి నట్టియు గంఫీర మె నట్లియు బుద్ధియు 
చేస్త్రలును కలవారుగను, శుభములయందు ఇచ్చకెలవారుగను నుందురు. ఈలక్రొము 
అనుబట్రియే గుణాములనుకూడ తెలినీకొ నవలయును. 


సర(సారల కణము. 
గె చీ ల్లి > వ ర్త 
మూ! తత) స్నర్వ్యనా్స రై రువేతాః పుకుషా, ఛవన్న్యతి బలాః 
నయు కొ, సహా; ర మె ప 
పరమగారవయు కాః శేశ్థస సర్వారమ్ళేప్వాత్నని జాత పత్వయా 
శల్యాణాఖిని వేశినః స్థిరసమాహితశరీరాః సుసమాహితగతయ:ః సాను 
“నాదన్ని గగమ్మ్బూరమహాసంగాః సుఫె కాంరంవితోపభో౫ణసంవూ 
నా న్నా గ్ధగ మ్య్ళారముహాస్వ గాఃనుఖై జ్యుర్యవిత్తా పభోగసంనూ నభాజో 
న పై న్‌ 
నసజఎ' న 8 ప x 
aud మనవికారా పాయ స్తుల్యగుణవి సారా పత్యాళ్సిరజీవినశ్ఞ న 
భవ న్ని ॥1119॥ 

'* సమ ససారములతోకూడియుండు పురుషులు అధిక మెనబలముక ల వారుగన్వు 
అధిక కుం .గొరవముకల వాదుగను, క ష్టములనుసహించువారుగను, సమ _స్పకృత్యములను 
ళా సువే.యవలయునను కోరికక లవారుగనుు, సుభ ములయ౨దు ఇచ్చక ల వారును, స్‌ 
ఎవనట్రయు బాగుగక లిసియున్న ట్రియు శరీరముకల వారుగను, సర్వమనగమనముకల వాయ 

అజో (౯; ర్స్‌ మ అ జల గ 
“గను '(శ్రలిధ్వనించునట్టియు సవ మైనట్రియు లగ ంభిర మెనట్టియు గొప్పస్వరము కల 
'వారుగాన్ను సుఖము ఐళ్వర్యము ధనము భోగ్యులు సన్మానము ఇని తలవాయళన్యు 
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ముసలితనమును వ్యాధులును శ్నీఘముగకలుగనివారుగను, తరుచు? తమతో సమాన 
_మెన గుణములుక ల ఆధిక సంతౌనముక లవారుగ ను, ది వై యువుక ల వారుగను నుందురు, 
మూ! అతో విపరీతా స స్త్వ్వసారాః 1! మభ్యానాం మధై ్యః 
సారవిశేనె పెరుణవి శపా వ్యాఖ్యా ౮" భవన్సి | ఇతి సారాణ్యస్టై పురు 
పాణాం బల వమాణన శేవళ్ఞానాస్థాన్యుపదిష్టానిభవ న్ని ని 1114! 
ఆ|| పూర్వమునందు చెప్పబడిన సారలతుణములు లేనివారు సారహీను లనబడు 
దురు. సారలతృణములు మధ్యమముగ నున్న వారు మధ్య సారముకల వారని చెప్పబడు 
దురు. ఫురుషులయొక i= బల|పమాణవి శేషములను తెలిసికొనుటకు ఇట్లు ఎనిమిదివిధము 
లగు సారములు చెప్పబడినవి, 
హమూ!! కథం ను శరీరమా(తదర్శనా చేన ఫిమబు ప్యాదయ 
ముపచిత త్యాద్బల వాన్‌ , అయమల్పజలః కృళథ త్వాత్‌ , మహాబఆవా 
నయం మహో శరీరతా్యత్‌ , అయమల్పశరరత్వ్యాదల్పబల ఇతి; దృశ్య _ే సె 
ప్యూల్పశరీరాః కాశ కే బలవ న్తః ;, తత వీపీ లికాభారవారణవ 
తిది? | అతశ్చ సారతః పక్షే శేస్య కమ్‌ | 115! 


అ॥ శరీరమునుమౌ తము చూచి లావుగనమండుటవలన బలవంతుడనియు, సన్న 


ముగమండుటవలవన బలము లేని భాడనియు, గాప్పశరీరమునుక లిగియుండుటవలన మహో 
బలవంతుడనియుు, నన dee తక్కు.వబలముకల చాడనియు 


వైద్యుడు మోహమునుపొందకూడదు, అల్బళరీరముక లిగినట్టియు 'సన్న ముగ నున్న ట్లియు 


కొంతమంది బలవంతులు నుందురు, వారు “వీనులు భారమును మూ యు నట్లు'చాల కార్య 
ములను చేయుదురు, ఇందువలన సారముబట్టి పరీవీంపవలయునని చెప్పబడినది. 


సంవాననవివరణము. 

మూ॥ సంహననత శృెతి--సంహననం సంఘాతః సంయోజన 
sh aha తత సమసువి భక్సాస్టిసుబద్ధ సస్టి సునివిష్టమాంసశో ణితం 
సుసంహతం శరీరవిత్యుచ్య తే తత్ర, సుసంహతకరీరాః పురుపా బల 
వ_న్తః, విపర్య్వయెణాల్ప బలాః, (పవరావరమధ్య 'త్యాతుంహ ననస్య 

మధ్యబలా భవస్తి | 11061 
ఆ॥ సంహననముననుసరించి పరీకీ ంచువిభము చెప్పబడుచున్నది, 'సంవాననము 
సంఘాతము 'సంయోజనము అను మూడుళ బ్బములును “కూడియుండుటి అను ఒకే ఆర 
మును కలిగియుండును, సమొనములుగనున్న టియు సువిభ కృములె నట్రియు ఎముకలను, 
'బాగునబంధింపబడియున్న సంధులన్కు బాగుగ కూడియున్న మాంసర కృములను కలిగి 
యున్న శరీరము సుసంవాతళరీర మనబడును. సుసంవాతే మైన బలళరీరముకల పురుషులు 
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వంతులుగ నుందురు, సుసంహత మెనళరరములేనివారు ఆల్బబలముక లవారుగ నుందురు, 
శరీరముయొక్క_ సంహననము (కూడిక) మధ్యమము నున్నయెడల మధ్యమబలము 
కలచవారుగ నుందురు, 
పమాణవివరణము. 
మూూ॥|పమాణత శ్చతి--ళ్ట5ర పమాణం పునర్యథ- సె సరనాడ్ల ల్స్‌ 
పినూణేనోప టే క్య ల ఉ తేధవిస్తారా యామైర్య భాక మక్‌ తత) 
పాన” చత్వారి షట్‌ చతుర్త శ్ర చాజ్వులాని, జై త(స్థాదశాగ్గా జే 
పోడశాజులిపరికె పే జానునీ "చతురజ్ణులీపోడశాబి. లిపరితే చే, ,తింశ 
దజ లసరి శే పావప్తాద శా లావూరూ, వడజ్జులదీక్లో వృషణావషాద్న లి 
పరిణావా, శః వడకాలిదీ ర్థం పజ్బాడ లపరిణా వాం, ద్యాదళా 
బులప రిమిత్‌ో భగ 8, పోడ శాజ్బులవిస్తారాకటి, దశాజులం వ సిశరః, 
దశాజ లవిస్తారం ద్యాదళా"స్ల లముదరం, దశాజ్బ లప్‌. స్తే దాగదశాజ్లు 
లాయాయమే పాళ్ళ్వే దాగదశాణ్ణులవిస్తారం సనా సరం, ద్య వషులం 
నపర్య న్త న, చతుర్వింశ త్వజ్లుఅవి కాలం చాాదశాస్టులో తేనిధమురః, 
a ఇజులం హృదయం, అస్టాజ్ఞలా స్క_నె”, పడజులావంసా, తోడ 
శాజ్జులౌ ప్రిబాహూ, పక్సృదశాజ్వలా ప పిీపాణీ, హా సాద శాబ్బులౌ, 
క మూవస్టాజలె, తి)క6 డ్యాద శాబ్బులో క్సేధం, అష్రాదళాష్టులో 
స్పెధం పృష్థం, చతురజులో కథా ద్యావింశత్యజ్లులపరిణాహా "శిరో 
ధరః ద్యాదశాజులో కేధం చశుర్వింశ త్వేష్ణుల వరిణాహమాననం, 
పకా లమాస్యం, చిబుకౌపకర్ణాతీమధ్యనాసికాలలాటం చతు 
రష ఆం, పోడ శా లో క్సేధం చా ఏల)ంశ ప్ల లపరిణావాం వీర్య, 
రితి పృభథశ్తే RI 'వయవానాం క య ము పునఃశరీర 
మష్షులిపరా(ణి చతురశీతి స్త్వదాయామవిస్తారసమం  సముచ్వచ లే, 
శ్రళాంయుర్చేలమోజః సుఖ మైశ్యర్యం విత్తమిష్రాళ్చాపశే భావనా 
ఛవన్త్యాయ లః పమాణ చేతి కరీ విప పర్యయ సృ (తో ఫీచే౭_ధిెకే 
నా॥117॥ 
అ॥ (ప్రమాణముననుసరించి పరీకీంచువిధభము చెప్పబడుచున్నది. శరీరపరిమా 
ణము వానివానియొక్క_ అంగుళిపరిమాణముతో ఎత్తు వెడల్పు పొడుగు వీనిననుస 


రించి యథాాకమముగ చెప్పబడుచున్నది. కన యా నాలుగంగుళ ముల ఎత్తుగను 
ఆరంగుళ ముల వెడల్నుగ ను పదునాలుగ ంగుళ ముల ఫాడుగుగ న నుండును, సిక్క_లు 
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పదునెనిమిదంగళ ములపొడవుగను పదునారంగుళే ముల చుట్టుకొలతక లవిగను నుండును, 
మోశాళ్ళు నాలుగంగుళ ముల పొడుగుగను పదునారంగుళ ముల చుట్ట్రకొలతకలవిగను 
నుండును. తొడలు ముప్పదంగుళముల చుట్టుకొలతకలవిగను. పదు నెనిమిదంగుళముల 
పొడుగుగను నుండును, వృషణములు ఆరంగుళ ముల పొడుగుగను ఎనిమిదంగుళేముల 
చుట్టుకొలతకలవిగను నుండును. మేఢ్రము ఆరంగళ ముల పొడవుగను అయిదంగుళ 
ముల చుట్టుకొలతక లదిగను నుండును. యోని పంజెండంగుళముల పరిమితిగను, కటి 
ప 'చెళము పదునారంగుళ ముల వె శాల్యముకలదిగను, న న్ఫీ; ప దేశము పదియంగుళ ముల 
పరిమితిగను నుండును. ఉదరము పదియంగళ ముల వెదల్పుగను పం డెండంగుళ ముల 
వాడుగుగను, పార్ళ (ములు పదియంగుళ ముల వెడల్పుగను పం డెండంగుళ ముల పొడు 
గుగను నుండును, సనములయొక్క_ మధ్వ( ప్రదేశము పం డెండంగుళ ముల పరిమితిగ 
నుండును, _సన్మపబేళము రెండంగుళ ముల పరిమితిగ నుండును. వమఃస్టలము ఇరువది 
నాలుగంగళ్‌ ముల వెశాల్యముగను పం డెండంగుళ ముల ఎత్తుగను నుండును, హృదయము 
చెండంగుళముల పరిమితిగను, భుజకిరస్సులు ఎనిమిదంగుళముల పరిమితీగనుు  ఆంస 
ఫలకములు ఆరంగళముల పరిమితిగను, ప౦గండములు (మోచేతి సెభాగము పదునా 
రంగుళ ముల పొడుగుగను, (పకోస్టములు (మోచేతి [కిందిభాగము పద్దునెదంగుళముల 
పొడుగుగను, అరచేతులు పదియంగుళ ముల పొడుగుగను, చంకలు ఎనిమిదంగుళముల 
పరిమితిగను, (తిక్మప్రదెళము పం_డెండంగుళముల ఎత్తుగను, పృష్ట(పదేళము పదునెనిమి 
దంగుళ ముల పరిమితిగను నుండును, మెడ నాలుగంగుళముల పాడవుగను ఇమువదిరెం. 
డంగుళ ముల చుట్టుకొలతకలదిగను నుందును. ముఖుము పం జెండంగుళ ముల పొడుగు 
గను ఇరువదినాలుగంగుళే ముల వే కాల్వ ముక లదిగను నుండును. నోరు అయిదంగుళ ముల 
పరిమితిగ నుండును. గడ్డము పెదవులు చెవులు న్నేతముల మధ్య భాగము ముక్కు 
నుదురు ఇవి నాలు గేనీ అంగుళముల పరిమితిగా నుండును, శిరస్సు పదునారంగుళ ముల 
ఎత్తునను ముప్పది రెండంగుళ ముల చుట్టుకొలతకలదిగను నుండును. ఇట్టు శరీరావయవ 
ములయొక్క_ పరిమాణము ' వేరువేరుగ చెప్పబడినది, సమ సృశరీరమును ఎనుబపినాలు 
గంగుళ ముల పొడుగుకలదిగ నుండును. పొడుగును వెడల్పును పెన చెప్పబడినవిధమున 
నున్నచో సమళరీర మనబడును, పకిమాణయు క్తమగు శరీరముగల వారు ఆయువు బలము 
ఓజస్సు సుఖము ఐశ్వర్యము ధనము ఇస్ట్రములగు ఇతరభావములు వీనిని కలిగియుందురు, 


పరిమాణము హీనముగ గాని అధికముగాగాని యున్నచో పెనవెప్పబడిన భావములు 


_సరిగనుండవు. 
నాత్మ వివరణము. 

మూ! సాత్న [త శ్చెతి--సాత గ గ్రంనామతద్య తాత ల్యేనోప 

యుజ్యమానముపశే తే | తత)యే ఘ్ముతశీరతె లమాంసరససాతా a8 

సర్వరససనాత్మా ఫే: తేబలన_న్లః కైేశసహోశ్స్చిరజీవినశ్చ భవ ని రూతు 

"as పున రకరససా తా ్యశ్స యే, శే పామెణాల్సబలాళ్ళా 


ల 
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శేశ్ఞనహో అల్పాయుహో2=. “ల్పసాధనాళ్ళ; వ్యామిశ సాత్నా స్తు య, తే 
మధ్యబలాః సాత్శ నిమిత్త తృ తోభవ ని 1118! 

అ సాత్న స్రిముననుసరించి పరీక్ష చెప్పబడుచున్నది. ఏది ఎల్ల ల పుడు ఉపయో 
గింపబడుచు శరీరమునకు అనుకూలముగనుండునో అది సాత మనబడును. వెయి 
పాలు నూనె మౌంసరసనసము ఇవి ఆలవాటుకలవారును సము సరసములును అలవాటుక ల 
వారును బలనంతులుగను కష్టములను సహీించువారుగను దర్భ యువు కలవారుగను 
నందురు. రూతు ద్రవ్యము ఆలవాటుకలవారును ఒకేరస మలవాటుకలవారును తరుచు 
అల్పబలము కలవారుగను క స్ట్రములను సహీంప లేనివారుగను ఆల్పాయువు కలవారు 
గను అల్చోపకరణములు కలవారుగను నుందురు. వూరగమునందు వెప్పబడన రెండు 
విధములగు అలవాటును కలవారు మథ న్రమబలము కలవారుగ నుందురు, 


సత్ర తే (వివరణము, 
మూా॥ స త్ర త్తంతిశ్చేతి_సత్త త్త (ముచ్యతే మనః, తచ్చరీరస్య 

తన న్న్రకమాతే సంయోాగాత | తతి త్రి "విధం బల భే బేన-ప్రవరం నం 

మవరం చేతి | అతతఖ్బ్బ (పవరమధ్యా నరస తా (శ్చ భవన్తి పురుషాః | 
తత (పవగసత్త్యాః స సత్త (నారాః శే సాలేషూపదిప్లాః, న్యల్పళ5 రా 
హ్యపీ లే నిజాగన్ను నిమిత్తాస ర మహలీవ్వవీ పీడాస్వవ్యగా దృశ్య నే 

స్తే (గుణనై శేష్యాత్‌ ; మధ్యస తౌ వ వరానాలం్త న పనినాయ 
సంస మృ యన్తా ప్రకా Ply పె ర రౌర్రపి క్‌ _స్తభ్య నా నేహీన 
సత్తా (స్తు నాత్మేనా, న చ పై ఃసత్యబలం పృకిశక్న స్తే ఉప ప సమృ 
యితుం, మహోశరీరా వ్యోపి త స్యల్బ్పనామ్క వేదనానామసహో 
దృశ్య న్నే, సంనిపితభయక్‌ 'కలోభమోహమానా రౌద9 భె రవడ్విప్ట 
బీభత్సవికృతసంక ఫా స్వవీ చ పళుపురు వమాంసకోణి తాని ల. 
ఏపాదవె వర్ల క మూర్ఫోన్నాద భమ ననన ము € 
_న్వథవా మరణమితి ॥1:9॥ 


అ॥ స క్తముననుసరించి పరిక్ష tn మనస్సు సత్త్వమని చెప్ప 
బడును. మనస్సు శరీరమునకు ఆత్ససంయోగమువలన “పేగిరణను కలిగించుచుండును, 
అది బలభేదముననుసరించి (పవరము మధ్యమము అపకు. ఆని మూడువిధములుగ 
నుండును. ఇందువలన పురుషులు (పవరస ర్త ముక లవారనియు మధ్యమ'స _ల్త్వేము 
. కలవారనియు అవరస _త్హ్వేముక లవారనియు మూడువిభధములుగ నుందురు, స _ల్త్వ సారము 

కలవారు (ప్రవరస త్త ముక లవారుగ నుందురు, వారినిగురించి సారవివరణమునందు చెప్ప 
బడినది, వారు అల్బశరీరము కలవారు నున్నను సత్త్వీగుణవి శేషమునుబట్టి నిజాగంతు 
శారణములవలన పుట్టిన గొప్పవైన జాధలయందుకూడ వ్యాన లత నొందరు, నముథ్యను 
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సహింశెదరు. అల్బ'స _ల్త్వెము కలవారు  స్వయయుగనను ఇతరుల చే ఓదార్చబడియైనను 


కష్టములను 'సహింపజాలరు. వారు నొప్పళరీరము కలవ్యారెనను స్వల్ప బాధ లనుకూడ 


సహింపలేరు. భయము దుఃఖము లోభము మోహము వి కలవారై రదములైె 
నట్టియు ఛయంకరమ్ములెనట్టియు దే షమును క లిగించునట్టియు అసహ కరము లైనట్టియు 
విక్‌ తములెనట్లియు కథలను వినుటవలనను జంతువుల యొక్క_.యు మనుజాల యొక్క_ యు ' 
మాంసమును రక్తమును చూచుటవలనను దుఃమ్లిము, వివర్షత్వము, మూర్చ, 6 న్యాదము, 
(భమ, పడిపోవుట వీనిళే చేనినెననుగాని మరణమునుగాని పొందును. 


ఆహారళ క్రి యొక్కయు వ్యాయామశ క్రి యొక్కయు వివరణము, 
నూ! అహారశ క్రిత శ్చేతి--అఆహారశ క్రిఠరభ్యవహరణ ధృ త్యాజత 
లతే క్యా చ పం న్యూ, బలాయువీ. హ్యోహారాయ శే] వ్యాయామ క్రి 
తతి అ వ్యాయామశ్ల క్కిరకి కరశక్సా ర పరీ క్యూ, కర్శశకా్యా 
ప్యానుమోయ సే బల తై )ఏిధ్యమ్‌ 11211 


అ॥ ఆహారళ కృ ననుసరించి పరీకీంచువిభము చెప్పబడుచున్నది, ఆహారము 
భుజించుళ క్తి నిబట్రియు జీర్గశ క్రి నిబట్టియు ఆహారళ క్తిని తెలిసీకొనవలయును, బలమును 


ఆయువును “ఆహారమునక తధీనము లెయుండును, హం క్షి ననుసరించి పరీక్షీంచు 
విధము చెప్పబడుచున్నది, కర్మలనా-చరించు శ్ర కి క్రినిబటి వ్యాయామళ క్తి కిని తెలిసికొన 
వలయును. కర్మళ క్తి నిబట్రి మూడువిధ ములగు బలమును ఊహాంపవచ్చును. 


వయస్సుహయొక ్క_ ఐవరణము. 

వమా! వయస సృశ్సెతి == కౌల పమాణవిశేపావేకీణీ క్వాం వర్రీ 
రావస్ధా వయో౭భిధీయ కే! గద్య యో యభథాస్థూల భేదేన (లీవిధ6=== 
జా మధ్యం జీగ్గమిలే; త్ర త్ర బాలముపరిపక్యధాతుమజాతేవ్యక్ఞానం 
సుకుమారమక్లేశసహమసంవూ ర్ల ర ఇల శ్లేవ్మధాతుపాయమాపోడశ 
వర్థం, వివ గ్రమానధాతుగణం పునః (పాయణానవస్థితీస _త్స్యమా-తి)0 
శద్య has దిష్టం, వాధ్యం పునః సవ త్యాగత బలపీర్యపారువప రా క్ర 
మ గహణభారణస్మరణవచనవిజ్ఞానసర్వధాత గుణం బలస్థితే మవస్థిత 
సత ల జం ఇం పి_త్తేధాతుపాయమావప్లి వ థముప 
దిష్టం, అతః పరం పరిహీ యమానధాతి నియ బలపీర్యపొరుమపరా 
కమ గహణధారణససరణవచనవిజ్ఞ పిజానం నా వాత 
ధాతు పాయం [క మేణ జేర్ధముచ్య శే ఆవ ర్రశత౩, వర్రశతంఖల్యాయుప; 
(పమాణమస్నినా ౪ లే; సన్ని పునరధికోనవర్థ శతజీవినోమనుప్యూః | 





విమానస్థాసము. idl 
"బేహాం వికృతివరై రః (పకృ త్యాదిబలవి శే మెరాయుపో. లక్షణతశ గ్‌ 


(పమాణము' పలభా పయస స్ర్రైత్యం విభ చెత ॥ 1క్తిక్తి 

_ అ॥ వయస్సుననుసరించి పరీషీంచువిభము వెప్పబడుచున్నది. కాల్మపమౌణము 
ననుసరించియుండు ళరీరన్లితి వయస్సు అనబడును, అట్టివయస్సు స్టూలద్భష్టి ననుసరించి 
బాల్యము మధ్యమము వార్థక్య్యము అని మూడువిధథములుగ నుండును. ధాతువులు 
పూర్తిగ. వ రినందకవోన్రుట మోససములు మొదలగునవి పుట్రవండుట సుపషమారముగ 
నుండుట కస్ట ములను సహింప లేండుట బలము సంపూర్షముగ కలుగకుండుట "నేప, ము 
వృద్ధిగనుండుట ఈ లక్షణములతోోకాడిన పదు నారుసంవతృరములవరకను నుండు వయ 
స్స్పును, వృదినొందుచున్న ధాతువులును గుణాములును కలిగి తరుచు స్టమికేముగనుండని 
సత్ట్వేమును కలిగి ముపష్పుదిసంవత్సరముల వరకును నుండు వయస్సును బాల్య ముగ 
నుండును, బలము వీర్నము పౌరుషము పరా(కమము (గవాణళ క్రి ధారణకశ క్తి జాపక 
శక్తి సంభాపణళ క్రి ప నము సమ _సధాతుగుణములు ఇవి సంపూర్షముగ నున్న ట్రయు 
అధికమగు బలముకలిగినట్టియు స్తిమిత మెనసత్త్వము కలిగినట్టియు క్నీణింపని ధాతు 
గుణములు క లిగినట్టియు పిత్తము (ప్రధానముగ నుండునట్టియు అరువదిసంవత్సరముల 
వరకు నుండునట్టి వయస్సు మథ్యవముముగ నుండును. ధాతువులు ఇం దియపటుత్యము 
బలము వీర్యము పౌరుషము పరా్శాకమము (గ్రహణళ క్తి ధారణళ క్రి వం సంభాష 
ఇళ క్రి విజ్ఞానము ఇవి (క్రమముగ కీణించుచున్న టియు ధాతుగుణములు నళించునట్టియు 
వాతేము | ప ధానముగ నుండునట్రియు నూరుసంవత్సరములవర క నుండునట్టి వయస్సు 
వార్తక్య మనబడును. ఈ కలికాలమునందు ఆయుఃపకిమాణము నూరుసంవత్సరములుగ 


నుండును, కొంతమంది నూరుసంవత్సర ములక ం కు ఆధిక ముగాగాని తక్క_వగగాని 
జీవించుచున్నా రు. వికృతి గాక ఇతేరము.లెన | పకృతి మొదలగువానియొక్కు_ బల విశేష 
ముల ననుసరించియు ఆయువుయొక్క_ లక్న్షణముల ననుసరించియు (పమౌణమును 
తెలిసికొని వయస్సును మూడువిధథ ములుగ విభజింపవలయును, 
నూ! నవం (పకృ త్యాదినాం వికృతివ ర్హ్యానాం భావానాం 
వృ్యవరమధ్యావర విభా గన బలవి శేషం విభజేత | వికృతిబఅ తె )విధ్యేన 
తు దోహబలం తివిధమనుమోయ తే | తతో ఛి హణ్య స్య లీక మృదు 
ర. * £9 
మధ్యవిభాగేన (తీత్య విభజ్యయథాదొ మం భె వజ్యమవచారయెదితి ॥ 
అయుపు; (పభాణజ్ఞాన హేతో పుసరిస్టి)యెను జూతిసూతీయే చ 
లక్ష కాన్యుప త్స $3 i124 
ఆ|| విక్స కంటె ఇతరమ లెన (పక్ళగి మొదలగు భావములయొక్క_ పవ 
మర మ అవర కిధథాగముచే బల£ి హమునుకూ' క విభజింపవలరయును. వికృతి సుక్క 
మూజువిధ ములగు బలముచే దోష ములయొక్క మూడువిధ ములగు బలమును ఊపహపాంప 
వచ్చును. ₹ షధమును తీక్ష, మృదు మధ్యమ విభాగముచే మూడువిధములుగ విభ 
జించి దోషబలానుసారముగ నపయోగింపవలయు కు. ఆయువుయొక్క_ (ప్రమాణమును 
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తెలిసికొనుటకు నుపకరించు లక్షుణము లింక ను ఇం(దియస్థానమునందును శారీరస్థానము 
నందలి జాతినూ (తయా ధ్యాయమునందును చెప్పబడగలవు. 
“కాలపివరణము.. 
మూ॥ కాలః పునః సంవత్సర శ్చాతు రావస్థా చ; తత) సంవ 
త్సరో ద్విధా (త్రిధా పోఢజా డ్యాదశథా భూయశ్చాప్యతః (పవిభ 
జ్య తే త తృ త్మా-ర్యమభిసమోత్య; తం తు ఖలు తావత్త్‌ థా (పవి 
భజ్య కార్యముప దేత్య తే హేమన్తో గీహ్మా వర్షా న్బెతి కీత్‌ ప్ల 
వర్రలతుణాన్ర్రయ బుతవో భవన్తి తేపామ న్న నేష్యిత శే సాధారణ 
లక్షణా స్ర్రయ బుతవః (పావృట్‌ శరద్యసనా ఇతి; (పావృడిత | పథ 
అ య 3 “ 9 Dos 
మః (పవృ ఫాః కాలః, తస్యానుబన్లి ' 9౮ ౨ వర్త; ఏవమే తే సంశోధన 
మధికృత్య పడ్యిభజ్య నే బుతవః 1125! 
ఆ|| సంవత్సరమును రోగిసితియు శాలమనబడునని చెప్పబడినది. అందు సంవత్స 
రము ఆయా! పయోజనముల ననుసరించి రెండువిధభములుగను మూడువిధథ మునుగను ఆరు 
ఏధములుగను పం డెండువిధ ములుగ ను అంతకంటె అధికముగను విళభజింపబడినది, 
సంవత్సరముయొక్క_ ఆరువిధములగు విభాగము ననుసరించి (పయోజనమును చెప్పు 
చున్నాము. శీతము ఊన్గము వర్ష ము అను లక్షణములు యథాకమముగ (పధానముగ 
గల హమంతబుతువు గరప ్యబుతువు వర్ష బుతువు అను మూడుబుతువు లుండును, 
వానిమయొక్క మధ్యయందు పెనచెప్పబడన లక్షణములు సా ధారణముగగల పావృడృ్భ 
తువు శరదృతువు వసంతబుతువు అను మూడుబుతువు లుండును. వర్ష ములు అధిక 
ముగ కురియుటకు పథమముననుండు కాలము పావృడృతువు అనబడును, దానికి 
పిమ్మట నుండు కాలము వర్ష బుతు వనబడును, శోధ నకర్శనుద్దేశించి ఈ పిఏ) కారముగ 
ఆరుబుతువులు విభ జింపబడినవి, 
మూ॥ తత సాధారణల మీ ణేహ్య ఎతుషు వమనాదీనాం (పవృత్సి 
ర్విధీయ తే, సివృ శ్నారిత రేము ! సాధారణలవణా హీ మన్లశీతోప్లవ గ్గ 





రత్య గ్థకీ తో న్లవ గత్వా దుఃఖ మాశ్చ భవన్ని వికల్పకాళ్న శరీరావ. 
భాసామ ॥1196॥ 

అ॥ ౩ 'నిలో సాధారణ లకృణములుగల పా9వృడృతువు "వం”లగు మూడు 
బుతువులయ ఇను వమనాదికర్మలను చేయింపవలయును, ఇతర బుతువులయందు 
ఇచేయింపకూ! ము సాధారణలతుణములుగల ఆ బుతువులు శీత మును ఉష్తమును వర్ష 
మును తక్క .వగకఅవగుటవలన సుఖకరములంగను శరీరమునకును న. మునకున్న 
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వికృతిని కలిగింపనివిగను నుండును, మామంతబుతువు మొదలగు ఇతరబుతువులు 
ఫీత్రమును ఊస్లమును వర్ణ మును అధికముగకలవగుటవలన దుఃఖకరములుగను శరీరమున 
కును కు షధమునకను వికృతిని కలిగించునవిగను నుండును, 


నమా తత హేమ నే హ్యాతిమాత్రశీతోపవాత తాగచ్చరీర 
మసుఖోపవన్న౦ ఛవత్యతి ఏత వాతాధాాతమతిడా రు ణీభూతమూబద్ధ 
దోషం చ, భేషజం పుస; సంశ్రోధనా ర్థముష్థ్య స్వభావం రీశోపహాత 
త్యాన్మన్షవీర్యత్యమాపద్య శే, తస్నా త్తీయోః సంయోాే సంశోధన 
మయోగా యోపపద్య లె, నరీరమపి చ వాతోప[దవాయ; గ్రే 
పునర్భ కో ఫ్లో పవాత తాచ్చరీరమ సుఖోపపన్నం భవత్యుప్ల వాతాత 
పాధ్యాతమతిశిథిలమత్య నృ పివిలినదోషం, భేషజం పునః సంకోధనార్థ 
ముష్ణస్యథావ మః ప్లానుగమనా త్తీ న్లతగత(మాపద్య లే, తసా + త్తయోః 
సంయోగ సంశో ధనవతి యోగా యోపపద్య శే, కరీరమకి వీపా 
సోపదివాయ; వర్గాసు తు మేఘజాలావత లే గూఢార్క-చన్లి తానే 
ధారాకులే వియతి భూమాప జ్కజలపటలసంవృ తాయామత్యర్థై ప శి 
న్నశరీశేషు భూ తేమ పివాతస్యభావేషు చ కేవ లేహ్యాపధగా)మేషు 
తోయతోయదానుగతమారుత సంసర్థాద్గురు పివృ త్తీని వమనాదీని భ 
వన్తి,గుకుసముశకతానాని చ శరీరాణి; తీసా ద్యమనాదినాం నివృ త్హీర్విధి 
యే వర్థాన్దేవ్య తుమ న వేడాత్యయికం కర్న, అత్యయిశే పునః 
కరణి, కాన మృశతుం వికల్సు కృ తిమగుణోప ధానేనయథ దుగుణవిప 
రీలేన భై షజ్య ౦ సం యోగసంన్కా-ర్మపమాణవిక ల్పనో పపాద్య (సమా 
ణవీర్య సమం కృత్యా తతః పీయోజ యెదు_త్తమేన యత్నే నావ 
హీతః 1127 


అ॥: “హిమంతబుతునునందు శరీరము అధికమగుశీతముచే చాధింపబడినదగుట 
వలన సుఖము లవేనిదిగన అతిశీతలమగువాయువువే పూరింపబడినదిగనుు, అఆగిదారుణ 
మమైనదిగను, _స్పంభించినదోషములకలదిగను నుండును. ఆప్పుడు శోధనమునిమి త్ర 
ముపయోగింప బడినట్టియు ఉస్ష్రస్వభావము కలిగినట్టియు క షధము శీతముచే వికృతి 
నొందింపబడినదగుటవలన అల్బళ క్తికలదిగ నగును, అట్టిళరిరమును అట్టియాప ధమును 
కలియుటవలన శోధనము 'సరిగ కానేరదు. మరియు శరీరమునకు వాతసంబంధమగు 
ఉఊప[దవములు కలుగును, గంప బుతువునందు శరీరము అధికమగుడ ప్ప్లముచే బాధింప 
_ బడినదగుటవలన సుఖములేనిదిగను, అతుగషములగు గాలి ఎండ వీనిచే బాధింపబడినది 
గను మిక్కిలి శిథిల్వమెనదిగనుు మిక్కిలి అణగియున్న దోషములుకలదిగను నుండును, 
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అప్పుడు శోధ నమునిమి త్త ముపయోగింపబడినట్టియు ఉన్గస్వభావము కలిగినట్టియు 
చెపధము ఉస్లముతో కలియుటవలన అధికమగు తీళ్షృత్వము నొందును, అందువలన 
అట్టిళరీరమును అట్టి యాపభమును కలిసీనప్పుడు శోధనము అతియోగముగనగును, 
మరియు .శరిరమునకు దప్పిక మున్నగు ఉఊహ్మద్రవములు కలుగును, వర్ద బుతువునందు 
ఆకాళము జలయు క్తమగు మేఘములతో కూడినదిగను, కనబడని సూర్యుడు చంద్రుడు 
నక్షత్రములు ఇవి కలదిగను, వర్ష ధారల చే వ్యాకల మైనదిగను నుండును. భూమి 
బురదతోడను జలముతోడను కూడినదిగ నుండును, (పాణులు మిక్కిలి కన్న-మెన 
శరీరముక లవారుగ నుందురు, సమస్తాషభ ములు చడినగుణములుక లవి నుండును, అట్టి 
సమయమునందు (ప్రయోగింపబడిన వమనాదికర్ములు జలముయొక్క_యు మేఘుములతో 
కూడిన-గాలియొక్క_ యు సంబంధ మువలన సుఖములేని (పవృ చ్తెకలవి యగును,శ రీరములు 
శోధనముచే బాధింపబడినవి యగును. కావున హామంతబుతువు మొదలగు బుతువుల 
యందు అత్యవసరము లేనిచో వనునాదిక ర్మలను చపేయుంపకూడదు. అత్యవసరము కలిగి 
నచో ౫ పథమునందు ఆయాబుతువులక విపరీతమెన గుణములను కృ తిమవిధాన 
ముచే కలుగజేనీ సంయోగము సంస్కారము. (పమౌణము వీనియొక్క_ వికల్చ్పములచే 
(పమాణమును శక్తిని సమానము నుండునట్లు చేని పిమ్మట అపంముత్తు డె సరియగు 
(పయత్న ముతో |పయోగింపవలయును, 

మా అతు రావస్థాస్టవి తు కార్యా కార్యం ప్రతి కాలాకాల 
సంజూ | తద కా వన్న భపజస . 
సంజ్ఞా త్ర ట్‌] అస్యామవస్థాయామ న్‌ ఖే స్య "కాలో కాల 
పునరశ్వేకి, వతదపి హి భవత్యవస్థావిశెషేణ, తస్నాదాతురావస్థే 
స్వపి హి కాలా కాలసంజ్ఞా | తస్య పరీ కూ--మువూురు హురాతురస్య 
సర్వావస్థావి అపా వేషణం యథావ బృెపజప) యోగార్ధం, స హ్యాతి 
పతితకాలమ పా ప్తకాలం వా భేషజముపయు జ్యమానం  యాగికం 
ఛవతి; శాలో హి భైవజ్య(ప్రయోగపర్యా స్తీ మభినిర్య రృయతి!120! 





అ॥ రోగియొక్క ఆయాఆవస్థలయందు చికిత్స చేయతే గినసమయము కాలనునియు 
చికిత్స చేయత ౫ నిసమయము ఆకాలమనియు చెప్పబడును, ఎట్టనగా _ ఈ అవస్థయందు 
ఈ కు షధమునకు తగినకాలమనియు ఈ పెషథమునవ తగనిశాలమనియు తెలిసీ 
కొనుట అవస్టావి శేషమును బట్టి కలుగును. అందువలన రోగి యొక్క సితులయందుకూడ 
శాలాశాలసంజ్ఞ కలుగును. దానియొక్క_ పరీక చెప్పబడుచున్నది. కె హభమును 
(సయోగించు నిమి త్రము రోేగియొక్క. సర్వావస్థలయొక్క_ విశేషములను తరుచు 
చూచుచుండవలయును. సమయమునుమించిగాని 'సమయమురాకుండగాాని ఉపయో 
గంపబడిన యాసషధము సరిగ నుపకరింపజూలదు, (పయోగింపబడిన జౌషధమయొక్కం 
నీర్భికాలము ననుసరించియే యుండును, 


వీమూ నస్థానము. 195 


పవృ త్తియొక్క-యు ఈ పాయముయొక్క..యు వివరణము, 
ర || a ర «Og ఖో రన ర . మొన 
నునా పవృ త్తిస్తుప్రతికర్శసమారమృ 3 త్ర S$ లకు ణం 
భివగాతురావధ పరిణారకాణాం డయాసమాయోా:॥ ఉపాయఃపున 
రిషగాదీనాం సౌషవమభివిధానం చ సమ్యక్‌ | తస్య లత్షణం--భిష. 
గాదీనాంయథో కగుణ సంపద్బి రశ కాల పమాణసాత 2 $శయాదిభిక్చ 
5 ry Ed YY 
named సమ్యుగుపపాదిత స్యా వధస్వావచారణమితి | 150॥ 

అ॥ చికిత్సనుగూర్చి (ప్రవ రించుట (పవృ ల్రయని చెప్పబడినది. వెద్యుడు రోగి 
కు షభమ్ము పరిణారకడు వీరు చికిత్సనిమి త్రము కలిసి (పవ రించుట (పవృ త్తిగ 
నుండును. వైద్యుడు మొదలశవిషయములు సరిగ|పవరించుట ఊపాయమని చెప 
బడినది. వైద్యుడు మొదలగువారికి చెప్పబడిన గుణములతో కూడినట్లియు 'బేళము 
కాలము (ప్రమాణము సాత్శ్య్ణ స్థిము (కియలు మొదలగునటి నీదికారణముల ననుసరించి 


శం 
సరిగ తయారుచేయబడిన చ₹ొెషథధమును (పయోగించుట ఊపాయమునక లతణముగ 
నుండును, 


మూ! వవమేతే దశ పరీశ్యవిశేపాః పృథక్సృథక్‌ పరీశ్నీ 
తవ్వా భవాన్తి ॥ 
అ॥ ఇట్లు పెనచెప్పబడిన పదివిధములగు పరీక్నీంపదగినవిషయములను చేరు 
వేరుగ పరీమీంపవలయును, 
మూ! పరీకాయాసు ఖలు (పయోజనం |పతిప తి జ్ఞానం; 
(పలిప త్తిర్నామ == యో వికౌరో యఛా _పతిపత్తవ్య స్తస్య తథా 
నుషానజ్ఞు నమ్‌ 11811 
అ॥ పరీక్షవలన (పతిప త్రిజానము కలుగును, ఏవ్యాధియందు ఎట్టు చికిత్సింప 
వలయుసో చాని నట్టు చికీత్సించుటే (పతిప త్తి యనబడును. 
మూ! యత) తు ఖలు వమనాదీనాం [పప్పు లిర్య;త చ నివృ 
న వతం విదవమూ చ ేక సవ [సప 
_త్తీ స్తదా్యాసత సిద్దిషూ_త్తీరకాల ముప మల స సమ్‌ | పవృ త్తి 
నివృ_ర్రెలకుణసంయోగే తు ఖలు గురులాఘవం సంప కార్య సమ్య 
గధ్యవ స్యెదన్యతరనిస్టాయామ్‌ సన్తి హి వ్యాధయః శాస్ర షూత్స 
గ్లాపవాదై రుపక9మం ప్రకిన్నిప్తాః। తస్నాద్దురులాఘవం సంప ధార్య 
సమ్యగ ధ్యవ స్యెదిత్యు క్రమ 11821 
అ॥ వమనాదులను ఎప్పుడు చేయింపవచ్చునో ఎప్పుడు చేయింపకూడదో ఆవిష, 
యము ముందు సిదిసానమునందు వివరించి చెప్పబడగలదు. (పవృ ల్రనివృ ల్తిలక్షణములు 


య 
కలిసియున్న ప్పుడు వానియొక్క_ గురులఘుత్యములను తెలిసికొని ఏదియేని: ఒకోయవ 
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సను బాగుగ నిరారణ చేయవలయును, శా స్త,ములయందు వ్యాధులక చికిత్స సామా 


న్యముగను విశేషేముగను చెప్పబడినది. అగదువలన గురులఘుత్యములను. తెలిసీకొని 
బాగుగ నిరారణచేయవలయునని చెప్పబడినది, 
వమనదవ్యములు - తత్క ల్పనావిషయము. 
మూ! యాని తు ఖలు వమనాదిము భేషజ(దన్యాణ్యుప 
యోగం క తాన్వనువ్యాఖ్యాస్య స; తద్య థా---ఫలజీవూత 
శితమ్యాకుధామార్గవకుటజకృత వేధ నఫలాని, ఫలజీమూత శే శ్యూకుధా 
మా ర్తవపషతపుప్పాణి; అరగ్యధ నృతీక మదనస్వాదుక ల క పాఠాపాట 
లాశాభ౭౬స్లామూరా స్పప్తపర్ణన కృమాలపిచుముక్రపటోలసుపప్‌ గుడూ 
చీసోమవల్క-చిత)కది(పిశిగు) మూలకపామైశ్చః మధుమధూకథోవి 
ఉజారకర్చు దారసిపనిచులబిమి సశ ణపుమ్పిసదాపుపీ. ఎ (వత ్రక్పప్పాకహా 
యెశ్చ, ఏలాహ శేణుపీయజ్లుపృథీ( కాకుస్తు మ్చు రుతేగరనలద। హీ బేర 
తాలీసగోపీకపామైళ్ళ్యు ఇమ కాక్షైవీ (ఈ వాలికాదర్భపోటగలకాలం 
కృణేకపాయైశ్చ, సుమనా సౌమన స్యాయస్‌హరి దాదారహరి[ చా నృళ్చీర 
పునర్న వామహాసహామీ[ దసపహాకపా యెశ్చ, శాల్శలి శాల్మక భ దప 
లాపర్ట్యుపోదికో జాలకధ న్యనరాజాదనోపచితాగోపీశృళ్లాటికాకపాయై 
శ్చ, పిప్పలీపిప్పలీమూలచవ్యచి (తకళ్ళజ్ల వేరసర పఫాణిత శీర తూరలవ 
ణొదకెశ్చ, యథా లాభం యభేష్టం వా౭ఒవ్యుపసంస్క త్య వరికి 
యాచూర్లావలహాస్నే హకహోయనూం౦సరసయ వాగణూయూప కామ్బలి 
కట్న రోపధెయాన్నోద కానన్యాంశ్చృ యోాగాలా ఏఏవిధాననుపవిధాయ 
యథా రం వమనార్హాయ ద ద్యాద్విధివద్యమ నమితి కల్పసంగ హో 
వమనద)వ్యాణాం; కల్పనే (బాం విస్త ణో తర కాలముపజేక్యు లే! 
అ॥ వమనమునిమి త్రము ఉపయోగించు (దవ్యములనుగూర్చి వివరించి చెప్పుచు 
న్నాము. మింగశాయి చేవదాళ్సి చేదుసార, "పెద్ద చేదుబీర, కొడిసెపాల, చిన 
వేదుబీర వీనియొక్క_ విత్తులను; (మంగకాయ దేవదాళి, చేదుసొర, పెద్ద చేదుబీర 
వీనియొక్కు_. ఆకలను పువ్వులను శేల కొడిసెపాల మంగళాయ పల్లేరు. చిరు 
బొద్ది కలిగొట్టు గురివింద చాగ ఏడాకలఆరటి కానుగ “వేప చేదుపొట్ల కాకర 
తిప్పతీగ తెల్లచం[డ చితమాలము చాకడు మునగ వేళు వీినియొక్క_ కసాయ 
ములతోడను, _యష్పిమధుకము ఇప్ప ఎృగ్రదేవకాంచనము  “తెల్ల'దేవశాంచనము 


కడిమి |పబ్బలి దొండ లేలుమణివెట్టు (పత్తి ఆ త్తలేణు వీనియొక్క కపషాయముల 
తోడను, ఏఆపఅ కేంకఅం (పేంఖణమా. పెద్దజీఅక ర ధనియాఆః గంంధితగరమా 


విమానస్థానము. 197 


వట్టి వేళ్ళు కరు చేరు తాలీసపతి సుగంధిపాల వినియొక్క కపషూాయములతోడను, 
ఇరువ 'తెల్లచెరువ రెల్లు దర్భలు కిక్క_సగడ్డి కసీవింద వీనియుక్కు_ కపాయములతో 
డను, జాషతీ మాలతి పసుపు (మౌనిపసుపు గలిజేరు తెల్లనలి జేరు శారుమినుము కారు 
ఇుసర వీనియొక్క_ కపాయములతో డను, బూరుగు దాసెన చెక్కా “పెద్దగమ్ముడు సన్న 
రాస్నము బచ్చలి విరిగి తడ ఇెట్టు పాల చెట్లు దంతి సుగంధిపాల మనుబాల వినియొక్కు_ 
కహైాయములతోడను, పిప్పళ్ళు మోడి చవ్యము చి త్రమాలము కొంఠి ఆవాలు వీని 
యొక్క కపాయములతోడను, చెరువపాకము పాలు కూరోదకము లవణోదకము 
వీనితోడను సంస్కరించి వర్తలు చూర్లములు లేవాములు న్నేహములు కషోయములు 
మాంసరసములు యవాగులు యూషములు కాంబలికములు పాలు "మోదక ములు 
మొదలగు న నేకవిధములైనవానిని తయారువేసీ వమనమును చేయింపతగినవానికి తగు 
విధముగ నీయవలయును, పూర్వమునందు చెప్పబడిన (ద్రవ్యములను అభించునట్టుగాాని 
యిస్తాను సారము గాని గ హూంపవలయును, వమన దవ్యములయొక్క_ కల్చనాసం 
(గవా మివిధముగ చెప్పబడినది. వీనియొక్క క్ష, కల్పనలను విస్తరించి ముందు చెప్ప 
గలము, 
ఏ రచ నద) వ్యములు-త తృల్పనావిషయము. 
వురా! విరేచన దవ్యాణి తు=శ్యామా తివృచ్చతురజ్జ'లతిల క 
మహావృతస పలాశ జ్ఞీనీద స్తీ 'దవ_స్తీనాం శీర మాల త్యక్స|త్రపువ్ప 
ఫలాని యథాయోగం తే సె శీఠమూాలత క్పతపుష్పఫలై ర్యిక్షి ప్రా 
పక్ష ప్రెరజగర్ధాళ్వ్యగబ్థాబళ్చజ్లీ శీ రి ణీసీలిసీక్లీ తక కపాయెళ్ళ, ప్ర)క్రర్యోద 
కీర్యామసూర విదలాకమ్చిల్లక విడజ్బగవావ్షికపాయెశ్చ, పీలుఫియాల 
మ్బ దీ కాక శృర్యపరూపకబదరడా డిమామలకవారీ తక ఏభీతకవృశ్వీర 
పునర్న వావి దారిగన్లా దికపామ్తెశ్చ, ీధుసు రా సౌపీరకతుపోదకమె శే 
యమే దక మదిరామధు మధూలక ధాన్యాన్లుకు వలబదరఖర్లూరక ర న్వశీధు 
భిశ్చ, దధిదధిమక్ణో దళ్విద్భిశ్చ, గోమహిమ్యజావీనాం చత్నీరమూ తై 9 
రథాలాభం యేష్టం వా ఛ్యుపసంస్క ృత్య వర్తి క్రియాచూార్లాసవ 
శేహ స్నేహకపాయమాంసరసయూప. కామృలికయనాగూలక్నీ రోప భే 
యానో శద కానన్యాంశ్చ _భక్య(పకారాన్వివిధాంశ్చ యోగానను 
విధాయయథా ర్షంవి ేచనార్తాయ దద్యాద్వి గచ నమితిక ల్పసం[గహో 
వి జే చన్నదవ్యాణాం;కల్చ్పన్వ సలం వి స్తశేణ యభథావదు త్తరకౌలము 
పదేత్య లే| 184! 
ఆ॥ విరేచనదవ్యములను చెప్పుచున్నాము. నల్ల తెగడ తెల్ల తెగడ రేల లాద్దుగ 
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ఫువ్వులు కాయలు వీనిని ఆయా పాలు వేళ్ళు పట్టలు ఆకులు పువ్వులు శాయలు 
వీనితో తగువిధమున సంయోగము. చేనీగాని సంయోగము వేయక గాని (గహించి అజా 
మోదము పెన్నేరు దుష్టుపు పాలగుమ్మడి నీలి యప్టిమధుకము వీనియొక్క_ క సాయము 
లతోడను, ములు(శానుగ కానుగ నల్ల తెగడ కంపిల్లకము వాయువిడంగములు భరణిక 
వినియొక్క_ కసాయములతోదను, కొండగోగు సార (దాత. సెస్టమ్ముడు చిట్రిత రేగు 
దానిమ్మ ఉఊసీరిక కరక్కాయ తౌనిక్కా_య గలిజేరు తెల్లగలిజిరు విదారి గంధాదిగ 


ణము వీనియొక్క_ క పాయములతోడను _శీధువు సుర ఫౌవీరకము తుపోదకము -మెశే 
యము మేదకము మదిర తేనె మద్యము ధాన్యాన్లుము ఫీనితోడను పెదెరేగు చినశేగు 
ఖర్జూర పుకాయలు ఫులశేగు వీనితో తయారుశాబడిన శీధువులతోడను పెరుగు పెరుగు 
మోది తేట మజ్జిగ వీనితోడను ఆవు చేబె మేక గొత్తై వినియొక్కు పాలు మూతము 


ఫీనితోడను సేంస్క_రించి వరులు చూర్లములు ఆసవములు లేహములు స్నే వాములు 
కపషాయములు మొూంసరసములు యూషములు కాంబలికములు యవాగువులు పాలు 
మోదకములు మొదలగు అనేకవిధము-లెన భత్యువిశేషములను తయారువేసీ విశేచ 
నము చేయింపతగినవానికి తగువిధమున ఈయవల యును. పూర్వమునందు వెప్పబడీన 
(ద్రవ్యములను అఖించునట్టుగ గాని ఇప్టానుసారముగగాని (గ్రహింపవలయును. వీలేచన 
(దవ్యములయొక్క_ కల్పనాసంగవా మోవిధముగ చెప్పబడినది. వీనియొక్కొ_. కల్పన 
లను విస్తరించి ముందు చెప్పగలము, 
అస్థాపనవ స్తికిల్పనావిషయము. 
వా ఆస్థాపనెషం తు భూయిప్టకల్పాని ద)వ్యాణి యాని 
యోగముపయ* సన్తి "లేవు "లేప. వస్థ్టా_న్త రస్వాతురాణా౦ తాని (దవ్యా 
ణి నామతో వి _స్త రణొపదిళథ్యమానాన్య పరిసంఖ్యేయాని స్యురతిబహు 
త్యాత్‌ , ఇష్టశ్చానతిసంవె పవి _స్టకోపచేశ స్త నే, ఇష్టం చ శేవలం 
ల ERK = a a ఆప 
క్షనం; తసా దసతీ వు తాన్యనువ్యాఖ్యా స్య నే'రససంసర్లవికల్పవి స్త 
రోఖ్యాపామ పరిసంఖ్యైయః; సమవేతా నాంర సానానుంశాంశ బల విక 
ల్పాతిబహుత్యాత్‌ | తస్నాద్ద /వ్యాణాం చెక్‌ బెశముదా హఠ ణార్ధం 
రే ష్యనువిభజ్య రమై కై క తన రసకె నల్వేన చ నామలవ్ష ణా రరంపడో 
స్థావనస్కన్ధా:సమూహరసతో ౬నువి భజ్య వ్యాఖ్యాస్య నే! యత్‌ హ్‌డ్యి 
ధమాస్థాపనమేకరసమిత్యాచకు తెభిపజ స్ప ద్దురభతరం, సంసృష్టర భూ 
. థి i wt ON) స 6 
యిష్ట'త్వాద్ద) వ్యాణాసు | తస్నాన్నధురాణి చ మధురపాాయాణి చ 
మధురవిపా కొని చ మధురపిభావాణి చ మధురస్క_న్టేమధు రా ణ్యేవ 
కృుతోంప చేతు 0 ల్సి _ 
లతో ప వనే శతతరాణి ద 9వ్యాణ్యపి! 
అ॥ రోగియొక్క_ ఆయా అవస్థలనుబట్టి ఆస్టాపనవస్తులయందు ఉపయోగింప 
టియు అ సకవిధములగు క ల్చ్బములు క లిగినట్టయు ద్రవ్యములు లు కలవో అఫ్‌ 
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అత్యధిక ములుగ నుండుటవలన "పేరునుబట్టి విభజిం-చినచో అసం క్లే యములు? నగును, 
శా స్త్రయునందు చెప్పబడు విషయములు అతిసం|గవాముగ గాని అతివిపులముగ గాని 
యుండక సంవూర్హ జ్ఞానమును కలిగించునవిగ నుండవలయును, అందువలన అట్ట, ద్రవ్య 
ములు ర'సమునుబట్టి చప్పబడుచున్న వి, కలసీయుండి రసములయొక్క_ అఆంశాంశబల 
_సంబంధమగు వికల్పములు అత్యధిక ముగ నుండును, అట్ట సంసర్లరసముల యొక్క విక 
_ ల్పములనుబట్టి రసములు అసం ఖ్య్వేయములుగ నుండును, అందువలన కొన్ని[ద్రవ్యములను 

మొతము రసములనుబట్టి విభజించి [ప త్వేకరసములవే నామములను కల్పించి ఆరు 
విధ ములగు ఆస్థాపనస్క_ం౦ధ ములు చెప్పబడుచున్న వి, వీనిని బట్టి సంసర్షములనుకూడ 
కల్పించుకొనవచ్చును, ఆసాపనవస్తువులు ఒకొొ_క్క_రసము ననుసరించి ఆరువిధ ము 
లుగ నుండునని వెద్యులు చెప్పుచున్నారు. కాని సం 'సర్షరసములుగల (దవ్యములు 
అసేకములుండుటవలన అట్లు చెప్పుట సరియమెనదికాదు. మధురరసము కలిగినట్టియు 
మధురరస ప్రధాన మైనట్టియు మధురవిపాకము కలిగినట్లియు మధురరసముయొక్క_ 
శ్ర క్రెక లిగినట్లియు [ద్రవ్యములను మధురరస (దవ్యముల నుగ నెంచి మధురస్క_ం౦ధము 
నందు చెప్పుచున్నాము, ఇటుల నే ఇతర దవ్యములుకూడ వివరింపబడును, 
మధురస్క_౦ధము-దానినుప యోగించువిధము, 
వమూ॥ తద్యథా---జీవక ర్రభకా జీవ సీఏ్‌రాతామలకికాకోలీక్షీ ర 
కాకోల్యభీరుముద్ద ప ర్లీమావప ర్లీశాలప రీ పృళ్ని పర్ష రీసనపర్టీ మేదామ 
౧ ర్‌ం (వడ) బ్‌ జ్‌ దం 
ఒడ ppg జ న్‌ 
హామేదాకరటశృబ్లీశ స్ట టికాభిన్నరు హాఛ త్రా తిఛ్చ తా శావణీమహా 
శావణ్యల మృ్ప్చిపాసహ దేవావి శ్వ బి వాళుక్తాతీరళుక్రాబలాతి బలావిదారీ 
శీరవిచారీ కుది సహోమహో సహర్ష ఫ్రగన్దాశ్వగన్టాపయ స్యా వృక్చీరపున 
ర్న వాబృవాతీకణకారి కె రణ్ణ మెారట శద ౦స్టా సంహరాశతాపరీళ్టతపు 
క క లట అ 
పామధభూకపుప్పేయస్టీ మధుమధూలికా మృదీ కాఖర్లూరపరూవకా 
_తృగుప్తాపు వరబిజక శేరు కారాజక శేరు కారాజా దనకతకనకాశ ర్యకీత 
పాక్యో దనపాకీ తాల ఖర్జూ రమ స్త శేమ్వీమవాలికాదర్భకుళకాళ శాలిగు 
నే క్ర టకశరమూల రాజకీ వకర్ష ప్రపో)కాద్యారదా భారద్యాజీవ నత ప్ర 
మ్యభీరు షతీవాంసపదీకాకొనా సాకులి.: శ్రీ రవ ర్తి కపోత వల్లీ గోపవ ల్ల మధు 
వల్యః సోమవల్తీ చేతి; ఏషా మెవంవిధానామస్యె పొం చ మధురవర్డ పరి 
సంఖ్యా తానాహావధ[దన్వాణాం ఛేద్యాని ఖణిథ శ్చేదయి తా 
| భద్యాస వాణువ్లో భదయి త్యా (పతల్య వానీయన సుపతులితా 
యాంస్థాల్యాంసమవాప పయసాఒర్థోద కేనా భ్యసిచ్యనిచ్య సాధ యొద్ద 
Gas నీసతేతేముపఘట్టయన్‌, తదుపయు కృ భూయి సై.ఒ౬మృసిగత ర సేప్యూ 
షభధేవు పయసి చానుపద గ్టైస్థాలిమపపహృత్య సుపరిపూతంపయః సుఖో 
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gan నా ఇ 
-— వన నా 
cet క 
ఇ 


Sa 
ఈ 
లూ 





న్న 


సం ఘృత లే లవసామజలవణఫాణితో పహితంవ సిం వాతవికారిణోవిధి 
Sa విధివ ద ద్యా౯ , శీతంతు మధుసప్ప ర్భా నముపసంసృజ్యవి త్తేవికా 
రణే ఏిధివద్దద్యాదితిమధురస్క-న్స si 186! 

అ హకము బుషభకము పాలకూర చేలతాడి నేలడనీరిక శాకోళి త్నీరశా 
కోళి పిలిపీచర శారుపెసర శారుమినుము ముయ్యాకుపొన్న కొలవబాన్న సో మెంద 


మేద పోహామేద కర్కాటకళ్ళంగి మనుబాల తిప్పతీగ గొలిమిడి ఎరగొలిమిడి బోడ 
తరము పద్దబోడతరము మంజిష్ట సవాచేవి ఎరసహాచేవి గుమ్మడు పాలగుమ్ముడు 
ము తేవపులగము సెద్దపు త్రేవప్రుల( ము చేలగుమ్ముడు పాల నేలగుమ్ముడు కలుబంద 
అట 

గోరింట వృద్ధదారు పెన్నేరు పిన్నపొల గలజేరు తెల్లగ లిజేరు పెద్దవాకుడు వావడు 
ఆముద పుచెట్టు చాగ పల్లేరు బదనిక "పెద్దపిల్లిపీచర సదాప నీటి యస్టి మభుకము యి 
మధుకము నల్ల, దాతు. తెల్ల దాక ఖర్జూరము చిట్టిత దూలగొండి మెట్ట తామర నమ్మ 
దుంప పెద్దనమ్మదుంప పాల వెట్టు చిల్ల గింజ "పెస్టమ్మడు గురివింద నల్ల పువ్వుల గోరింట 
తాడి పెదఖరూరము చెరుకు రెల్లు దర్నలు సనశదర్నలు తిప్పరిల్లు కిక్కి_సగడఢ ఇద 

దబ న శాఖ ఖి గ డ "ది 
రెల్లు ఇతటమనెడ్‌ రెల్లు కాకి రెల్లు చిలకకూర 'తెల్లము ర్రేవప్రలగము చుక అడవి 
(పత్తి అదవిదోస పిల్లిపీచర భేదము వాంసపాది శాకిదొండ నీరుల్లి క్రీ రకాకోళి భేదము 
సన్న ఏలకులు సుగంధిపాల ఆతిమధురశేదము సోనులత వీనిని, మధురవర్షములో చేరు 


ల 


"ఇట్టి ఇతర దవ్యములను (గహించి నరకతగినవానిని ముక్కు_లుగ నరికి | బద్దలుకొొట్లతే గిన 


వానిని చిన్న -చిన్న ముక ్క_లుగ (బద్దలుకొ ట్ర ఏటితో కడిగి బాగుగ కడగబడిన పాత 
యందుంచి సగము నీళ్ళుకలిసిన పాలనుపోని గరిటెతో బాగుగ కలియ్మతిప్పుచు శాచ 
వలయును, నీళ్ళు ఆనుకూలముగ ఇగిరి (దవ్యముల యొక ్క_ రసము బాగుగ సంక్రమించి 
పాలు ఇగరకుండగ నున్నప్పుడు ఆ పూతను దింపి బాగుగ వడియగ టై గోరు వెచ్చగ 
నున్న ఆ పాలయందు ఘృత ము తెలము వస మజ్జ సెంధవలవణము చెరుకుపాక ము 
పనిని కలిపి దానితో వాత వ్యాధిక ల వానికి విని విధి పకారముగ చేయింపవలయును, 
చల్లారిన ఆ పాలయందు లేనెను ేతిని కలిపి దానితో పి తృవ్యాధికలవానికి విధి ప్రకా 
రముగ వ స్షిని చేయింపవలయును, మధురస్కృంథము ఇట్లు చెప్పబడినది, 
అమ్లస్క_౦ధమః=దానినుప యోగించువిధము. 
మూ! ఆమామా )తకలకు చక రమర్షవృ యోమ్లాన్లు వేత సకువల 
౧ ఆం 0౧ 
బరదాడీమమాతు లుజ్ల గల్ల రామలకనన్సీతకతి న్పిడికద నృశ కె రావతీక 
కో పామ%)వ న్వనానాం ఫలాని, పత్రాణిచామాిత కాశ్మ న్నక చా జైరీణాం 
చనురింధానాం౦ చాపమ్టికానాం దంయా; కోలయోాశ్నామశుష్క- యో 
ర యోశ్చ శుప్కా-వ్లిక యో రా )మ్యారణ్య యోః, ఆసవదవ్యాణి చ 
సు రాసౌవీర తుపోవ' వెచేయ మేదకమది రామధుళీ ధుళు కృదధి * ధిమ 
తశోదతిం-దానా(వూ చ; వ? న క వ్ర 
ర్‌ న్యాన్ల దీని చ; వఏహామే ౦విధానాం చా న్యేపాం వాన్లు 





(26) ఏమానస్థానము. 901 


భద్యాని చాణు శో భేడయి త్యా దృవై.ః స్టిరాణ్య వసిచ్య సాధయి 

తోోపసంస్కృత్య య = "న త్రెలవసామధుమజ్జల వణఫాణి తో పహాతం 

ఉగ అధ 9 = జూలీ 4. 

సుఖి ప్ల వ సిం వాతీవికారిణావిధిజో నధినా జ్యూ దిత్యన్ల న్య సై! 11871 
అ॥ మామిడి రాచమామిడి నిమ్మ ఓక పుల్ల పావిలి ఫుల్ల, పబ్బలి చిన్న రేగు "పెద్ద 


శేస దానిమ్మ మౌదీఫలము గురిజకూర ఉసిరిక నందీతకము చింత వెలగ నారింజ పుల్ల 
మామిడి తడ చెట్టు వినియొక్క_. కాయలను, రా-చమౌామిడి అమ్హువాస్తుకము పులిచింత 


నాలుగువిధములగు అన్హుళాకములు వీనియొక్క_ ఆవలను, రెండువిధములగు “రేగుల 
యొక్క_ పచ్చియాకులను ఎండాకలను, చింత అడవిచింత వీనియొక్క_ ఎండాకులను, 
సుర సొవిరకము తుపోదకము మెరేయము మేదకము మదిర మధుకు క్షమ శ్రీధువు 
“పెరుగు “పెరుగుమోది తేట మజ్జిగ ధాన్యాన్లుము మొదలగు ఆసవ| ద్రవ్యములను, అమ్హవర్ష 
ములో చేరు ఇట్టి ఇత ర్మద్రవ్యములను (గహించి వానిలో నరకతగినవానిని ముక్క_లుగ 
నరికియు (బద్దలుకొొట్రత గిన వానిని చిన్న చిన్న ముక్కు_లగ (బదలుకొటియు గటిగనుండు 
యలు వి య వ ఉం 
వానిని (దవ్యములతో తడిపియు కాచి తయారుచేనీ అందు "తెలము వస తేనె మజ్జ లవ 


ణము చెరుకుపాకము వీనిని తగినట్లు చేర్చి గోరు వెచ్చగనున్న ప్పుడు వాతే వ్యాధికల 

వానికి వ స్టెకర్మనిమి త్తము విధి పకారముగ నుపయోగింపవలయును, అవ్లుస్క్రంధము 
అటే ఆట య 

ఇట్లు చెప్పబడినది. 


అవణస్క_౦ధము-దానినుపయోగించువిధము, 
మూ! సై స్ట వసౌవర ఏలకాలపీడ పా క్య్యనూపకూప్య బాల కె అ 
మౌలకసాముద రోమకోద్భిడాహరపాశేయక పాంశుజానీ ల్యేవ 0|పకా 
WA గి అడు 
గారి చాన్య్యాని లవణవర్ల పరిసంఖ్యా తాని, ఎ'తా న్యనూపవా తాన్యు 
ఫ్లోదకోపహితాని వా న్నేహవన్సి సుఖోన్టం వ స్తిం వాతవికారిే 
విధిజ్హ్‌ విధి వద్ద ద్యాదితి లవణ స్క_న్గః 11808! 


ఆ|| “సింథ వము సౌవర్చలము కృష్ణము విడము పాక్నము ఆనూపము కూపము 

చాొలకను!: వలము మౌలకము సాముదము రోముకము కు ద్నిదము జుపరము పాకే 

యక మ 'కాంశుజము అనెడి ,లవణములను లవణవర్ష ములో చేర ఇట్టి ఇత రలవణములను 

(గపాంచి అన్లు దవమునందుగాని ఉఊస్లోదకమునందుగాని కలిపి యందు -చమురునుక లిపి 

గోరువెచ ఇగనున్న పుడు దానితో వాత వ్యాధిక ల వారికి తగువిధమున వ స్పని చేయింప 

వలయును, లవణస్క_ం౦ధము ఇట్లు చెప్పబడినది, 

కటుక స్క_ంధ ము=దానినుప యోగం సువిధ తః 

మూ! విప్పలీపిపలీమాలవా _స్తికిప్పలీచవ్య చ్నితకళ్ఞ జ వేరమరి 

చాజ మోాదార్ద క విడబ్లకుస్తు మ్చురు వీలు తెజోవ ల్యెలాకును భల్లాతకాస్తి 

స య చి శ నో గ్లో 
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హిద్దుకిలిమమూాలక సర్ప పలశు పక రజ శ గక మధురళి గుకఖర పుప్పాభూ 
స్త ఇ సుముఖ సుఠసకు శేర కార్జకగట్లిరకాల మాలకపర్గాస క వక ఫణిజ్ఞక 
తారమూాతే పి త్తానా మేవంవిధానాం చాన్యేపాం కటిక వర్గపరిసంఖ్యా 
తొనామౌోషధద)వా శ్యాం ఛద్యాని ఖల బృేదయిత్నా భద్యాని 
బాణు శో దయితా( నోమూ లిణ సహా సాధయితొ్యపసంస్కృృత్య 
య శ్రావన్ననుతె లలవణోపహి తం సుఖొషప్టం వస్తిం శైవ గనికౌరిజే 
విధిబ్హవిధివద్ద ద్యాదితి కటుకస్క_నః 1189॥ 
అ పిప్పళ్ళు మోడి గజపిప్పళ్ళు చవ్వము చితమాలము శొంఠి మిరియాలు 


అజా మోదము అల్లము వాయువిడంగములు ధనియాలు కొండగోగు వెక్కుడు ఏలకులు 
చెంగల్వకోష్టు జీడిగింజలు ఇంగువ దేవదారు ముల్లంగి ఆవాలు వెల్లులి కానుగు మునగ 
తెల్లమునగ కారుతులనీ బోదకసవు ఎరావాలు తులసి తెల్లగ్టైర శారుతులని భేదము 
కాకర నల్లగ గర గర నల్లావాలు మరువను కరములు మూతే ములు పి త్త దవములు 
వీనిని, కటుక వరములో చేరు ఇట్టి ఇతర ప్రవ్యములను (గహేంచి నరకతగినవానిని ముక్క 


rae ్ట్‌ ప య. ల లో HC కొ A వశీ an 
అగ నరికి (బద్దలుకొ ట్రతీగినవానని చున్న శం మావ ్టాలుగ ముద్దలుకొ టి గ్‌ మూ[తముతో 


శాది తయారుచేసి అందు తెనె _లేలము ₹ంధ లవ ము విని. తగురితెగ కలిపి నోరు 
వెచ్చగ నున్న పుడు శ్లేష్మవ్యాధకలవానక్‌ వృస్తీకర్భునిమిత్తవుం విధి ప్రశారముగ నుప 
యోగింపవలయును. 
తి కస్కంధము---దా నినుప యూగిఆచువి థధము. 

వమూః చ్వననల వకృతీమాలన కృ మాలనిమ్చుతుమ్మురుకుటజపహా 

ర దాొదాంవారిదాము సమూ నాకి రాతీతి క క*టురోహిణీతాయమనమూా 
షు. న. జాని అనో = 
ణా కాంవేల్తి కాకర వీర కేబుకక రిల్లకనృ పమణూకపర్ట కర్కోటకవారాకు 
కర్కశ కాకమాచీకాకో దుమ్నురికాసుపవ్యతి పషపావటోలకులకపాఠా 
గుడూచీవే త్రా గ) వేతసవిక జతే వకులసోమువల్క_స_ప్పపర్ణసు నమునా'రా్మ 
వలుజవచాత గరాగురు నా లకోల్‌రాణా మేవం పిధానాంచా న్యపాంతి క్త 
గక స ఫే ర టై! ఇనా న న 
వర్త hae Ted ధద ణాం ఛేద్యానిఖణ్ణశ్ల శ్చెదయి తా 
భేద్యాని వాణుతో భదయి'తా( ఎ) మోళ్య పానీయెనా భ్యాసిచ్య ea pale 
యితో్యోపసంస్కృత్య యఫ(ావన ధుతె లలవణో పహిత్రం సంఖొష్తం 
5 చ అట 
వగ్నం ఎవ్థవికారిగ ఏధిజ్ఞోవిధివద్దద్యాత్‌ ;శీతం తు మధుసర్చిర్భా శ్రి 
Cm 9 త్‌ అల 

ముపసఠిసృజ్యపి త్తవికారిత విధిజ్షోఏధివద్దద్యాదితి తిక్క స్కన్లః | 1శ్త0॥ 
ఆ॥ చందనము వట్టి వేళ్ళు రేల సెద్దకానుగు వేపతుంబుథ్ధ కొడిసెపాల పసుపు 
we. (మానిపసుపు తుంగ డలు బాగ . నేలవేము కటుకరోహిొణి' కలు(శానుగు' కాకర 
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గన్నేరు కోజిదుంప "పెద్దశాకర అడ్డరసము మండూక బ్రహ్మీ చేదుదోస వంగ - పాట్ల 
శామంచి మేడి పొట్టికాకర అతివస చేద పొట్ల భేదము చిరుబొద్ది తిప్పతీ7 పేము 
పబులి శాం; డేగు పొగడ చలిచం|డ ఏడానల అరటి మాలతి జిలేడు బావంచి వస 
oa (| క య 
గంధితగరము కషసాగరు కరువేరు నలవటిచేళ్సు వీనిని, తి కవర్షములో చేరు ఇటి ఇతర 
U అలి mM ౬ అ అతి (0 రి 
(దవ్యములను (గహించి నరకతగినవానిని యుక్క_లుగనరికి (బద్దలుకొట్టతేగిన వానిని 
చిన్న చిన్న ముక్కులు” (బద్దలుకొట్టి నీటితో కడిగి నీళ్ళుపోసి కాచి తయారుచేసి 
గోరువెచ్చగనున్న పుడు అందు తేచి లెలము సెంథవలణము వీనిని తగురీతిని చేర్చి 
దానితో శేష్మవ్యాధిక లవానికి వస్టిని విధి ప్రకారముగ చేయింపవలయును, చల్లారిన 
పిదప తేనెను తిని కలిపి దానితో పిల్త వ్యాధిక ల వానిక్‌ విధి పశారముగ విని 
వేయింపవలయును, తిక్తస్కంథధము ఇట్లు వెప్పబడనది, 
కషాయసృ౦ధము=దా నినుపయోగించువి ధము. 
వ ఓ “ EE అకలి 
నూ! (పియజ్ఞ్యనన్హా। నూస్థ గ్‌ మ్చువ్వకీకట్వజలో(ధమోచరసస 
ర అద అ అశ అ బో రి 
మ్ష "ధాత [పుష్పపదా్భాపద్మ ౩శర జమ్బూ మిప్తతపటకపితనా దుమ్చు 
రాశ్వత్థే భల్లాత కాశ నకళిరిష శింశుపాసోమల్క_తిన్లుక వియాలబదర ఖ 
దిరస ప పర్తాత్వ్యక్‌ రస్నననారునాసనారిమేదె లవాలుక పరి పేలవక్‌ దమ్బళ్ళ 
--9 రా ౫ రది జ a 
' లకిజిజీనీకాశ క శెపకాకట్సఅవంశ పద్భకాళోకశాల ధవనర్గభూర్థశణపు 
ధీ ర్స 1 “హాలును అద అద్య అధ ఆస 
స్స శమిోమాచకుతు క జక న్లాశ్యక ర్త స్ఫూూర్ష కవిఖీతక పువ్కు_రబీజవిస 
మృణాలతాలఖర్జూ ర తరూ ణా మేవంవిధానాం చాన్యేపాం కషాయవర్ల 
పరిసంఖ్యా తొనామాపషధద )వ్యాణాం ఛేద్యాని ఖజ్ణశ శ్చేదయిత్యా 
భేద్యాని చాయలు శో భేదయి'త్యా పమోళ్య పానీయెన సవా సాధయి 
తో్యపసంస్కృృత్య యభథావన్నధుకోలలవణొపహితేం సుఖోప్లం వ స్తిం 
క్ష్‌ కారిణీ విధిజో వికివదద్వాత్‌ ; కీతంతు పది య 
క వ సి? వర్చద్యా ; లత మధుస ఎరౌభి ముప 
- సంసృజ్య పీ తవికారిణ వద్యాదితి కహోయస్కటన్ల! త్త 11! 
ul | ేంఖణము సుగంధిపాల మామిడిపప్పు చిరుబొద్గి తుమికి లాధ్ధుగ బూరుగ 
బంక మంజిష్వై ఆరెపువుం పద్మము పద్మకింజల్క_ములు -సేలేడు మామిడి జువి మటు 
పోక మేడి రావి జీడి వికిగి దిరిసెన ఇరుగడు వెలిచండ ఈడ సార శేసచండ ఏపీ 
తెల్లమద్ది "నెమ్మి మద్ది Fr తుమ్ము కూతురుబుడమ తుంగము స్టలు కడినిఆందుగు గలిగి 
రింత రెల్లు నాగరము స్తలు “పెద్దనాగ రము _స్హలు సెగ్గుమ్ముడు వెదురు పద్మశాష్ట్రము 
అశోకము -చచిరుపనస ధవవృతేము సర్జవృక్నుము భుజప్మత్రవృతీము జనుము. జమ్మి 
దేవదారు వరగలు చచిన్నజమ్మి "పెద్దఏపి పెదమౌను తాని చెట్టు పొన్న  పుహప్కు_రమూ 
లము తొమరదుంప తామరతూండ్డు తాడ్‌ చెట్టు ఖర్జూరము వినిని, క సాయవర్ల్షములో చేరు 
అ ఇతర (ద్రవ్యములను (గ్రహించి నరకతగినవానిని ముక్క_లుగనరికీ (బద్దలుకొట్టతీగిన 
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వానిని చిన్న-చిన్నముక్క_లుగ (బద్దలుకొట్టి నీటితో కడిగి నీళ్ళుపోనీ కాచి తయారు 

జేసి నోరువెచ్చగనున్న పుడు అందు తేనె _తెలము సెంధవలవణము వీనిని తగరీతిన్సి 

చేర్చి దానితో శేష్మబ్యాధికలచానికి వ సీని విధిపకారముగ వేయింపవలయును, 

చల్లారినపిదప తేసేను చేత్‌ని కలిపి దానితో సి ల్తవ్యాధికలవానికి విధిపకారముగ 
వ స్తిని చేయింపవలయును, కసపాయస్క_ం౦భము ఇట్లు చెప్పబడినది. 


మూ! షడ(శ్లాః పరిసంఖ్యా ఆ యవ బేరసవేదత;। ఆన్హాపన 
మ? ప్రేత్య తాన్విద్యా తార్యయాగికాన్‌। సర్వతో హి పిణిహి తా; 
సరంరోచేము జాన తొ[సర్యాన్‌ క కానా సయ భో ఆపన 
కింతమ్‌॥! యపాం యేసాం (పళాన్న న న య్‌ కు న పరికీ రో Bs! 


దవ్యవన్లా వికారాణాం తేషాం "తే పరీకోష నా 1144 


అ॥ ఆసాప పనవ స్టీనుదైెశించి రన సభేదములనుబట్టి చెప్పబడిన ఆరువిధ ములగో 
స్కంధములు సమ _స్టరోగములయందును ఉఊపయోగించునని _తెలిసికొనవలయును, 
అష్టా వనవ స్‌ కర్మను చేయింపత గినవారికి బుద్ధిమంతుడగువాని చే సరిగ|పయోగింపబడి 

_స్త రోగములను పోగొట్టును. వీదవ్యస్కంథములో ఏదోప ములను ళమింప జేయు 
నని చెప్పబడ లేదో ఆ (దవ్య స్కంధములను న 


వరా! ఇ ల్యే లెపడా స్థ Rael el రసతో = -నువి భజ్య వ్యాఖ్యా 
ఛౌ! తెభ్యో భిషుగ్పుద్ధిమాన్నరిసరిఖ పి యద్యద్ద )వ్య మ యాగికం 
మన్యేత త త్తదప పక గ్రయేత్‌. PRE యాగికం వా 
మన్యేత త్ర _త్తద్దశా ల్‌ ) _ వర్షమపి నరైణోపసంస్కృ జే దేక మేనా 
5న వాయు క్రిం ప్రమాణీశృత్య। ప)చరణమిన ఖిశుశస స్య వీజమివ 
కర్గ్ష కస స్య సూత్రం అ నుకాముల్లు నుష్యనల్పజానాయతం భవతి; 
తస్మాద్భుద్ధిమతామూపోవావిత శా! మన్దబు బైస్తు యథోకాను 
గమనమేన "శ్రేయః; యథోకాం హి మార్గమనుగచ్చన్‌ భిషక్‌ సంసా 
ధయతి వా కాశ్యమనలిమవా క్యాద్యా నిపాతేయత్యనతి హస్వత్వాదు 
దాహరణగ్యేతి॥ 1శ్మఫ్‌!! 








అ॥ ఇట్టు ఆరువిధములగు ఆస్థాపన స్కంధ ములు రసమునుబట్టి విభజించి చెప్ప 
బడినవి. బుదిమంతుడగు వెద్యుండు ఈ స్క_౦భధములయందు చెప్పబడినడె నను ఏ[దవ్య 
మును తగనిదనితలచునో దానిని విడిచి పెట్టవలయును, చెప్పబడకన్నను ఏదవ్య మును 
తేగినదనిక్టేత లచునో నానిని (గహీంపవచ్చును. యు క్షి ననుసరించి ఒకవర్హమును మరియొక 
వర్షముతో గాని ఆ నేకవర్షములతో/ాని కలుపవచ్చును. బిచ ఏగానికీ పీడికిలిపరిమొణ 
నుగు ధాన్యమును; కర్ణ వనక స్థల్పమదు వి _ల్తేనమును ఎట్లు ఆధికఫలమును కలిగించునో 
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అశు బంకులు ఆల్బమెననూ[ తముకూడ ప న కలిగించును. అందువలన 
బుదిమంతులకు ఊపహాపోవాలును, నిమగ్శ-నాళ క్రియు క లుగును, అ hls 
చెప్పబడిన విషయమును అనుసరించుట యే శేరయస్క_్రరముగ నుండును, వైద్యుడు 
శా స్త్రృమునందు చెప్పబడిన పద్దతిని అనుసరించినప్పూడు అట్టపద్దతులు కా స్త్రమునందు 
విఫులముగ చెప్పబడియున్న చో కార్యమును సాధింపకలుగును, విపులముగ చెప్పబడ 
కన్న చో సాధింప లేడు, 

అనువాసనవ సికల్పనావి షయము. 

ఖా అద " క > ఉత్వ టు 

మూ! అతః పంవాను వాసస ద వ్యాణ్యను వ్యాఖ్యాస్య స అను 
వాసనం తు స్నేహ వవ; స్నేహసు ద్వివిధ ః-న్లానకో జజ్జమా త్మ 
ర ద్‌ మా 
కళ్ళ! తేతస్థావరాత్శకః స్నృహస్తెలముతె లం చ।తద్ద (యం తే అమేవ 
కృతో ్వపదిశ్య లే, సర్వతే స్పైల ప్రాధాన్యాత్‌ | జజ్ఞమాత్శక స్తు-వసా, 
మజా, సర్పిరితి॥ తేషాం త్ఫుకేలవసామజ్ఞాసర్చిపాం తు యథోపూర్యం 
లా 


శవం వాత శ్లేవ ఏకా రహ్వనువాసనీయేము, యథొ త్తీరం పి తవికా 
రేషు సర్యవవవా సర ఏకా రేవ్యపి చ యోగమాయా న్లిసంస్కార 
విశేహాదితి 1147! 

అ వపిమ్సట అనువాసనవ స్పీకి ఉపయోగించు (ద్రవ్యములు చెప్పబడుచున్నవి, 
అనువాసనవన్టీ స్నేహ్మపధానముగ నుండును. స్నేహము స్టావరాత క మనియు జంగ 
మౌత్మకమనియు రెండువిధములుగ నుండును. ఆందు స్థావరాత్శకమెన స్నేహము తిల 
సంబంధ మెనదనియు ఇతరసంబంధ _మెనదనియు రెండువిధములుగ నుండును. తిలనం 
బంధ మెనది తరుచు (ప ధానముగనుండునుగావున స్టావరాత్మక ఉరీ లములకన్నిటికిని 
లేలళబ్దమును (పథానముగజేసి చెప్పెదము, వస మజ్జ ఘృతము అని జంగమౌాత్మక 
స్నేహము మాడువిభములుగ నుండును. (తేలము వస మజ్జ ఘృతేము ఇవి అనువాసనము 
నిమి త్రము వాత శేహ్మవ్యాభులయందు యథావూర్వముగను, పి _త్హీవ్యాధులయందు 
యథో తరముగను జకచానికం శు నొకటి "శంష్ట్రములుగ నుండును, సమ స్తస్నే వాము 

అంతల © ట్‌ 
అను సంస్కా_రవిశేష ములవలన సమ _స్తవ్యాధులయందును అనువాసనమునిమి త్త ముప 
యోగంపవచ్చును, 


నిరోవి చేచనద ప్యములు. 
మూ!శిరోవి రేచనద)వ్యా ణివునరసా మార్గపివ్పలీమరి చవిడబశి 
(గ్రశిరీషకు స్తు మ్చురుపిల్యజాజ్య మో దావార్తాకీప్పథ్యీ తై లాహ నై జక 
ఫలాని చ; సుముఖసుర స ఫఅేరక గణరకకాలమాలక పర్థాసత వకఫణిజ్ల 
కహగిదాాళ్ళళ్ధ వరమూలకలళునత ర్కారీస ర పపతాిణి చ, అరాాల 
రకుప్టనాగద ్రీవచాభార్టీ శ్వే తాజ్యోతిమ శ్రైతీగనా&ీ గణ్జీకావ"క్పుమ్సీ 
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వృశ్చికా ఎవయస్థాతివిపాము -లాని చ, హరి దాశ్ళ జ వేరమూాలకలశున 
కన్లాశ్చ, ల్‌ గోధమదనస ప్త ప్తపగ్ల్గ విమ్బార, పుప్పాణిచ, 'దేవడార్యగురు 
సరలశ్ష ల్లకీజడ్జీ నస నహి నిర్యాసాశ్చ, తేజోవతీవరా జ్లేజ్లదీకో భాల్యస 
బృహ తిక కారికాత్యచః; వ్రతిశిరోవి₹ చనంస ప _ప్పవిధం పలప his 

కన్గపుహ్పసిర్యాసత్వగాశయశేదాతీ ; లవణకటుతి క కృకహమోయాణి 
చేని ని /యోపశయాని తభా౭_ పరా ణ్యనుకా న్యపి దవ్యాణి యథా 
యోగవిహి "తాని శిరోవిరచనార్థము 'వదిశ్వ్ట_న్ల ఇతి1140॥. 


ఆ|| శిరోవిరేచన్మదవ్యములను అనాను డ్‌ తృళేణు పీ పిప్పళ్ళు మిరి 
యాలు వాయువిడంగములు మునగ దిరిసెన తుంబుర్లు వరగోగు జీలక్మర వాము వంగ 
"పెద్దజీలక్మర ఏలక్షలు రేణుకలు వినియొక్క_ గింజలును, (రావాలు తులసి తెల్లగ ఫర 
కాకర నల్లగ గర నగర నల్లాబాలు మరువము పసుపు అల్లము ముల్లంగి వెల్లులి 'నోమింద 
_ ఆవాలు వీనియొక్క-. Gb, జిల్రడు తెల్లజిల్లేడు చెంగల కోష్టు, మ -తెల్లగురివింద 
బో్వోతిప గతి భరిణిక కాకర బ్రవ్మాదండి తేలుమణి కెట్లు సరస్వతి అతివస వీనియొక్క 
వేళ్ళును, పసుపు అజ్లము ముల్లంగి వెల్లులి వీనియొక_ దుంపలున్కు లాద్దుగ మంగ 
ఏడాకలఅరటి వేప జిల్లేడు వీనియొక్క_ పుప్పములును "దేవదారు అగరు 'సరళబేవ 
దారు అందుగు నల్టబూరుగ వేగిస ఇంగువ చెట్టు వినియొక్క_ జిగురులున్కు వెక్కు_డు 
తీగ లవంగఫుతీ7 గార చెట్లు మునగ చెద్దవావడు వాకుడు వీని యొక్క పట్టలును 
శిరోవిరేచన[ దవ్య ములు సక ఇట్లు ఇవి, గింజలు ఆకులు వేళ్ళు sade పుష్పు 
ములు జిగురు పట్టలు వీనియొక్క_ ఆశ్రయ భ్లేదముననుస రించి ఏడునిధములుగ' నుండును, 
లవణర'సము కటురన సము త్రో ఒక్కరసము క పొయరసము ఇవి క లిగినట్రియు ఇం| దియములకు 
విసూత మును కలిగిం పనట్రియు (ద వ్యములను, ఇట్ల ఇతర ద్రవ్యములను తగువిధ మున 
నస్వకర్మనిమి త్తే ముపయోగింపవచ్చును 


అధ్యాయసంగ హమ 
మూలక ణాచార్యశిప్యాణాం పరీకౌకారణం చ యత్‌ 1 అభ్యే 
య "ఛా పనవిధిః సమ్మాషావిధి శేవ చ!వడ్భిర్నూ్యూనాని పజ్బాశద్యా 
దమార్లసదాని చ। పదాని. దశ చాన్యాని కారణాదీని తత త్ర (తః $l సం 
పాశ్నక్చ పరీతాదేర్నవకో వమ వాదివ్వు! Mo రోగాణాంపి 
arn TN si 15 [॥ 


ఈ రోగ భిష్టితీయా ధ్యాయమునందు శాస్త్రమును. గురువును శిష్యుని పరీ 
ప ల శారణమా, } అధ్య్యయనవిధి, ఆధ్యాపనవిధి, సం భాహివిధినలంబదినాలుగ్గు 





విమానస్థానము, 207 
విభములగు వాద మార్లములు, కారణము మొదలగు పదివిషయములు, వమనాదుల విష, 
యమై తొ మ్మిదివిధములగు (పళ్నలు ఇవి చెప్పబడినవి, 

మూ! బహువిధముదమి కృమర్షజాతం బహుంధ వాక్యవిచ్చితమ 
రకా న్తమ్‌! బవావిధశుభకట్టనస్థియ క క ౦బహువిధ వాద నిషూదనంప చే 
పక క్రమాం మజిం బహువిధ హేతుసరశయాం విజ జి జై వాన్సరమత 
వొదసూడసిను! న సజ్జ లె పరవచనావవమర ర్షనెర్నశక్యతే . పరవచ నె నెశ్చ 
మగితుమ్‌!! 15్‌తీ॥ 


అ॥ అ నేకవిథధములగు ఆర్థములతోోహాడినట్టియు ఆక విధములగు చాక న్ట్‌ము 
లతో చి త్రముగనున్నట్లియు మనోవారమెన అర్థముక లిగినట్టియు అౌేక' విభ ము.లెన 
కుభళబ్బములతోోడను సంధులతోడను కూడినట్రియు ఇతరులయొక్క ఆ చేకవిభ ములగు 
వాదనలను ఓడించుట కనుకూల మైనట్టియు విషయము చెప ప్పబడినది, అచేక విధములగు 
హేతువులతో హాడినట్లియు బఇతరులయొక్కు_ వాదమును ఓడించుట కనుకూలమెన.. 
ట్రయు మతు. బాగుగ తెలినికొనినవాడు ఇతరుల యొక్క వాక్యములను 
ఖండించుటయందు ర నుండును, ఇతరులయొక గా వాక్యముల చే ఓఏడింపబడడు. 





విమానస్థానస సంగ హాము. 
నూ! దోపాదీనాం క ఛాచానారి సర్వేపామేన హీతుముల్‌ | 
మానాత్సమ్యాగ్యిమానాని నిరుకాని విథాగశేః 1154 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త నే) చరకపితిసంస్కృ తే వమానస్థానే 
రోగభిపర్టీతియవిమానం నామాష్టమో౭భ్యాయః॥ స to hy 


అ॥ ఈవిమానసానమునందు తు నా వెందలగు 'సమ_స్తభావములయొక్క_యు 
మానముననుసరించి సకారణము* విజశేషవిషయములు వివరించి చెప్పబడినవి, 


ఇవింధ౦బున, (శీసాదోపనామకకృష్ణమూ ర్తి శాస్త్రీ (పణీతంబెస చరకదీపికయనెడి. 
చరక'నంహి తావ్యాఖ్యా ““మునందు గోగభిష ని తీయవినమానమనెడు 
ఆస్తమ ధ్యాయము మా ప్తము, 
al 


- విమానస్తానము సమా పము, 
య a. 


హూ లు! 








శా దీ ద సా నము 
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ప్రథమాధ్యాయిము 
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మూ! అథాతః కతిధాపుుుషీయం శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః॥ 1! 
ఆ॥ పిమ్మట కతిధాపురుషీయశారీరమును చెప్పబోవుచున్నా ము, 
మూ! ఇతిహ స్మావా భగవానా పయః 2 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు "చెప్పెను, 
మూ॥ కతిధా పురుహో ధీమన్‌! భాతుంభే దేన భిద్య లే! వురువః 
కొకణం౦ కస్మాత్‌ , ప్రభవః వురువస్య కః) కిమబ్బ శ పనిత్యః కిం 
కిమనితో నిదర్శితః (ప్రకృతిః కావికారాః శే కిం లిజ్ఞం పురు పస్య 
చ॥నిపీ్యేయరి చ స్గతే_న్ద ౦ శ వశినం సర్యగం విభుమ్‌! వదనస్తా 
తా్జనమాత జ్ఞాః శ్నేతజ్ఞం పాకీణం తథా। ని ప్ర యస్య కియా 
తస్య భగవన్‌! ఏద్య తే * ధమ్‌! స్వత న్న )క్పేదనిష్టాను కథం కూనివు 
జాయలే॥ వళీ యద్యసు్షై కసా శ్రైరౌభినె.రా క్ర మ్య తే బలాత్‌ | సర్యాః 
సర్వగశ క్వాచ్చ వేదనాః కిఆ న వేత్తి స'న పళ్యతి భు? కసా 
మ్యైలకుడ్యతిరస్కృత | వెతిజ్ఞ 8 వే తమథ వా కిఠి పూర్వమితి ప 
నయ?! శయం శతం ఏనా తారం వెతుజ్జో పూన యుజ్య తే 
వెతుంచ యరి పూర్వం స్యా తే తజ్ఞః స్యాదశాశతః! సాశ్నీభూ 
తశ్చ కస్యాయం కర్తా హ్యనో్య్టో న విష్య తే!స్వాత్క-థం కావి -- రస్య 
విశేసో వేదనాకృతః। అథ ఉజార్తస్య భగవం స్తినృణాం కా చికిత్సతి! 
ఆతీకాం చీదనా౨ నెదోో వర్శమానాం భవిమ్యతీమ్‌' భసిమ్య న్యా 
అసంపాొ! రతీతాయా అనాగ మః సాంప్బకిక్యా అపిస్థానం నా స్త 
ర్తః సంశ+౫ా వ్యాతః॥ కారణం చేశనానాంకిం తిమధిప్టానముచ్య శే! 
క్వ చె తా వేవనాః సత్యా నివృతి ౦ యా స్త ర్ట శెహతః॥ సర్వవిశ్సర్వ 


(27) శారీరస్థానము 909 


సంన్యాసీ సర్యసం యోగనిఃసృృతః | ఏకః (పశానో భూతా తా గ్‌ 5 
గరుపలభ్య ల | ఇత్యగ్ని వెళ్ళస్య వచః (శుత్యా మ్‌ిమ తాం వరః! 
సర్వం యథావ[తోవాచ [(పశాన్తాతా గ పునర్వసుః 1151 
అ॥ ధాతుభేదము ననుసరించి పురుషుడు ఎన్ని విధ ములుగ నుండును * ఎందు 
వలన పురుషుడు కారణముగ నుండును * పురుషునకు కారణ: మేది? ఫురుషుడు తెలి 
నీనవా డా తెలియనివాడా * నిత్యుడా అనిత్యుడా * (పకృతి ఏది * వికారము లేవి? 
పురుషునియొక్క_ లక్షణము లేవి * ఆత్మవిషయమును తెలిసినవారు ఆత ను (క్రియలు లేని 
దానినిగను 'సృతం|త మెనదానినిగను సేేఛ్యా, పవ తి కలచానినిగను  'సర్యమును 
న నం న న Ss ల ప్ర 
మెనదానినిగను. చెప్పుచున్నారు, (క్రియలులేని ఆత్మన [క్రియలు ఎట్టుండును * ఆత్మ 
స్వతంత్ర మెనదెనచో అనిష్టయోనులయందు ఎట్టు పుట్టును * స్వేచ్చా ప్రవృ శ్రీకలడై 
నచో అసుఖకరములయిన భావములచే ఎందువలన ఆ కమింపబడును * సర్వమును 
పొందినదెనచో సమ స్పమెన వేదనలను ఎందుక శెలిసికొన'లేదు ? సమర్శ్భ మైన దైనచో 
పర్వతముల యొక్కయు" గోడలయొక్క_.యు చాటుననున్న వానిని ఎందు చూడ లేదు 
శెలిసికొనదగిన శ్నే(తము లేనిదే తే త్రజ్ఞ డుండుటక వీలులేదు, వేత మేపూర్యమునం 
దున్న చో శే తజ్దుడు అనిత్యుడగును, అందువలన “కే తజ్ఞుడుపూర్వమా కేత9ము 
పూర్యమౌా” అను సంశయము కలుగుచున్నది, మరియొక కర్త లేనప్పుడు ఆత్మ దేనికి 
సామీభూతముగ నుండును * నిర్వికార మైన ఆత్మకథ వేదనాసంబంధమగు విశేషములు 
ఎట్టుకలుగును * గతించినవి జరుగుచున్నవి రాబోవునవి ఆని మూడువిధములగు వ్యాధు 
లలో చేనిని చికిత్సించును * అను సంశయము, రాబోవు వ్యాధులు ఇంకను సంభవింపక 
పోవుటచేతను గతించిన వ్యాధులు తిరిగి రాకపోవుటవలనను జరుగుచున్న వ్యాధులవ 
స్పిమితము లేకపోవుటవలనను కలుగుచున్నది. వేదనలకు ఏది శారణముగ నుండును * 
ఏది అధిషైనముగ నుండును * 'సమ_స్తమెన వేదనలును ఎప్పుడు ని శ్ళేషముగ పోవును! 
సర్వజ్ఞాడెనట్టియు 'సర్వ భావములను విడిచి"పెట్టినట్టియు బంధరహితుడైనట్రియు ఒక కే 
రూపముగ నుండునట్టియు శాంతన్వభావుడైన జీవాత్మ ఎట్టిలక్షణములతో కూడుకొని 
యుండును * అని అగ్ని వేశుడు అడుగగా Eee? గోము డెనట్లియు నిర్భల 
(మున ఆత్మ కలిగినట్టియు ఆ|క్రేయుడు ఈ క్రిందివిధముగ "జెప్పెను, 
మూ॥ ఖాదయ శ్చెతనాపష్టా ధాతవః పురువఃస్మృతః। చేతనా 

ధాతుర ప్వేక కస లలో! పురువసరజ్ఞాక 8 ! 161 

అ॥ పంచమహాభూత ములు ఆత్మ అనెడి ఆరుధాతువులును కలిసీ స్రరుషు డన 
బడును. ఆత్మ ఒక్కొ_టియటహాడ పురుషు డనబడును, 
మూ! వ్లునశ్చ ధాతుభ'జేన చతుకింశ తికః: స గతః ! మనో 
కం వర్ణ (పకృతిశ్చావ్షధాతుకి 1171 


గో 
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ఆ॥ పురుషుడు _. మనస్సు పది ఇం| డియములు ఐదు ఇం| దియార్గములు ఆకాశము 
“మొదలగు ఎనిమిది ధాతువులు అనెడి ఇరువదినాలుగు ధాతువుల ననుసరించి మరల 
ఇరువదినాలుగు విధములుగ నుండును, . శ 


మనోవివరణము. : 


మూ! లక్షణం మనసో జ్ఞానస్వాభావో భావ వవ చ। సతి 
హ్యో తె ్యస్ట్రియాన్థానాం సంనిక రైణ వర్తే | జవ్భక్యాన్మనసో 
జ్ఞానం, గాంనిధ్వ్యా త్తచ్చ వర్త లె అణుత్యమథ వైకత్యం దౌ 
గుణా మనసః స్మృతి! చి న్ల ఫ్రం విచారమూవ్యాం చ ధ్యేయం సంక 
ల మేవ చ |! యక్కి-౦చిన్భనసో వేయం తత్సర్యం హ్యార్గసంజకమ్‌! 












a 
బస్తి యాభీ హః కర మనసః స్వస్య సి గహః | ఊహో వివారశ్చ, 
తతః పరు బుదిః సవ 3 EE క్త వ]యకోన? మా ఘా న 
గృహ్య తె కల్ప, క Te స్ట 'సణతో దోవ 
స 
జాయ త విషయే తతి యా బుద్ధిర్నిశ్చయాత్మికా | వ్యవస్యతి తయా 


వకుంకరుం వా బుద్దిపూర్ణక రు 23|| 
యిని మి క 
అ॥ జానము కలుగ కండుటయు కలుగుటయు మనస్సున అతుణముగ నుం 
డును, ఆత్మ ఇంద్రియములు ఇం డియార్గములు వినియొక్క_ సంబంధ మున్నను మనన్సు 
యొక్క_ సంబంధథములేనిచో జ్ఞానముక లుగ నేరదు, మనస్సుయొక్క_ 'సంబంధ మున్నచో 
జానము కలుగును, అణుత్వమును ఏకత్యమును మనన్ఫుయొక్క_ గుణములుగ నుండును, 
ఆలో-చింపళగినవియు సిమర్శింపత గినవియు ఊహింపత గినవియు ధ్య్యానింపత గ నవియు 
సంక ల్పింపతెగినవియు నగు మసస్సుచే తెలిసికొనతగిన విషయములు మనస్సునకు విష 
యములుగ నుండును, ఇంద్రియములను నియమించుట తీ ననునియమించుకొ నుట ఊహీం 
చుట విమర్శించుట షి మనస్సు యొక్క కర్మలుగ నుండును, ఊమవాయు విమర్శయు 
కలిగినపిమ్యుట బుద్ది పవ రించును. మనస్సుతోకూడిన ఇందదియముచేత నే ఇం[దియా 
రను (గహీంపబడును, పమ్మట మనస్సు చెత గసణదోష ములు క ల్పింపబడును, ఆట్టు 
కల్పింపబడిన ఏషయమునందు నిశ్చయాత్మకమగు ఏబుది కలుగునో అటిబుది ననుసరుచి 
వచెప్పటక-గాని వేయుటప-గాని బుద్ది పూర్వక ముగ ప్రవ రి చును, '-. మ 


బ్రం[దియ వివరణము, 
మూ! ఏకె కాధికయుకాని ఖాదీనామిన్ది)యాణి తు | పష 
కర్శానుమేయాని యెభ్యో బుద్ధిః (ప్రవ ర్వతే | వాసౌ పాడా గుదో 


ధ్‌ వ 9 | 


శారీరస్థానము. 911 


గమనకర్శణి! పాయూపస్టై విసన్హా గ్థవాస్తా (గహణధారణె| జిహ్వ 
వాగిన్లిియం, నో క సత్యా న్యోతి. స్తమా2.నృతా 1361 


త॥ ఆకాశము మొదలగు పంచమహాభూతములలో (కమముగ ఒకొ, క్క 
దానియొక్క గుణము అధికముగ క ల్‌గినట్టియు వాని వానియొక ,__ కర్శలచె ఊహింప 
దగినట్టియు అయిదుఇం1 దియములు కలను, ఈ ఇం దియములవలన య. (పవ ర్టి రించును; 
ఇవి జ్ఞా-ేంగ్రియము లనబడునుః ,వా_స్సములు పాదములు గుదము జపస్టజిహ్వ అను 
ని ఆయిదును క ర్మం|దియము అనబసహును, పాదములకు గవునమును, గుదము టాఫప స 
వీనికి విసర్గమును (మలమూ తౌది విసర్హనమున్ఫు, వా_స్హములన ————— 
జివ్యాకు చాక్కు_ను క ర్మలుగ పండును: వాక్కు డ్యోతిస్స (యాపమగు స సత్యమని యు 
తమస్స్వరూపమగు అసత్యనునియు 'రెండువిఫ ములుగ నుండును, 





పం శ మహోభూ తపి వరణ ము 


త్తు 





మూ! మహాభూతాని ఖం వాయురగ్నిరాప ఉతి స్తథా! 

వః స ్పర్భశ్వే రూపం చ రసో గన్గాక్చ తద్దుణాః॥ కేపామేకగుణః 

పూర్యో, టం. న. పాకే! వూర్యః పూర్వ్యగుణ్నక్పృవ క౦మనో 

Cn ఖరదగవచలా సకం భూజల నిల తేజ హాహ్‌! అకా 

శస్యాపితీఘా సఘూతో ద ఎ్రస్టం ల లీబ్దం య శాక్‌ మమ్‌! అ మ ౪౦ సర్వమేవ 

షష ప టన. స్పర్శశేస్ట్రియవిక్లేయః స్పరఠ్ఫో మా సవి 
పర్యయః 80 





అ॥ ఆకాశము వాయువు శ్వా జలము ల అను నిపి పం చముహాభూత ము 
అముము: శబము స్పర్శము రూపము రసము గంధము అను నీ ఆయిదును (క్రమముగ 
వానియొక్క_గుణములుగ నుండును, మొదటిదగు ఆకాశము ఒకగుణమును ఉ త్తరోత్తర 
భూతములు: (క మముగ గుణవృద్దిని కలిగియుండును, అనగా _ ఆశాళము వూర్వగుణ 


మగు శబ్దమును కలిగియుండును, డా త్తేరో త్రరభూతములు [కమముననుసరిం-చి వాని 
కందడవలసివ గుణమును పూర్వభూతములయొక్క_ గసదాములను కలిగియుండును, ప పృథివి 


జలము వాయువు ఆగ్ని ఆకాశము ఇవి ఖరత్నీము ద౦వత ము చలతీంము ఈ పత ము 
.అస్పర్శత్య్వము అను గుణములను యథా(క మము కలిగియుండును, ఖరత్వము -ముదేలగు 


గుణములు స్పర్శ "సేం దియముచే (గహింపబడును. అ'స్పర్శత్యమునుగరాడ స్పర్శ 'నేంది 
యముచేత సే' (గహింపవచ్చును. 


మూ! గుణాః శరీచే గుణివాం నిరిపాశ్సిహ్న మేవ చ1అరా; 
. ఇస im 
శభాద యో జయా నోచరా ' పిషయా గుణాః! యా యదిన్లి )య 
క yf 


519 చరకస౦హిత 


నూశిత్య జన్ఫొ ర్చుద్ధిః పీవో యాతి సా తేన నినైశం మనసా 
చ మనోభ వా! భేడా త్కా_ ర్యన్ట్రియార్టానాం బహోగ్య వె బుద్దయః 
అద్య జ అధ a అధ 
స్మృతాః! అ ల్నేన్లి యమనోశ్థానామే'కై కా సంనికర్ష జా! అజ్షల్యబ్లువ 
ుజ స | దృపషః శ్లబో బా సం 
తలజ _స్తన్స్‌ ౧ఏణానఖోద్భవ దృష్ట శబ అతత: చెన్నై సం:యో 
గజా తేథా॥ బుద్దిస్ట ,ుమునోర్థానాం విద్యాద్య్యా గధరఅ పరమ్‌! వతు 
గ్‌ 

ర్యింశక ఇ ల్యేష రాశిః వురు షసంజ్ఞ కః 135॥ 

అ॥ శచ్దాదులు శరీరమునందలి నూక్మరూఫములగు పంచమహాభూతముల 
యొక్క చివ్నాములుగ నుండును, కభ్రాదులు అర్హములనియు గోచరములనియు విష 
యములనియు గుణములనియు చెప్పబడును, వీ బుద్ది ఏ ఇం[దియము న్యాశయించి (ప్రవ 
ర్పించునో ఆబుది ఆ ఇం దియముయొక్క_ “పేరుచే చెప్పబడును, మనస్సు నాళ 
యించి [పఫవర్శించు బుగ్గి మనోబుది యన(బడును. ఆత్ర ఇం|డియములు మనస్సు ఇంది 
యార్థములు వీనియిక్కు" (పత్యేక సన్నికర్ష మువలన కలుగు బుదులు కార్యములుఇం ది 
యార్లములు వీనియొక్క_ భేదముననుసరించి అ-ేకవిధములుగ నుండును. నడిమి! చేలు 
బొటన! వేలు అర చెయ్యి వినియొక్క_ సంయోగమువలన కలుగు భబ్లమును తంత్రులు 
వీ గోళ్ళు వీనియొక్కు_ సంయోగమువలన కలుగు శబ్దమును చేరు వేరుగ నుండణనటుల 
సంయోగమువలనకలుగు బుద్ధులుకూడ వేరువేరు నుండును, అవ్య క్రము "మొదలగు 
ఇతరత _ర్తేరముల్పు బుద్ది ఇంద్రియములు, మనస్సు ఇం దియాగములు వినియొక్క_ యోగ 


మును ధరించియుండును. వూరంమునందు వెప్పభడన ఇరువదినాలుగు తత్త (ముల 
యొక రాశి పురుషుడనబడును, 


న. 


మూ! రజ_స్తవోభ్యాం క్లియు క స్య సంయోగోఒయమన గ్ల 
వాన్‌ | తాభ్యాం నిరాకృ తా భ్యాం తు సత్త్వ బుద్ధ్యా నివర లే! 
అతకర్శఫలం చ్యాతజ్ఞానం చాత పతలిప్టితమ్‌। అత మోహః సుఖం 
దుఃఖం జీవితం మరణంస్వ తా॥ ఏవం యో వేదత త్తే స్‌నస వేద పలయో 
దయా! పారంపర్యం చికితాఎం చ జ్ఞారేన్యం యచ్చ కింశన 1381 


అ॥ రజ స్తమోగుణములతోకూడిన పురుషునకు చతుర్వింళతిత త్త (సంయోగము 
ఆనంతేముగ నుండును, రజ _సమోగుణములను విడిచిపటినచో న తంగుణము కలుగుట 
చేత ఆ సంయోగము నివ_ర్టించును (మోక్షము కలుణీను. కర్ణఫలము జ్ఞానము 
మోవాము సుఖము దుఃఖము జీవితము మరణము మవమత్యము అనునివి ఫురుషునియం 
దధిన మె యుండును, ఇట్టివిషయమును పూ రీ తెలినీకొనినవాడు జీవితమరణములను 
శరీరపరంపరను చికిత్సను తెలిసికొనదగిన ఇతరవిషయములను తెలిసికొనగలుగును. 


మూ! భా స్తమః సత్యమన్ఫతం వేదాః కర, శుభాళుభమ్‌! 
న స్యాక్క-ర్థా వేదితా చ వురుపో న భవేద్యది॥ నాశ యో న 





శారీరస్థా నము, ' 





సుఖం నా రిర్న గతిర్నాగతిర్న వాళ్‌ | న విజ్ఞనలి న శ్రాస్తాణి న 
జన్మ మరణం న చ॥న బనో న చ మోక్షః స్యాత్పురుజో న భవే 
ద్య ది! కారణం పురువ_స్తస్మా త్క్కారణ జ్ఞైద దాహృత :॥ నవేత్కారణ 

ం అధ వ ms rh we వ్వా హై 
మాతా్థస్యా ద్భాదయః స్యురహేతుకాః! న చైవ సమృ చేత్‌ జ్ఞానం 
నచ లె; స్యాత్చ) యోజనమ్‌ || శతి 


ఆ॥ ఫురుషుడు లేనిచో వెలుగు సీకటి సత్యము అసత్యము వేదములు కుభాశుభ 
కర్ణులు శేయువాడు తెలిసీకొనువాడు ఆశయము సుఖము దుఃఖము గతి ఆగతి 
వాకు. విజ్ఞానము శా స్తృములు జననము మరణము బంధము మోక్షము అనునివి ఉండ 
నరవ. అందువలన పురుషుడు కారణమని కారణజుల చే చెప్పబడినది. ఆత పురుషుడు 
శారణము కానిచో వెలుగు మొదలగునవి అహేతుకము లగును. వానియందు జానము 
కలుగదు. వానివలన (పయోజనము ఉండదు. ష్‌ 


నూ! కృతం మృద్దణచ3 శ్చ కుమ్భుకారాదృ లే ఫఘటమ్‌!! 
కృతం మృ _తృృణకాప్పెళ్ళు గ ఫహకారాద్వినా గృహమ్‌! యె వ బేత్స 
వచేచేవాం సంభూయ కరా ! కృతమ్‌ | ఏనా క రారమజ్ఞునాద్యు కా వ్‌ 
గమబహిహ్క్బృతః! కారణం పురుషః సర్వైః పిమాశై రుపఅభ్య కే! 

యేభ్యః పి'మేయఠి స ర్వేభ్య ఆగ మేభ్యః పిమియ సే ॥శ్మర్‌! 
అ॥ పండలను చేయువాడు లేవందగ "నే మన్ను దండము చ|కము వీనిచే కండలు 


చేయబడుననియు గృవామును నిర్ణించువాడు శేవండగ నే మన్ను గడ్డి కర్రలు వీనిచే 
గృవాము నిర్మింపబడుననియు ఎవడు చెప్పునో యు కిని శాస్త్రమును తెలియని అటి 

తీ 0) e 
వాడు కర్త లేకండగ న భూతములు మొదలగు సాధనములచే 'బేహూము నిర్మింపబడునని 
అజ్ఞానమువలన చెప్పును, తెలినికొనతగిన విషయము ఏ (పమాణములచే తెలియబడు 


చున్న దో అట్టి సమ _స పమౌణములచేతను పురుషుడు కారణమని చెప్పబడుచున్నది. 
మూ! న తే తత్సదృశాస్త (నే పారంపర్యసముత్థి తాః! 
సారూప్యా బ్యే త వవేతి సనిరిశ్ను చే నవా నవాః॥ ఖావా సేపాం నము 
దయో నిరీశ; సత్త (సం జ్ఞకః। కరా భోకా శ స పుమానితి "కేచి 
దం (వసితాః॥ ను నె ౧8 | శా? 
స గ్లివస్టి తెపామృన్యైః కృితస్యాన్యే భావాభ్యావెర్నవాః 
ఫలమ్‌! భుజ్ణ తె సద్భ ఆః పా ప్తం PP”) నోపదిశ్యశె॥ క థ్రణాకా 
న్యాన్య'తా దృహా- కరుః కరా స ఏవతశు[! క్రఠా హి కరణ ర్య త్త 
డి రి అవవ అణా లి a= జాని 
కారణం సత్వకర కామ్‌! నిమేషకాలాద్భావానాం "కొల? లీపు తరో2_ 
త్ర ర్ల | జక, కాళ లే 
శ్ట్‌యే! భగ్నానాం స పునర్భావః కృతం నాన్యమ్ముషతి =U 
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మతం త - ల త ,స్మాత్‌ స కారణమ్‌! క్రి) యోప 

భో ౩ భూ ల నాం నీడ సః పుపుస ౦జ్ఞకే ॥ 21 ఆహాజ్ళూూ- ఫలం కర 

చేహ న్హరగతిః స స్మ తిః! విద్య క పై సతి జభాలానాం కారకే చేపావు 
1821. 


అ॥ “ప ప 'టినటియు వెనుక టివానితో సమాన మెనట్లియు ఇతరములై 
ఏ భా వములుక లవో ఆవి ఫ్య నుబట్ట నెనుక టిఖావములే లేయని “విప్పబడుచున్న వి' 
కాని అవి వెనుకటిభావములు కావు. నూతేనముణుగన యుండును, అట్ల భావముల 
యొక = ఆత)గహితమగు "సముదాయము (కా ల యనబడును. ప్రరుషుడు క్‌ ర్రయు 
భో క్షయు కాశేరడు” అని కొందరు చెప్పుచున్నారు. ఆత్మను అంగీకరింపకన్న చో 
ఇతరఫావముల చే చేయబడిన కర్శవలన (పాష్ట్రమగు ఫలమును ఆట్లిభావములతో సమా 
నము'లెనట్లియు సం ఇతర భావములు అనుభ వింపవలసీ యుండును, 
క ర్ల (ఆక్కవృను కరీరమునకను ఆని నో్యోన్యక్వము. ఉండును. కర్త నకింపడు. కర్త 
సాధనములతోకూడినవా.డె సమ స్తకర్శలకును కార రణముగ నుండును, సమ_స్ట స భావము 
లును నిమేవష శాలమ్వులానే “నళించిపోవును, .నశించివోయిన భావములు మలల పుట్లవు. 
కర్శఫలమును మరియొకడు అనుభ వింపడు, ఇడిత త తృషజేర్త తేలయొక_ ముత "మియున్నేది. 
అందువలన భూతములయొక్క్క_ [కియలను అనుభ పంచుటక్‌ నిత్యుడగు. పురుషుడు "కార 
ఇాముగ నుండును, దేహము లేకన్నను భూతములక కారణమగ ఆత యున్న చో అహం 
కారమును en క్‌గ న్‌ వునర్జస్మయు గ రాను నుండును, 





న 
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అ॥ పరమాత్మ ఆదిలేనిదగుటవలన దీనికి ఫుట్టుక కారణము లేదు. చతుర్వింశతి 
త్య సముదాయరూపమగు పురుషుడుమౌ తము మోవాము ఇచ్చ ద్వేషము నర్మ. వీని 
వలన జనించును, 

4 మూ వసో ప్రదా మైర్యొగార క్షారం త్వ 2 పిన ర్త రే! 
కరణానామ వె వ్రైనోల్యాదయాగాడ్యా న రే! పశ్యతో ౭. వీయ వా 
2_షద కే సంక్షు సేనా స్తీ దర్శనమ్‌: ః త్తం జతే చా కలుపే చేత 
స్యాపహ తె, bis కరణాని మనో బుద్ధిక చద్ది శ్మేస్ట్రియాలి చ! కరుః 
సంఆయోగజం కోర వదనా బుద్ది "రేవ చ. నె కోః పీవో త క ర్ఫుతి భూ 
తాత్నానాోశ్ను లే ఫలమ్‌! సం మూగాద్వ ర్త ర Ee Wy మృత్య'శే. నాస్తి 
కించన !న హక: వ రే ఛావో వ ర్త , తనాఫ్య పేాత్రుక,। కళ్యా 
త్స్యభా. వత్వభావో నః వ్యతివ ర్వ ర తే 1501. . 


4 
ళీ 
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అ॥ ఆత్మ జానముకలదిగ నుండును. దీనికి సాధనములతో సంబంభము కలిగి 
నప్పుడు జానము (పవ ర్తించును, సాధ నములు నిర్భల ములు? 'లెకపోవుటవలన'గాని 
సాధనములతో సంబంధము క లుగకవోవుటవలనగాని జానము (ప్రవర్తింపదు, మలిన 
ముతో కూడిన అద్దమునందు గాని కలుష, మున నీటియందుగాని చూవెడివానికీ రూపము 
కనుబడనివిధమున మనస్సు నిర్శలము% లేనప్పుడు జ్ఞానము కలుగదు. "మనస్సు. బుద్ది, 
జూనిం| దియములు, క రేం దియములు ఇవి సాధనములు నుండును, ఆత్మక సాధనము 
లతో "సంబంధము కలిగినప్పుడు కర్మ, దుఃఖము, జ్ఞానము ఇవి కలుగును, భూ తాత్మ 
యొక్క_టియ్‌ కార్నములను  చేయుటక (పవ ర్హింపదు,. మరియు కార్యఫలమును 
పొందదు. సాధ నములయొక్క_ సంయోగమువలస"నే సర్వమును | పవ ర్తించును. సంయో 
గములేనిచో ఏమియు కలుగ నేరదు. కారణమాపమగు భావ మొక్క_టియే .కార్భము 
నందు [పవర్శింపదు మరియు ఏభౌవమును అహేకుకముగ (పవర్శింపదు. స్వభావము 
వలన శ్రీ ఘగమనముకల ఆభావము తో నస్వ భావమును విడిచిపెట్టక అహితుకముగ నే 
యుండును, | ప ॥ 

మూ! అనాదిః పుగుపో నితో విపరీతసు హేతుజుః। సదకా 
న్యభా॥ తదేవ భా వాదగాళవ్యాం 
నిత్య తలి న మతశ్ళన। as శయం he ne! వ్య క్కమ 
స | అవు కనూతో తే) జః శాధ తో ఏభరవంయః! త 
al భే_౨ ఈ 1... య = ఫీ సా 
ద్యదన్య త్త్‌ద్య గ్గ కం వత్య తే షవాపరం ద్యయము ॥ వ్య కం .చెని 

అలి టా . క 0 QQ 
యకం చైవ గృవ్యాతే తిద్యదినియెః | అతో ఒ న్యత్సు నరవ్య కం 

ర ny ng క 
పే జం గ. 
లిగా ) వ్యా మతీన్టి యమ్‌ 162॥ 





ప్‌ క Ey: ర్య 
రణపన్ని త [౨ దృష్టం హాతుజము 


_.._ అ॥' అఆదిరహితు:డెన పురుషుడు నిత్యుడుగ నుండును, శావములయొుక్క_ "సము 
దాయకూపమగు పురుషుడు ఆనిత్యుడుగ ను[.డును. కారణ౫హిక మెనది నిత్యముగను 
కారణ సహిత మైనది. అనిత్యముగ ను నుండును, రాశిరూపమగు ఫురుషుడు ఇతరభావముల 
ననుసరించికాక ఉత్ప త్తిరూపాతువు ననుసరించియే నిత్యుడు కాదని (గహింపవల 
యును, నిశ్య్యమెనదానిని అచింత్య మెన అవ్య క్షమునుగ తెలిసికొనవలయును, అనిత 
మెనదానిన వర కమునుగ తెలిసనీకొనవఎయును, జే[తజాజెనటీయు శాళంతు జనటిం ౫ 

షా న్‌ ॥ he దమం చి, 3 Be € 
సమరుడ టియు ఆవంయా జెనటియు త్త అవ్య కమ నుండును, ఏనికం" క్‌ మ 

థజ-. ఈ 2 జజ 6 fe అల స : 
మనది వ్య కృముగ నుండు ఒం వ్య కన ఇం| దియముల ఫే (గవాంప డినదగుటవ న 
వం[ద్రియికమనబడును, ఆన్య క్త ము ఇ0(దియముల చే (గహింపబడనిదిగను ఉఊజవాచే 

(గహీంపబడునదిగ ను నుండుటవలన అతందియ మనబను వ... 

0 కవుపహాజా,_ర సభా౭_ సమః 
వరా! ఖాదీని టు రన కనా శారీ స్తథ 2-_స్ట్రమా భూత 

పిక్స తీర ని)యాణి పకౌవప 
ప్పకృతిరుద్దిప్లా వికార్యాశ్స్చేన పోడశ్ట! బుద్ధిని) & పృకా వపష్బు 
కరేని9యాణి చ! సవునసా,..శ\ పఖాఇరావికారా లకి. సం జితాః॥ 
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ఆతి శె త్రం సముద్దిష్టతి సర్యమవ్య కృ కృవస్థతమ్‌!! అవ్వ _కృమస్య న్నెతస్య 
శ్నేశ్సజ్ఞమృమయో ఏదుః॥ సాయే బుద్దిరవ్య కా ద్చుస్య్యాజ వామి 
మన్యే! పరం ఖాదీన్యహజ్యాా'రాదుత్చద్య నే యథా క్రమమ్‌॥ తతః 
సంపూ ర్థనర్యాజ్‌" జాతొ=భ్యుదిత ఉచ్యతే! పురుషః (పలయె చేష్టేః 
పున ర్భానై రింయుజ్య తే | అవ్య క్త క్ర ద్య్థ కాతాం రమూాలి వ్యక్తాదవ్య క 
తాం పునః! రజ _స్తమోభ్యామావిష్టశ్ల్చకవత్సీ రితే ర చే! యెపాంద్యన్లే 
పరా౭_=స స కిరహజ్కా_.రపఠాశ్చ యె | ఉదయ; పలయా తేపాంు న 
శేపాం యే త్వత్‌ ఒన్య థా? 1691 

అ॥ పంచమపహాభూతములు బుడి ఆవ్న కము అవాంకారము అనునీ ఎనిమిదియు 


భూత (పకృతి యనబడును, పంచజ్జా 'నేంద్రియములు పంచక చే ౦| దియములు మనసు 
పంేందియార్హములు అనునీ. పదునారును వికారము లనబడును. అవ్యక్త క వర్ణిత మెన 


భూత పకృతియు విశారములును కలిని శతం మనబడును. అవ్య క్షయము కేతు ౬ డన 
ఎని షు 

బడును; అవ్య క్త కమునుండి బుదియు బుద్ధినుండి అహంకారమును, అవాంకారమునుండి 

భూత నూళ్య్మూవస్థలగు కపంచత న్యాతంలును ఏకాద కేందియములును కంమముగ 


పుట్టును. పిమ్మట సంపూర్షమ్యులెన 'సర్వావయవములతోడోను కూడినట్లి పురుషుడు 
పుట్టును. అట్టి పురుషుడు పళ యాసమయమాిన 'సమ సభావములను విడిచి పట్టును, ఫురు 
షుడు రజ సమోగుణములతో కూడనవాడే అవ్య క్ష క మునుండి వ్య క్షత తా" వ కము 
నుండి అవ్య _క్రత్వేమును పొందుచు చకమువలె పరివ రృనము. నొందు-దుండును, రజ 


'సమోగుణములును అవాంకారమును ఎవరికి ఉండునో వారికి జన్మమరణము లులడును, 
ఆట్లిగుణము లెవరికీ ఉండవో వారికి జన్మమరణము లుండవు, 


వకూ! (పాణాపొన నిమేషోద్యా జీవనం మనసో గతిః! ఇని 
యా న్తరసంచారః _పేరణం ధారణం చ యత్‌ ॥ చేశా న్మరనగతిః.స స్వమ్నే 
ప ఇప్పత్యగ 9: జః త; థా! ద లప్‌ షస స్య దవ్నీ ణేనామ pg న్‌ సావగమ 
సథా॥ ఇచ్చా దేవః సుఖం దుఃఖం ప్రయత్న శే, తనాధృతిః! బు ద్రిః 
స్టృృతిరహజ్కా-రొ లీకాని పరమాత్మ్శనః | యస్యాత్సముపఅభ్య శే 
లిక న్యేలాని జీవతేః।న మృత స్వ్యాత శ ని తేసా దొవార్శహ ర్రయః। 
శరీ? ) హి గతే త స్మిజ్యూన్యాగారమ చేత నమ్‌! పఖ్బభూ తావశేమ 
ళ్యా కృ ఇఖృత్వం గతముచ్య తే 171 


అ ఉచాా సనిశ్వాసములు, క ండ్డుమాయుట తెరచుట్కు ను మనసు 
యొక్క_గ మనము, ఇం|దియాంకరములందు సంచరిం'చుటు, (పేరేపించుట, అకా 
శ క స్వష్నమునంిదు- 'దేశాంతరగ మనము, మరణజ్ఞానము. వడికంటితో చూడపడిన 








(28) శారీరసానము. ల్సి? 
య 


దానిని ఎడమకంటితోళూడ తెలిసికొనుట, ఇచ శ 'ద్యెష్యము, సుఖము, దుఃఖము 
(పయత్నమ్యూ జ్ఞానము ధైర్యము, బుద్ధి, స్మరణము అహాంకారము ఇవి ఆత్మయొక్క 
లతమీణములుగ నుండును, ఇవి జీవిం-చిడన్న వానియందు కనబడుచుండుటవలనను మర 
ణించినవానియందు కనబడక పోవుటవలనను పరమౌాత్శయొక ్క_ లతుణములని మహ 
రులు చెప్పుచున్నారు, ఆత్మ వడలిపోయియుండగా ఘూనాం-గారమువలెనుండు 
ల 

నట్టియు చేత నారహీత మెనట్రియు శరీరము పంచభూతములు మిగులుగా కలదగుటవలన 
ప౦చత్వేమును (మరణమును) పొందినదని చెప్పబడుచున్నది. 


మూ॥ అచేతనం కింయావచ్చ మనశ్వేతయితా పరః యుక్త 
స్య మనసా తస్య సిరిశ్య న్నే ఏభోః కియా? | చేత వావాన్‌ యత 
శ్చాత్మాతతః కరానిరుచ్య లే ఆ చేతన 'త్యాచ్చ మనః కి'యావ 
దపి నోచ్య తే! యథా స్వనాత నా౭౬౭౬తాంనం నయలే సర యో 
నిషు! పాణై స నము తే పాంణీ న వ్యాన్యోఒ స్ప కస్య త న్రకః। 


——0 జానీ 


వశీ తత్కురు లే కర్టయత్క త్వా ఫలమక్న తే! వశీ చేతః నమా 
ధశ్తేవశీ సర్వం, నిరస్యతి ॥ చేహే సర్వగత హ్యాత్నాస్వే స్వే 
సంస్పర్శ నేన్ద్రియే! సర్వాః సర్వాశయస్థాస్తు వాతాఒతో వేత్తి 
వేదనాః ॥79॥ 


అ॥ మనస్సు అచేతనముగను |కీయలుకలదిగను నుండును. . అట్టిమనస్సును ఆక 
(పేలేపీంచునదిగ నుండును, అందువలన మనస్సుతోకూడిన ఆత్మన (కియలుక లవని 
చెప్పబడుచున్నది. ఆత్మ చేత నముకలదగుటవలన కర్త యని చెప్పబడుచున్నది, మనస్సు 
(కియలుక లై నను ఆచేత నమగుటవలన క ర్హగ చప్పబడుట లేదు, ఆత్మ స్వయముగ చ 
సమ _సయోనులయందును (పవేశించి (పాణములను కలిగించును. ఆత్మను | పేరపించు 
వాడు మరియొకడు లేడు. ఆత శ్ర స్వేచ్చా ప్రవృ త్రీకలదగుటవలన ఏకర్మువలన శుభా 
శుభ ఫలము కలుగునో అట్టికర్భలను చేయగలుగును, మనస్సును నిగహింపగలుగును, 
సమ _స్టమును విడిచిపెట్టకలుగును. ఆత్మ సమ 'స్తదేహమును వ్యాపించియున్నను తేన 
సంబంధ -మెన స్పర్శజానముక ల అవయవములయందలి బాధలను తెలినీకొనకలుగును, 
కాని ఇత బాధలను తెలిసకొనజూలదు, 

శా ఏభుతగమతే ఏవాస్య యస్మాత్సుర్వగతో వుహాన్‌ | 
మనసత్చ్బృ సమాధానాత్పతశ్ళ్య త్య త్మా తిరస్కృృతేమ్‌ ॥ సిత్యానుబన్సం 
మనసా చేహాకరా ముపాతినా |! సర్భయోని* తం విద్యా చేక యోనా 
వశీ వశ | క 9 3 మె అ 
వపి స్థిత | ఆది ర్నాస్త్యాత్మనః మత )పారమృ్పర్యమనాదికమ్‌: అత స్త 


యోరనాది త్వాత్క్హాం పూర్వమితినో చ్య తే! ఖః సావీత్యుచ్య కోనా 


జ్ఞః సామీ హ్వోతా ఇ వ్యాతః స్మృతః స్వే భావా హి సర్వేషాం 





918 చరక సంహిత 


భూ తానామాతే సా శీ కాః! నెకః క దాచిద్భూ తా తా లత్ముణె రుప 
లభ్య తే! విశేపో= సుపలభ్యస్య తస్యనై కస్య విధ్య తే। సంయోగవురు 
షస్వేపో విజళేఖో వేదనాకృ్ళతః | వదనా యత నియతా విేవ 

(0 
స్తత) తత్కృృతః | 85॥ 

అ॥ అత్మ సర్వగత మెనదగుటవలనను గొప్పదై నదగుటవలనను విభువుగ (సమర్థ 
మెనదిగ) నుండును. ఇట్టి ఆత్మ-పర్వతములు గోడలు మొదలగువానియొక్క_ చాటున 
నున్న వానిని మనస్పమౌధివలన తెలివీకొనగలుగును,. చేహాసంబంధ మగు కర్మను అను'సస 
రించియుండు మనస్సుతో నిత్యసంబంధ ముక ల ఆత్మను సర్వ్యయోనులయందు వ్యాపించి ' 
యున్న దెనను ఒకయోనియందున్న చానినిగ నే తెలిసికొనవలయును. ఆత్మ ఆదిరహిత 
మెనది. కే త్రపారంపర్యముకూడ ఆదిరహిత మెనది. అందువలన ఈ రెండింటిలో ఏది 


మొదటిడియో చెప్పుటకు వీలులేదు. తెలిసినవాడు సాతీయనబడును. తెలియనివాడు 
సాకీ యనబడడు. అందువలన ఆత్మ సావీ.గ నుండును. 'సమ_స్టభూతే ముల యొక్క. 
సమ _స్టభావములును ఆత్మసాథీ.కములుగ ,నుండును. భూతాత్మ ఒక్క_.టియే (ప్రత్యేక 
ముగ ఒకానొక ప్పుడును అతృణములచే పొందబడదు. అట్టు పాందబదని భూ తాత్శన 
-వేదానావిశేషము కలుగదు, వేదనాసంబంధమగు విశేషము సంయోగ పురుషున కే 
కలుగును. వేదనలు ఎచ్చట నియమితములుగ నుండునో అచ్చటనే వేద నావిశేపషములు 
ఆ ందును, 


మూ॥! చికిత్సలి భిషక్సర్యా శ్రీ కాలా వెదనా ఇతి! యయా 
యుక్వ్య వదనే సా యు క్రి రుపధార్య తామ్‌ | వున స్త చ్చిరసః 
శూలం జ్వరః స పునరాగతః |! పునః స కాసో బలవాంథ్చః సా పున 
రాగతా ॥ వధః ప్రిసిద్ధవచ నై రతితాగమనం మతము | కాలళ్చాయ 
మతీతానామా ర్రీనాం పునరాగతః॥ తమ ర్తి కాలముద్దిశ్వ భేషజం యయ 
త్పంయుజ్య తే | అతీతానాం (ప్రశమనం కేదనానాం తదచ్య తే॥ ఆప 
స్తాః వునరాయాతా యాభిః శస్యం పురా హతమ్‌ |! యథా పకి) 
యే సేతు? (పతికర a తథా౭_2_శ )యె॥ పూర్వ్యరూపం వికారాణాం 
దృష్టా పా)దుర్భవిష్య తామ్‌ | యా క్రియా క్రియతే సా చ వేద 
నాం హ_న్హనాగతమ్‌॥ పారమ్బ ర్యానుబన్లస్తు దుఃఖానాం వినివ రృ తే! 
సుఖహేతూపచాశేణ సుఖం చాపి (పవ ర్శృతే॥ న సమాయా న్తి వై 
షమ్యం విషమా? సమతాం న చ। హేతుఖిః సదృ ఠా నిత్యం జాయ 
సే దేహధాతవః! యుక్తిమేతాం పురస్కృత్య తి)కాలాం వేదనాం 
భిషక్‌ | వా స్తీత్యుకా చికిత్సాతు నై వికీ యా వినోపధామ్‌ 194! 
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అ॥ వద్వుడు భూత భవిష్యద్వ ర్హమానకాలములయందలి బాధలను నశింప వేయు 
నని ఏయు క్తి ననుసరించి చెప్పబడుచున్నదో అట్రియు క్రిని వివరించుచున్నాము. ఆశిర 
శూల మరల వచ్చినది. ఆజ్యరము మరలవచ్చినది, బలవంతమగు ఆకాస మరల వచ్చినది, 


ఆఛర్తి మరల వచ్చినది? ఇట్ట (పస్‌ద్ద వాక్యముల చ్చే గతించిన బాధలు మరల వచ్చునని 
చెప్పబడుచున్నది. గతించిన బాధ అయుక్క_ కాలము మరల వచ్చినది, బాధ లసంబంధ 


మగు అట్టి కాలము నుేశించి (\పయోగింపబడు కు "షథము గలెంచినబాభలను శమింప 
చేయునదిగ నుండును, వూరగము ఏఉజదకమువే 'సస్నము 'చెడగొట్టబడినదో అట్టిజద 
కము మరల వచ్చినప్పుడు సేతువు (కట్ల) ఏవిధముగ నిర్భంపబడునో ఆవిధముగ నే 
శరీరమునందు గతించిన వ్యాధులు మరల వచ్చినప్పుడు చికిత్స చేయబడును, రాబోవు 
వ్యాధుల యొక్క_ పూర్వరూపములను చూచి ఏచికిత 3 చేయబడునో అది రాబోవువ్యాధు 
లను శమింపవేయునదిగ నుండును, బాధ లయొక్క పరంపరారూపమగ అనుబంధము 
సుఖనిమి త్రములగు ఉపచారముల చే నివ ర్తించును. మరియు సుఖము కలుగును. "సమ 
ముగనున్న దేవాధాతువులు వవమ్యుమున్వు విషమముగనున్న 'ేవాధాతువులు సమత్వ 
మును స్వయముగ పొందవు. అవి హెతువులననుసరించి యుండును, వైద్యుడు ఈయు కి 
ననుసరించి మాడుకాలములయందలి బాధలను నళింపచేయును. కోరికలు లేవకండదళ 
చేయబడు చికిత్స మోత ఫలమును కలిగించునదిగ నుండును, 

మూ! ఉపధా హి పరో హేతుప్టఃఖదుఃఖాశియపిదః 
త్యాగః సరో్యపధానాం చ సర్యదుఃఖవ్య పోహకః ॥  కోపషకారో 
యథా హ్యృంశూనుషాద_శే వధవదాన్‌ | ఉపాద శె త భాఒ్రభ్య 
' స్నపావుజ 8 సదాతురః॥ య సంగ్పి కలాషనరాన్‌ జో 
పటన. | య_స్త్వగ్నికల్పానర్థాన్‌ జ్ఞ జ్ఞాత్వా తేభ్యో 
నివ ర తే! అనారమ్మాద సం యోగా తం దుఃఖం నోపతివ తే |97॥ 
జాని అం © 

అ॥ కోరికలు దుఃఖములకును దుఃఖా|శయములకును (ప ధానకారణములుగ 

నుండును, అట్టికోరికలను విడిచిపెట్టినచో ఏనిధమగు దుఃఖములును కలుగేరవు, 
పట్టువురుగు తనను చంపునట్టి దారములను 'సమకూర్చుకొనువిధ మున అజ్ఞానుడు విషయ 
ములయందు కోరికలను పొంది ఎల్లపఫుడును దుఃఖించుచుండును, జ్ఞనవంతు(డు విషయ 
ములను అగ్నితో సమానమెనవానినిగ తలచి వానిని విడిచి పెట్టును, అట్టివాడు ఆవిష 
యములను ఆరంభింపక పోవుటవలనను వానితో సంబంధము లేనివాడగుటవలనను ఆ 
దుఃఖములను పొందడు, 

మూ॥ థిధృతిస్న ్రలివిభ్రంశః సంపా) పీ; కాలకర ్రణామ్‌! 
అసాత్మా శ్థాగమస్చెతి జ్ఞాత వ్యా దుఃఖ హేతవః। విషమాభిసివేకో 
యో నిత్యాని'క్యే పి తాహితే। క్లీయఃసబుద్ధివి భశ 1,సమం బుద్ధి ర్హి 
పశ్యతి॥ వివప)వణం చి త్తం ధృతిభంంఛాన్న శక్యతే | నియన్ను 
మఘహపితాదరాదృతిరి నియమాతికా॥ త త (జాశనేస్స తిర్వస్న రజో 
“6 థఇల్వవా @ "Sa ల్‌ లీ 





ల్స్‌ల్సిగ చరకస౦హిత 


మోహోవృ తాత్మనః | భిశ్య్య తే స స్నృృతిభ )౦క 9, స్మ ర్శవ్యం క 
స్మ SEN స్థితమ్‌ 1101! 

అ॥ బుదియు ధృతియు సృతియు ఇడిపోవుట, కాలము కర వినియొక్క.. 
ఆయోగములు,” ఆసా త్మ్యేంద్రియార్థ సంయోగము ఇవి వ్యాధులక హేతువులుగ 
నుండును, నిత్యములు అనిత్య్వములు పాతములు ఆహితములు వీనిని విషవముములుగ నిర్గ 
యించుట బుద్దివిభరింళ మనబడును. వీనిని సరిగ నిర్ణయించుట సమబుద్ధి యనబడును, 
ధృతికి విభరశము' కలిగినచో విషయములందు లగ్న మెయుండు మనమ్సీను అహిత 
మెన కలే గ్రములనుండి మరల్సుటక శక్యముకాదు,. భృతి మనస్సును నియమించువదిగ 
నుండును. రజోగుణము మోహము వీనితోకూడినవాని యొక్క సతి త్త గ్రకూనము 
'లేనిదిగ నుండుట స్మ్ఫతివిభంళ మనబడును, స్మరింపదగినదింత యు స్మృతి ననుసరించి 
యుండును, 

నా ధిధృతిస్నృతివిభ)న్షః కర యత్కు-రు తే శుభమ్‌ | 
పృజ్ఞాపరాధం తం విద్యాత్సర్యదోప పక్‌ పణమ్‌ ॥ ఉవీరణం గలి 
మకాముదీర్లానాం చ ని(గహః | సేవనం సాహసానాం చ నానీణాం 


వాతిసేవనను | కర్శ కాలాతిపాతశ్చ మి ₹ గరవ్ళుళ్చ కర్శ్యణామ్‌। 


వినయాఇా5ంలోపశ్చ పూజ్యానాం చాభిధర్ష ణమ్‌! జ్ఞాళానాం సంయ 
మర్థానామహి తానాం నిెపేవణమ్‌ | పరపకానా శైదికౌనాం చ పృత్య 
యానాం సిషేవణమ! అకాలాబేళ్ససంచారా మైత్రి సంక్తి ష్టకర్శృభిః ! 
ఇని) యోష్కకమో క్షస్య సద్వ్భృ త్తస్య చ వగ్గనమ్‌ |! -ఈర్చ్యామాన 
భయ క్రో'ధలోభమోహమదభమూః | తజ్జిం వా కర శ్ర యత్స్కై-ష్టం 
యద్యా తభైహకర్శ చ॥ యచ్చాన్యదీదృశం hb రచో సోాహాసము 
ఫ్టితమ్‌ (పజ్ఞాపరాధం తం నష్టా [బువ తే వ్యాధికారణమ్‌ | బుద్ధ్యా 
విషమవిజాశం విషమం చ పవ ర్తనమ్‌ | (_పజ్ఞాపరాధం జానీయాన్న 


| 
‘ 


స 
నసో నోచగరం హీ తత్‌ ||09॥ 


అ॥ బుద్ది ధృతి స్మ లీ వీనియొక్క_ విభంశముకలవాడే అకుళ ములె నట్టియు 
సమ _స్టదోషములను (పకోపింప చేయునట్టియు కార్యములను చేయుట (పజ్ఞాపరాధమన 
బడను, మలమూ। తౌొదివేగములను (పేరేపించుట్క జేగములను అడ్డగించుట్క, సావాస 
కృత్యములను చేయుట, (స్త్రీలను అధికముగ రమించుట, సకాలమునందు చికిత్సను 
చేయపండుట్క కర్మలయొక్క_ మిథ్యాయోగము, వినయమును ఆచారమును లేకండుట, 
పూజలను తీరస్క_రించుట్క,  తెలిసియుండియు అహితములెన కృత్యములను ఆచ 
రించుట్క మన స్టీమితములేని కార్యములను ఆచరించుట, అశాలమునందును చెడుచేశము 
నందును సంచరించుట, . పాపాత్ములతో స్నేవామును చేయుట్క ఇం(దియోపకమణి 


శారీరస్థానము., 991] 


యాధా్మాయమునందు జెప్పబడిన సద్వ_ర్హనమును ఆచరింప (కుండుట, ఈర్ష్య అఖిమౌా 
నము భయము కోపము లోభము మోహము మదము (భమ వీనిని కలిగియుండుట, వినిని 
కలిగియుండి దుష్టశార్యములను చేయుట, రజోగుణము మోవాము కీనితోహాడి "దేవా 
సంబంధ -మెనట్లియు మనస్సంబంధ మెనట్టియు శెడుకార్యములను చేయుట ఇవి (ప్రజ్ఞా 
పరాధములుగ నుండును, ఇవి వ్యాధులకు కారణములుగ నుండును. మరియు బుదిచేత 
విషమముగ నాలోచిం-చచుట, విషమముగ (పవ ర్తించుట ఇవి (పజ్ఞాపరాధథ మనబడును, 

ఇది మనస్సునకు ఆధీనముగ నుండును. ర్త 
వరా! సిరిబూ కాలసంపా ఫు ర్యా పీథినా౦ హేతుసం౫గ) హా! 

దబ ఆం 
చయ[పకోపపిశవమా * పితాదీనాం యథా పురా! మిథ్యా తిహీ న 
నళ 3 ం నక ప 5 

లజ న వర్తాన్తా రోగ బాతనః। జీర్ణ భు క పజీర్ణా న్న కాలః కాలస్థితిశ్చ 
1 అచ మే _ భ్‌ ఆర్ష జ 
యా | పూర్యమ ధ్యాపరాహ్లోశ్చ రా_ళ్యా దయూవమా(స్రుయ న్న యె! 
శేషము కాలేవు నియతా యే రోగా నే చ కాలజాః॥। అస్యేద్యుపో_ 


ద్య్యహగా)హి తృతీయక చతుర్గకా | సే స్వే కాలే వివర్త స్తేకాలే 
ధి (ఫి అలి అలి 

హ్యాప్య్యాం బలాగమః॥! ఏ తే చాస్యె చ యే జశేచిత్కాలజా పివిధా 
గచాః। అనాగతే చికిత్సా శ్రే బలకాలౌ విజానతా 1 కాలస్య పరిణా 


మేన జరామృత్యు నిమి త్తీజాః। రోగాః meme దృభ్లాః, స్వభావ 

5 i అధ - జ ర్త | వ 
నిష్ప "కి క్రియ :॥ నిర్గిఫం దైవఖ్ళ బన hye యత్నౌరగచేహికమ్‌! పాతు 
స దపి కా తేన రోగాణాముపలభ్య లే! న హా wr) మహత్కి_౦చిత్సలం 
యస్య న భుజ్యలే | కియాఘ్నాః కర్మణా రోగాణ పాశమఠ యాన్తి 
తత్త యాత్‌ ॥17॥ 

ఆ|| పితాడిదోపములకు బుతువ్రలనుబట్టి చయ పకోపపళమములు కలుగు 
ననెడి వాక్యముచే కియంతే శిర సీయా ధ్యాయమునందు కాలసంపారి (ఫి చెప్పబడినది, 
పీనమిధ్యాతిలత ణములతో కూడిన వర్పాంతేమగు బుతువులు, ఆహారము జీర్ణించిన 
శాలము భుబిం-చినకాలము జీర్ల్షమగుచున్న కాలము, బాల్యము యౌవనము చార్జేక్యము 
పూర్యాప్హాము మధ్యాహ్నము ఆపరావ్హాము, రా తియొక సూర్యకాలము మధ్య 
కాలము అంతంళాలము వీనిననుసరించి కలిగిన వ్యాధులు శాలజవాంధు అనబడును, 
అ న్యేద్యుష్క_ జ్వరము చతుర్థక విపర్యయజ్వర ము తృతీ మక జ్వరము చాతుర్థి కజ్వరము 
ఇవి తమయొక[ కాలమునందు బలమును పొంది (పవ ర్హించుచుండును. బలకాలములను 
తెలిసిన వైద్యుని చే ఈ వ్యాధులును కాలసంబంథ మువలన జనించు ఇట్ట ఇత రవ్యాధులును 
జనించుటపపూరగమునం టే చికిత్సింపతేగినవిగ నుండును. కాలముయొక్కా పరిళకొమము 
ననుసరించి జరామృత్యు భూపములగు స్వా భావిక వ్యాధులు కలుగును. ఇవి చికిత్స 
లేనివిగ నుండును. దైవమని చెప్పబడు పూర్వ జన్మకృతక ర్మకూడ కాల పరికామముపే 


929  చరకసం౦హితే 


రోగములకు కారణమగును, పూర్వ జన్ముకృత క ర్మ గొప్పదెనను స్వల్చ్పమెన్నదెనను డాని 
యొక్క ఫలమును అనుభవింపవలసీ యుండును. క ర్థవలనక లిగిన వ్యాధులక చికిక్స 
"లేదు. ఆ వ్యాధులు కర్మ పరిపక్యమునొందగ సే నశించును. 
| అతు గాద )వణాతురంకో నచ । 
మూ అత్యుగ శ బశ )వణా నైవ త్సర్వ | శా 
ల ఇగో షష మాలి, 
నాం వాతిహినానాం భవస్తి న్రగివణాజ్ఞడాః॥ పరుపో ఛప్టణాశ స్తాప్రి 
యవ్యసన సూచ కై 1 నలః శ్ర)వణసం యోగో మిథ్యా యోగః స 
ఉచ్వ శ! అసంస్పరో[ఇతిసం స్పర్శో పీానసంస్పర్శ ఏవ చ! "స్ప లౌ 
నాం సంగ) హెణో కః స్పర్శనెన్ది)యబాధక | యోఘాతవిప వా తానా 
మకాలనాగతి శ్చ యః | స్నేహళీతో ప్రసంస్పర్శో అభా రాం! 
స్ట పష ల్లి 2 
సె ఉచ్య లే! రూ పాణాం భాస్వళ"ం దృస్థిర(నశ్వ్యలి “థా దర్శనాత్‌ | 
దర్శనాచ్చాతి సూ మ్యాణాం సర్వశ శ్యాప్యవగ్శనాత్‌ ॥ ద్విష్ట భె వ వబిభత్స 
దూరాతిశ్లి ష్ట్రదగ్శనాత్‌ | తామసానాం చ రూపాణాం మిథ్యా 
సంయోగ ఉచ్య లే! అ త్యాదానమనాదానమోక సా త్యాదిభిశ్చ యత్‌ | 
రసానాం విషమాదానమల్పాదానం చ చూవమణమ్‌! అతిమృద్వతిలీ 
మ్లౌనాం గ న్లానామూాపసేవస కు! అ సేవనంసర్వశ శ్చ ఘాిణెన్టి యవినాశ 
దర్నా! దంాం నం ఫో ల్‌ వళాం “1 9 కరే స్‌ 
నమ్‌ పూల భూతవిప: (షా గనం "మొ చాప్యనా రృవా క 


సంయో నో మిథ్యా యో గస ఉచ్య కే! ఇత్యసా క్యేన్టి) యసంయోగ 
శ్రీ విధో వోపషకోపనః! అసాత్ఫ్యమితి తది(చ్యాద్యన్న యూాతీ 
సహాత తామ్‌ ॥ | 


అ మిక్కిలి ఊగ మెనళబ్దములకు వినుట్క శబ్బములను వినకుండుట్క మిక్కిలి 
హీనములెన శబ్లములను వినుటయు,' కఠినమ్నులెనట్టియు భయంకరము లెనట్టియు అమంగ 
ళములెనటియు ఇషముశానటియు దూఖనూచకములెనటియు శబములను వినుట ఇని 
వట వర, రు డు 6. 6 CC 
(శో కేం దియమునక అసమ్యుగ్యోగములుగ నుండును, వీనివలన దినికి జడత్వము కలు 
గును, స్పర్శ లేవకండుట్క, అధికమగు స్పర్శక లుగుట, స్యల్పమగు స్పర్శక లుగుట, భూత 
 మలయొక్క_యు విషచాయువులయొక్క_యు స్పర్శ కోలుగుట్క స్నే వాముయొక ్క_యు 
కీకఠముయొక్క_యు ఉఫ్థ్యమయొక్క_్యయు స్పర్శ అకాలమున కలుగుట ఇవి స్పర్శేం(ది 
యమునకు అసమ్యుగ్యోగ ములుగ నుండును. వినివలన దీనికి బాధ కలుగును. మిక్కిలి 
(ప్రకాశించుచున్న రూపములను చూచుట్క అతినూమ్మమ్నులైన రూపములను. చూచుట 
రూపములను చూడకండుట, ద్వేషింపబడినట్టియు భయంకరమ్ములెనట్రియు చీభత్సము 
- లైనట్టియు. దూరమునం దున్న టియు మిక్కలి దగ్గరగ నున్నటియయు తామసము 


వి 


. లెనట్టియు రూపములను చూచుట ఇవి -చత్యురిందియమునకు అసమ్యగ్యోగ ములుగ 


శారీరస్థానము. ల్సి 


నుండును. వీనివలన దీనికి నాశనము కలుగును. అధికముగ సేవించుట, సేవింపకుండుట, 
అభ్యాసములకు విపరీతము లెనవానిని సేవించుట, అల్బ్పముగ సేవించుట ఇవి రసౌనేంది 
యమునకు అసమ్యగో్యో?గ ములుగ నుండును, వీనివలన ఇది చెడును. మిక్కిలి మృద్నువె 
నట్టియు మిక్కి_లితిక్షు మైనట్రియు గంధములను సేవింనుట్క సేవింపవండుట, దుర్చంభము 
క్షలిగినట్టియు  విపయు క్ట మైనట్టియు ద్వేషింపబడినట్టియు బుతువిపరీత మె నట్టియు 
గంభములను ఆ|ఘాణించుట ఇని (ఘూ కొం|దియమునకు అసవమంగో గములుగ నుండును, 
ఇవి దీనియిక్క_ శ కీని తగ్గించును. ఇట్లు హీనమిథ్యాతియోగముల చే మూడువిధము 
లగు అసా త్యేం|డియార్భ సంయోగ ము చప్పబడివది. దీనివలన దోప.ములు( పకోపించును. 
అనుకూలముకానిది అసాత న్‌ మనబడును, 
వూ! విఖ్య్యాతిహి నయోగేభ్యా యా వ్యాధిరూపజాయ త | 

శభాదీనాం స విజశ్హేయో వ్యాధిరైన్లిియకో బుధైః | పెదనానామ 

ప్‌ = = త్‌ ges Pas 5 
సాక్స్యానామి $ పూతేవః స తాః! సుఖ వ న ఖా 

స్టో ల్‌ 9 | ద్ధి న్‌ న న్‌ 

whi సుదుర్త భః॥ నేన్షియాణి న చైవార్ధాః సుఖదుఃఖస్య పాత 

g సు సుఖదుఃఖస యో పష | న వీసిియా 
వః! వాతుస్తు సుఖదుఃఖస్య నో దృష్టశ్చతుర్విధః। న_స్తిని)యాణి 

ఎఎ ల్రైథి న్‌ 
ద్యోగ వ చతురి(ధః | నా త్మన్టి !యమనో బుద్ధిగో చరం కర్ణ వా 
లో అ “0 సం షల్‌, భ్‌ 
ఏనా | సుఖ?సఃఖుిం య, యచ్చ తం వ్య లే | స్పర్శ 
నెన్టి)యసంస్ఫర్శ్భః స్పర్నో మానస ఏవ చ! దె(విధఃసుఖదుఃఖా నాం 

bi 
ఐటీ o "క్ష లె అ ఇ 

వేదనానాం౦ సవ_ర్తకః॥ ఇచ్చా బ్వెహాత్మిత తృస్తూ సుఖదుఃఖాత్స 
వరే త్భక్ణా చ సుఖదుఃఖానాం కారణం పునరుచ్య లే ఉపాద స్తే 
పా సా ఛావాన్‌ వేదనాళ్ళ) చుసంజ్ఞ కాన్‌ స్పృశ్వ్యతే నొనుపాడానే 
నాస్పృృ్లో వేత్తి వేదనాః 1155: 

ఆ॥ శబా, కి షయములయొక పానమి థ్యాతియోగ ముల వలన ఏవ్యాధి జనిం 
చున అది ఐం ది:.నుక వ్యాధి యన౫:డును, అసాత శ్రఫ్రిములగు బాధలకు హెతువులు అలి 
విధ ఎన చెప్పబళ కవి, విబ్దాడిఏప ఏములయొక _ 'సమ్యగ్యోమము సుఖమునకు ఘాత 
వుగ పండును, ఇది దుర్లభ మెనది, కేవలము ఇ దియములు' గాని ఇం|దియార్థవ గాని 
సుఖదుఃంఖములకు “హేతువులుగ నుండవు. వినియొక్క_ పీనమి ధ్యాతి సమ్యగ్వొగ రూప 
మగు నాలుగువిధ ము లెన సంయోగ ములే సుఖదుఃఖములకు హెతువులుగ నుండును, 
ఇం|దియము లున్నను ఇం| దియార్హ్లములున్నను వీనికి సంయోగము లేనియెడల దుఃఖము 
గాని సుఖముగాని కలుగ నేరదు. కావున నాలుగువిధములగు సంయోగమే కారణమని 
చెప్పబడినది. ఆత్మ ఇం[దియములు మనస్సు బుద్ది వీనికి గోచరము-లెన సుఖదుఃఖములు 
కర్మ లేకండగ (ప్రవ ర్హింపవుః దానిని శెలినసికొనువేధముచు చెప్పెదము, స్పర్శ నేం దియ 





| న సుఖుం, “కారణం తస్మా 
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సంబంధమగు స్పర్శ మనస్సంబంధమగు స్పర్శ ఈ రెండును సుఖదుఃఖములు బాధలు 
వీనిని (పవ ర్మింపచేయునవిగ నుండును. సుఖదుఃఖములవలన ఇబ్బాద్వేష రూపమగు 
అభిలాష కలుగును, ఆభిలాషయే సుఖదుఃఖములక కారణముగ నుండును, అఖిలాషయీ 
చేదనలకు కారణములగు హీనమి థ్యాతియోగరూపమగు భావములను | గహీంచునదిళ 
నుండును, (గహీంపతేగిన విషయము లేనప్పుడు స్పర్శ కలుగ నీరదు, స్పర్శ లేనిచో 
బాధలు "తెలియ ేరవు, 

మూ! వేదనానామధిస్థానం మనో దేవాశ్చ చేన్టిియః। శేశ 
లోవు ఖాాగాన్న మల(దవగుకై రి(నా॥ "ఆమా మోశ్న చ సరా(సాం 
వెదనానామవ ర్ల నమ్‌! మాకే నివృ త్తిర్నిః: పొ యోగో మోవీపి 

కూ ల పక 
వ రృకః॥ఆ తె స్టియమనోర్ధానాం సన్నిక రాత్పవ గ, తే! సుఖదుఃఖమనా 
కమ్య్యూబార్మ మనసి స్థలే! నివరతే తదుభయం వశిత్యం వోపజా 
యే సశరిరస్య యోగ జ్ఞా స్టం యోాగమృహయో విదుః॥ ఆ వేశ శే 
ర్తి 0 వ జ 
తసో క్షానమర్థానాం ఛన్దతేః [కీయ తృ శోతం క్ష ఎ్రిలికి హ్‌ 
రిష్టత శ్చాప్య దర్శనమ్‌ | ఇత్యప్పవధమాఖ్యాతం యోగినాఠి బలమెశ్య 
రమ్‌ | ళుద్దస త్వసమాధానా త్తత్సర్యముపజాయ లే! మోటో కజస్త 
మోా౭ఒభా వాదృలవత్క-ర్శసంత్షయాత్‌. | వియోగ; కర్భసంయోగా 
రవునర్చావ ఉచ్యతే 11421 
2) 


అ॥ కేశములు రోమములు గోళ్ళ రోయుక చిరవ భాగ ములు ఆహారము మలములు 
(దవపచార్గములు ఇవి-గాక మిగిలిన ఇం దియములతోకూడిన ేహము;వ మనస్సును 
బాధ లక అధిసా నము లంగ నుండును. యో'గమునందును మోత్నమునందు:ఏ సమ _స్టమగు 
చాధలును నివ రించాను, యోగము మోతశ్నమునకు సాధనము నుండును, మోత్నము 
నందు సమ _స్టమగు * “ధలును నిశ్ళేషముగ నివ రి ౦చును. ఆత్మ ఇం|దియములు మనస్సు 

అటో అలి 
విషయములు వీనియొక్క_ సంబంధమువలన సుఖదుఃఖములు కలుగును. మనస్సు విషయ 
ములనుండి మరలి స్టీగ మెనజి ఆత ్రిజానమునందున్న ప్పుడు సుఖదుఃఖములు నివ ర్ఫించును, 
అప్పుడు శరీరముతో “కూడిన వునస్సు సక వళిత్వము కలుగును. ' దీనిని బులు యోగమని 
చెపచున్నా రు, పరకాయ ప వేళము, ఇతరులయొక్క_ మనస్సును తెలిసి.”నుట, (కీయ 
అను ఇష్ట ప్ర గారమ. చేయుట, అతీం దియదృష్టి, అతీం[ దియశవణము, సర్వత క్హ్య 
డం దివ కాంతి, ఇప్తమునను సరించి అద్భశ్యుడగుట ఈ ఎనిమిదివిఫ ములగు (శేష్ట 
,మెన బలము. . యోగీశ్వరుల కలుగును, ఈ బలమంతయు wee మనస్పమౌధి 
వలన సే కలుగును, రజ_స్టమోగుణములు నళించుటవలనను బలవ తేర మెన కర్ణ శీణిం 
చుటవలనను సమ _స్టక ర్భలయొక్క_ సంయోగమునకు వియోగముకలిగి పునర్జన్మ కలుగ 
జ 

చేరదు, దీనినే 'మోత్నమని చెప్పుదురు, 


29) శారీరస్థానము 228 


మూ! సతాముపాసనం సమ్యుగస తాం పరివర్గనమ్‌! వ్రతచర్యో 
పవాసశ్ళ నియమాశ్చ పృథగి(ధాః |! ధారణం ధర్మ కాన్తా )ణ్యాం 
విజ్ఞానం విజనేరతిః। విమషయువ్వరతిర్నో క్షే వ్యవసాయః పరా ధృతిః | 
కర్భణామసమారమ్మః కృతానాం చ పరిక్షుయః | దై_హ్కుమ్యమన 
హరః సంయోగ భయదర్శనమ్‌। మనో బుద్ధిసమా ధానమర్థ త క్త 
పరీకణమ్‌। త త్త ఏస్మం తేరుపస్థానాత్స రృ మేతత్సే 9వ గ్ర తే 11 461 
అ॥ సత్పురుషులను సేవించుట్క దుష్టులను విడిచిపెట్టుట, వతములను ఉప 
వాసములను ఆచరించుట, అెనకవిభములగు నియమములను కలిగియుండుట, ధర్మ 
శాస్త్రములను పఠించుట, వికేషజానము, నిర్హన| ప బేళమునందుకోరిక విషయములయం 
దిచ్భలేపండుట, మోక్నముకొరక |పయత్ని ంచుట, మనోనియమనము, కర్ణుల నాచ 
రింపపండుట్క పూర్వకర్మలు శీణించుట్క సంసారమును విడిచిపెట్టుటయందు కోరిక, 
అవాంశకారములేకండుట, పునర్హన్గయందు భయము, మనస్సునకును బుదికిని నియమము 


కలుగుట్క విషయములయందలి త త మును పరీశ్షీంచుట ఇవి సీరమెన ఆత 3 జానము 
= థి ఆ షో 
వలన కలుగును, 


ఖా టా! సల్సేవనా ద్యైశ్చ ధృత్యనై రుపలభ్య లే | 
సృ త్యాస్వభావం భావానాం సరన్‌ దుఃఖ్యాత్పముచ్య తే 11471 
ఆ|| సత్పురుషులను సేవించుట మొదలుక లిగినట్లియు మసోనియమనము ఆంత 


మందుక లిగినటియు నియమముల చే స్మృతి కలుగును, స్మ్యృతివలన థఫావములయొక్క_ 
లు 
స్వఫొవమును తెలినీకొని దుఃఖములేని వాడగును, 


మూ! వత్య_్త కారణాన్యమ్టా సృత్నిర్యైదపజాయతే | నిమి 
కరాపగహణా త్యాద్భ శ్యాత్సవి పర్య యాత్‌ | సత్యను బన్ఫాదభ్యా 
సాజ్‌ జ్ఞాన యోగాత్పునఃళు) తాత్‌ దృష్టళు) తానుభ్లూ తానాం స్మర 
అత ఎతిరుణ్య తే 11491 


అ॥ స్మ ్భతికలుగుటవగ ల ఎనిమిీదికారణములు చెప్పుబడుచున్న వి, కారణములను 
చూచుర, సమానరూపమును చూచుట, సదృళమెనవానిని చూచుట్క విపరీతరూజ 
మును చూచుట్క మనస్సునకు స్థ మితము, అభ్యాసము తత్త వ్రజ్జూనము, మరల వినుట 
వీనివలన స్మ లి కలుగును. చూచుటచే-గాని వినుట చేగాని అనుభూత మెనవిషయమును 
స్థరించుట సృృతియనబడును. 


గ అధ 
మూ! ఫతే త్త దేళమయనం, మ్నుకైర్పోవస్య దర్శిశష్‌! తత్త్య 


గ | 


సృకిబలం, యేన. గా, దృప్పుననాగతాః | అయనం పృునర్హాఖ్యాత 
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'మేతదో్యోగస్య యోాగిభీ $| సంఖ్యాతధషైః సాంబ ఖ్యశ్చ ము చైర్‌ గ 
తస్య చఛాయనమ్‌ ॥1511 వ 

లత త్ర (జ్ఞానబలమే మావమునకు శేవ మైన మౌర్షమని జవన్ము క్ట కలు చెప 

న్‌ 
చున్నారు, త్ర. -క్వ్వజానమునే మూక మును వాందిన వారికి పునర్జన్మ కలుగ నేరదు, త త్తే 
జైనము యోగమునకు సాధ న్రమని యోగులచే చెప్పబడినది, మరియు విఖ్యాక ధర్మము 
కలిగనట్టియు sas క్ల లెనట్టియు సాంఖ్యులచే " వెరాశ్నమునక సాధ నమని వ్‌ నాల, 
మూ! సర్వం కారణవద్దుః మును సం చానిత్యమేవ చ। నణాత 
కృతకం తది ద్ధి తీత) చోత్పద్య శే స్వతా। యావన్నో త్పద్య తే సత్యా 
బుద్ది 3 షతదహం యయా! నె న్‌ ను చ విజ్ఞాయ జ ః సర్యమతివ 
ర శ. తస్నింశ్చరమసంన్యానే ని సమూలా; సర్వ వేదనా: కి! అసంజ్ఞాజ్ఞున 
ol 

విజ్ఞానా నివ్భ తిం యా_న్హ్ట శేషతః 1 $54! 

అ ఊక్చ త్రిహీతువుకలిగినట్టియు ఆత్మకంకు వ్యతిరిక్సమైనట్టియు సమస్త 
భావములును దుఃఖహేాతువులుగను జునిక్ళిములుగను నుండును, ఆన్ని యు ఆత్మచే 
వేయబడన , “ఇదంతయు "నేనుశాదు” అ నెడ సత్వ మెన ది కలుగువరకు బుద్దా 
దులయందు మమళ్యేము కలుగగు, “ఇదంత యు నాదికాదు” అని తెలిసికొనినవాడు 
సము _స్తమును ఆతి క మించును. క ర్భ'సం న్యాసము క లీగినవానికి శారణముతోపాడిన 
సమస్తమైన భాభలును మో మును జ్ఞానమును విజ్ఞానమును ని శ్మేషముగ నశించును 

మూ॥ అతః పరం బవ్మాభాతో mre] నోపఆభ్య తే! 
నిఃస్ఫతేః సర్యభా వేభ్యశ్చిహ్న౦ యస్య న విద్య లే! గతిర్భ్రవ్నావిదాంి 
(బ్రహ్మ తచ్చావేరమలక్ష,ణమ్‌! సనం (ఆన్నావిదాం అ గో 
స్త్‌ జ్ఞాతుమర్హ తి 11361. ' . 

ఆ॥ విమ్ముట + సము స్థభొవములనుండియు విముక్త డెనట్రియు ' లతణరహితు-డె 
నట్టియు (బహ్మాస్వరూపమును పాందినట్టియు ఛూ తాత్మ ల తటి నశింపనట్రియు 


లవణరపాత మెనటియు (బహ శ్రీను (బహ శ్రి షైనముక లవారు 'తెలినికొనగలరు, అటి 
ఇ 6 షా ల 
జ్ఞానము లేనివారు తెలిసికొనజాలరు, 





అభ్యాయసం(గ హాము, 
మూ! |పశ్నాః పుపవమా శ్రిత్య _త్రయోవింశ్లతిరు త్తమాః | 
కతిభాపురుషేయేఒస్నిన్నిక్షీ తాస స్త త్త్యదర్శినా 1157 
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_ వకర్థగ్ని వేశకృశే త స్త చరక పికిసం? రా తే వారీ స్థానే 
కతిధాపురువీ. యం. శాదీక్రం నాను FE 2_ధ్యాయః || 


అ॥ ఈకలిధా ఫురుషీయా ధ్యా యమ:నందు పురుషసంబంధ మెన గా త్తమములగు 
ఇరువదిమాడు పళ ఎలు వివరింపబడినవి, 


ఇవ్విధంబున, Sleds aps రి క చరకదిపీకయ నెడి 
చరక సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు. కతిధా పురుషియశారీరమనెడు 
(పథ మౌ ధ్యాయము సమౌ పము, 


న ప 


ద్వితీయా ధ్యాయము 


కశ జ క భది తి తరి శ అఆ ౩ 


మూ! అథాత 2తుల్యనోతీయం శారీరం వ్యాఖ్యా స్యామః ft 
అ॥ పిమ్మట అతుల్యనో, త్రీయశారీరమును చెప్పబోవుచున్నాము, 
మూ! ఇతి వా స్మావా భగవానా తేయః ॥2॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ. తేయుడు చెప్పెను. 
మూ॥ అతుల్యగో తస్య రజఃత్షయా స్టే రహోవిసృహ్షం 'మిథ్టు 
—9 ట్ర 
కృతి స్య కిత స్యా చృతుప్పాత్పంభవం చ వడ్ళ్ళ్య య(స్త్రషు గర్భత్య 
చెతి వుంసః ॥లి॥ ne 
స్స్‌ నో తముతో సమొనముకాని గో తముకలిగినట్టియు రజక పవృ తనంత 
రమున మెథునమునుచేనినట్టియు పురుషుని చే రవాస్యముగ విడిచి పెట్టబడినదియు 
నాలుగు భూతములరొక్క._. గుణ ములుకలదియు ఆరురసములవలన జనించునదియు 
(స్త్రీ లయందు గర్భమును కలిగించునడియు నగు ఏది కలదో ఆది యేమిటి * 


మనూ! శు: [50 తదస్య (వద ? ని ధీరా యదీయలే గర్భసము 
దృవాయ! వాయ్యగ్ని భూమ్యబ్దుణపాదవత్‌ తల్‌ షడౌ భెన్రీ గక నభః 
శు తస్య || త్మ! 


అ॥ ఏది శ మును కలిగించునో వాయువు : అన్ని భూమి ఉదకము అను ఈ 
నాల్లింటియొక్కొ_ గుణములను కలిగియుండునో ఆరురసములనుండియు జనించునో అట్టి 
దీనిని "పెద్దలు కుకమని చెప్పెదరు, 


998 చకకసధ౦హీ త్రీ 


వమా! సంపూర్ణ జేవాః: సమయే సుఖం చ గర్భః కథం కేన చ 
జాయే నీ ఆ గర్భం చిరాద్విన్లత సపజా౭_పి భూ త్వాఒథవా నశ్ల్యతి 
"కేన ౫ ర్భః బో 

ఆ|| గర్భము సంపూర్షదేవాముకలదిగ వెట్లగునుకి సమయమునందు ఎట్లు (పాదుర 
వించును * సుఖముగ ఎట్లు (పాదుర్భవించును 9 వంధ శాకపోయినను ఎందువలన 
చిరకాల మునకు గర్భమునుపాందును + @ గరు కలిగి ఎందువలన నశించును * 

మూ || కు కాసృగా కాశ యక లసంపద్యసోోపణా రాళ్ళ హౌ 

తె స స భార గర్భశ్చ కాలే చ సుఖ్‌ సుఖం చ సంజాయతే సంపరి 


పూర్ణ "జీవాః! యోనిపిదోపార్య నసో2 భితా పాచ్చు)కాసృ్ఫృగాహార 
విహారదోసాల్‌ అకాలయో గాదృలనంక్షయాచ్చ గర్భం చిరాద్యిన్షతి 


స్మ పజా౭2 వీ! అన్నం నిరస ర పవక నలా గర్నం వ్వవస్య స్ప ని 
బుధాః కదాచిత్‌ | గర్భస్య రూపం హి కరోతి తస్యాస్త దసంమసాివి 
వివర్ధ మానమ్‌! తదగ్ని సూర్య శ మనోకరో7 గైరుష్తాన్న పానై_ రథవా 
పదే త్త తన | దృష్ట్వా౭ సృ శే నచ గర్భమజ్ఞాః “శచిన్న రా భూత 
హృతల వద్సి! ఓజోశ్లనానాం రజనీచరాణామాహారహేతోర్న శరీర 
మిష్టమ్‌! గర్భం స లేన మాతుర్వబ్లావకాశా న హరే 
యురోజః | 101 

అ శుక్రము ఆ రవము ఆత్మ గర్భాళయము కాలము వీనియొక్క_ సంపత్తుక లిగీ 


నట్టియు హీతములైన ఊప పచారములుక లీగ్‌ నట్టి యు గర్మము పరిపూర్ల దేవాముకలదియై 
సకాలమునందు సుఖముగ (పాదుర్భవించును, ర వంధ్యకాని.దెనను యోనిదోప.ము 
వలనను మనోదోషమువలనను శుక్రము ఆ_ర్హవము ఆహారము విహారము వీనియొక్క_ 
దోషమువలనను అకాలమునందలి సంయోగమువలనను బలముక్షీ ణించుటవలనను చిర 
శాలమునక గర్వమును ధరించును, ప్రేయుక్క_ ఆ రవము వాయువుచే అడ్డగింపబడి 
గర్భరూపముగ ఏర్పడును, అప్పుడు ఆ ర్హవము (సవింపళ గ ర్యాళశయమునందు వ ద్ధి 
పొందును. దీనిని మాఢులు గర్నమని నిళ్లయించెదరు. అగ్ని వేడిమి ఎండ వేడిమి (శమ 
దుఃఖ్లుము వ్యాధులు వీని చే-గాని 6 స్లకరములైన అన్న పానముల చేగాని బయలు వెడలిన 
అట్టి ఆ ర్హవమును చూచి తెలియనివారు “గర్భము భూతములచే వారింపబడిని దని 
తలవేదరు. పీజస్సునుభుజించు పిశాచములు మొుదలగుచాన్లీకి ఆవోరమునిమి త్తము శరీరము 
అనుకూలముగ నుండదు. అవశాళముగల ఆ పిశాచాదులు గర్భమును వారించినప్పుడు 
త ల్లీియొక్క_ ఓజస్సును వారింపకండ నుండవు, 

మూ! కన్యాం సుతం వా సహితౌ పృథగాం సుకౌ సుతే వా 
తనయాన్భహూన్యా! కస్మాత్ప)సూ తే సుచిరేణ సర్భమేకో౬భి నృదిం 

+ 

చ యమే౭_భ్యు పై తిః ill} 
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ఆ|| కన్యక ఎందువలన జనించును ¥ పుత్రుడు ఎందువలన జనించును * ఇద్దరును 
ఒకేసారి ఎందువలన జనించెదరు * ఇద్దరు పుుతులు ఒకేసారి ఎందువలన జనించెదరు * 
ఇద్దరు కన్యకలు ఒకేసారి ఎందువలన జనించెదరు * చాలమంది ఒకేసారి ఎందువలన 
జనించెదరు * గర్భమును ఎందువలన చిరకాలమునకు (పసవించును * యమలగర్భము 
నందు ఒక శిశువుమా। త్ర మే వృద్దిపొందుటక కారణమేమి * 

మూ! ర శ్లేన శన్యామధి శేన పుతిం శుశే9ణ, తేన ద్యివిధీ 

కృతేన! బీజేన కన్యాం చ సుతం చ మాళే యథాస్వబీజాన్యతరాధి 
శన! శుకాధికం దై్యధమువైతి బీజం యస్యాః సుకౌ సా సహతౌ 
పిసూలే! రకాధికం వా యది భేద మేతి ద్విధా సుతే సా సహితే 
పిసూలే! భిన_త్తి యావద్బవాుధా _పపన్నః శుకా) రవం వాయురతి 
పృవృద్దః తొవ_న్హ్వపత్వ్యాని యధథాపిభాగం . కరాత్శ కాన్యస్యవశా 
త్చ)సూ లే! ఆహారమాప్నోతి యడా న గర్భః శోషం సమాష్నోతి 
పరిసు)తిం వా! తం శ్ర పనూతే సుచి చే? గర్భం పుసో యదా వర్ష 
గె రపి స్యాత్‌ | కరా కృకత్వాద్యివమాంశ భేదా చ్చు కాసృజోర్వ్యు్ధి 
ముక తి కుక! వకో౭ధికో న్య్యూనతరో ద్వితీయ ఏవం యమే౭_ప్య 
భ్యధికో విశెషః 1161 

అ; కుక శోణిత సంయోగమున ఆ _రవమధికముగ కలిసీనచో కన్యక జనించును. 
శుక మధిక ముగ కలిసినచో పుతుడు జనించును, ఒక భాగమునందు ఆ_ర్హవమును ఒక 
భాగమునందు శు కమును. అధికముగ నుండునట్లు కుక శోణిత సంయోగము రెండుభాగ 
ములుగ విభజింపబడినచో కన్యకయు పు తుడును ఒకేసారి జనించెదరు. శు క్రమధిక 
ముగక ల కు కళోణిత సంయోగము "రండు భాగములుగ విభ జింపబడినచో ఇద్దరుపుతులు 
ఒకేసారి జనించెదరు. ఆ రృవమధికముగకల శుక శోణిత సంయోగము రెండుభాగములుగ 
విభజింపబడినచో ఇద్దరుక న్యక లు ఒకేసారి జనిం చెదరు, వృద్దివాందిన వాతీ ము శుక 
శోణితసంయోగమును అేకఖళాగములుగ విభజించినచో ఆవిభాగముల ననుసరించి 
చాలమంది ఒకేసారి జనిం చెదరు, ఇట్టిసం తానము కర వశము ననుసరించి జనించును. 
గర్భము ఆహారమును పొందనిచో కృశించును,. లేక |సావముకలుగును, అట్టిగర్భము 
నవ పుష్టికలిగిన పిదప అ సేక సంవత్సరములకుకూడ (పసవించును, యమలగర్భము 
నందు కర్మవళమువలన కు కళశోణితములు విషమొంళములుగ చేరుటచే ఒక భాగము 
ఆధికముగను రెండవభాగము స్వల్పముగను Prana 

మూ! కనా ది చేతా: పవ సెస్టి యో వా సంస్కా_-ర వాహీ 

నరసారిషణ్తా వకీ) త భేర్చ్యాభిరతిః కథం వా సంజాయసే వాతిక 
హణ్లకో వా (171 1 


280 చరక సం౦హిత, 


అ ద్భిశేతస్కు_డు, పవ నేం[దియుడు, సంస్కాారవాహిి నరషండుడు నాగ 
షండుడు, వక, ఈ న్యాఖిర తుడు, వాతికషం౦డుడు అనెడి విరలు ఏకారణములవలన 
జనిం చెదరు 2 

ల టల కో స్య గా ఆ క్ష్‌ 

మూ! వీడాత్సమాంశాదుపత ప్త బీజా, త్లీపుంసలి జ్ర భవతి I 
తాః॥ శు కాశయం గర్భగత స్య హత్యా కరోతి వాయుః పవ సెస్ష్రియ 
తన ॥ శు కాశయదార విఘట్ట నేన సంస్కాా-రవాహాం హి. శరోల్చి 
వాయుః! మున్గాల్ప విజావబలావహర్షా క బొ న హతుర్వికృతిద్య 
యస్య! మాతుర్భ్య వాయపితి ఘున వక) స్యాద్బీజడార్బల్యతయా 
వితుశ్చ! ఈర్త్యాభిభూ తావవి మన్షహర్హావీక్ష్యార తేశేవ వద న్తి హేతుమ్‌! 
వాయ గ్నిదొపాద్వ్య పణ" తు యస్య నాశం గల వాతిక షణాకిశి సః। 

వ డ 
ఇ క్వేవమ స్టా వికృతి పకారా।ః కొర్భాతె కానాముపలకు ణీయా; | ౨1|| 

అ॥ ళక శోణితములు రెండును సమౌనముగ కలియుటవలనను అవి తపింప 
చేయబడుటవలనను స్తీ పురుషలత ణములుకల ద్వి రేతస్కు_డు జనించును. గర్భాశయము 
నందలి శిశువుయుక్కు_ కు కాళయమును వాతము చెడగొట్టుటవలన పవ నేందియుడు 
జనించును, గర్భ స్థశికువుయొక్క శు కాళశయమౌర్షమును వాతము దూషింప చేయుట 
వలన సంస్కా_రవాహీ జనించును. మంద వేగముకలిగి స్వల్చ్పముగ నుండు బీజము కలి 
నట్రియు బలము లేనట్టియు ఉ త్నావాములేనట్టియు ఫురుషునివలన నరషండుడు జనిం 
చును. ఇట్టి లమీణములుగల స్రీ వలన నారిషండుడు జనించును, మెథునకాలమునందు 
తల్లి అవయవములను విషమముగ నుంచుటవలనను తం డియొక్క బీజదార్చల్యము 
వలనను వకి జనించును, ఈర్ష వచే (పేశపింపబడినట్రియు ఉ తావాములేనట్టియు 
తల్లిదం్యడ్రులవలన ఈర్ష్యూరతుడు జనించును. గర్భ స్థశికువుయొక్క_ వృప.ణములను 
వాయువు అగ్ని ఇవి చెడగొట్టుటవలన వాతికపషండుడు జనించును. ఈ యెనిమిది 
విధములగు నపుంసకులును పూర్వజన్మకృతకర్మవలన జనించిదరు. 

we ఆ త్రి 
మూ! గర్భస్య సద్యానుగతస్వ కువ (బం) పుంనపుంనాము 
దరస్థితానామ్‌। కిం లక్షణం కారణమిమ్య లే కిం సరూపతాం యిన చ 
యాత్యపత్యమ్‌ | ౨9|| 

అ॥ సద్యోగృహీతగర లక్షణము లెపి * గర్భ స్థశిళకువుయొక స్త్రీ సరవ 
నపుంసక భేదములను ఏలక్షణములనుబట్టి తెలిసికొనవచ్చును * ఆయారూపములుక ల 
సంతానము జనించుటక కారణ మేమి. € 

ర్‌ డా ఒర అ 
మూ!నిభప్‌కా గారవమజ్జసాద స్తూ )(పహనశ్తావా ఫదయవ్య థా 
9 అభ్య జ జ అ 
చ! తృ _ప్తీశ్చ బీజ గహణం చ నం గర్భస్య సదో్యో౬ నుతగస్య 


శారీరస్థానము. పత్రీ] 


లిజమ్‌! స ర్యాజ్ఞచేస్తా పుకుపార్ధినీ శ్రీ శ్రీస్వప్న పానాళనళీల చేష్టా! 
సవ్యా త్త గర్భా నచ వృ_త్తీగర్బా సవ్యప్థదుగ్గా స్ర్రీయమేవ నూ ే॥ 
పుతం త్వతో లిజ్లవిపర్యయేణ, వ్యామ్మిశలిస్తా ప్రకృతిం తృతీ 
యామ్‌ | గర్భ్భాపపలే_ తు మనః శ్రీయా యం జనుం విజేత 
త్సద్భశం (పసూత | గర్భస్య చత్యారి చతు్వ్వుధాని భూతాని 
మాతా పితృ్ససంభవాని | ఆహారజాన్యాత కృ తాని చె వ సర్వస్య 
సర్వాణి భవన్తి చేహే॥ తేషాం పిశ్తేపాద్బలవన్తి యాని భవన్ని 
మా తావీత్ళకర, జూసి! తాని వ వస్యేత్సదృశత( మాతుం స్త్త్యం 
యథానూక మపి న్యవ స్వేత్‌. [2 7|| 

ఆ॥ నోటనీరుశారుట, శరీరము బరువుగ నుండుట, శరీరము కాశించుట, బడలిక, 


ఉ త్సాహములేకండుట్కు వాదయమునందుభాధ, తృప్టిగనుండుట, యోని వీజమును 
(గ్రహించుట ఇవి సద్యోగృహీతగర లక్షణములుగ నుండును, ఎడమపార్శ (మునందలి 
ఆవయవములచే పనులను చేయుట, ప్రరుషుని కోరుచుండుట, _స్ర్రసంబంధ ములగు 
స్వపష్నములు పానము ఆహారము 'స్వభావము చేష్టలు వీనిని కలిగియుండుట, గర్భము 
ఎడమ పార్ళ (మునందుండుట, గరము ఫొడవుగ నుండుట, ఎడమ స్తనమునంను పాలు 
ఆధిక ముగ ఏర్పడుట ఇట్టిలక్షణమ్లలుగల ప్రీకీ కన్యక జనించును. ఈలతణములక్‌ 
వ్యతిరేక మెన అత్సృణములుగల స్రీ! పుుతుడు జనించును. ఈ రెండువిధములగు అత్మ 
ణములును మి|శ్రోమముగనున్న స్రీ న ఫుంసకుడు జనించును. గరముకలుగు సమయ 
మున ్ర్రొక్క మనస్సు ఎట్రిరూపమును తల-చునో అట్టిరూపముగ ల సంతానము 
జనించును, త ల్రీవలనను తం డవలనను త ల్రియుక్కు_ ఆహారమువలనను ఆక్మవలనను 
నాలుగువిధ ములగు భూతములకు గర్భముతో సంబంధి ము కలుగును, అందు తల్లిదం|డుల 
వలనను ఆత్మకగ్భవలనను ఏర్పడిన భూతములలో ఏవి బలవ త్తీరముగనుండునో వాని 
సంబంధమగు రూపము ఏర్పడును, పూర్వజన్మమునందలి సత్త ఏముకూడ రూపమున 
హీతువుగ నుండును, 
మూ! క స్నాత్పజాం శీ వికృ'తాం పిసూ శే పీనాధికాడీం 

వికలేసి 9 యాం చ! చేహాత్క_థం చేహమునె తి చాన్యమా తా సదా 
శె నుబధ్య ౧ చ ॥25॥ 

అ॥ హీన మైనట్లిగాని అధి మెనట్టిగాని వికలమ్ములెనట్టిగాని అవయవవ. లుకలిగి 
వికృత మెన సంతానము ఎందువలన కలుగును * ఆత్మ ఒక చేహమునుండి మరియుకచేహా 
మును ఎట్లు పొందును * ఆత్మ ఎల్లప్పుడును వేనితోకూడియుంగును * 


మూ! వీజాతుకరా శయ కాలద్‌ ' పెర్ళాతు స్తథా౭2 హోర 
విహోరదోపిః। కుర ని దోపా వివిధాని దుషాః సంసానవశేనిియ 
రా పా 6 థి £3౧ / 


989 చరకస౦హిత 


వెకృతాని ॥ వర్హాసు కాస్టాశ్లఘనామ్బు వేగా స్తర్తోః సరితో ్స్రతసి 
జస (లి ఆస న డా గాళ్ళ అ 
WI యవ కుర్యుర్వికృతిం తె వ గర్భస్య రు శ్ర నియతేస్య 
దోషాః 180॥ 

అ॥ వీజము ఆత్మకర్శ, గర్భాశయము, కాలము వీనియొక్క_ దోషముల చేత 
తల్లియొక్క_ ఆహారవిహారదేపముల చేతను. దుష్టమ్ములైన వాతేపి త్త శేహ్మములు గర్భము 
యొక. ఆకారము వర్షము ఇం| దియములు వీనియందు నైక ల్యమును కలిగించును, నప 
యందున్న వృక్షమునకు వ ర్జైకాలమునందు క(రలు రాళ్ళు ఆ దకము వినియొక. “వేగ 
ములు వికృతిని కలిగించువిధ మున, క కీయందున్న గర్భమునకు దోషములు వికృతిన్సి 
కలిగించును. . 

వూ! భూత శత్ఫ్ళూః సహిత; సుస్తూమే స్థర్మనోజవో దేహ 

మె ప "తాగ 
ముసె తి mre, కరా్టాత్నక పన్న తు తస్య దృశ్యం దివ్యం వినా 
దర్శనమ స్తి రూషమ్‌! స సర్వగః సర్యశ రర భృ చ్చ స విశ్వకర్మా స 
చ విశ్వరూపః। స చేతనాధాతురతీన్లి యశ్చ స నిత్యయుక్‌ సాను 
న్రయః స వవ! రసాత్శమా తాపితృసం భవాని భూతాని విద్యాద్దశ 
పట్‌ చ చేహ! చత్వారి తతాాత్మని సంశి)తాని స్థిత స్తృథా౭౭౬త్తా 
ఆశీ 
చ చతుర్దు లేవు! భూతాని మాతాపితృసంభవాని రజశ్చ శుక్రం 
చవదసి గర్భే! అప్యాయ్య లె శు శమస్పక్స భూతి ర్యెన్నాని భూతాని 
రసోద్భ వాని! భూ తాని చత్వారి తు కర్గజాని యాన్యాత్మలనాని 
విశన్ని గర్భమ్‌ | స బీజధర్మా హ్యపరాపరాణి చేహా నృ రాణ్యాత్మని 
యాతి యాతి! రూపాద్ది రూషపభనః ప్రసిదః కర్శాత్ళ కానాం 
4 

మనసో మన స్తః। భవస్సి య్‌ తా(కృతిబుదిభదా రజ సమ స త్ర చు 
కర్ణ హేతుః 186॥ 

అ॥ ఆత నూమ్ముము లెన నాలుగువిధములగు భూతములతో కాగ క ర్మవళమున 
ఒకళచేపవామునుండి ురియొకదేవామును పొందును, దృశ్యమగు రూపవం. ఆత్మకవ లేదు, 
దివ సృ లేనన్నళ చో ఆత యొక ్క రూపమును చూచుటకు వీలులేదు. : త a సర్వమును 
వ్యాస్‌ ౦చచిన! ' “నుకన) సర్వళరీరములను భరించునదిగను సమస్థకర్మలను చేయుటయంధు 
సమర్థ మెనది ను సను సరాపములనుపొందునదిగను చేత నాధాతువుగను ఇం| దియము 
లకు నోచదరః ఏశానిదిగను ఎల్బప్పుడును బుద్ద్యాదులతోో కూడినది? ను రాగాభులతో కూడి 
నదిగను నుండును. ఆహోారర'సమ్ము ఆత్మ, తల్లి, తండి. వీరివలన గర్నమునందు పదునారు 


భ్రూతే ములు ఏర్పడును, అందు. నాలుగుభూత ములు. ఆత నాశ యిం-వినవిగ నుండును, 
అత్మ ఆనాలిగింటిని ఆ శ్రయించియుండును, ఆర్హవమును' అనుసరించికలిగిన భూత ఘ్లులా 





$ 0] ఇారీరసానము రిల్రీవీ 
థి 


త్రల్టివలన క లిగినవిగ ను శకము ననుసరించి కలిగిన భూతములు తండ్రివలన కలిగినవి 
గను నుండును, శుక మును ఆ ర్రవమును ఏ భూతములచే పోషింపబడునో ఆ భూత 
ములు ఆవోరరసమువఠఅన కలిగినవిగ నుండును, ఆత శ్రయందులీన మె గర్భమున ప్రవేశించు 


_నాలుగుభూతములును కర్మవలన కలిగినవి? నుండును, ఈ భూత సముదాయము బీజ 
ధర్మమును కలిగియుండును. ఇది ఆత్మయందుండి ఆయాళరీరములను పొందించుచుం 


డును, కర్మానుబంభము కలవారలక భౌతికళరీరమునుండి భౌతికళరీరమును, మనస్సు 
నుండి మనస్సును పుట్టును. ఆకారమునందును బుద్దియందును భేదములు కలుగుటకు 


రబోగుణమును త మోగుణమును కర్మయు కారణములుగ నుండును, 

మూ! అతిన్షియెస్తెరతిసూత రా పై రాళ్ళా కదాచిన్న 
వియుకృరూపః। న కర్మణా నైన మనోమతిభ్యాం న చాప్యహవ్కార 
వికారదోపె 8|| రజస్తమోభ్యాం తు మనో ఒనుబద్దం జ్ఞ జానరి ఏనా 
తత్ర కి రై సర్భదోషపాః | గతి పవృతోస్తు నిమి త ముక్క భ్‌ సదో 
పం బలవచ్చ కర్ణ | 58 ॥ 


el ఆతీంది9ియము లై నట్టి నటియు అతిశూత్మమ్మాలెనట్టి యు భూతములతోడను, 
కర్మ మనస్సు బుగ్గి పీనితోడను, అవాంళారము వికారము అనెడి దోషములతోడను, 
ఆత్మ ఎల్లప్పుడును కూడియుండును, మనస్సు రజ_స్టమోగుణములతో కూడియుండును, 
అందువలన జానములేనిచో మనస్సునందు సమ స్థదోషములును కలుగును, అట్రిదోషము 
అతోకూడిన మనస్సును బలవ త్తరమెన కర్మయు 'దేహాంతరగమనమునకును ధర్మాధర్మ 
కార్యముల నాచరించుటకును CT నుండును, 


మూ! రోగాః కుతః సంశమనం కిమేపోం హార ర్ల న్య కోకస్య 
చ కిం నిమిత్త మ్‌! శరీరస న సహో ఏకారాః కథం న ఆనా పున 
రాజ లేయుః ॥89॥ 


అ॥ వ్యాధులు ఎందువలన కలుగును * ఎట్టు శాంతలీంచును * సంతోషము ఎందు 
వలన కలుగును * దుఃఖము ఎందువలన కలుగును * శారీరకమ్యులె నట్టియు మౌననికము 
లై నట్రయు వ్యాధులు శాంతించిననై మరల ఎట్లు కలుగ పండును ల 


కరా] వజ్ఞాహరాధో విషమా స స్ప థాఒర్ధా హేతు సృతీయః 
పరిణామ కాలః! సరాషనాయానాం త్రివిథా చ సా నిస్టానాక్థ కొలాః 
సమ యోగ యు కాశ ధర్య్యాః [కియా హర్ష నిమర తృముకాస న తో౭న్యథా 
క్లోకవశం నయసన్ని | శ్ఞరీరస  త్ర్యప్రభవాస్తు దోపా స సృ'యోరవృత్వా న 
భవన్తి భూయః రూపస్య సత త్వెస్య చ 'సంతతిర్యా నో్‌కస సదాది 
ర్న హి సో౭_ స్త కన్సిత్‌ | త యోరవృల్రిః క్రియ లే పళాభ్యాం 


284 చరక సంహిత 


ధ్యృతిస్టు తీ భ్యాం పరయా ధియా చ! సత్యాశ్త)య వా ద్వివిధ య 
థోశ్ష్తే పూర్వం గదేభ్యః _పతికర్ష నిత్య | జిలేనిియం నానుపత ని 
రోగా సృ ఈా-లయు క్షం యది నొ స్తీ దైవమ్‌॥దై వం వురా యత్క్మత 
ముచ్యతే తత్‌, తత్సౌరమం యత్వ్యివా కర్మ దృష్టమ్‌! పువృ్తి 
'హేత్రుర్యిషమః స దృష్టో నివృత్తి హెతుస్తు సమః స ఏవ |44॥ 

అ (పజ్జాపరాధ ము, అసా క్మ్యేం| ద్రియార్గ సంయోగము, కాలపరిణామము వీని 
వలన వ్యాధులు కలుగును, కర 9 ఇం| దియార్లములు, కాలము వీని యొక్క సమ్యన్య్యాగ 
ములవలన శాంతించును, ధ ర్మకార్యములవలన సంతోషము కలుగును. అధ ర్శకార్య 
ములవలన దుఃఖము కలుగును, మోత.ముకలిగి శరీరమునకును మనస్సునకును సంబంధము 
పోయినచో శారీరకమ్యులెనటి గాని మౌనసీకమ్నులెనట్టి గాని వ్యాధులు మరల కలుగ 
“చేరవు, శరీరముయొక్క్యయు మనస్సుయొక్కయు ఏ పరంపరాసంబంథము కలదో 
దానికి ఆది ఇెప్పబడలేదు, దానికి ఆది స్వ భావముగ నే లేదు, శ్రృస్థములెన ధృతి 
స్మృతి బుద్ది వీనివలన శరీరస_త్త్వములయొక్క_ పరంపరాసంబంధము. నివర్తించును, 
షై. చెప్పుబడ్‌న శోరీఠమనోయాపములగు రెండువిధథ ము_లెన ఆశ యములున్న ను, వ్యాధులు 
కలుగ టక పూర్వమునం'దే | ప్రతి! క్రియను చేసికొనునట్టి జి'తేం్యదియునన త త్కా_లమునం 
దనుభ వింపతేగిన పూర్వకృృతేక ర్మ లేవన్నచో వ్యాధులు కలుగ నీరను. పూర్వజన్మ 
యందు వేయబడిన కర్మ "దె వమనబడును, ఈ జన్నయందు చేయబడిన కర్మ పౌరుష 
మనబడును, అట్టికర్మ విషమ మెనదైనచో రోగ హీతువుగను 'సమ-మెనజెనచో ఆరోగ్య 
ఫీాతువుగను నుండును, 

వూ! పోమస్సికం దోవచయం నస సె ప)వాహయన్‌ ల్రైపీ 
మభిశాలే। ఫఘనాత్యయే వార్చి కమాశు సమ్య క్పా9ప్నోతి కోగానృతు 
జాన్న జాతు [4ః! 

అ॥ హేమంతబుతువునందు చయమునిెందిన దోషమును వసంతబుతువునం 
దును, (గ్రీష్మబుతువునందు చయమునొందిన దోషమును వర్ష బుతువునందును, వర్ష 
బుతువునందు చయమునొందిన దోషమును శరదృతువునందును శోధించుచున్న చో 
బుతువులననుసరించి కలుగు వ్యాధులు ఒకానొకప్యుడును కలుగ నేరవు. 

మూ॥ నరో హితాహారవిహార సేపీ సమాజ ఫ్రకౌరీ పష్ణ యేష్య 
సక్ష్తః। దాతా సమః సత్యపఠః క్షమావానాప్పో పసేఏ్‌ చ భవత్య 
రోగః॥ నులీర్వచః కర్ణ సుఖాను బని స్త్వం విభధేయం విశదా చ 
జుద్దిః! జ్ఞానం తప స్తత్సరతా చ యోగ యస్యా స్తి తం నానుపత గి 
రోగాః 1471 





శారీరస్థానము ఇిల్రిస్ట్‌ 


ఆ॥ హీతములెన ఆహారవిహారములను సేవించునట్రియు ఆలో-చించికారగరములను 
చేయునట్లియు విషయలోలుడు కానట్టియు డాతేగను 'సమబుద్లికలవాడుగను సత్యవం 
తుడుగను కీర్చుకలచాడుగను ఆప్తులను సేవించు వాడుగను నుండునట్రియు మనుజుడు 
వ్యాధిరహితుడుగ నుండును, యోగ్యమాశై "లన మతియు వాక్కును కర్టయు కలిగి 
నట్టియు అధిన్నమెనమనస్సు కలిగినట్టియు ర్భల మైన బుద్ధికలిగినట్టియు త! త్త ( జానమును 
తపస్సును యోగమునందు తత్సరతయు క లిగినట్టియు మనుజునకు వ్యాధులు కలుగ శేరవు. 

అధ్యాయసంగ వాము, 
వూూ॥ wi మ. మహోర్యయు కం వటి ట్రింశకం [ప్రశ్న గణం 
మహార్షిః | అతుల్యనో(త భగవాన్‌ యథావన్నిర్లీ త్ర నాస్ట్రైనవివర్థ 
నారమ్‌॥ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ లే త్రై చరకపతి సంస్క తే ఇారిరస్థానే 
అతుల్యగోతీీయశారీరం నామ న్‌ ద్వితీయో౭_ధ్యాయః || 


అ| ఈ అతుల్యగో తీయా ధ్యాయమునందు, అగ్ని వేకునిచే అడుగ బడనట్లియు 
గొప్ప అర్థముక లిగినట్టియు ముప ఎదియారు. పశ్న లకు సమా ధానమును భగవంతుడగు 
ఆ శేయుడే జ్ఞా నాభివృద్ధికారక తగురీతిని చెప్పెను. 


ఇవ్విధంబున, శ్రీపాదోపనామకకృష్ణమా- ర రి శాస్త్రీ ప్రణీతఠం బైన చరక దీపిక యనెడి 
చరక'స సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు అతుల్యగో తీయశారీరమ నెడు 
ద్వితీయా ధ్యాయము సమౌ ప్తము, 
FI క Fen 
తృ త్‌యా ధ్యాయము 
గనీ 9 బుడి 
నూ! అడాతః ఖుడ్డికాం గర్భావకా) నిం శారీరం వ్యాఖ్యా 
స్యామః ili 
ఆ|| పిమ్మట ఖుడ్డీకాగ రావ కాంతిశారీరమును చెప్ప బోవుచు న్నా ము. 
మూ! ఇతి హ సాహ భగవానా తే)9యః॥ 2! 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయుడు చెప్పెను, 
వమా॥ పురుష స్యానుపహత రత సః న్ర్రియాశ్చాప దువ యోని 
శోణిత గర్భాశయాయా యదా భవతిసంసర్లః బుతుకాళే, యదా 
భానయో స ఫన యుశే చ సంసరే శుకకోణితసంసర్గమ నర్షర్భా 
వాలు రా వాలి మ్‌ (ff 0 


వా తాట యాన. కా 
టా నం న సహో = 
Hah ee 
క క 


సర చరకస౦హీత 


శ్రయగతం జీవో౭.వకామకి సత్త (సంప) యోగా త్త చా గర్భో2_ ఛి 
నిర్భర లె, స సాత్శ ర్రీరస పయోగాదర్‌ గోఒభిసంవ్య్ధ లే సమ్యాగుప 
జాం క్రొపచర్యమాణః, తతః పా) ప కాలః స్వేన యోపపన్నః పరి 
పూర్ణ సర్వశరీరో బలవర్శ సత్వ (సంవాననసంపదువేతః సుఖేన జాయే 
సముదాయాచేపాం ఛావానామ్‌ |కి॥ 

అ॥ పరికుదముగనున్న శుక ముక ల పురుషునకును పరికుద ములు నున్న యోని 
ఆ రృవము గర్భాశయము ఇవికల _ప్ర్రకిని (వళ స్త మెన బుతుకాలమునందు సంయోగము 
కలుగ-గా అట్టి స్రీ పురవులయుక్క_ ఆసంయోగమునందు ౫ ర్య్భాశయముయొక్క 
లోపలి ఫభాగమునుపొందిన కు కశోణితములయొక్క_ సంయోగమును ఎప్పుడు జీవుడు 
మనోగమనమువలన పొందునో అప్పుడు గర్భము ఏర్పడును, హీతకరము _లెన రసములను 
తల్లి ఆ పయోగించుటవలనను ఆనుకాలము లెన రడ పచారముల నే 6 పచరింపబడుటవల 
నను అట్టిగర్భమ రోగములు లేనిదై వృద్ధినొందుచు సమ స్టేం| దియములతోడను కూడు 
కొని పరివూర్ల్ణ మెన సమ _స్తదేవాముకలదై బలము వర్షము స త్త (ము నిర్మాణము వీని 
యొక్క_ సంపత్తుతో కూడినదై క కళ్‌ ణి తాదిభావములయొక్క_ సముదాయమువలన 
సకాలమునందు సుఖము జనిం చును, 

మూ! మాతృజశ్వాయం గర్భః పిల్ఫేజశ్చాత్శజశ్చ నాత్మ 
బక (్‌ రసజశ్వా సి చ స త్త (మౌాపపాదికమితి హోవాచ భగవా 
నా తేయః। నేత్రి భరదా(జః | కం కారణం, పీ న మాతా న పీతా 
నాకా న సాత్ర ఎవం న పానాశనభత్ర ఫ్ర లేహోో పయోగా గర్భం 
జనయని, నచ పరలోకా దెత్య గర్భం సత్త ఏమివకామతి॥5॥ 

అ] సగర్మము మొతృజముగ ను పితృజముగ ను ఆత జము ను సాత శ్‌ నిజముగ ను 
రసజముగను నుండుననియు స _ర్హే (య కపపాదికమగ నుండుననియు భగవంతుడగు 
ఆ కేయుడు చెప్పును, అట్టుశాదని 'భరచ్యాజుడు చెప్పెను. ఎందువలనననగా _ త్‌ల్ది 
గాని తం డిగాని ఆత్మ-గాని సాత్మ న్ర్రముగాని పానము ఆహారము a] క్ష్ణుము లేవ్యాఘు 
వీనియొక్క_ ఉ పయోగములుగాని గర్భమును కలిగింపవు, మరియు మనస్సు పరలోకము 
నుండివచ్చి గ ర్భమునందు (ప వేశింపదు, 

మూ! యది హి మాశతాకితరా గర్భం జనయీతాం భూయస్యః 
స్ర్రీయః పుమాంసశ్ల భూయాంసః పుతికామాః, శే సర్వే వుతి 
జన్నాభిసంధాయ మెథునధర శభాపద్యమానాః పు తానేవ జనయేయు 
ప్రహత్యాశ్యా దుహితృకామా[ న చ కాక్సిశ్‌ న్హియ; శేచిద్యా 
పురుషా నిరపత్యాః స్యుః అపత్య'కామాశ్ళ పరి దేవేరన్‌ 161 
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అ॥ తల్లీదం[డులు గర్భమును కలిగించు నెడల చాలమంది స్త్రీలును చాలమంది 
ఫురుషులును పుతులనుకోరినవా.రె ,ముథశునము నాచరించి ప్రతులను కలిగిం చెదరు, 
పుతికలను కోరినవారె పుతికలను కలిగించెదరు, ఏ స్త్రీగాని ఏప్రురుషవుడుగాని సంతా 
నము లేనివారుగ నుండరు, మరియు సంతానమును కోరినవ్నారె దుఃఖింపనవసరములేదు, 

మూ! న చా తా ౬ తానం జనయలి; యది హ్యోత్మా౭_2_ 
pe జనయీజ్ఞాతో యౌ జనయుచదా తా నవమజాణతో వా? తచ్చ 
భయథా2_ప్యయు క్షం, నహి జాతో జనయతి, సత్తాత్‌ ; న బాజాతో 
జనయతి, one లె; తీసా గదుభయభా2_ప్యనుపపతి, అ తిష్టుతు తావ 
చేతత్‌ ; యన్నయంనగా్నానం నరో జనయితుం స్వాత్‌ న 'ల్వేవమిష్టా 
స్యేవ కథం యోనిషు జనయుద్వశినమపితిహత గతిం కావురూకిణం 
శేజోబలజవవర్ల సత, వసంవాసననముదితే మజరమరజమమ ౦; ఏవం 
విధం హ్యా త్మా౭_౭_ కానమిచ్చత్యతో' వా భూయః॥ | 

అ॥ ఆత్మ తనను కలిగింపదు, ఆత్మ తనను కలిగించు నెడల పుట్టిగాని పుట్టక గాని 
తనను కలిగింపవలనీయుండును, అట్టి రెండువిధ ములును అయు క్తములుగ నుండును, 
ఎందువలననన-గా ___ పుట్టినడి ఉఆండుటవలన ఫుభ్రింప నేరదు, పుట్టనిది, లేనిదగుటవలన 
ఫుట్టింప నెరదు, ఇందువలన పె రెండువిధములును అయు కృములుగ నుండును, ఆవిషయ 
మును అట్లుండనిమ్ము, ఆత్మ తనను పుట్టించుటవ సమర్థ మెనదై నయెడల తనను ఇష్ట 
మైన యోనులయందు పుట్టుదానినిగను వశిత్వము అడ్డు లేనిగనమనము కామరూపము 
తేజస్సు బలము వేగము వర్షము సత్త (ము నిర్మాణము ఇవి కలదానినిగ ను ముసలితనము 
వ్యాధులు మరణము ఇవి లేనిదానినిగను ఎందుక వేయదు * ఆత్మ తనకు ఇట్టిగుణములు 
గాని ఇంతకం కు అధిక మెన గుణములుగాని ఉండునట్లు కోరుకొనునుగదా ? 

మూ! అనాత్మ జశ్చాయం గర్భః; యది హా సాత్మ §జః 
స్యాత్‌ , తరి సాత్‌ ఫ్ర సేవినా మేకానైన పిజా స్యాత్‌, అనాత్మ థ్‌ 
సేవినశ్చ నిఖలెనానప త్యాః స్యుః, తచొ్చభయముభయ ల్తె)వ దృశ్య తే॥ 

అ గర్మము సాత్మ్య సేవనమువలన కలుగదు, సాళ్శ్య సెవనమువలన గర్భము 
కలుగు నెడల సాత శ్రీ వ్రమును సేవించువారలకే తప్పక సంతానము కలుగవల నీయుండును, 
అసాత్మ మును సేవించువారందరును సంతానములేనివారుగ నుండవలనీయుండును, 
కాని సాత స్రయును._ సేవించువారుకాడ. సంతౌనములేనివారుగను ఆసాత  సిమును 
నేవించువారుతాడ సంతానముక లవారుగ నుగ్జీను న్నారు, 

నూ! అరసజశ్చాయం గర్భః, యది హి రసజః స్యాత్‌ , న 
నీ పురు పేపంనష ౩ సం(ః హి కన్సిిదసే ఏపాం 
"కేచిత్‌ (తవురు లం! స్యు , న వా కళ్ళి © § యా 
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రసాన్నోపయు క్లే. శ్రవ్యరసోపయోగినాం చేద్దర్భా జాయ స్వ 
లే జో | జ War 
ఇత్యతో 2 భి పతం, ఇ ల్యేవం సత్వాజి "రభ )మారమాయూూరసగో 
కెలా నవేకురస 
తీ రదధిఘృుతమధు తై లై న్గవేశురసముద్ద శాలి భృ తానా మే వెకాన్తెన 
శ్చ నిఖశోనానపత్యాః స్యుః; తచ్చ భయము భయ ల్తెవ దృశ్య తే॥9॥ 
ఆఅ! గర్మము రసమువలన కలుగదు, రసమువలన గ ర్భృము కలుగునిడల వస్త, 
గాని ఏప్రరుషుడుగాని సంతానములేనివారుగ నుండరు. రసముల నుపయోగింపనివా 
'రెవ్వరును ఉండరుగచా |! (శేస్టమ్ములె న రసముల నుపయోగించువారలక గర్నము కలు 
గునని తలచునెడల మేక గొత్తై లేడి నెమలి వీనియొక్క_ మౌంసరసములను ఆవ్య 
యొక్క_ పాలను పెరుగును ఘృతమును లే నెను _తెలమును సెంథ వలవణమును వెలువ 
రసమును పెసలను శాలిధాన్యమును ఉపయోగించువారలకే తప్పక సంతానము కలుగ 
వలనీయుండును. వావమలు వరగలు అదవిఆరిెొలు కోరలు దుంపలు వేళ్ళు ఏనిని ఉప 
యోగించువార లందరును సంతానములేనివారు నుండవలనీయుండును. శాని (శేస్టము 
లెన రసముల నుపయోగించువారుకూడ సంతానములేనివారుగను (శేష్టములుకాని రస 
ముల నుపయోగించు వారుకూడ సంతానముక ల వారుగను నున్నారు, 


నూ! న ఖల్వపి పరలోకా బేత్య సత్త గ గర్భమవకా”నుతి, 
యది హ్యేనమన కా) మేత్‌ నాస్య కించి చేవ పౌర్య'చేహికం స్యా 
దవిదితీమద్భస్థం వ్యాన చ కించిదపి స్నరతి॥101। 
ఆ|| స్తే సము పరలోక మునుండివచ్చి గ ర్భమునందు (ప వేశింపదు, అట్లు (ప్రవే 
లించు నెడల పూర్వ చేవామునందలి విషయములు తెలియబడుచును చూడబడుచును 
నుండవలయును. ఏమియు స్మరింపబడుట లేదుకదా ! 
మూూా॥ తస్మా చేత ద్బూమ హే-అమాతృజశ్చాయం గర్యోఒ 
వితృజశ్చా నాత్టజ శ్బాసాత్మ్య జళ్చారసజశ్చ, న చాన్నీ సత్తీంమా 
పపాదిక్‌ మితి హోవాచ భరదా(జః॥ నేతి భగ వానా|కేయః, సర్వేభ్య 
ఏభ్యో భాపభ్యః సముది తేభ్యో గర్భ౭.భినిర్య రృ 'తె॥ L2| 
అ॥ అందువలన ఇట్లు చెపుచున్నా ము, రము మౌతృజముకాదనియు పిళ్ళ 
జముశాదనియు ఆత శ్రీదెముశాదనియు సాత్‌ గ్‌ జముకాదనియు రసజముకాదనియు 
సత్త్వము బె పపాదికముశాదనియు భరద్వాజుడు చెప్పెను. ఇట్లు చెప్పుట యు క్షమ 
కాదనియు ఈ సమ స్తభావములును కలియుటవలన గర్భము ఏర్పడుచున్న దనియు 
భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను, 
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పత్తిః స్వొన్న చ ష్‌ జరాయు నానాఠి; యూని ఖల్వస్య గర్భస్య 
నూతృజాని, యాని చాస్య మాతృ్భృతః సంభ వతీః సంభవ ని, తాన్య 
నువ్యాఖ్యాస్యామః। త ద్య భా---త్యక్‌ చ లోపాతం చ మాంసం చ 
మేదళ్చ నాభిశ్చ హృదయం చ క్లోమ చ యకృచ్చ ప్లీహ చ వృక్కా- 
చ వస్తిశ్చే పురగాధానం చామాశయశ్చ పక్యాశయక్కో త్తరగుదం 
చాధంగుదం చ కుందా” నం చ స్థూలా న్ఫం చ వపా చ వపావ 
హనంచేతి మాకృ్భజాని ॥ !8॥ 

అ॥ గర్భము తెల్లివలన ఏర్పడును, తల్లి లేనిచో గరొళ్ళీత ఎ త్తియు జరాయుజము 
అకు (మను ప్యాదులపు జన్మయు కలుగ సేరదు, ఈగర్నమునకును జనించినచానికిని త్రల్లి 
వలన ఏవి కలుగునో వానిని చెప్పుచున్నాము. చర ము రక్తము మాంసము మేదస్సు, 
నాభి వృదయము, క్లోమము యకృత్తు, ప్లీవాముు వృక్క_ములు, వన్ని పురీషాళ 
యము ఆమౌశయము, పక్యాళశయమ్బు గుద| పడదేశముయొక్కు_ ఊ న్వాధో భాగములు, 
పీల్ల పేగులు, "పెద్ద పేగులు, వప్క వపావవానము అను నివి తల్లివలన కలుగును, 

నమూా॥ వితృుజశ్చాయం గర్భః; న పీ పితుర్భ తే గర్భొత్ప త్తి ః 
న్యాన్న చ జన జరాయుజానాం, యాని ఖల్వస్య గర్భస్య పితృ 
శాని యాని చాస్య వీత్ఫతః సంభవతః సంభవ చి, తాన్యనువ్యా 
ఖ్యాస్యామః! తద్యా  శేశశ్శశు నఖలోమదన్తాస్థిసిరాస్నా యు 
ఫమన్యః శుక్ళమితి పితృజాని 1141 

అ॥ గర్భము తం|డివలన ఏర్పడును. తం డి లని చో,గరొళ్ళీతృత్తియు జరాయుజ 
ములకు జన యు కలుగ ెనీరదు, ఈగ ర్భృమునవను జనించినదానికిని తం డవలన ఏవి 
కలుగునో వానిని చెప్పుచున్నాము. శేశములు మో'సముల్కు గోళ్ళు, రోమములు, 


దంతహులుు ఎముకలు, సిరలు, స్నాయువులు, ధమనులు, శకము అను నివి తండి 
వలన లుగును, 


వరా! ఆత జశాయ' గర్భః; 7 ర్భాత్నా వాన్తరాత్మా కః, 
కం ౧వ ఇత్యాచత్ష తే ఇాక్యతమరుజమఃరమమరమ మీయమ భేవ్య మ 
చ్చేద్యమ లోడ్యం విశ్వరూపం వశ కర్మాణమవ్య కృమునాది మనిధన 
మకరరుకి; స గ ర్భాశయమ పపివిశ్య శు క్రశోణి తాభ్యాం సంచా * 
మేత్య గర్భ తేన జనయ క్యా తానం, అత్మసంజ్ఞా హి గశ్చే,తస్య 
పునరాత్శనో జన్మానాదిత్తా న్నో పపద్య తే, తస్తాదజాత Aaa 
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గర్భం జనయతి, అజాతో వ్యాయమజాతం గర్భం జనయతి; స చెవ 
గర్భః కాలాన్న చెణ బాలయువస్థవిరభా ఎ నవాష్నోతి, స యస్యాం 
యస్యామవస్థాయాం వరే తస్యాం తస్యాం జాతో భవతి, యా 
త్యప్య పురస్క్భ కె తస్యాం జనిష్యమాణశ్చ; తన్తాత్స వ జాత శ్చాజూ 
తత్చృ యుగ పద్భవలి, యస్నిం3 తే దుభయం సంభవతి జాతత్వం జెసి 
ప్యమాణత్వం చుస చ జాతో జస్య తే, స చె వానా గ తేష్వవస్థా 
న రేవ్యజాత్‌ జనయత్యాత్మనా౭_౭. తానం; సత హ్యావస్థాన్త ర 
గమనమాత్రమేవ హీ జన్మ చోచ్య లె తక) తత్ర) నయసి తస్యాం 
తస్యామవస్థాయాం, యథా సతామేవ శుక శోణిత జీవానాం |పాక్సం 
యోగాద్గర్భత్యం న భవతి, తచ్చ సంయోగాద్భృవతి, యథా సత స్థ 
స్యైవ చ పురుషస్య పాాగప ణ్యాత్చితృత్వం న భవతి, తచ్చాపత్యా 
ద్భవతి, తధా సతీ స్త్వ్యైవ గర్భస్య తస్యాం తే స్యామవస్థాయాం 
జాతత్యమజాతత్వం చోచ్య లె 15! 

అ॥ గ రము ఆల్బవలన ఏర్పడును. అంత రాత్మమయైన గ ర్భాల్మే శ్ర జీవుడనబడును, 


అట్టి జీవుని కాళ్వతునిగ ను బాధలు లేనివానినిగను ముసలిత నములేనివానినిగను మరణము 
చేనివానినిగను నశింపనివానినిగను భేధించబడనివానినిగను వేదింపబడనివానినిగను 
కలత లేనివానీనీగను సమ 'సరూపములు కలవానినిగను సమ _స్తకర్మలు కలవానినిగను 
వ్య క్తముకానివానినిగను ఆడిరహీతునిగను అంతములేనివానినిగను మార్పు వెందనివానిని 
గను చెప్పుచున్నారు. అట్టి అంతరాత్మ గర్భాశయమునందు (ప్రవేశించి కకశోణితము 
లతో సంసర్షమును పొంది తనను గర్భరూపముగ కలిగించును. అప్పుడు గర్భమునందు 
ఆత  యను'సంజై కలుగును, ఆదిరహీత మెనదగుటవలన అట్టి ఆత్మ కో జన్మ కలుగదు. అందు 
వలన ఈ ఆత్మ ఫుట్టక యే గర్భమును పుట్టించును. పుట్టని ఈ ఆత్మ పుట్టియుండని గర 
మును పుట్టించును, అట్టిగర్భ మే కాల(క్రమమునుబట్టి చాల్యయూావనవార్షక్యముల ెడి 
యవసణను పొందును, అది ఏమే అవసయందు ఉండునో ఆ యవసయం?స ఫుట్టినదిగ 
నుండును, దీనికి ఏయే అవస్థ కలుగనున్ననో దానియందు పుట్టబోవునడి “ నుండును, 
అందువలన అదియే శ ట్రినదిగను పుట్టనదిగనుకూడ ఒకమౌరుగ-నే అగుచుశ్నది. పుట్టి 
నదిగసు పుట్టజ్‌వునడి “ను నుండు గర్భమునంథు ఆత్మ పుట్టినదై తనను పుట్టించును, 
గర్భము.కు న రాల పలక అగుటకు వూర్యమునందు ఆత్మ పుట్టనిడై తనను. ఫుటిం 
చును, ఉన్న€ వంటి ఆత్మక అయావయస్సునంమ ఆయాఅవస్థలను పొందుటయే జన్మ 
యనబడును. 6 న్నటువంటి శుక శోణిత జీవులకు గర్భృమనుసంజ్ఞ "సంయోగ ముకలుగుట 
కంటు వూరంమునందు కలుగక సంయోగము కలిగినపిముట ఎట్టుకలుగునో ఉన్నటు 
వంటి పురుషునికి Sige, సరqశానముకలుగుటకం -టె . పూర్వమునంద్దు కలుగక 
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సంతానముక్షలిగిన పిళ్ళుట ఎట్లుకలుగునో అశు ఉన్నటువంటి ఆగర్భృమున కే అయా 
ఆవ లనుబ( పుట్టుట యు పుట్టువండుటయు అన్నునాతున్న 
మూ! నతు కి లు గర్భన్య మాతుర్న వితుర్నాత్శనః wee 
ORGY యెష కారితేంమ సి; సై కించిత్స్ణవ తాత్కుర్వ స్తి కీం-చి 
తెగిన కౌల్‌ , క్యచ్చివ్చెలూం క్‌ రణత గ్రోర్భువతీ ర్త చిన్న భో వతి, 
యత సత్త్య్యాదిక ర సంవ _త్తత్య యభథాబల మేవ యి కష్ట కారిత్యమ 
తొ ౬న్యధావినర యః; న చ కరణదోపాద కారణవూత్తా నంభ నతి 
జ్‌ అశ్వ జట — Ca 
గర్భృజన J దృష్టం చేప యె మ మోతు కాత్శవిద్భి రా తా 
య త్తం, న హ్యాశ్వః సుఖదుఃఖయోః కరా న చాన్యతో గర 
జాయ లే జాయమూానకః న ఫూజురోత్ప జిరబిజాత్‌ -॥ 0! 
ష్‌ య 
ll తల్లికి గాని తీం[డకి గాని ఆత్మకు గాని గర్భ ముయొొ్క సమ క్ట భావముల 
యందును య భేషప్ట కారిత్వము లేను. వారు తేమవళమువలన .కొంచెమును, కర్మవశము 
వలన కొంచెమును చేయాదురు సాధనసంప ల్లీ ననుసరించి వరికి ఒక్కా కృ చోట 
యేన కారిత్వము కలుగును. ఒకొ్క్క_కొ,_ చోట కలుగదు, ఎప్రూడు మనస్సు మొన 
లగుసాధ నముఅ యొక్క సంపతు ఉండునో అప్వుడు వానియొక్క బలమునశుసరించి 
ఎనీ 
వలన కొంచెమును చేయుదురు. సాధ నసంప త్తిననుసరించి వీరికి .ఒకొళ_క్కం చోట 
యౌథేస్త శారిక్ట ము కలుగు చుండును. లేనిచో కలుగదు. సాధనములయందో దోషము 
ఉన్నను అత్మగర్భమునుకలిగించుటక శారణము కాకపోదు. ఇప్రయోనిగమనమును 
ఐళ్యర్యమును మో క మును ఆత్మకు అధీనములుగ నుండునని ఆత్మ వేత్తలు వెస్వ 
చున్నారు, సుఖదుఃఖములకు ఆత్మకం కు ఇతర మైనక ర్హలేడు. పుట్టునట్టిగర్భము ఆత్మ 
కంటె ఇతర మెనదానివలన పుట్టదు. వీజముకాని దానివలన అంకురోత్ప ల్లి శా సేరదు. 
'మూ॥ యాని తు ఖల్వన్య గర్భ స్యాతృృజూని, యూని చాస్వా 
తృతః నంభవతే,ః నక న ము తాన్యనువ్యాఖ్యాన్యామః; తద్య థా 
అగ అగ పః : 
'లౌసు తాసు యోనిషూత్స త్రీ రాయు రాత్మృజ్ఞూనం బున ఇద js 
(పాణాపానా (వేరణం ఛారణమాకృతిన్యరవర్లవి శేపాః సుఖదుఃఫె 
ల క న సై న్‌ జ్జ అ ప్ర EE 
ఇచ్చా చపా చేతనా ధృతిర్చుద్ది Fr al అ ఈ (పయ AY సి 
తాషతెజాని 1171 
al! ఈగ ర్భమునకును జనించినదానికిని ఆత్మవలన ఏవి కలుగునో వానిని చెప్పు 
చున్నాము, ఆయాయోనులయందు పుట్టుక, ఆయువు, ఆత్మే జ్ఞూనము, మనస్సు ఇంది 
యములు, (పాణవాయువ్రు ఆ పాన వాయువు, (పేశేపించుట, ధరించుట, ఆకారము 
స్వర ము, వర్షము, సుఖము, దుఃఖ ము, ఇచ్చ, ద్వేషము, చెలీ నము ఛారణశ కి, 
WT స్ట్రర ణము, అహంకారము, (ప్రయత్నము ఆనునివి ప నలిన కలుగును, 





242 చరకనంహాత, 

మూక! నాత్ఫ్య్వజ శ్చాయం గర్భః; న హ్యా నాత్స్య సెవిత్వమ స 
రేల (స్రైపుకువ యోర్వ్యన్యుత్యమ _స్తిగ రృము వాఇ-వ్యనిష్ట్రో భావః; 

ర్‌ నవా పో ళా 

యావ న లాలి న్‌నార హో గాం (తేయో ది ప [వకు 
పితా? his న wh Py వఘాతాయోవ 
పునః క్రీ ప దాతకు క కోణితగ ర్భాశయానామృతు కాశ 
నంనివతితానాం జీవస్వానన క్రమ ణాన్ద ర్భా న (పాదుర్భన న్తి నిన హి 
"కేవలం సాత్మ్యజ ఏవాయం గర్భః, నముదాయో౭. క9 కారణ 
ముచ్య శే; యాని తు ఖల్వన్వ గర్భృన్వ నాత్మ్వజూని, యూని పూను 
నాత్స్యితేః నంభవతః నంభవ స్ర్తి, తాన్యనువ్యాఘ్యాస్యామః J తద్య 
థా-ా ఆదోగ సమునాలన్యమలోలువతి (a మిన్ది)య| వసాదః సరవ ర ప్‌ 
సంవత్స హార భూయ స _్వం చేతి సాతృ(జాని 118! 


ail గర్భము సాత్మ్య సేవవలన ఏర్నడును. అసాత్మ్య్య స వన లేనిచో 
పురుషులకు తు గ ర్భెములయందు అనిష్ట భావముగాని ఉండదు ఆ ఆ సాత్మ్యి 
చేవనమును చేయు స్ప్రే వురువులక ఎంతవరకు మూడుదోషములును (పకోపిం చిశరీర ము 
నందువ్యాపించినవై శు[క ము శోణిత ము WE ప వీనికి ఏఘాతమును కకగింపనో 
ఆంతవరకు గరములు Fl సాత్మ్య్యమును సేవించువట్రి యు స తలగ నన్న 
శుక మును శోణ్రిత్రమును న పు ot (పళ స సమెనబుతుకాలముసంను 
సంయోగ మునొందినట్టి యు పురుషులకు, జీవుడు, సంక మింపక్ట్రవ పోయినచో గర 
ములు కలుగ ేరవు ? గర్భము కేవల సాత్మ్య సేవనమువలన నే కలుగ చేరదు, కు కళోణితా 
దులయొ_ సముదాయమువలన కలుగును. ఈగర్నమునపను జనించినదానిక్‌విసాత్య్య 
సేవనమువలన ఏవికలుగునో వానిని చెప్పుచున్నా ము. ఆరోగ్యము, సోమరితనము లేవం 
డట విపయాస కి లేవండుట, ఇం|దియనైర్శల్యము, స్వరము, వర్ణము, బీజ పంపత్తు, 
సంతోషము, ఇవి సాత్మ్య్య సేవనమువలన కలుగును, 


మూ! రనక్నాయం గర్భః; న హీ రసాదృతే మారుః 
(పాణయా తా/2ఒవీ స్యాత్కీ-౦పునర్ల ర్భజన్ల, న ఎన మానహక్టాగునయ 
జ్యమానా రసా గర్భుమభీనిర్య_ర్ప రయ స్తి చ శివలం నమ్యాగువ యో 
గాదేవ రసానాం గ ర్భాభినిర్వు _త్తీర్భవతి, నముదా యో౭వ్యత) 
కారణముచ్య లె తె యాని తు ఖల్వన్య గర్భన్య రనజాని, యాని చాన్య 
రనతేః సంభవతేః సంభవ ని, తాన్యనువ్యాఖ్యా ree 5 రర 


de 
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ఓర న్న డి రి ర 0 UN శ ఓ 2 న 
శరర స్వాభినిర ర రర ద్ధి పాణానుబన్ల_స్ఫృ క్తి ప్యూురుత్పాహా క్సెతి 
రనజూని |! 3! | 
ఆగ ర్భమురస మువలనఏర్పడును. రసమును సేవింపనిచో తల్లియొక్క పాణ మే 
ఉండద సేరమను, అట్ల తరి గరోగ్చీత్ప త్రిక లుగదని వేరుగ చెప్పవలయునా ౪ రెసములను 
సరిగను పయోగింపనిచో గర్భము కలుగ చేరదు. కేవలము రసమయులను సరిగ నుపయోగిం 
చుటవలన సే గర్భము కలుగవు, గర్భము కలుగసటకవక సముదాయముకూడ కారణము గ 
నుండును, ఈగర్భమునకును జనించినడానికిని రసమువలన ఏవి కలుగునో వానిని వెపు 
చున్నాము. Le he ఏర్వాటు, న. బఅము, తృ, పు వీ 
జ తృొహము ఇవీ రసమువలన కలుగును. 
మూ! అన్న సల న_త్స్యమౌవ పాదిక ౦ యజ్రవసృక్‌. వర్రీ 
"౭ణాఖినంబథా తొ; యస్మిన్న పగ మన పుర స్కృ తే భీలమన్య SE) 
స ఛ_క్షిర్వివర్యన్య తే, సర్విస్టి) మాణ్యుపతప్య నే, బలం రాయ లే, 
వ్యాధయ అప్యాయ నే, యన్నాద్ధినః Cr bs ead 
మభిగాహకం చ మన ఇత్యభిధీయ క తే _క్ల)విధమాఖ్యాయ వాకా 
శుద్ధం రాజనం తామను చేతి! యెనాస్య ఖలు (వయళొ భూయిషప్ప, 
"నేన ద్వితీయా యూమాజాతే" సంప యోనో భవతి యదాతు తై 
చైవ గురైన నంయుజ్య తే తదా జా తెరతి కా9న్తాయా అపి సరత; 
స్నా రంహజానమాత్నన స్త్వనె (వ మవసోఒనుబనాదనున క తయనా 
ఢా క ఆలేటి ధాం ల్‌ ల 
అ జ “| అలో _ ౧ాలక తి న ప అ వు 
నువృ త్రం పుర స్మలే్యే పుకులో జ ష్‌ ఇత్యుచ్య త ఇతి SRT 
ము క్షమ |! యాని ఖల్వన్య గర్భన్య స_త్తే(జాని, యాని_-చాశ్యన_త్తెతః 
సంభవతేః సంభవ స్తి తాన్యనువ్యాఖ్యా న్వామః; గద్య థా — భక్సిః 
అగ్ర అ a న ఖత న ౮ 
శీలం శౌచం "ర్వమః స్ఫృతిరహస్వ్యాగో వురాత్నిర్యం కోరం iru 
నో షార్‌ కు జ్జ [౨ & ప 
[కధ _న్తన్న / హా సైక్ట్వుం మార్దవం గామ్మోర్యమనవస్థితేత(మి వ 
మాదయ శ్చా స్య, తే స_త్త్వజూా వికారాః; తాను త్తర కాలం సత్త్వ భద 
మధికృత్యె ఉప దెత్య్యూమ ఇతి నత్త్యవాని 1 నానావిధాని ఖలు 
నత్త్యాని తాని నర్యాణ్యక ఫురుపే. భవన్తి న చ భవ_స్త్యక కాలం, 
ఏకం తు (వొ లవూవృ త్మ్య్వా౭ఒ.ఒహ 1201 
అ॥ మనస్సు జు పపాదికమాగ నుండును, ఏది ఆత్మను స్పర్శయు క్టిమగుశరీర 
ముతో కూర్చువో, ఎదిపోవుటకు ఉన్నుఖముగనున్న ప్పుడు ఫలము మ*లునో ఇచ్చ 
మారు చందునో సమ సేం| దియములుత పింప కజేయబడునో బలము మీ శీంచునో వ్యాధులు 


౧ 
అలలో 





లీ 1 చరకనంహిాతో, 


వృద్దిపొందునో, ఏడ పోయినయెడల (పాణములుపోవునో ఏది ఇంది నములను 
ధరించియుండునో ఆది మనస్సు అని శెప్పబడును. ఆట్టిమనస్సు సా_ల్ట్వికమనియు 
ర జసమనియు తామసమనియు మూడువిధములుగ నుండును, మసన్సునక స్త్వ 
రజ సమోగుణములలో దేనితో ఎవ్మ వ సంబంథముండునో అట్టి  గుణముయొక్క_ 
అణాల ॥ స్‌ a 
సంబంధము కెండవజన్న యందు ఉండును, ఎప్పుడు మనస్సు స త్తగుణముతో కూడి 
యుండునో ఆప్పుడు గడచిపోయినజన్న నకూడ స్మరించును. స్మరింపబడినజ్లావము 
శ ఈ (య ( 
ఆత్మప అట్రిమన స్సుయొక సంబంధ మువలన సే ఆనుసరించిడండును, ఆట్లుఆనుసరించి 
యుండుటను అధారముగ చేసికొని పురుషుడు జూతిస్మ రుడుబటని చెప్పుబడుచు న్నా డు, 
డల, 
ఈవిధమున సత్త్వము చెప్పబడినది. ఈ౫ ర్భ మునకును జనించినదానికని స్పర్తేషమువలన 
ఏవి కలుగునో వానిని చెప్పు చున్నా ము. క స్వ భావము శ చము ద్వేషము సతి 
"మోహము త్యాగము మౌాత్సర ము శ ర్యము తవ యము కోపము పాలుమొలిక ఉత్సా 
పూమతీక్ష, క్వమా మృదుత్వ్యము గాంభీర్యము నిలుకడ లేకు  డుట ఇవియు ఇటీ యిత్రరము 
లును స్నత్త్యేమ వలన కలుగు న. ఇతర భావములు సత్త్వ భేదముల నా ధారముగవేనీ కొని 
ముందు చెప్పబడగలవు. అన్నివిఫములగుస త్తేగిములుకు ఒకేఘయషునియందు ఉండును, 
కానిఒకేకాలమునందు ఉందవు, ఏస త్త మధిక ముగనుండునో ఆట్టిస ల్స్‌ (ముక అ వాడుగ 
వచెప్పాడుశు. 
మూ॥ ఏవమయం నానావిధానామేపాం గర్భ రాజాం భావా 
ణం సముదాయాదభి-౯( ర్తి తే గర క్‌ “యథా సూటూ గ7గాదం నా ఏక 
(దన్యనముదాయా త్‌, యథా వా రథో సానార థాజనముడా మాత్‌ ; 
తస్మా దెతదవో చామ-_-మాతృజ శ్చా యం గ ర్భుః పితృజశ్చాత్త (జశ్చ 
సాత్యజశ్చ ర నజశ్చ, అసి చ. స_త్త్యమావ పాదుకమితి పఃోవాచ 
: భగ వానా తేయః || 21! 
ఆ॥ ఆ నేకవిధములైన పరికరకులయొక సముదాయ ఘవలన గృ వామును, 
[| చె 
ఆ సెక్షవిధములె నర థ పరిక రముల యొక్క సయుదాయమువలన రథమును ఏర్పడువిధమున 
అ నెక విధములై సట్టియు గర్భకరములెనట్టియు భావమలయొక్క_ సము దాయవలన 
గర్భము ఏర్పడును. అందువలన గర్భము మొతృజముగను పితృ జముగనుఅత్మ జమాగను 
సాత్మ్యజముగ ను రసజముగను ఊండుననియా సత్త్వము భు పపాదిక్రమని యు ెప్పితి 
మని ఆ లేయుడు వెప్పెను. 
మూ! భర హం త యద్య్యయ మేపాం నానావిభా' 
నాం ౫గర్భృక రాణాం భావానాం సము దా యాదభినిర్భ రృ తేగర్భః, రథ 
మయం నుధీయతేే యది వావీ నందీయతే కస్మాత్సముదాయ[ వభ 
ట్‌ అ | ని ళ్‌ అద య్‌ ల జ్‌ ఖో 
వః నన్‌ గొ మనుష్యమ్మిగ 0౮౯3 జాయే, నునుపు మనుమ్య 
వభవ ఉచ్వతె ॥ తత చేదివ మేః ననుఫోో వం, వద 
(వభ $ Ee ప్ర మేతద్య స్మావునుహ్యో మనుష్య వభ 
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వన్తస్మాటెవ మనువ్యువి గ హేణ జాయ తే, యథాగౌన్లో[ వభవః, 
యభాొ వాళ్‌ ్య=శ్యనభవః ఇ ల్యెనంసతి యదు క్రమ గే నముదాయా 
తక బ్రతి కదయు కణ యది చ మనసో మనువ్యు[ సభ కి క స్మాజ్ఞ 
డాన్టకుబ్దమూక వామనమిస్మిన న్యజ్ల్‌ నృత్త కుఫ్పికిలాసిభ్యా జాతాః 
విశృశదృశయాపా న భవన్తి ! అభా కౌపి బుద్దిరేవం స్యాత్‌ - స్వేనై 
వాయమా తా చత్వుషూ రయూవాణ వి, శోణెణ భాన్‌, (ఘౌ 
సవన సొన్‌ రన రోనోర్‌,, న్పర్శ నేన స్పర్నాన్‌, బుహ్యూ బోద్దన్య 
స్‌ నెన "బాతునా న జడాదిభ్యా జాతాః వీతృనదృ శా భవ స్మా 
అ, కాపి (వతిజ్ఞాహానిదోవః me , వవము శే హ్యాత్మా సక్స్విన్ది) యి 
వ. న్యా వనత్స, జ్ఞ 2 యె చె తదుభయం నంభవతి EEE 
చు. న RTT EE) ' యది చ దర్శనాదిభి కాతా వివయా 
న్వే త్తి, నిరిన్ది) యో దర్శ నాదివిర హాదజ్ఞ ః స్యాత్‌ అజ్ఞ త్యాదకారణం, 
జ్‌? ౮ 

అకారణ త్వౌచ్చ నా త్లృతి వాగ్వ స్తుమా తే మే తదగచన మనర్థకం 
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ఆ|| ఆనే; నిధనులె నట్లియు గర్భకరము లై నట్టియు ఈ భావములయొక్కా సము 
దాయమువలన గర్భము ఎప్పాడునెడల ఇది ఎట్టు క్రలియునుక ఆట్టుక్రలినీనను సముదాయ 
మువలన ఏర్పడు గర్భము మనుష్యవిగవాముగ ఎట్టు పుట్టును మనుష్యుడు మనుష్య 
(పభవుడని చెప్పబడుచు న్నాడు. మనుష్యుడు మనుష్య పంభవుడని అంగీకరించినచో 
గోవు గోవువలన పుట్టునట్లును గుజ్టము గుజ్జమువలనఫుట్టునట్లును మనుష్యుడు మనుష్యుని 
వలనపుట్టును, అట్టయినచో నర్భముస ము దాయాత్మ్మక మని పూర్వమునందు వెప్పబడిన 
విషయము అయు_క్రముగ నుండును. మనుష్యుడు మనుష్యపభ్‌ వుడెశచో మందుడు 
గ వాడు గాని వాడు మూగ వాడు పొట్టి వాడు నత్తి వాడు నుంగుక అ వాడు ఊన్మా 
దముకలవాడు కష ముక ల వాడు బభాల్తీకలవాను వీరివఅన పుటన వారు ఎందువలన అటి 
తల్లిదం_డులతో "సమాన మెన రూసముకల వారుగ నుండుట లేదు 8 ఈవిషయమెకాడ 
ఇట్టి అభి వాయము కలుగవచ్చును, ఎట్టనగా _ ఆత్మ త నసంబంధ మెనచకురిం(డియ 
ముచే రూపములను, (కో తెం_దియముచే శబ్దముల ను, (ఘా ణేందియముచే గంధము 
లను, రస నం దియము చే రసములను, స్పర్శ నేం( నీయము చే స్పర్శములను 'తెలిసికొ నును, 
బుద్ధిచే. తెలినికొనతగివదానిని. త వబుది చే తెలిసికొనును. ఈకారణముచే. మందుడు 
మొదల గుపారివలన పుట్టిన వారు తల్లిదండ్రులతో సమొనమెనరూపముకలవారుగ నుం 
డుట లేదు. షట్టి అభి పా యము ఉన్నచో (ప్రతిజ్ఞాహోని అనెడిదోప,వ కలుగును ఎందు 
వలనవన7గా _' ఇం| దియములున్న చో ఆత్మ తెలిసీనవాడుగ ను ఇంద్రియములు లేని చో 
తెలియని వాడును నుండవలసీయుండును. ఇటు కెలియుట తెలియక పోవుట ఆను 


శో 


మిత 


లో 
సళ్ళా 
చలల 


246 చరకనంహిత 
రిండున సంభ వించినచో ఆక్క సవికారముగ నుండవలయును, ఆత్మ చతు రాదీంది 
యములవే విషయములను 'ెలినీకొను నెడల ఇం[దియర హి తుడ సు ఆత్మ చతు రాదీం(ది 
యములు లేని వాడదసటవలన ఆజుడను, ఆజ్ఞాడగుటవలన కారణభూతుడు-కాక పోవును. 
శారణభూతుడు కాక పోవుటవలన “ఆకశ్ని ఆరరనాక మైన శబ్దముమొ[త మే” యను 
వాక్యమా అర్థరహిత ముగ నుండును, ఇట్లు ఛరద్యా వాడు చెప్పెను, 
వరా! ఆలయ ఉవాచ--పుర సాబేతత్‌ (వలిజ్ఞాతం న స్తం 

కవన్చ్ఫృక్‌ శరీరేణాభినంబధ్నా తీత; యస్మాత్తు నముదాయవ 9భవఃనన్‌ 
గర్భో మనవ్యవ్మిగ హేణ జాయ లే, మనుష్యో మనుమ్య(వభవ ఇత్యు 
చ్య తె, తద్వశ్యూమః | 2౨81 

ఆ॥ ఆతేయుడు ఇట్లు చెప్పెను. ఎట్లనగా___స ర్తే ము ఆత్మను స్పర్శయు క 
శరీరముతోోకూర్నునని వూర్వమునందు చెప్పబడినది. గర్భము సముదాయమువలన 
ఏర్పడి మనుష్యవిగవహముగ _ఎట్లుఫుట్టునదియు మనుష్యుడు మనుష్యునివలన ఎట్లు 
జనించునదియు చెప్పబడుచున్నది. 

మూ! భూతానాం చతుర్విధా యోనిర్భువజె జా రాల. 

"సేదోద్భిదః! తాసాం ఖలు చతనృణామపి యోనినా మేకై కా యోని 
ర వరినంఖ్యేయ భేదా భవతి భూ తానామాకృతి వి శేహాపరిసు భ్యేయ 
త్యాత్‌ | తత్ర జరాయుజానామణ్ణజానాం చ (పాణినా మేతే గర్భక రా 
భావా యాం యాం యోనిమావద్య సె త ర్వా తస్యాం "యోనా 
త థాతథామూపా భవ స్ప; తద్యథా- క నకర జత తామ్మత్ర పుసీన కాన్యా 
సిచ్యమానాని "షు తేషు మభూచ్చిష్టవిగ హేసం, "వే యదా మను 
మ్యబిమ్చుమా పద్య ల తదా మనుష్యవ్శిగ హేణ జాయ న్తే, తస్మాత్స 
ముదాయాతుక ; నన్‌ గర్భో మనువ విగ హణ జాయ టె, మనువ్యో 
మనుహమ్యవభవ ఇత్యుచ్య తె, తదోోనిత్యాత్‌. 124 

ఆ|| భూత ములయొక్క జా తులు... జరాయు జములు, ఆందజములు, స్వేదజ 
ములు కె ద్నిదములు ఆని నాలంగువిధములుగ నుండును. భూతములయొక్క_ అకృతి 
విశేషములు ఆపరిసం క్యేయములుగనుం శుటవల వ ఈ నాలుగువిధ ము లెనజాతులలో 
(పతిజాతియు ఆపరిసం ఖ్యేయముగ నుండును. గర్భ కరములగు భావములు జరాయుజముల 
యొక్క యు ఆండజములయొక్క_యు ఏయేయోనిని పొంనునొ ఆయాయోని యందు 
ఆయారూపములుక లవిగ నగును, ఎటులననగా___బం గారము వెండి రాగి తగరీము 
సీసము వీనినికరిగిం చి ఆయా మెన పుబెమ్మలయంను పోనినచో ఆయారూపములుక్షల విగ 
నగునట్లు గర్భక రములగు ఫావమాలు ఆయామాపములుకలవిగ నసును, ఆభావములః 


శారీర స్థానము 247 
మనుష్య బింబమునుపాందినప్పుడు మనుస్యవి(గవామాగ పుట్టును. అందువలన గర్భము 
సమదాయాత్శ్మకమె మనుష్యువ్శిగవాముగ పుట్టును. మనుష్యునినుండి పుట్టుటవలన 
మనుష్యుడు మనువ్య వధవ డక చెప్పబడుచు న్నా డు. 

మూగ! ఏక 
కస్మాన్న a జాతాః వితృనదృశరూపా భవ స్తీతి, పోచ 
కే__యన్య యన్య హ్యాజ్ఞావయవన్య వీజే వీజభాగ ఉవతపో భవి 
తస్య తస్యా జ్ఞానయవస్య వికృతిరువజాయ తే నోవజాయపే చానువ 
తాపాత్‌ , తస్మాదుభ యోప వ _త్తీరవ్య తే; సర(న్య నాల్టుబా నద్ది యా 
ణే తెపాం భావాభివ bh లన్‌, ష్‌ ్‌ె_స్త నతో జ డాదిభో 











ట్టి మనుహ్య (పభవ 


జాతః పితృనదృశరూపా భవన్తి సె 135i 


అ| మనుష్యుడు మనుష్య, పభవు.డెనచో మందుడు మొదలగు వారివలన పుట్టు వారు 
అట్టి తల్లిదండ్రులతో సమౌన్నమెనవారుగ ఎందుపఉండరో ఆవిషయమె చెప్పబడు 
చున్నది బీజమునందు ఏయే ౨వయవమానకుస్త సంబంద్రంచిన బిజభ్రానము దూషింపబడునో 
ఆయా అవయవమునకు విత కలుగును. వీజభాగ ము దూషింపబడనిచో వికృతి కలు 
గదు, అందువలన గెండువీధములుగను సంభ వింపవచ్చును. ఇం(దియములు ఆక్కవలన 
పుట్టును, ఇం| డియములు కలుగుటకు గాని కలుగ కుండుటకు గాని తనయొక్క పూర్వ 
జన్మ కృత కర్మ శారణముగ నుండును, అందువలన మందుడు మొదలగువారివలన పుట్టు 
వారు అట్లి తెల్లిదంపడులతో సమాన మెనవారుగ నుండవలయుననెడి నియమము లేదు. 


pu న Bhi సత్సిన్ది) యేమ్యనత్సు వని భవత్యేజ్ఞః; న [ 
హ్యృనత్త(ః కదాచిదాత్నా స సత్త్వవి శేపాచ్చోపబభ్యతే జ్ఞ జనఏతేవ 
బ్రతి lac 

అ॥ ఇంద్రియములు ఊన్నను లేకున్నను అత్మ తెలిసినవాడు" సే యుండును, 

అత్మ ఒళానొకష్పుడును స సత్త్వరహితుడుగ నుండదు, కావున సత్త విశేషమువలన 
మే జాని శేషము కలుగును, 

మూ! నక ర్పురిన్‌ ) యూభావావ్కా-ర్యజ్ఞూనం [(వవర్త గతే! యః 
కీయా వర్తలే యా తుసావినా తెర్నవరర రశే ॥ జానన్నపి మృదోఒ 
భావాత్కుమృకృన్న (వవర్తతే | (తూయశొం చేదమధ్యాత్శ 
మాత్శజ్ఞ జానబలం మహాత్‌ | ఇన్టి)యాణే చ సంక్రహ్య మనః సం 
గ్‌ oJ ఎ 5 చీ లం 
లో చష్ళులమ్‌ (న వవి శ్యాధ్యాత్న మాత న స క్షే వర్యవ 
స్థితే?! సర్వత్ర విపాతేజ్ఞానః సర్భభావాన్‌ పరీక్షే గృహ్హాష్య చేద 


943 చరకనంహిొత 


3 క | ఆ కు ఆ 

వరం భర SRG విసిర్ల యమ్‌! నిన్ఫ. శ్రెన్టి)య వా క్చేష్టః సు సన్న 
కాన్‌ యదా! వివయాన్‌ సుఖదుఃఫే చ వేి నాజ్ఞ్రఇ-వ్యతః 
న 

స్ఫలెః || మ. కూనొదృ తే చె gH కం జూవనం కంచిన్న వ తై! గ! స్ట. 


వర్తతే భాపోవ ర్త రే 'నావ్య హేతుకః' |! తసా జ్‌ జః వః Bey: 
దృఫ్టా కారణమేవ చ | కల మెతమ్భుర ద్వాజ నిర్లి తేం జహొ నంగ 
యమ్‌ !82£॥ 

అ॥ ఇం|దియవమాలులేకన్నచో క గవ కార్యజూనము కలుగదు. ఏ భావముల చై 
ఏ కియ ప వరి ర్రించునో ఆబౌవములు చేనియెడల ఆ కయ పవర్స్‌ రి ౦పదు, కుమ్మ రివాడ్తు 
కెలినియున్న ను మట్టి జేనివో కుండలను చేయజాలడు. అత్మ సంబంధ మెసట్టియ 
గొప్ప రై నట్టియు ఆక్క జ్ఞానబలమును విను యు, - ఇం[దియములను విషయముఅనుండి మర 
లించి చంచలమైనమనస్సును అరికట్టి ఆత్మ యందు( ప వేశించి అర్యక్షు నమునుపాంది 
నట్టియు స్టీమిక మొనజ్ఞాన ఎముక లిగినటి యు అక్మజ్ఞుడు సను స్థభొవరు లను “తెలిసి క్షా 
న వురియొ5 నిర్ణయమును * వినుము, ఇం(దియములం వాక్రు,_ స్య 
వ్యాపారము శేని వాడై నిదించుచున్న ను స్యష్న గతము లై విషయములకు సుఖదుఃఖి 
ములను తెలిసికొనాచున్నాడు. అందువలన అత్మ తెలినిన వాడు? నుండంను, ఆశ్శజ్ఞూనము 
లేని చే ఎట్టిజ్ఞూనమును కలుగ వేకదు. ఏ భావమెనను కారణము లేకుం డగ గాని కర్త 
లేకుండ గాని ప్రవర్హి రి ంపదు. ఆందువలవ Ww haaplan షం తీయనియు 


దం ష్రయనియు కారణభూతుడ వియు నిర్గ యింపబడినది. అందువలన ఓ భరద్వాజా డా! 
సే 0ళయమును విడి చిపెట్టుము, 


ఖో 
0) 5 
అచ 


క 


అధ్యాయ నంగ సన 
నూ! మూతుర్షర్భన్న నిర్భృతౌ వృష జన్మని చ్రైవయః! పున 
రగసుమతి ర్యా స్ట్‌ భక ద్యాజవులిశ్చ, యూ || wey (వతిశుధశ్చ విశద 
శ్వాశ్మినిర్భ యః॥ గ ర్భాన్యకా _స్తిముద్దిశ్య ఖుడ్డీ కాం ఎతత్‌ (వ కాశితమ్‌ | 
ఇతె ల్యెన్ని వేశకృ కే త_న్హే భకక ప్రతినంన్య తే సిద్ధిస్థానే ఖుడ్జీకా 
గ రాన కా్తి ని శారీరం నావు తృతీయో2ఒధ్యాయ 
ఆ|| ఈఖుడ్డ ౪ గర్భాన శాంతి శారీ రా ధ్యాయమానందో న ఏర్పడుటకు 


శారణమ్యువృ దినొందుటకు శరణము, పుట్టుటక కారణము, ఆ తేయునియొక్క_ మళేము, 
భర ద్యాజునియొక్క_ మక ము, (వతిజ్ఞా. పతి' సేభము, పరిపూర్ల మైన ఆక్ళనిర్ణయము ఇవి 
చెప్పబడినవి, 
ఇవ్వి ఫంబున ను (శీ/ంపొదోప నామక కృష్ణమూర్తి 8 శా స్త్రీ పణీకం చెన చరక దీపిక wd 
చరెక సంహి కా “yess ఖుడ్జీ శాగర్భాన శ్రా స్త నిశారీర మనెడు 
తృతీయా ధ్యాయము సమౌ పము. 


FD) 


జ చావక చ తాట చౌదరికి. 9 సారా దా జ 
శా భావ మండన నరాల సాన లాలా కామన్‌ భూహాల నాకంతా 


చతుర్దాధ్యాయవం. 
అ 
ననన నాలా 
మూ! అథాతో మహాతీం గ ర్భావ కా) న్పిం శారీరకం వ్యాఖ్యా 
స్టా lial 
ఆ॥ పిమ్మట మహాతీగ ర్భావకాంతిశారిగమును చెప్పబోవుచు న్నాము. 
మూ! ఇతి హా టో భగవానా త్రయః | ప|| 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆలేయాడు చెప్పెను, 
మూ! యతశ్చ గర్భః నంభనతి, యస్మింశ స గర్భనంజ్ఞూ, యద్‌ 
కారశ్చ గర్భో, యథావానాపూ ర్య్యాఒ-భినిర్వ రృ తే కువ ,య శ్చాన్య 
rare వాంచ న భగ వని న 
నృద్ధి హెతుః, యతే శ్నాస్యాజన్ల గవత యతెశ్చ జెయమాన $ 
కుక వినాశం (పావ్నోలి, యతేశ్చ "కా ర్న్మ్యనావిన శ్యన్వికృతిమా-= 
వద్య తె, తదనువ్యాఖ్యాస్యామః 8! 
అ గర్నము దేనివలన కలుగును ? దేనికి గర్భమ నెడిషంజ్హై కలుగును క గళ్ళము 
వీనియొక్క_ స్వరూపము * గర్భము కుక్షియందు ఏ[కమముగ ఏర్పడును* గర్భము 
ఎట్టువృద్ధినొందును" గ రము ఏర్పడకండుటకు శారణ మేమి? వహీయందు నర ము 
ఎందువలన వినాశమునొందును* ఎందువలన గర్భము వూ ర్రై గ నశింపక నిక్ళతినొందునుక 
ఈవిషయములన్ని టిని చెప్పుచున్నాము, 
మూ॥ మాత్ఫితః పితృత అళ్నితః సాత్స్యతో రనతః న_త్త్విత 
ఇ ల్వే తభ్యో భా వేభ్యః నముది తేభ్యో గర్భ నంభవతి | తన్య యే 
యేఒవయవా యతో యతః నంభవతః నంభవ ని తాలం ర్వ 
మాతృజాదినవయవాన్‌ పృథక్ప్సథ గు కమ) | 41 
అ॥ తల్లి తండి ఆత సాత్మ ర్ట సేవనరసము సత్త్వము అనునీ భావములయొక్క_ 
సముదాయమువలన గర్భము ఏర్పడును, అట్టిగర్భమునక తల్లి మొదలగు వానివలనఏయే 
అవయవములు కలుగునో వానిని (ప త్యేకముగ వివరించి ఇదివరలో చెప్పితిమి. 
మూ శుక్ర శోణితజీవనం యోగే తు ఖలు కుకీ గ తే గర్భ 
సంజ్ఞా భవతి ॥5॥ 
అ॥ కుతీనిపొందిన శకము. శోణితయు జీవము వీనియొక్కృ సంయోగము 


250 చరకనంహొతే 


మూ! గర్భస్తు ఖల్య_స్తరికు వాయ్యగ్ని త్‌ యభూమినిగార “కేశ 


౪ 


శ? ge Mx వః ౧ rm పజ = పో ఫ్‌ 
నాధిస్థూనభూత ః; ఎవమన యన మ పఇామహాభఘాతే వికార నము 

కృకో గర్భ క్చేతనాధాఎంధిహాన భూతం, న హ్యన్న వో 
బోర! గర్భ ల్‌ నాధాచ్వెథ్యా నభూలతేక, న హాస్య వసో 
భాతురు కః 16॥ 

అ॥ గర్బము___అళకాళము పాయువు ఆగ్ని జలము భూమీ వీని యొక్క స్వరూ 
సముగ నుండి మైతన్యము నకు అధ హైనముగ నుండును. అందువలన పంచమవాభూతి సము 
దాయాత్మక ముగను చేత నాభాతువునకు అధిసానభూతేముగ ను నుండును, ౫ చేతనా 
_ ధాతువు గ గ్భమునకు ఆరవ ధాతువ్రుగ నుండును. 

మూ! యథా త్యానుపూ ర్య్యాఇ-భినిర్య రృ తే వ్య తదా 
9 గి 
™ ల జయని 
ఖానా మ౭___గ తే పురాగా. గజస్‌ నవే చావస్సి స్త ఫునః భుద్దన్నా తాం 
(స్రీయమవ్యావన్న యోనిళో 'శతగ ర్భాశ యామృతుముతీ మాచత్మ్‌ హె, 
తయా సహా తభధాభూతయా యదా పుమాన వ్యావన్న బీజో మి ఫ్ర) 
భావం టే తదా తన హగ్టోదీరితః వరః శరీర ధా త్వాత్మా 
ఘుకభూత ఒజ్లౌదజ్షాత్చంభవతి ! న తథా పార్ష భూ తేనాత్శనోదీరి 
( ~ మె సుల > రా *ధ డ = 

తశ్చాధిష్మితశ్చ వీజరూపో ధాతు? పురుషశరీ రాద ఖినినిష్పత్‌ చి తన 

వఫా గ ర్భాశయమను[ వవిష్నా రృ వేనాఫినంనర్ష మేతి 17॥ 

వ స్‌ 

స్త గగ్యము కుక్షి యెందు ఎ క్రమము ఏర్ప్వడునో దానిని చెప్టుమున్నాము, 
పాత రవము పోయి [కొ తఆ గవమువీర్పడినట్రియు కుద్దస్నా నము చేనినటియు పరి 
కువ ములంళ నున్న మయోనియు నోశితీ యును గ గ్భాక్షేయమును కలిగినట్టియు స్రీ a 
మతెయనబడును., అట్టి స్పృతో పరిశువ ము౫ నున్న కంక్రముగల పురుషుడు ఎపఘను 
సంయోగము నొందునో అపకు ఆట్లి పురుషునియొక్క_ సంతోషముచే | పేలేపిం పబడి 
నట్టయు సారభూత మెనట్టియు శరీర ఛాతుస్వయాపమెనట్రియు. శుక్రము పతి *వయవ 
మునుండియు సంభవించుకు. ఆట్టుసంభవించివట్టి చు సంతోషముతోకూడిన ఆత్మ చే 
(పే లేపింపబుడినట్టి యు అట్రిఆత్మ చేశఆధిష్టి ంపబడినట్టి యు బిజికాప మై నట్టి యః కు_క ము 
శురుషక రీరమునుండి బయలంవెక బి ఊడ చిత్రమైన మౌర్షముద్య్వా రా గల యాసాం 
[ప వేశ?ించి ఆ ర్తవముతో సంయోగ మునోందచును, 

మూ]! తత పూర్యం చేతనాధానుః స్పత్తంక రణో గుణ|గహొ 
గారే క ల 
గాయ (నవత! నహి హేతుః కారణం సిమి త్రమతురం కరా 
మన్తా పెదితా బోన్దా CTE బ్రహ్మో విశ క ర్మా నిశ(యావః 
అ 
ey జ అను అల Trae శ రాగాలీ శ్‌ 
చి కే ల ని గ్ల జస / ఇ ఇ 
అ నాం! న ad సలి వ్ట్‌గుణ గ )హాణం (పథాన మన్య క్షం 


Wag wan శా షన్‌ ఆ 
జ్జ పుష్లల శృత నావాన్విభుక్భూ తాత్యా చేస్ట్రిమాత్మా చ్యాన్త 


శారీస్థానము 25 [ 
రాళ్ళా చేతి! న గుణోపాదానశకాలే=_ న్హరిక్షం పూర్వ్యతర మ న్వేభ్యో 
గుణేభ్య ఉపాద స్ట; యథా (వళయాత్యయే సిన్ఫృషముర్భూ తాన్యతుర 
బూత? నత్తో్యపాదానః పూర్యుతర మూ కాశం నృజత్కీ తతః [క మణ 


ప్రవర్తమానః పూర్వతిర మా కాళ మేవేపాద_డ్డే, తతః (క మేణవ్యకృ 


తరగుణాస్థాతూన్వా మూ్యనంశ్చతురః, SECs తు ఖ ల్యతద్దుణా పా 
దానమణునా కా లేన భవతి ॥1€౯| 
అ॥ అట్టికుకంశో శితసంయోగ మునంసు సత్త్వ యితోకూడిన చేతనా ధాతువు 
భూత ములయొక్క_ గుణమును (గహించుటకొరక్రు ముందుగ , పవ ర్తి ంచును. అట్టి చేత నా 
ఛాతుఫవు _ హౌతుఖు కారణము, నిమి త్తమ్యు ఆక్షరము కర్త, మన, వేదిత, బోద, 
(దస్త. ధాత, (న విశ్వకర్మ, విరూపుడు పురుషుడు, [పభవుడు, అవ్య యుడు, 
నిత్యుడు, గుణ, (గహాణము, (ప్రధానము, అవ్య కమ్ము జీవుడు, జాతు పుదలుడుు, 
చెత నావంతు డు, విభుడు, భూ తాత్మ్మ, ఇం(దియాత్మ్య, అంతే రాత్మ ఆని చెప్పబడును. 
ue 
ఆచేక నాధాతువు భూతముల ను[౫ పాంచు కాలమునందు ఇతగ భూత్రములక ంకుముందుగ 
ఆకాళమును[గపాంచు కు. (పళ యాంతేమువందు భూతములను సృస్టింపదలచినట్లయు 
సర్తగముతోకూ డినట్టి యు చేత్రనాధాతువు ముందుగ ఆకాశమును సృష్టించి పమ్మట 
(క మముగ వ్య క్రతీరములెన గుణ ములుక లిగినట్టి వాయువు ముదలగ నాలుగుభూత ము 
లను వటుస్నషి ంచునో అటుల సే దేవాముకు, గహించుటకు ;పవరి ంచినడె ముందుగ 
ఇ అటి & secs 
ఆకాశమున u పొంచి పిమ్మట (కమముగ వ్య కృతరమ్ములైన గుణ ములుక్రల వాయువు 
మొదలగు నాలుగుభూ త్రములను(గ హీం చును. ఈ్యగ్గహించుటంత యు ఘూమ్మ కాలము 
లోనే జరుగును. 
si YY i: వ్‌ వ 3 ల 9 
మూ! న సర్యగుణవాన్‌ గర్భుత్య మావన్నః (వథ మే మూసి 
pf విర్తీల్సి న ఇ ప t ర్డి 
పా షు నర్వ ఛాతుకలనీకృ్ళత  ఫేటభూతో భవత్యవ్య_కృవి గ హః 
సదసద్భూ తొడ్టొ'వయవః | దితీ యె మాసి భఘనః సంవద్య లే __విజ్ఞః 
క 
సశ్యర్భుదం తనో తత్ర విరాః పురుషః, స్స్‌ జీలీ, అర్భుదం నపుంన 
9 Go Cy) S 
కమ్‌ ॥[]॥ 
అ॥సము స్పగుణ ములతోకూడిన ఆచేత నా ధాతువుగ క త్యమునుపాందిన దై మొదటి 
మౌసమునందు సంమూర్చిత ముగను సర్వ ధాతువులచే కలుప ముగ వేయబడేనదిగ ను 
న్లేష్మ పుముద్ద వ లెనుండునదిగను అవ్వ క్తమెన వ వాముక లదిగను ఉన్న ట్రియు లేవట్టి 
యుఅంగ_పత్యంగములుక అదిగను నుండును. రెండవమౌ సమునందు ముద్దవ లెగాని ేశి 
వ లెనాని ఆర్బుదమువ లె గాని ఘనీ భావముసొందును. ముద్దవ లెనున్న చో పురుషుడును, 
వే pg ర్స్‌ ల్‌ ళు జ ఆ టో. 
పిశివ లెనున్న చో (స్రీయానుు, ఆర్బుదమువ లెనువ్న చో నపుంసవకును పుట్టును. 
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మూ! తృతీయే మాసి న ర్వేస్ట్రి యాణి స ర్వాడ్లౌనయవాశ్ళ 
యోగవ ద్యేనాభినిర్య ర్వ ర్తన్తే | తతాాన్య కేచిజావయవా మాతృడాదీ 
నయా? (భ్‌ జ్య పూర(ము.క్వా Ma మహాోభూతవి కొర 
|వవిభాగాన కం దాసీమస్య తార్శశె వాజ్టావయవాన్‌ కాం శ్చిత్సర్యా 
యూ న ₹ణావ రాం శ్చానువాఖ్యాస్యామః; ా సూాల్భేజాద యో౭వ్యన్య 
మహోభూతవి కారా ఏవ, తతా)స్యా కాళాత్శక శే బ్దః (శ్‌ (తేం లా 
ఘనం సౌత్మ్యుం వి వేకళ్చ; వాయ్యాత్శక ౦ -- స్పర్శః స్పర్శనం 
జ ని | స న్‌ oa గీ 
రౌత్మ్యుం (మరణం ధాతువ్యూహనం చేస్టాశ్చ శారర | మ 
న మగ ం జో అ న శం 
క ౧._మూవం దర్శనం (వ కాన 9 వ_క్సి రౌప్ట్యం పః అబాత్స్శక ౦ రసో 
రననం ఎ త్యేం మార్లవం న్న హః న్రేదశ్చ; వృథివ్యాత్శక ౦ జ గన 
ఫఘాం జ్జ ఇర ( | 
ఫూ /ణ౦ గెరవం ఛి మూ_క్తిశ్చ BE) 
ఆ|| మాడవమా'సమునందు సమ _స్టెంది్భియములును సమ _స్టములెన అంగు. పక్షం? 
ములును ఒక్క్క_మౌారుగ ఏర్పడును. తల్లి మొదలగు వారివల వక లుగు అవయవములను ' విభ 
జించి చెప్పినప్పుడు కొన్నిఅంగ (పత్యంగములు చెప్ప బడినవి. ఇప్పుడు మహాభూత వికార 
విభాగముననుసరించి ఆఅంగపక్వ్యంగ ములలో కొన్ని టిని పర్యాయపదములతోడను 
ఇతరములైన ఆంగ _పకేక్ణింగ ములను చెప్పుచున్నా ము. త్రల్ల్తి ముదలగువారివలనక లుగుఅంగ 
_పక్యేంగములుకూడ మహాభూతములుగ నే యుండును, శబ్దము శో (లేం ద్రియము 
లఘులేగయు సరాక్ష్ముకే రము విధ జించుట ఇవి అశాశాత్మక ములుగ నుండును, స్పర్శము 
క్వగిండియము దూత్షత్రము |పేరణాము ధాతువులనుసరిగనుంచుట శరిరసంబంధమగు 
సర్వ చేష్టలు ఇవి వాయ్యాత్మక ములుగ నుండును. రూపము చమురిం, దియము కాంటి 
పక్యమగుట ఉాస్ష్యము ఇవిఆ గ్యా్యాత్మక ములుగ నుండును.రసము రస నేం( దియముశీత్‌ ము 
మృదుత్వము స్నేహము శే కేదము ఇవి అబాత్మికములుగ నుండును. గంధము ఘా) కేం 
ది యము గురుత్వము థుర్యము క ఠినత్యేము ఇవి పృథివ్యాత్మక ములుగ నుండును, 
మూ! వవమయం లోకనంమత:ః పురుషః యావనో హి లోశే 
భానపెశెపాః, తావ న్తః పురుషే; యావ నః పురుషే తావనో 
లో శే, బ్రతి బుధా్ర్ర్యవం మ ను | 1441 
అ॥ ఇట్లు పురుషుడు లోకముత్‌ తుల్య మెన వాడు? నుండును. లోకమునం 
దున్న ఫొవవిశేషమములన్ని యు పురుషునియందును ఉండును, పురుషునియందున్న 'భౌవ 


విశేషములన్ని యు లోకమునం చుండును. అందువలన పండితులు విధ ముగ చెప్పు 
చున్నారు, 


శారీర స్థానము, ఇస్‌ క్రి 


మూ! ఏవవుసే hari యాగవ ద్యేనాఖి 
నిర్యర్త రస, అన్య తే కేస భావేభ్యో Sa జాతస్మోత్త తర కాలం 
జాయ సై; తద్య థా-దన్తా వ్యక్ణునాని వ్యక్త వ భావః తథాయుకాని వావ 
రాణి, న్‌ (వకృలిః; రుకే కృతః పువర ఆ తోద. లా 1 ను సా 
గే కెచిచ్చ నిత్యా భావాః, నస్తి ఇ army కిచిత్‌ | తస య 
సఏవాజైావయవాః సంల్య పు, త్ర ఏన, స్త్ర లిజ్ఞం పురుషలిజ్ఞం నపుంసక 
లిజ్ఞం EN బ భతి; తత ' త్రుపురువయోాశ్యే వై రే "కీ -కా భఇ”బాః [వ 
ధాన నం శయా [గుణనం శ యాశ్చ, "తేపూం యతో భూయ న్వంం 
తతో౭_న్యతం భావః! తద్యథా-శ్లై బ్యం భీరుత్యమ్మువె శారద్యమవనస్థాన 
హా మవంహననం శే థిల్నం మార్లవం తథాయుక్తాని చావ 
రాణి నీ (గ్రీక్‌ ౦'ణి అతో వివరీతాన పురువక రాణి ఉభయఫాగావ 
యవా టల క రాణి 1151 

| జనించిన పిదప (కమముగకలుగు భావములుగాక ఇం(దియములురు అంగ 
టప నా) గర్భమునకు ఒకమారు నే ఏర్పడును, దంతములు మినములు 
శుక్రము ఆ ర్హవము మొదలగు భావములు గర్మ్శ్మమునకు జనించినపిదప న్య క్రృములగును. 
ఇట్లు కలుగుట (ప్రకృతిగ నుండును, దీనికి భిన్నముగకలుగుట వికృతి నుండును. 
గర్భమునం దలి భావములలో కొన్ని నిత్యమూ లుగను కొన్ని ఉపాను 
వానిలో నిత్యేములెన స ఆంగ_పతికి ంగ ములు గలవో అవిసే Shas గాని 
పురుషలక్న్షణాములను గాని నపుంసకలత్స ఇములనుగాని తెలియజేయును. (స్త్రీ పురుష 
సంబంధమగు విశేష. భావములు అన వలనను పంచ ధభూత్రములవలనను కలుగును అట్లు 
కలుగు భొవములలో ఏభావము అధికముగ నుండునో వాని ననుసరించి ప్రే గాని ఫురు 
షుడు గాని నప్రుంసకుడుగాని జనించును, ఎట్లనగా స ధిరత్యేము "లేకపోవుట, ఫీకు 
తమ్ము మోవాము, _స్టీమితే ములేవండుట, అధో భాగమునందు గురుత్వుము, దృఢత్వేము 
లేకుండుట, ప మృదుత్వేము ఈ భావములవలనను ఇట్టి ఇతర భౌవములఅవలనను 
స్త్ర, జనించును, _స్క్రీని కలిగించు భొవనులకు వ్యతిరేకము లైన భావములవలన పురు 
షుడు జనించును. స్రీ, జనించుటకను పురుషుడు జనించుటకును కారణములగు భావ 
ములు క లియుటవలన నపుంసకుడు జనించును, 


నా న్య యక్కా-ల మే పెస్ట్రోయాణి నంతిష్ట స్తై; తత్కాల 
మేవాన్య చెతెసి వేదనా నిబన్షం (పాస్నోడతి, తస్మా త్ర త్తదా (వభృతి 
గర్భః స్సన్ల తే (పార్థయే చ, ప్ర ప దయవమాచత తె నాల! 


ct 


మాతృజం చాన్య హృదయం మాతృహృద యే కాళి సంబద్ధం భవతి 


251 చరక సంహిొత, 


రనవాహిొపిభిః నంచాహిోనిభిః తస్మా _త్రయోస్తాభీర్భ క్కి క నంవద్య తె | 
తా ఇవ కారణమవేశమాగణా న చ్వెహృాదయన్న వీమొాసితీం గర 
మిచ్చ స్త్రి కర్తుం విమాననే హ్యాన్య దృశ్వత క వినాశో వికృతి ర్వా, 
నమన యోగ వేమా హీ మాతా తదా గశ్చేణ శేషుచిదో న్దేషం; 
న్మావ్చియహి తాభ్యాం * ర్భిణేం విశేపేణోవచర న్ని కుశలాః ॥| 01 


జ్‌! అనన is ఎప్పడు ఇం([దియములు ఏక్పడునో అప్ప; జ మనస్సువందు 
సు టెదుఃఖాను బంధము కలుగును. అందువలన అప్పటినుండీ గర్భము కదలుముండును, 
మరియు ఆయాసిషయములను కోరుచుండును. దానిని దై కవృదయమని చెప్పు 


చున్నారు. తల్లి కలన జనించిక గర ము యొకు హృద యము తల్లీ యొక్క హృదయ 

ముతో కారుకి నాడుల చే కట్టబడి యుండును, ఆంభువల వ తన్‌ గర ము 
నకును నాడులద్యా రా కోరికలు iain sbi అందువలన నే గర్భిణీ స్త్రీ యొక్క 
కోరికలను లతిరస్క_ రిం చుటకు అంగీక రింపరు. తిరస్క_రించినచో గర్భమునట్‌ ః వినాశము 
విక్సతిగాని కలుగును. కొన్నివిషయముల యందు తల్లి గర్భముతో సమౌను లె న యోగ 
శ్నేయుములు కలదిగ నుండును, కాఫువ గళ్ళిణీ స్త్రీకి ఇష్ట షములె నట్టి యు హి శ్రములెస 
ట్రయు ఉఊపఛభారముఅను తప్పక చేయవలయును, 


మూ! తస్యా గ ర్భావ_క్త్వ్టాహృదయనస్య చ విజ్ఞానార్థం లిజ్లని 

సమాన కోపా దిక్‌ షమ; ఆవ కార సాధనల EE జానే, జైనం స 
లజ్రతే 8; త న్మాదిట్రో లిజొవ దేశః! ఆ నం న నంనవణమన 
న్నాభిలాషశ్యర్షి రోచకోజన్లు కామతా చ శా స్టే చ్చలా (శే ch eas 
నతో చ్వావ చేస సాన న పట pe చముహో ర రాసిః సనయా 


Eo pS, న స్పృనమణ్ణుల యోశ్చ కార ర వముశ్యర్థం శ్ర(యధుః 


పాద యాగడి ేవషల్లోమ రౌజ్యుద్త మో యోన్యా క్చాటాలత్వనుతి గళ్ళ 
వర్యాగ తే న. భవ స్తి !:'7| 


అ|| గర్భ మునొందవిన స్రీకిని రై gn గవ 'చయమునకునుక్రలుగు అత ణముల ను తెలియు 
నిమి త్తేము సం కేపముగ చెహ్ళోచున్నా మో జాొనయువలన ఊపచారమయులను వేయుటప 
haut: ను-డురు. లక్షణములవలన జానము కలుగును. అందువలన లఅత్నణములను చెప్ప 
వలసి యున్నది, ఆ రవముక నబదడవండుట్ట నోటనీరు కారుట, జున్న మునం దిచ్చ 'లేవం 
డుట్క వాంతి. అరోచకము, విశేషించి పులుపును కోరుట, ఉత, ాఎప్రమ్ములె నట్టియు 
నింద్య ము లే నట్రియు భావములయందు ఇచ్చాక లుఛట, శరీరము బరువుగ నుండుట, సత్ర 
ములు తు. rn _స్టన్యము ఏర్పడుట, “"ఎదవులయుందును _స్టనమండలము 
లయందును మిక్కలి నలుపు ఏర్పడుట, పాొదములయంద్రు కొద్దిగ బాపుజనిం చుట, రోమ 
పంక్తి ఏర్పడుట, యూని వి స్టరించుట, ఈలక్ష్కృణములు గర రృ మేర్పడెనపిదప కలుగును, 


శారీర స్థానము 9 పద్‌ 


మూ! నౌ యదంది చే ప EJ wn 
[ $ ఎత. లేదనె్యద ద్యాదన్యత్ర గర్ఫ్బోపఘాతే 
హా. స stn డై బా పల 5 పా a re 
క రభ ట్టి భె “Ss గర్భోవఘాతేకరా సి (మే భావా | తద్య = 
సర్భమతిగురూప్ల లీక్షం దారుణాశ్స్చ చెస్టాః, కనా న్యానులిటి 
ర చో శ 
ననీ నృర్రాః-బేవతాగత్స్‌ ఒనుచరవరిరతణార్లం న రకాని వాసాంసి 
య థి వ 
సవా చాన మదవక రాణి న: కా గెన వో 
భృ ప. గ లా. భ్యవహాశే ఇ యూనమథి 
జే ష్‌ న సే రొ లోన్‌ 
బాన్న మా౧నవు ఇ యాత కస్ట) య _వలకూలా న భావాన్‌ దూర 
లవ న న్నదవి కించి తై g il 
త్ర న eae థ్‌ పీ కించి_ల్లి యో వను [11061 
రు! గర్భిణ స్త్రీ 'వేనినికోరునో వానిని ఇయ్యవలయును, గర ఇఅునకవిఘాత మును 
క లిగంచువానిన్సి మొతము వయ్య కూడదు. గర్భమునకు విఘాతమునుకలిగించు భావము 
అను చెప్పుచున్నాము. ఆధికమగు గురుగుఇమును ఉన్న వీర్నమును తీక్ష గుణాయునుక ల 
పదార్గముల నన్ని టిని సేవింపకాడదు. దారుకా మెన వేలను చేశుకూడదు. ఎవరని 
వ్యస్తృములను ధరింపకూడదు. అట్లు ఢరించినచో ేవతీలును రాక్షసులును వారి అకు 
చరులును పీడిం వెదరు. మత్తును కలిగించు పదార్టములను తినకూడదు. వాహానములను 
ఎక [౧ రాదు. మాంసమును తివకూడను. ఇం( దియములకు (పతికూల్యెవ విషయముల 
నన్నిటిని తప్పక వర్తి పవల యును, గ రృయునకు విసూత మును కలిగించు ఇట్ట ఇతర 
భావములు _స్త్రంలక తెలియును, వానినికూడ విడిచిపెట్టవలయూును. 
మూ! తీ వాయాం తు ఖలు (ార్థ నాయాం కామమహాకమ 
వనె ఇ హితొ నోవహీతం దద్యా్య త్వార్గనా వివయనారం; | పార్ల్షనా 
ఫీ ల ట్ర ౫3 థి భై 
సంఛార ణాద్ది వాయుః కువీపి ఇ నః శరీర మనుచరన్‌ గర్భస్యానద్య 
వునన ఏనాకం "వ గూవం౦ వా కుర్యాత్‌ | 1 0|| 
యా స్త 
ఆ॥ తీ వము కోరుచున్న చో అహీక మెన దానినెనను హీత మెనవాని తోకూడ 
కోరిక నెర వేరునిమి త్త మియ్యవల యును, కోరికను ఆడ్డగించినచో వాతము (పకోే 


పించి శరీరములోపల సంచరించి పొందబడీన గగ్భమునకు నాశనమును గాని వికృతిని 
గాని కలిగించును. 


నూ! చతుశే మాసి స్థిరత(మావద్య తే గర్భః, తస్మా త్తదా 
గర్భిణీ గురుగాాతత్య్య మధిక మావద్య లే విశేసేణ | వక్ష్పామే మాసి 
గర్భన్య వమూాంనకోణితోవచయోా భనత్యధిక మన్వేభ్యో మా నేభ్యః।; 
లేన్బా త్త దా గర్భిణే నాల రమా పద్య తే ఏిసేపేణ | మ్మే. మాసి 
గర్భున్య బలవన్లోవచ యో భవత్యధిక మ న్యభ్యూ మా సెభ్యః; తస్మా 
కదా గర్భిణీ బలవర్షహానిమావద్య తే విశేపేణ | నప్తమే మాసి 


Peles 


256 చరక నంహితే, 
గర్భః సర్యభావె రాప్యాయ్య తే, తస్మా త్తదా గర్భిణి సర్యాశకాశై ః 
కా నతెమా భవతి ॥?8॥ 

అ Seis గర్భము దృఢత్వమును నొందును. అందువలన 
అప్పుడు గర్భిణీ స్తీ ww అధిక మగుశ రీ గోర వమును విశేషించి పొందును. అయినవమ్వ్యా 
మునందు గరి మాం సశోణిత ముల యొక్క-వృద్ధ ఇ3రవమౌనసకఘులయందుకం పె 
అధిక ముగ కలుగును. ఆందువలన ఆప్పుడు గక్ళిణీ స్త్రీ కృళత్వేమును విశేషించి 
పొందును, ఆరవవమాససమునందు గర్భమునకు న రము ఇతరమాసఘులఅ మందు 
కం కొతధికముగ వృగినొందును. అందువలన క గర్భిణీ స్త్రీ కి బలమును వర్ణ 
మును విశేషించి &ీ ణించును. ఏడవ్మ మౌ ననా గర్భము సర్వ ఖా 
PE అందువలన ఆపుడు గర్భిణీ క అన్ని విధముల క్ఫశిం చును, 


వూ! అష్ట్య మె మాసి రక్‌ మాత్ఫెతోో గ ర్భుతశ్చ మూ తా 
రనవాహిసిఫీ; నం వాహిసీభిర్భుహుర్భుహురోజ పరస్సంతే ఆదదా సే 
గర స్యానంపూర్ల క్వాల్‌, తస్మాత్త తదా గర్భిణ ముహుర్ముహుకుదా 
యుకా భవతి ను? గానా తథా గర్భృః, తస్మాత్తదా 
గర్భన్వ ప ష్ష్‌ _త్రిమద్భవత్‌ కిదెసో౭. నవ స్థిత కాంత్‌ ; తం; నమఖి 
నమిాత్యాష్టమం 'మానమణ్యరి క్యాచత కే కుశలాః॥ తస్థినై్నకది 
వసాతి కానై 2.పీ నవమం మానముపాదాయ [వనవ కాలవి త్యాహు 
రాదశమాన్మా సాత్‌, వతావాన్కా_లః, వె కారిక ముత? వరంకుతుో 

నవస్థానం గర న్య 1251 
ఆ॥ న. నాటి గర్భము సంపూర్లముగ నుండక పోవుటవలఅన తల్లీ 


నుండి గర్భమును గర్భరునుండితిల్లియు రస సచావాకములగు నాడుల ద్యారా సుజస్సున 


పరస్పరము మాటిమాటికి [గ హించుచుందురు, అందువలన అప్పుడు గర్భిణీ స్త్రీ 
ఒకొ_క్క_ప్పుడు సంతోపముకలదిగ ఒకొ_క్కు.పుడు' ఉత్సాహము లేనిదిగను 
నుండును, గ ర్భముకూడ అటుల నే యుండును, ఓజస్సు సీర ముగ నుండక పోవుటవలన 
ఎనిమివవమౌసమునందు గర్భముయొక్క_ పుట్టుక ఆపత్తుతోకూడియుండును, ఎనిమిదవ 
మాసము ఇట్రిదగుటవలన ఈవిషయమును గర్భిణీ స్త్రి చెప్పకూడదవి బుడిమంతులు 
చెప్పుచున్నారు, ఎని మిద వమా సముగ డి-చితొమ్మి దవమాసముయొగ్క_ "మొద టీరోబు 
మొదలు పడియవమొసముయొక్క_ తుదిరోజువరకునుగల కాలము (పశ 'స్తమెన (పసవ 
కాలము నుండును, పమ్మట కుకియందున్న గర్భము నిక్భతిగ నుండును. 


మూ ఏవమనయా౭_2-పూ ర్య్యా౭_భినిర్భ ర తే కుశ 126 | 
ఆ॥ వూర్వము నందు చెప్పబ కిన క్రమమున గర్భము కక్షియందు ఏర్పడును. 


లికి] శాదీన నానము, ఇర్ట్‌ "7 
యా 


మా మా తాదినాం తు కులు గర్భక రాశాం భు ్యానాం 

నంవద సభా వృ త్త్‌స్వ నౌష్టబా న్భాత్ఫత్నకెెవోవ స్నేహోవ సదా 
భ్యాం కాలవరిణామాత్న్వ భావనంసి ద్రేశ్చ కుత నృద్ధిం _ప్రావ్నోతి ॥ 
మా తొదినాం తు ఖలు గర్భక రాణాం భావానాం వ్యావ_్రి నిమి త్ల 
మ న్యాజన్న ఛభనజె॥ యే SN కువ నృద్ధి పాతునమాఖ్యా తా భావా 
స్తేషాం వివర యాదుద శే వినాశమావద్య తె౭_ధ వా౭_న్య చిర జాతః 
న్యాత్‌ 1291 

అ! గర్భమును క లిగించున ట్రి యు తల్లి మొదలుగా గలిగినట్ట యు భావముల 
యొక్క సంపత్తువలనను, త ల్లియొక్క_ అహార సహెస్ట్రవమువల వను, తల్లి వలనక్షలుగు రప 
స్నేవా ఊప స్వేదములవలనను, కాల(క మమువలనను స్వభావము వలనను గర్భమా 
కోతీ యందు వృద్దినొందును, తల్లి "మొదలగునట్రియు గర్భమును కలిగిం చునట్టి యు భావ 
ములు దుస్త్రములగ నుండుటవలన గర్భము ఏర్పడదు, వక్షీయందు గర్భము వృద్ధినొం 
దుటక హేౌతువులుగ చెప్పబడిన భావములు విపరీతేములుళ నున్నచో గర్భము కుకీ 
యందు వినాశము నొందును, లేదా చిరకాలమునకు జనించును, 

మూ! యత స్తు కా_క్ష్న్యేనావినశ్యన్వికృతిమావద్య తే తదను 

వ్యాఖ్యాస్యామః-యదా (స్ర్రీయా దోవ వకోవణో క్రాన్యా సేవ మానా 
యా దోషాః |పకుపితాః శరీరమువసనర్స_న్హః శొణితగ ర్భాశయావువ 
వద్య స్తేన తు క్నార్స్యేన శోణితగర్భాశయా దూషహయ ్తి తే 
యం ౫ర్భం లభతే (స్త్ర; యదా గర్భన్య తన్య మాతృజానామవ 
యవానామన్యత మోఒవయవో వికృతిమా వద్య తే వకో౭_ధవానేశే, 
ళు యస్య హ్యానయవన బ్‌ చే వీజభాగ వా దోపాః (పకోవమా 
వద్య స్తే తిం తమవయవం వికృతిరావిశతి యదా హ్యస్యాః కోణతే 
గర్భాశయబిజభాగః (వదోవమావద్య లే, తదా వన్ధ్యాం జనయతి; 
యదా పునరస్యాః నోర తె గ ర్భాశయబిజభాగావయవ। (వదోషమా 
వద్య కె, తేదా పూల్మవజూం జనయలి యదా శ౧నాQః నోణితె గలా 
గయ చీజభాగావయవః నీక రాణాం చ శరీరవీజభాగానామేక దేశః 
(పదోవమావద్య కే, తదా స్తా స్యికృతిభూయిష్టా మ(స్ర్రియం వార్తాం 
నామ జనయతి తాం (స్ర్రీవా వదమాచత. లే “80! 

ఆ|| గర్భము వూర్తిగనశళింపక వికృతినొందుటకు కారణమును శెపుచున్నా ము. 
దోషములను (పకోపింప చేయునవిగ చెప్ప బడిన వానిని సేవించు _స్టీ)కి దోషములు_పకో 





858 చరకనంహిత 


పించి శరీరమునందు వ్యాపించిన టై ఆ ర్తవమాను గర్భాళయమునుపొండి వానినిపూ ర్రి గ 
దూషీంప చేయనియొడల గర్భము కలుగవచ్చును. అట్టి గర్భ ముయొక ్క మొతృజములగు 
ఆవయవములలో ఒకటిగాని చాల గాని వికృతినొందును. ఏయే అవయవము యొక్క 
భీజమునందుగాని వీజ భాగమునందు గాని దోషములు (పకోపించునొ ఆతఆయాబటబ్రవయవకర్వు 
వికృతినొందును. ఆ_ర్హవమునందలి గ ర్భాశయమునుక లిగించు పు భాగ మంతీ యు 
మిక్కి లిదూపి.ంపబడినయెడల వం ధ్యా స్త్ర గయును, కొంత భాగముమిక్కిలిదూపుంప 
బడినయెడల దుర్గంధ ముకలఅవయవము లతోకూడిన _స్ర్రీయును, కొంత భాగముమ స్త్రీ 
లవమణజనక మాఅగుబీజభాగ ములలో కొంత భాగమును మిక్కిలిదూషింపబడినచో స్రీ 
యొక్క_ ఆశారముక లిగినట్టియు | స్రీ లక్షణము కేనట్టియు “వాలి” యనబడునట్టి ప్రీ 
యును జనించును, ఎన చప్పుబడిన వికృతులు _స్రివ్యాపళ్తు అనబడును, 

మూ! వవమేవ యదా పురుషస్య బికే బీజభాగః [వకో 
మాపద్య తే, త బా వస్థ్యం జనయటి యదా పునరన్య వీచే వీ 
భాగావయనః (వదోషమావద్య కే తదా పూతివ)జాం జనయతి; 
యదా త్యన్య బిజే బీజభాగావయవః పురువకరాణాం చ శరీరబీజ 
ఛాగానా మెక చేశ; (వదోవమావద్య లె, తదా పురుపాకృతిభూయిష్ట 


b 


b 


గ్ల 


మపురువం తృణపూలికం నామ జనయల్తి తాం పురుష వ్యావదమా 
చత తే 181| 
dl స్త్రీకి చెప్పినవిధమున నే ప్రురుషుని యొక కుక మునందలి పీజు భా గ 
తుంతేయు మిక్కి లిదూషి ంబడినయెడ ల వంధ్య పురుషుడును, కొంత భాగ ముమికి,_లి 
దూషింబడినయెడల దుర్చంధమ. క లఅవయవముఅతోకూడిన పురుష్పుడును, కొంత భాగ 
మును పురుషఅతృణజవకములసబిజభాగములలో కొంత భాగమును మీక్కి.లిదూషి ౦ప 
జడినచో పురుషునియొక్క_ ఆ కార ముక లీగినట్టి యు పురుషపుఅతు. ణము లు లేనట్లియు “తృణ 
వూలిక ?” యన బడునట్టి ప్రురుషుడును జనించుకు. (తిన చెప్పబడినవికృతులు పురుష 
వ్యాపత్తు అన బడును. 
మూ! వ తేన మాతృజానాం విత్ఫేజానాం కవావయవానాం 
వికృలివ్యాఖ్యా నేన సాత్స్యజానాం రనజానాం స్పత్త(జానాం చావయ 
వా క లః 
నాం వి లి ర్య్యాఖ్యా తా 92h 
అ॥ తేల్లివలనను కం|డవలనను కలుగు ఆవయవములక్రు చెప్పబడిన విక్ళృతెననుస 
రించియే సాత్మ్యిమువలనను ర సమువలవను సల్త్యేమువలనను కలుగు అవయవముల 
యొక్క వికృుతినిజబాడ తెలినికొ ననలయును, 
మూ! నెర్వికారః వరస్త్వ్యాత్భా సర్వభూతానాం నిర్వ మః; 
న_త్త్యశరీర యోస్తు వి ఇపాద్వి శేసోవల బ్దీః | వలి ॥ 
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ఘు 1] ఆక్క సతు సధూతనులలోే సమాన మెనదిగను ఉత్కృష్ట్టవె మెనదిళనువికార 
రహిత మెనదిగను నుండును. కాని మవస్సుయొక్క_ ఆరు శరీరముయొక్క_ యువి శేషము 
ననుసరించి సుఖుదుఃఖాదిరూపమగు విశేషము కలుగు చుండును, 
మూ! త్మత్ర (త్రయస్తు శరీరదోసాః_వాతపి త్త శ్రేస్మాణః, తే 
an జని రు 
నరీరం దూషయ స్స స్ట? పునః న త గాన _నమశ్చ, త్‌ 
నత్తం దూవయత 8; Ge చ స_త్తశ రిరాభ్యాం దుష్టాభ్యాం 
వికృతిరువజాయ లె, నోవజాయ లే చావదుష్టాభ్యామ్‌! తత్ర శరీరం 
యోనివిశె పా చ్చతుర్విధము క్షమ 1451 
ఆ॥ వాతము పీలత్తేము శేషము ఈమూడును శరీరదోప మూలుగ నుండును, ఇవి 
శరీరమును దూషింపచే ౫ యును. రనోగుణము త్ర మోసణము ఈ రెండును మనోవోప ము 
లుగ నుండును. ఇవి మనస్సును చూషింప చేయును. మవస్సును శరీరమును దూషింప 
బడినచో వికారములు కలుగును. దూషింపబడనిచో వికారములు కలుగవు. శరీరము 
శారణవి శ్లేషమునను సరించి నాలుగువిభములుగ నుండునని ఇదివరలో చెప్పుబడినడి, 
మూ! (లివిధం ఖలు నత్తం స్తా శుద్ధం, రాజస, తామస 
మితి | తత్ర భుద్ధదోప.మూఖ్యాతం కల్యాణాంశ త్యాతీ , రాజు 
నం నద్‌వమాఖ్యాాతం రోపాంశ త్యాత్‌ , తథా తొమసమవి నవోవ. 


మాఖ్యాతే ఆం మోహోంశ తాల్‌ | శేషపాం తు (తయాణాొమపి 
నత్త్వ్యానా మెక కన్య భేడా గ మవరినంఘ్యయం తరత మయోగాచ్చరర 


యోనివి * పేభ్య శ్చాన్యో న్యానువిధాన త్యాచ్చ! సరీర మపి సత్తగమను 
విదీయ లే, స్తం చ శరిరం; త స్మాత్క-తిచిచ్చ న_త్త్యఫదాననూక 
సాద్భ శ్యాభిని శ్రే శేన నివర్శనార్థ మను వ్యాఖ్యాస్యామః || వ'7॥ 


అ॥ సత్త్వేము శుదమనియు రాజసమనియు తామసమనియు మూడువిథము 
లుగ నుండును, వానిలో కుద్ధస_త్త్వేము క భ్యాకాంళక అదగుటవలన దోషములు 
లేనిదిగ నుండును, రోషాంశక లదగుటవల న రాజ సుస ర్రషయును మోహాంశకలదగుట 
వలన  తామసస _ర్ట మును దోపుసహీతములుళ నుండును. ఈమూడువిభములగు 

స_ర్తేషములును (ప త్యేకముగ తరత మాది భేదములవలనను, క రీరవి శేషములవఆననుుయోని 
విశేషములవలనను, naw పరస్పర మనుసరించుటవలనను a 
bas పొందును, సత్త్వము శరీరముననుసరించును, శరీరముకూడ్‌ స సత్త్వము 
నుసరించును, కొన్నిస ల్స్‌ భదములను ప నవ సట కాదావారణ 
నిమి త్రేము చెప్పుచు న్నా ము. 





960 చరకనంహిత 


మూ! తదషభా_శుచిం న త్యాభినంధం జితా తనం సంవిభా 
నం జానవిజాన నచనవతివచనశ కిన పన్నం న్ఫ్యుటిమున్తం కామ 
షా క్ష ( జ“ male 
నోధలోఛ మాన మా హేరాొ పహాశావువో పేతం నవమం నర౦ంభూ ఆము 
' థ్‌ ప క వా చరక 
క్త జ స హూొము। ౬ యు రక 
( Py ల | ఇజ్యాధ్యయన వల్‌ నమః up? స్‌ ల్‌ 
(వతమువనా_న్త మదమానగాగ బ్వెవ మోహలోభరోపం [వతిభా 
రాం పచాగ నంవ త్‌ ॥ ఐశంరరవ నమా 
నచనవిజ్ఞానొ పధ ణే క్రినంవన్నమాన్దం విద్యా Cs 
దేయవాక్యం యజ్యానం శూర మోజస్వినం తేజసోపేతేమక్తి ప క గా 
శ స ఆక లే క స జ ఇ” 
ణం సీర్దృదర్శినం ధ ర్మార్థ కామాభిరత మైన్ద ౦ విద్యాత | లేఖాస్థనృ_త్తెం 
BIE కారిణమన' (వహార్యమునై్రనవ _న ౫ న్ఫృతిమ_న్తమైశ్వ ర్యాలమ్చి 
నం వ్యవగత రాగ 'ద్యెప మోహం రాన్నూర ఏిద్యాత్‌ | చూరం ధీరం 
శుచిమశుచిచేంవిణం యజా నమ వమ్ళోవివోర ర తిమక్షిష్టక ర్మాణం న 
కోవ వసాదం "వారుణం విద్యాత్‌ | స్థానమానోవభోగ పరివార నంవన్నం 
సుఖవిపోరం సత్యా. కాతునర్యుం శుచిం వ్య_కృకొవ పసాదం కౌ బేరం 
: LR ఆ 
విద్యాల్‌ || (ప్రియన్ఫత్యగీత వాది, త్ర" ల్లావక క్లో" కాఖ్యాయి కేల్‌ మోన పురా 
కోషం కుశలం గ సనార్యాలు తెతవవసనన స్ర్రైవిహార నిత్య మనసూయకం 
గాన్షరంం విదాంత్‌ ॥ ఇకేేవం సుదనం న తంన్వ న వవిధు భేదాంశం 
నర న !ఇత్య ర ధం ఇ 
విద్యాత్క_ల్యాణాంశ తా త్‌, నంయోగాత్తు వాహ్మమళ్య స్త శుద్ధం 
స వ్యవస్వేత్‌ ॥షక్‌॥ 
a సంభౌషణశ క్‌, సమాభానళ క్రి, ల నవా కామమును (కోధమును లోభి మును 
ఆ్రఢిమొనమును మోహామును ఈర్ష సయ ఆనురాగ మును మౌత్సర్యమును "లేకుం 
శుట్క సమ సభూతములయందును సమత్వము ఏని తోకూడినవానిని _బావ్నాస త్తేషయు 
అటి శ్ర = 
కలవానిని తెలినికొనవలయును, యాగము అధ్య యనము (వతములం హోమములు 
(బహ్మ చర్యము ఆతిథిపూజ వీనిని ఆచరించునట్లియా మదము అభిమొనము రాగము 
ద్వేషము మోవాము లోభము కోపము ఇవి లేనట్టి యు (పతిభవ దనళ క్రి విజ్ఞానము ధార 
కాళ క్రి ఏనితోకూడినట్రి యు మనుజుని ఆర్ష సత్త్యముక ల వానినిగ తెలిసి కొనవలయును, 
ఐక ర్య ము (గహింపదగిన వాక్యములు యాగములు శ "ర్యము ఓజస్సు తేజస్సు 
యోగ్య మైనకర్మలు దూరద్భష్టి ధర్మార్థ కామములయందు కోరిక వీనితో కూడినవానిని 
వంద సత్త్వేముక ల వానినిగ తెలిసి కొనవలయును.క ర్ర వ్యాక _ర్హవ్యములు తెలిసి నట్ట్రయు 
కార్యములను స శాఅమునందు చేయునట్టియు వారింపళక్యము కానట్టి ము ల "న్నత్యము 
కలిగినటియు సృరణశ కి కలిగినటీయు ఐశంరంముకలిగినటియు రాగమును ద్వేపుమును 
ట్‌ శ్ర లో బట ఏ"ఛ్రీ లె 
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మోవామును లేనట్టి యు మనుజుని యామ్య'స క్లంముకలవానిని? తెలినీకొ నవలయును, 
శ"ర్యము, _దగము, ; కుచ్చి ఆపరికుభకనుద్వేపించుట, యాగములను చేయుట, జల 
విహోరమునందుకోరిక , యోగ్య మైనకర్మలు, కోపమును దయయు సకాల మునందు క్రలు 
గుట వీనితో కూడినవానిని వారుణ సత్ట్వేము కలవానినిగ తెలిసికొనవఅలఅయును,. అఫ్‌ 
మానము ఉఊపభోగములు పరివారము వీనితో సకాలమునందుక్షూడుకొ నునట్రియు సుఖ 
విహార మును థ ర్యార్టశామములును శుచిత్యమును కలిగినట్టి యు వ్య క్తమ్ములినకోపమును. 
దయయుక లిగివట్రియు మనుజుని కౌబేర సత్తు కుల వానినిగ తెలినీకొనవలయాను. 
నృత్య యు గానము వాద్యము స్తో[తము శ్లోకములు చరితలు ఇతిహాసము ఫురాణమా 
ఇష్టమ్ముల నవినియందు నర్సరిమమైనట్టియు సుగంధములు పుప్పమౌలికలు మెపూతలు 
వస్త్రములు స్త్రీల విహారములం వీనియందు ఆస క్రి క లిగి నట్టియు అసూయ లేనట్టి యు 
మనుజుని గాంధర్వ సత్త్వేము క లవానినిగ తెలిసీకొనవలయును. ఈ ఏడువిధములును 
కళ్యా ణాంళక అవగుటవిలన శుద్ధ సల్త్వేముయొక్క_ భదములనుగ తేెలినీకొనవల యును. 
కళెంణాంశే్‌ ఆధికముగ కలదగుటవలన _వాహ్మసర్హ్వేమును మకు. రకర మారరాోని 
నిగ ఆలినీ నవల యునూ 

మూూ॥ భూరం చజ్ఞమసూయక మెశ (ర్యవ_న్హవకావధిక ౦ కాద) 
మనను! కోశ మాత శ్రపాజక మాసుర 0 విద్యాత | అమర్షి ఇమనుబన్ద 
కోవం  శ్మిదృవహోరిణం |కూరమాహా రాతి మూ[తరుచిమామివపి9 
యతేమం న పస్నాయానబహులమిోర్హుం రాతనం విద్యాత్‌ | మహో 
లనం స్వ /9౦ (ప్రార హస్కా_మమకు దిం శుచిదేంషిణం భీకుం భివయి 
తారం వికృతవిహారాహోరశీలం నై శాచం విద్యాత్‌ | కుద్దకూర 
మకృద్దభిరుం  తీక్లనాయాసబహులం నంత_స్తగోచర మాహోర విహార 
పరం సార్భం విద్యాత | ఆహార కామమతిదుఃఖళీలాణార్‌ పచార 
మసూయక మన విభాగినమతితలోలువమకర శీలం మతం విద్నాత || 
అనువు. క్ష కావమమజ్మసమాహార పహార వరమననస్థిత మమ్మ ర్రిణమ సంచ 
యం శొకునం విద్యాత్‌ | ఇ త్యెవం కలు కాజు న_త్త్యన్యపడ్విధం 
భేదాంలళం విద్యా.దోషాంశ త్యాత్‌ 1521 

అ॥ శౌర్యము) అధికమసకోపము, అనూ యి, ఐశ్వర్యము కపటము, రౌద 

స్వ భావము, విచారింపదగ కుండుట తనను కొనియాడుకొనుట వీనితో కూడివవానిని 
కసురస త్ర ంముకల వానినిగ తెలినీకొ నవలఅయును అసవానముకోపముచిర శాలముండుట, 
తీరుచుతపులుకల గట, (కౌర్యము, ఆహారమునంద ధిక మగు౪భిలాప,, మొంసమునం 
దధిక మగుఇ చ్చ, అధికనిద, అధిక పరిశ్రమ, ఈర్ష్య వ నితో కూడి నవానిని రాక్షస 
స ర్వ్వముకల వానినిగ తెలినికొసవలయును, ఆధిక మగుమాంద్యము, గస్తీ లలోనుండుట 


$ J 
స్త్రీ లతోరవాస్వము?గ నుండుటయం దుకోరిక, అపరిళు భత, పరిశుభ త ను, ద్వేపి.0 చుటు 


2362 చరక నంహిత , 


భయస్య భావము, భయ పెట్టుట, విహా రాహార ముఅను వికృత ము సేవించు స్వ భౌవక్ల్సు 
వీనితో కూడినవానిని పెశాచసత్త్యము కలవానిని గ తెలినికొ నవలయును, కోపము 
కలిగినప్పుడు శౌర్యము, కోపము లేనప్పుడు భయస్వ భావమా, తీవతే, అధిక పరి శవ, 
భయమువకు నోచరుడగుట్క ఆహారమునందును వివోరమునందుకు ఆస కి వీనితో కూడిన 
వానిని పార్చస తము కలవానిని తెలిసికొసవలయును. ఆహారమునందు కోర్కి, 
దుఃఖక రము లెన స్వ భావమును ఆచారములను ఊపచారములను కలిగియుండుట, అప 
హనమాా విభజనళ క్రి లేకండుట్క విషయాస కి, కర్మలయం దిష్టములేపండుట వీనితో 
కూడినవానిని ప్రత సత్త్వము కలవానినిగ తెలినకొనవలయును. ఎల్లప్వుడును కో 
కలు ఆహారవిహారముల యందు ఎల్ల పడును కోరిక స్తేమితేము లేకుండుట, ఆసా 
నము, సంచయము శ్రేసండుట వీనితోకూడినవానిని కాకనస ర్య ము కలవానిని” శెళిని 
కొనవలయును. ఈ ఆరువిధములును నోసాంశక్షలుగుటవలన రాజసస త్త మాయొక్క 
శేదములనుగ తెలిసికొనవలయును. 


మూ! నిరాకరిష్షం వుధ ము వేషం జుగుప్పి తాచా రాహారం మైధున 
వరం న్వ్యవ్న శీలం పాశేవం విద్యాత్‌ | భిరుమబుధమా హోర లుబ్బమనవ 


స్థితమనువు_క్ష కామ్మకోధం సరణశీలం తోయ కామం మాత్స్యం 
అ ల 
విద్యాత 1 అలనం శేవలమభినివిస్థ మాసే అరా హీనం వాన 
టే పద్యాల | ఇత్యేవం బులు అతా! నత్త్వన్య (ల్రీవిధం 
భేడాంథం వి ద్యాన్నాహో కతాల్‌ | ర్‌ ౧|| 

ఆ॥ నిందించు స్వ భావము, నీచ మెన వేషము, నిండితములెన ఆచారములను ఆహా 
రమాలను సేవించుట, ఎల్లప్పుడును మెథునమునందాస్త కీ, ఎల్లప్పుడును ని_దించుస్వభా 
వము వీనితో కూడ్రినవానిని పాళవసల్స్వేము కలవానినిగ తెలినికొనవలయును. భయ 
స్వ భావము, మూర్థత్వము, ఆవార మువం దధికమగుఆస క్తి, స్తీ మితీత్యము లేక పోవుట, 
శామమును కోపమును ఎల్లప్పుడు నుండుట, గమనస్య భావము, వీటియందు . కోరిక 
వీనితో కూడినవానిని మౌత్స్య సత్త్వము కలవానినిగ తెలినీకొొనవలయును. మౌంద్య 
ము, అహారమునం టేకోరిక్క ఏవిధ మెన బుదియు లేకండుట వీనినితో కూడినవానిని 
వానస్పత్య సత్త్వము కలవానినిగ తెలినికొనవలయును, ఈ మూడు విభములును 
వో హోంశకలవగుటవలన తొమస'స _ల్త్వేము యొక్క "భేదములనుగ తెలిసికొ నవలయును, 
మూ! వత్య పరినంఫ్యయ భేడానాం ఖలు [తయాణామివి 

Wg a: ద vw ww ww ఆ ఒఅ 
గుత్త నాం 'భేదె కేక్‌ "Ih కుద్ధన్య ట్రా న_వ్పవిధో 
అధ ఇ అ జో అగ 
(బహ్మస్ని క్ర కవరుణ యమకు ఒర గ నర్వన తాను కా లేణ, meng ష 
డ్విధ్‌ దె త్యేరామీనవిశాచ సర్ప పతశకుని నతన కారేణ, తామ 
న్య త్రివిధ: వశుమత్స్య వనస్సతి సత్య్యానుకా రేణ; కథంచ యథా 


శారీరక స్థానము, ౨60 
స్పత్తగముపణార ః న్యాదిలి "కేవల శ్బ్చాయము ధ్రైళ్‌ యథో ఫైళ మెభి 
గ్ర గరాన।, కాని నం,వ క్ల రన క్‌ 
నిర్లిఫ్టో ఛ వతి న సి నం వయుక్త త స్య్వార్థన్య విజ్ఞాన సామ 
టా a చ భావానామనునమాధిర్విఘాత శ్చ వఘాత 
థి 
కరాణాం ఖావానామితి ॥57॥ 

అ అపరి సం ఖ్యేయము లైన ఛభేదములుకల మూడువిధములగు సత్త ముల యొక్క 
భేదములలో కొద్దిభొగముమౌాత్రయు ఈవిధమున చెప్పబడినది, (బ్రహ్మా, బుషులు, 
డేవేందుడ్కు వరుణుడు, యముడు, కుబేరుడు, గంధర్వులు వీగలయొక్క_ సత్త్వేముల 
ననుసరించి కుదస_ల్హ్వేము ఏడువిధ ములుగ చెప్పబడినది. దైత్యులు, రాశీ సులు, పిశాచ 
ముల సర్పివజలు, (పేకీములు, పతులు వీనియొక్క స _ల్ల్వేముల ననుసరించి రాజస 
స్పర్స (ములనవుసరించి తామససల్హ్వేము మూడువిధములుగ చెప్పబడినది. ఆయాస ర్త 
మ లనను సరించి ఈపచార ముచే వలయును, గర్భావకాంతిసందర్భిమున ఈవిషయ 
శుంతేయు ఊద్దేశముననుసరించి చెప్పబడినది, దీనిని 'తెలిసికొనినచో గర్నమునకు 


హీతకరములెనభావములను ఆచరించుటయు విఘాతక్రరములినఫావములను విడిచి 
పెట్టుటయు క లుగును, 


లభ్యత నంగ హాము, 


మర! నిమి _తృమాత్మా వ్యకృతిర్చుద్ధి: కు శ్చ [క మెణ చ | 
వృద్ధి హతుశ్చ గర్భన్య మ శుభ సంజ్ఞ తాః! అబన ల చ యా 
పేతుర్యనాశే వకృ తావపి | ఇమాం స్రీ నశు భాన్‌ భా 
విఘాత కాన్‌ | శుభాశుభ నమాఖ్యా తాన హ్హా భావానిమాన్‌ భిషక్‌ 
నర్వ థా వేద యః సర్వాన్‌ న రాజ్ఞః క ర్తువుర్త్వతి | అవా ప్ట్యుపా 
యాన్‌ గర్భస్య న ఏవం జ్ఞాతుమర్హ్శతి | యే చ గర్భవిఘాత కా 
థావాస్తాంశ్చాప్యు దారధీః 161i 

ఇత్యగ్నీ వేశకృ తే త) చరక వతి నంస్క తే శారీరస్థానే 
మహాతీగ ర్భావకాగ్తి శారీరం నామ చతుగ్థో౭_ధ్యాయః | 


అ గర్భముయొక్క_ కారణములు అత్మ; (పకృతి, కం ha 
(కమము, వృద్దినొందుటక హా బాతువులు కుభనిమి ల్సి తములగు ఈఆఅయిదును; గర్భము ఏర్పడ 
కుండుటకు శారణము, వినాశము Pe oe వికృతినొందుటక కారణము 
అకుభ నిమి త్తములగు ఈమూాడును; ఈఅ ధ్యాయమునందు చెప్పబడినవి. శు భాళుభనిమి 
ర్రీయలగు ఈ ఎనిమిది ఫెవములను బాగుగ తెలినికొనిన వైద్యుడు రాజులకువై ద్య ము చేయు 


264 చర కనంహిొతే, 
టకు తగయుండును, కావున గర్భకరమాలగు గ్రైవములను గర్భ విఘాత్రకర ములకు 
శావములను తెలిసికొనవలయును, 
ఇవ్వి ధంబున, (శ్రీ/పాదో ప నామక కృష్ణమూ ర్వి శాస్త్ర పణీకం-బేన చరక దీపీక య ెడి 
చరక సంహి కె వ్యాఖ్యానమునందు మవాతిగర్భావ కాంతి శారీర వునెకు 
శుతుర ౮ ఏతా సమౌ ప్పము, 





పంచమాణ్యా ట్రం రె 


మూ! అభాతః పురువవిచయం శాదీరం వ్యాఖ్యాస్యామః 111 
అ॥ పిమ్మట పురుష విచయశారరము న చెప్పుబోవుచున్నాము. 
నూ! ఇతి వా స్మాహ భగచాన్మా త్రయః 121 
ఆ|| అని భగవంతుడగు ఆ తెయుడు ఇ ప్పెను. 
మూ! పురుపో౭=_యం లోకనంమితే ఇత్యువాచ భగవాన్చున 
ర్యసుర్యాలేయః; యావన్తో హి లోశే మూర్తిమన్తా భావవి శేపాసా 
వ_స్తః పురుపే, యావ_న్సః పురుషే తొవన్లో లోకే, ఇల్యేవంవాదినం 
భగవ నమా! తేయముగ్ని వేశా ఉపాచ..నె తావతా వాశ్వేనో కం 
ఆధి ఆ | లో జ 
SRE Claes పా భగవతా బుద్దా భూయ_స్తర మనువ్యా 
ఖ్యాయమానం శుశరా)పామహా కక్‌; తమువాచ భగవానా। శే 
యః... అవరినం భ్యే యాః; లో-కావయవవిశేపాః,పురుపూవయవవికేపొ 
అవ్యవరినం ఖ్యే యాః; తెపూం యఖాస్టూలం భావాన్‌ సామాన్యమభి 
(వేత్యాదాహరిష్యామః; తానేకమనా నిబోధ సమ్యగువవర్ల్యమా 
నానగ్ని వేళ! వమద్ధాతేవః సముది తా 'లోక” ఇతి శబ్దం లభ_న్తే) తద్య 
థావృథివ్యావ_జో వెయురాకానేం [న్య చావ్య కమి ల్యేత 
వవ చ మర్దోతెనః నముదితాః “పురుష” ఇతి శు లభ స్తే 181 
అ॥ లోకమువందు మూ రి మంతేములగు భావవి శేషములు ఎన్నికలవో అన్ని భావ 


విశేషములును పురుషునీయందు కలవు, ఎన్ని పురుషునియందు కలవో అన్ని లోకమా 
ఇందుకె అవు, కావున పురుషుడులోకముతో తుల్యమెనవాడుగ నుండునని చెప్పిన 
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ఆ|కేయుని అగ్ని వేగుడు [క్రిందివిధముగ అడిగాను. ఇంతమ్మాతమాగ చెప్పుటచే ఈ 
విషయము మాకు తెలియుట లేదు, భగవంతులఅిగు మోచే ఇంతకం పి అధికముగ వివరింప 
బడు దీనిని వినవల యునని కోరుచున్నాము. అనిఅడిగెను. వానినిగూర్చి ఆ తేయుడు 
కిందివిధ ముగ చెప్పును. లోక సంబంధమగు అవయవవి శేషములును ప్రురుష'సంబంధ 
మగు అ్రవయవవి శేష ములు వు అపరిసం ఖ్యయమాులుగ నుండును, వానిలో సూలయులెన 
భావములను సామౌన్య ముగ ఉదావారణనిమి త్రము శాప చున్నాము, బాగుగ 
వర్షింప బడుచున్న వానిని ఏకా గచి తృముగఅవాడ వె తెలిసికొనుము. భూమి, జలము, 
అగ్ని, వాయుపు, ఆ కాళము, అవ్య క్ష మైన డా అను నీ ఆరుభాతువులయొక [_ యు 
సముదాయము లోకమని చెప్పబడును. ఈ ఆరుధాతువులయొక్క_ సముదాయమే 
ఫురువుడనికూడ చెప్పబడును, 
మూ! తన్య పురువన్య వృథినీ మూర్తిః, ఆపః సేద లేబోఒ 
నీనంతాపో, వాయుః (పాణో, వియచ్చుపి- రాణి, (బహ్మా౭_ కా 
ళా, యథా ఖలు _బాహ్మ విఘాతిర్లో ౩ తథా పురుకె.2ప్యా న 
క్ర యా చ్‌ ఖో ఆ 
రాల్లిక వీఘాలిః, (బహ | విభూతిన్లో శే (వజూవలిర న్‌ 
రాత్మనో విభూతిః పురుపే. న త్తం: య స్విన్ల లోకే న పురుపే.౬ 
హాజా_రః, ఆడి త్యాస్తు ఆదానం, రు వో రోవకః, సోమః (వసాదో, 
వననః సుఖం, అశంనౌా కా స్తిః, మరుదు త్పాహో, విశ్వ దేవాః 
సరేస్ది)యాణి సకన్ది)యాన్లాశ్చ, తమో మోహో, జ్యోతిర్థానం, 
యథా లోక న్య సగాది న్వృథాన, పురుషస్య గ ర్యాధానం, యథా 
కృతేయుగ మేవం బాల్యం, యథా (తతా తథా యావనం యథా 
ద్యావర ఖా ఫ్ఞావీర యథా కలి రవమాతుర్యంయథాయుగా _న్హ 
లా మర ణమిటి; ఏవవునువూ నేనాను కానామెపి లోక పురువ యో 
రవయవ ఇపాణామగ్ని వేశ | సామాన్యం విద్యాత్‌ 41 
అ॥ ఫురుషునియందుభూమి శారఠిన్యరాపముగను, జలము కేదరూపమాగను, అగ్ని 
సంతాపరూపముగను, వాయువు (పాణరూపమూుగ ను, ఆకాశము రం[ధరూపముగ ను, 
(బ్రహ్మ అంతరాత్మ రాపముగను నుండును. లోకమునందు (బహ్ముసం బంధ మగువిభూతి 
యుండునటుల పురుషునియందు అంత రాత్మ సంబంధ మగు విభూతి యుండును, లోక 
మునందు దత. పజా్యపతి (బ్రహ్మ సంబంధమగు విభూతి నుండునటుల ఫురుషునియందు 
మనస్సు అ _తే రాత్మ పంబ ౦థధమగు విభూతిగ నుండును. లోకమునందలి ఇం దుడు 
లో 
పురుషునియందు ఆవాంశారముగను, సూర్యుడు (గవాణళ క్రి గన్కు ఈశ్వరుడు కోవ 
రూపముగను, చం(దుడు' శాంతరూప ముగను, వసువులు సుఖరూపముగ ను, అశ్వినీ దేవ 
ళలు కాంతిరూవముగ ను, వాయుదేవుడు ఈ తావాయాపమాగను, విశ్వ దేవతలుసమ_న్హ 
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ఇం[దియములుగను ఇం_డియార్భ ములుగను, శీక్షటి మోపహానరూపముగను, వెలుతురు 
జ్ఞానరూపముగను నుండును. లోకమునకు సృష్ట యొక్క ఆదికాలమువలి పురుషునకు 
గర్భా ధాన శాల ముండును. లోకమునందు కృతే యుగమువ లె పురుషునియందు బాల 
మును 'తంచాయుగమువ లె యౌొవవమును, ద్వ్యాపరయుగమువలె వార్టక్యమును, కలి 
యుగమువలి వ్యాధి_గ_స్టత యు, యూగాంతమువ లె మరగ్యామును నుండును. అక 
పురుషుల సంబంధ మెన చెప్పబడని అవయవ విశేషమాలయొక.. సాద్భళ్యమును 
ఊపహాంచి ఇటులెనే తెలివనీకొ నవలయును. 

మూ! ఇ ల్వేవంవాదినం భగవ_న్హరూ లేయవుగ్ని వేశ ఉవా 
చ---వీన మేత్సర్యమనవ వాదం యథోక్తం భగవతా లోకపురువ 

నా 

న. సామాన్యం; కెంత్య్యన్య సామాన్యోవ దేశన్య (వ యోజన మితి! 
శ "రల లి పమ | న ధీక్ష చి షి ఇ రద లో జో " 
Ws నువాచ కథమగ్ని వేశ। నర్వ్యల క మాళత్చృన్యా ఆ గనం చ సర 

జో బ్‌ నం ఇ ప్రస ay « "a ఇన 
ల్‌ో నవ్యత! షో. బంద్ధిరుచ్చెద్యతే ఇసి, నర్యలా కం సోకని 
జ గ ఇక అ ం 9 అ | ఇ 
వశే భ వ త్యాల్కేవ సుఖదుఃఖ యో? కరా నాన్య ఇతి, కర్మాత్న 
క తచ్చ హేత్యాదిభిర్యు కః నర్యలోకో2 హామితి విది త్వా జ్ఞానం 
పూర్ణముశ్లావ్య తె౭_పవశ్తా రీతి; తత్ర నంయోగా చీకీ. లోక శ బ్లః; 
వమర్దాతునము దాయో హి సామాన్యత నర్యలోక 1! తన్య పాతుకు 
ల్స్‌ త్తర్వ్యృద్ధిమవన్లవ్‌. వియోగశ్చ తత) పేతురుత్చ త్తికారణం, 
విభాగో వియోగఃక, న జీవావగమః, న |పాణనిరోధః, న భజం, స 

| గ్‌? 


లోక న్యభావః తన్య మూలం నరొ్యవన్లవానాం చ (వవృ_్తిః, నివ్భ 

గోరువరమః, (వవృ త్తిప్రఃఖ) నివ్భ_ల్తిః సుఖమితి యజ్‌ జ్ఞానముత్పద్య లె 
3 చ re జ్‌ ఐ రహో ఒం శ 

తత్సత్యం, త్ర $ పాతుః నర his జ్ఞానం, తత్స) యోజనం 


నామాన్నొన చేశ స్యేతి 7|| 

అ॥ విధముగ చెప్పుచున్న అ తేరేయుని ఆగ్ని వేశుడు |కిందివిధథ మగ ఆడి గెను, 
మాచే లోక పురుషులకు చెప్పబడిన సాదృశ్య కు నిర్వివాదముగ నున్నది, కాని ఇట్టి 
సాద్భృశ్య్యమును చెప్పుటవలన (పయోజన మేమి®* అని ఆడుగశా ఆతేంయుడు 
ఇట్టు చెప్పెను. సర్వలోకమును తీననుగను, తనను సర్యలోకముగను చూూచు వానికి 
సల్యేమెన బుది కలుగును, సర్వలోకమును తనను చూచువాడు సుఖదుఃఖములకు 
ఆత్మయే క యనియు ఇకరుడు కాడనియు తెలిసికొనును. క ర్మ వళమువల న హత్యా 
దులతోకూడినసర్యలోకమును నే నేఅన్సి తెలిసికానివవాడుజానమును పొంది మోత ము 
కొరకు (ప్రయత్నించును. లో కళబ్ద్బము పురుషుని ఆ పేశ్సంచియుండునూ. సమస్త 
లోక మును సామాన్య ముగ పర్జూాతుసమా దాయరూపముగ నుండును, అట్టి లోకమా 
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నవ హాతువు, ఉత్స ఫ్రీ, వృద్ది, ఊపస్టవము, వియోగము ఇవి యుండును, ఉత్పత్తి 
కారణము హేతు వనబడుశు. (న్స ఉత త్తి యనబడును, ఆవ్యాయవముపొం దుట 
వృద్ది యనబడును, దే *ఃఖములుక్రలుగుట ఉపస్థవ మనబడును. ష శాతువులువిడిపోవుట 
వియోగమనియు జీవాపగమమనియు పాంజనిరోధమని యు భంగమనియు చెప్ప 
బడును, ఇదిలోకస్య బెవముగ నుండును, లోకము రాగాద్వే పాదులతోహాడి పంవ 
ర్తించుట సవమ స్రదుఃుములుక లుగుటకు కారణముగ నుండును, రాగ బే పాదులు లేకం 
తుట దుఃఖములు కలుగవండుటక కారణముగ నుండును, పవృ ర్తి దుఃఖుము౫ ను 
నివృ ర్తె సుకిముగను ఉండునని కలుగుజానము సల్యేజ్ఞానముగ నుండును, పురువుడును 
లోకమును తుల్యముగనుండున చెడి జ్ఞానము సలేకి జ్ఞానము నకు హాతువుగ నుండును, 
ఇదియు లోక పురుష సామ్య మును చెప్పుటక (పయోజనముగ నుండును, 

మూ! అథాగ్ని వెళ ఉవాచ... కింమాలా భగనన్‌! (వవృ_్తి 
నిన్ఫశై వా ఉపాయ ఇతి | భగ వానువాచ__ మా హే చ్చా జ్యేషక ర్స 
మూలా (పవృ _త్తః, క హ్యా హాజ్కార నజ్జనంక యాభిన వ్ల వాభ్యన 
పాతవి వత్యయావి శపానుపా మూ స్తరుణమిన (దుమవుకివిపులశాఖా నృ 

j అ ఇఒ వాం టో i ans ఇ 
రవో౭ఖి గూయ పురుషమనత్నిత్యెవ త్తిష్థ్రన్తే, యొరభీభూతి న నత్రా 
మలిన _ర్హ తే; త త్రైవంజాతిరావవి త్తవృ శ్తెబుద్ధికలవి ద్యాభిజనవ యోవీర్య 
(వభావనువన్నొ ఒహామత్యహాజ్కా_ర క యద్యన్నృనో వా క్మా-యక ర్ట 
నావవనాయ న సజ్జ, కర్శఫల మోతు పురుష _వేత్య భఛావాదయఃన ని 
వా నేతి సంశయః, నర్యాన నస్థాన్గనన్యో౭_హ మహం (నఫ్టై నరభావ 
సంసిద్ధ్ట ఒహమహాం శరీ రెస్టి) యబున్దిసు తివి శే రాశిరితి [గ్రహణ 
మభనంస్తవః, మమ మాతృపితృ భి "తృ దా రానత్యబన్టుమి తభృత్య 
గణో గణన చాహనిత్యభ వపాతః, కా ర్యా కార్యహి తాహిత 
సుభాఘ భవము వివరీతాభిని వేవో ప్మవత్యయః, పైన యా! [వకృతివి కా 
ర యో; (వన్ఫ త్తినివృత్తో ్యశ్ళ సామాన్యదర్శన మవి శేషః, (వోతుణా 
నళ నాగ్ని హొ త తిమవణాభ్యుత శా వాహనయజనయాజ నాయాచన 
సలిలహు తాశ వవ 9 వేశాదయః సమారమ్మాః (వోచ్య నై హ్యనుపా 
యాః; ఏవమయమధీధృతినృతిర హజ్కా- రాభినివిప్థః నక్తః ననంశ 
శ... | ఫ్ర 9 x అధ 3 

యూ-౭_భీనంస్టుతే బుద్ధి! భ్యవవతితో 2 న్య భాదృష్టీరవి శేష గ్రాహీ విమా 
రగతి ర్ని వానవృతుః న తశ రీరదోవమూలానాం నమూాలంనరదుఃఖా 
నాం భవతి; ఇ త్యేవమహాడ్కా_ గాది భిన్దో మె ర్భా మ్య మాణో నాతి 
వర్శతె (వవల్సిం సా చ మూలమఘన్య 19H 
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ఆ॥ (పవృ త్తికిగాని నివృ త్తికిగాని కారణవగు ఊపాయమేమి* ఆని అగ్నీ 
జేశుడు అడుగగా ఆ లయుడు ఈ కిందివిధమాగ చెప్పెను, మోహము, ఇచ్చ, 
జ్వేషము, కర్మ వీనివలన పవృ త్తికలుగును, (పవృ ల్రీవలనక లిగిన అహంకారము, 
సంగ'ము, సంశయము, అభిసంస్థనము, అభ్యవపాఠ ము, విపృత్య యము, అవిశేషము, 
ఆనుపాయము ఇవి పురుషుని “అధికముగ వృదిపొందిన కొమ్ములుగఅ వృత్షీ ములు 
-చిన్నవృమీమునువ లో” ఆవరించియుండును. వినిచే ఆవరింపబడిన పురుషుడు 1ప్రవృ త్తి 
హేాతువును ఆతి కమింపజాల ను. జూత రూపము, ధనరు, ఆచారము బుది, వడ 
వడీక', విద్య, కలము, వయస్సు. శక్తి, ప భావము వీనిచే నేను _ శేష్టుడనని తలచుట 
ఆపాంకార మనబడును, మనోవా కాగా యముల చే మే కుబను కర్శిలను మోక్షము 
కొరకు వేయకండుట సంగ మనబకును. కర్మ ఫలము. మోతీము ఆళ్మిః పునర్జన్మ ఇవి 
కలవా లేవా అని తలచుట సంశయ మనబడును. సమ స్ట్వవిషయములయందును నాతో 
సమానుడు బేడనియు సనుసృష్టించు వాడ ననియు స్వ భావసీదుడన నియుళ రిరము ఇంది 
యములు బుది స్మృతి వీనివిశేపములయొక్క_ సమూవామే నేననియు తెలచుట అభి 
సంప్రన మన బడును, త్రల్లి తండ సోదరులు భార్య సం తౌానము బంధువులు మితుంలు 
జీవక్రలు వీరు నాసంబంధ మెనవారనియు "నేను వారిసంబంధ మెన వాడననియు తల 
చుట అభ్యవ పాతే మనబడును. కార్యములు అకార్యములు పొతములు అహితములు 
శుభములు ఆకఘుభములు వీనిని వ్యతి రేక ముగతే అచు ట వి ప్రత్యయ మనబడును. ; తెలిసీ న 
వాడు తెలియని వాడు, (పకృతి నికృతి, _పవృ ర్తి నివృ త్త వినియందు సామౌన్యదృష్టి 
కలుగుట అవిశేప మనబడును, (పోకుణము, ఉపవాసము, అగ్ని హోత ము, మూడు 
కాలముల కుందు స్నానముచేయుట్క అభ్యుతీ ఇమా, ఆవాహానము చేయుట, యజ ము 
అను చేయుట్క, యజ ములనుచేయించుట, యాచింపకుండుట, సలిల ప వేశము, ఆగ్ని 
(ప్రవేశము 'వెందల గకృత్య ములు అనుపాయము లనబడును, బుది ధృతి స్మృతి ఇవి 
లేనివాడై అవాంకారము, సంగము, సంశయము, అభిసంస్త వము, అభ ్యవపారే ము, 
షి పత్యయము, అవిశేప నజ, అను పొయము వీనితో కూడిన మనుజుడు మనస్పృంబంధ_మె 
నట్టియు శరీరసంబధ మెనట్టియు వోపములవఅన కలుగు సమ స్తదుఃఖములకును ని 
.వాసస్థానముగ నుండును. ఆవాంకారము వెందలగు దోషములతో భూడుకొనిన వాడు 
పునర్జన్మను పొందుచు (పవృ త్రిని అతి కమింపజూాలడు, ఆ ప్రవృత్తి పాపశర్మలప, 
శారణముగ నుండును, 
మూ! నివృ_త్తిరవవర్ల_ స్తత్సరం తత్స )ఇొ న్తం తదతయ.రం తద్బ 
హ్హ న మోతుః | తత్ర ముమువూణాముదయనాని వ్యాఖ్యాస్యా 
మః-_తే తే లోకదోవదర్శినో ముమువోరాదిత ఏవాణార్యాభిగ 
మనం, తస్యోవ చెశానుషాన౧, అగ్నే రేవోపచ ర్యా, ధర్శశాస్త్రానుగ 
మనం, తెదర్థావబోధ కి 'తనావష్టమృః, త్ర (తే యథోకాః [కీయాః, 
సతాముపాననమనతాం వరివర్జ నం, అనజ్ఞతిర్దుర్ణ నేన, సత్వం నర్భభూతే 
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హితమవరుష మనతికా లే వరత్య వచనం, నర్వ పాణిప్యాత్త నీవా 
వేనా, సర్వాసామస్థురణ మనంక ల్చవ మృ పార్గనా నభఖీభావణం చ 
ర ణాం నర వర్మిగహ త్యాగ: కొఫీనం (వచ్చాదనార్టంధాతురాగని 
పం ఫై భాగ @ 
వసనం, కన్గాసివన హేతోః సూచిపివృబకం, కెిచాధాన హేతోర్ల లకు 
ఒకా, దణ్ణభారణం, మ్య చ ర్యార్థం పాతం, (ప్రాణధార ణార్ధ మేక 
కాలమ్మగామో్యా యథోఎనన్న ఏవాభ్యవహోరః, (శ మావనయనార్థం 
శీర శువ్క_ వర్షతృణా_న్తరణోవభధానం, థా న హేతోః FOND నర్మ 
వనేమ్యని ₹త వానః, తస్దా/ని దాలస్యాది కర వర్ణనం, ఇని /య్యారైవ్య 
నురాగోవతావ నిగహః, సు _వృస్టితగత | పేక్రి తాహార (వత్యజ్ఞచేస్తాది 
శకెప్యార మేషం నృ లవూర్వికా (వవ త్తిః. న త్కారస్స్తుతెగ రావమాన 
మమత్వ్యేం, తుల్సి పాసాయాన శమళీతోన్ల్య వాతవర్థానుఖదుఃఖ నంస్పర్శ 
సహాతేషం, కోకడా న్యోచ్వేగమదమానలోభ రాగర్హ్యా భయ, కో భాదిభీ 
రనంచలనం, అహజ్కా- రాదిషూవనర్ల నంజ్ఞా, లోక పురువ యోఃన న్ధాది 
సామాన్యా వెక్షణం, కార్య కాలాత్యయభ యం, యోగార మ్మే నతత 
మని ర్యదః, నత్త ్యత్చాహః, అవనరాయ థధృతి నృలిబలాధానం, 
నియమన మిస్ట్‌ )యూాణాం చేతసి చేతన ఆత ని: అత్మనశ్చ ధాతుభీ చేన 
శరీరావయవ నంఖ్యానం, అభీక్షం నర్యం కార ణవద్దుఃఖమన్వమనిత్వ 
మిత్యభ్యువగ మః, నర్వ వవృ త్రిషా దుఃఖసంజ్ఞా, నర్వనంన్యా సే సుఖ 
మిళ్యభిని వశః ఏష మాన్షో౭_నరాయ; అతొ=న్య ఛా బధ్యతే ఇత్యు 
దయనాని వ్యాఖ్యా తాని 110i 

ఆ॥ నివృత్తి, ఆపవర్త్లమా పరము, [పశాంతము, అక్షరము, (బవ్మా, మోత్నము 
ఇవి సమౌనార్థ క ములుగ నుండును. మోత్సీమును కోరువారలకు ఈ పాయములను 
చెప్పుచున్నాము. లోకమాను దోషయు క్ర మెనదానినిగ తెలిసికొని మోతుమునుకోరిన 
వానికి... (పథమమున గురువునొద్దక వెళ్ళుట, గురువుయొక్క ఉపదేశములను ఆను 
స్టించుట,అగ్నిని ఉ పచరించుటుధర్మ శాస్త్రములను పఠించుట, వానియొక్క_ఆర్ల మును 
తెలినికొనుట, దానిచే ెగన్టివానుక లిగియుండుట, వానియందు చెప్పబడిన (ప కారము 
(కియల నాచరించుట్క సత్చురుషులను సేవించుట, దు క్మార్లులను సేవింపకండుట, దుర్భను 
అతో సాంగత్యమును చేయకుండుట్క సత్య మెనట్టియు సక్వ[పాణులకును హీత్తమెన 
ట్రియు పరుషముగ 'లేనట్టియు అధిక మాగ లేనట్టియు వాక్యమాలను యోచించి అవసర 
మొన శాలమునందుపలుకుట్క సమ_స్ట్మపాణులను తననువలెచూ మట్క స్మరించుట సంక 
ల్పించుట (ప్రార్థించుట మాట్లాడుట వీనినివ స్త్రీతో నైనను చేయకుండుట, సను స్తకోరిక 
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లను విడిచిపెట్టుట, రికాదిధాతువులతో రంగ వేయబడిన కౌపీనమును ధరించుట, 
బొంత లనుకట్టుకొనునిమి త్రయ సూదులతోక్తూడిన పాలను ఉంచుకొనుట, శౌవ్వ 
కర్మని మి త్రము జల పాత్రను ఉఆంచుకొనుట, దండమును ధరించుట, భికాటనము నిమి 
త్తమ భికాపాత్రను ఉంచుకొనుట, (పాణధారణమునిమి త్త తము _ూామ్యుముశకానట్టి 
ఆహాః మును లభ్య మెనంత మొత మే ఒక కాలమునందే భుజించుట, ఎడలికనుపోగొట్లు 
కొను నిమి త్రము రాలియెండిన అహల చేతను గడ్డ చేతను శయ్యను an 
ధ్యానము నిమి త్రము యోగపట్టను ధరించుట, గృవాము లేకుండ వనమువందు నివన్సీ 
చుట, పాలుమొల్వి నిద సవ కటు మొదల వాని నివిడి-ిెష పెట్టుట, ఇం। దియాగ్ల 
మ లయందు ఆను రాగము శాని ద్వేషము గాని లేకుండుట్క ని నిద త్రి మనము దూ చుట 
ఆహారము అంగ (పత్యంగ చేష్టలు మొదలగు కలే అయందు ఆలో-చచించ్మిపవర్తిం 
చుట, సత్కారము స్తోతము నింద జవమౌానము విఇషయందు సనుభావమును కలిగ 
యుండుట, ఆకలి దప్పిక బడలిక (శమ శీతము వేడిమి గాలి వర్ష ము సుఖము దుఃఖము 
వీనిని సహించుట, దుఃఖము దీన నసత్వేము ఈ చేకము మదము అరవ లోభము అను 
రాగము ద్వేషము భయము కోపము మొవలసవాని చే చలింపవండుట, అహ౦ంశారక్రు 
"పం దలగు వాని ని అవర్థక ములినవానినిగ తల చుట్కలోకమునకు ప్రరుషునకును ఉాక్పే త్రి 
శుక ఆ సామ్య మును తెలిసికొనుట, కార్య ములను ఆ చరింపత్రగిన శాల 
మును అటి కమింపకండుట, యోగము నారంభించుటయం దు ఎల్ల పడును a పేవునుక లిగి 
యుండుట, మనస్ఫంబథ మెన ఆ తావామును కలి! యుండుట, మోకు ముకొరక్ష స: 
ధృతి సతి వీని యొక్క బళమును కలిగి మూండుట్క, ఇం| దెియములను మనస్సునం 
దును మనన్ఫును అక్క యందును పరిక ట్టుట, ధాతు భెదచుఅ చే తనయొక్క శరీరమువం 
దలితవయవవములను తెలిసికొనుట, ఆత్మ వ్యతిరి క క్యమైవట్టియు కారణయు క క్త మెనట్టియు 
సమ _స్టమును దుఃఖరూష ప్టమెనదానినిగ తెలిసికొనుట, న _స్ట_పవృత్తులను Sirs 
లెనవాన్సినిగ శెలినీకొనుట, సము _స్టమును విడిచి“ పెట్టుటను సుఖక ర ,మెవదానినిగ తల 
మట ఇవి మోశ్ష మునుకలిగించుటకు ఉపాయములు" నుండును, వినికి వ్యతి రేక్రమ్ములె 
నవిమోక్న మునక ప్రతిబంధ క ములుగ నుండును, ఇటు మోక్ష వాయములువివ రింపబడినవి, 


మూ! వృతెరవిమలం న త్తం శుద్ధ్యు పాయెర్విశుధ్యతి ముర 
మాన ఇవాదర్శస్రైల చేలక వాదిబిః॥ గృహామ్చుదర బోధూమనీహ+ో 
ర సమావృతమ్‌ య థా2_ర్క_మణ్ణలం భాతి భాతిన సరం — 
లమ్‌॥ జ్యల త్యాత్బృని సంర ట్రం తత్స _క్త(ం .నంవృతాయసే శుద్గః 
స్థిర ః (వనన్నార్చిపో ba య్‌ యథా |! 
అ॥ ఇల్జషయు _కీమైనమనస్సు సేన చెన్చబడిన మోతోపాయముల చే కుది 


నొందును, ఆటు శుది నొందిన స్పర్తేషము___ ,లేఅము వ స్త,ము కంచ మొదలగువాని వే 
తుడువబడిన అద్దమువ లెను, Er "మేఘములు" దుమ్ము పొ మంచు వీనిచే 
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ఆవరి. పబడని సూర్యమండలమువ లెను, _పకాశించను నియమింపబడిన ఇం( దియములు 
గల ఆత్మ యందు అరిక ట్లబడన మనస్సు మూయబడినద్వారములుగ అ గృ వామునందు 
కుద్ధమినట్టియు స్థిర మై నట్టి యునిర్భలమెసజ్వూలక లిగ నట్టి యు ,దీపమువ లె పకాళించును, 
మూ! ఘదన తన్న యా శుడా న ౩; |వవర్గతే। 
ధిగ_ల్వన్వ వ్‌ మ... బుద్ది (పవర 
యయా భిన_త్తెషితీిబలం మహో మోహామయం తమః॥ నర్వభావన్యభా 
వజ్ఞీ యయా భనపి నిస్ఫృహాః |! యోగం యయా సాధయ లి సాంఖ్యః 
సంవద్య లె యయా॥ యయా నో త్వహజ్కా-రం నోపానే కారణం 
ము 1 

యయా | యయా నాలమ్బు తే 3ంచిత్సర్యం నంన్యన్య లే యయూా- | 
యాతి Su యమభూ నిత్య మజరం శా నమతురమ్‌ | ఎగా సిద్ధి 
టలు అ కదా 
రశ రభ (జ్ఞాన ౦చ నామేతా ॥ [| 

ఆ॥ శుద్దస_ర్తే (ముగల వానికి కుద్ద మె నట్టియు స్వచ్చ మె వట్రియు ఏబుదె కలు 
గునో అతీబలవంత మెనట్టి ము మవోమో హా స్వరూప మైనట్టియు అజ్ఞానము దేని చే 
'ఖేదింపబడునో జేనివలన సర్వ భావములయొక్క_ స్వభావమును తెలిసికొని నవా_డె 
నిస్పృహుడగునో దెనిచే యోగమును సాధించునో బేల వే త ర్త జ్ఞానము కల వాడగునో 
దేనివలన అవాం కారమును పొందడ్‌ో చేనివలన సుఖదుఖఃములక్య కారణము లె న వానిని 
సేవింపడో బేనివలన చేనిని అవలంబింపదో చేనివలన సర్వమునువిడిచి పెట్టునో నిత్య 
మైనట్టియు నశింపనట్టియు శాంత మెనట్టియు మేణింపనట్టియు మోక్షమును చేనివలన 
పొందునో అదివిద్య యని యూ నిద్ధియనియు మలి మనియు మేధ యనియు (పజ్ఞ యనియు 

మూ! లోకే వితత మా త్మానం లోకం చాత్నేని పశ్యతః 

వరావరదృశః శాన్తిః క్ఞునమూలా న నళ్యతి! పశ్యత ః సర్వభూతాని 
సర్యావస్థాసు నర్యదా (బహ్మభూతన్య నంయోగో న శుద్ధస్యోవ 
పద్య తె॥ నాళ్శనః కర ణాభా వాల్లిజ్ల ను ప్యువలభ్య తే | న నర్యకరణ 
త్యాగాన్సు క్ట ఇత్యభిధీయ తే | 201 

ఆ॥ తేనను లోక మునందువ్యాపించిన వానిని గను లోకమును త నయందువ్యాపిం 
చిన చానినిగను చూచుచు ఆత్మ [పకృతి , వొందఅగువానిని తెలిసికొనినవానిక్రి మ. 
మూల మేన శాంతి నశింపదు, ఎల్లప్పుడును సర్యావస్థల యందు సమ _సభూతములను 
చూచుచున్న ను జీవన్ము క్త డౌనట్లియు కుద్దుడెనట్లియు పురుషునకు జేనితోడను సంబం 
ధము కలుగదు, ము కి పొందిన ఆత్మప మనస్సు మొదలగు కరణములు లేక పోవుటవల న 


ఏవిధమగసలక్ష ణఇమును ఉండ నేరదు. అట్టి ఆత్మ సర్వకరణ ములును లేని వాడగుట వలన 
ము పడని చెప్పబడును, 
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మూ! వీపావం విరజః శె నం పరమశరమవ్యయమ్‌। అమృతం 
(బ్రహ్మ నా ఆ వర్వాయెః శాన్తిరుచ్య తే॥ ఏత _త్తతే మ్య సా 
అ జూ , కనుశ యాః 3 8వ జగురెం1 
నం యత్‌ జాతా ము క్షసంశయాః | మునయః వశమం రంత 
మోహారజఃస్సృహోః 1221 
ఆ! విపాపము, విరజస్సు శాంతము, పరము అతేరము, అవ్యయము, అమృ 
తము? (బవ్మా నిర్వాణము ఇవి కాంతికి పర్యాయపదములుగ నుండును. మునీళ్య 
రులు విజానమునుపొంది సంళయమును మోహమును రబోగుణమును స్పృవాయు లేని 
వారె ఏమోత్న్‌మును పొందుచున్నా రో అదయీ కాంతి యి చెప్పబడును, 
మూ! నవ యోజనముద్దిప్టం లోకన్య ఫురుషన్వ చ | సామా 
న్యం మూలముత్పత్తై నివృతేః మార్ష ఏవ చ| భుద్ధన _త్వశమాధానం 
fa అ అగ అ | 
సత్యాబుద్ధిశ్చ నైప్టిర్‌! విచ యేపురుషస్యో శ్రా నిష్టా చ వరమక్షి అా194| 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త_న్త్రే చరకవ)తి నంన్కృ్భృ తే శారీరస్థానే 
పురుషఏిచయ కారీరం నామ పజ్బు మో౭-ధ్యాయః | 
ఆ ఈ ఫుకుషవి చయశారీరా ధ్యా యమానందు _ లోక పురుషులకు ళల సాదృశ్య 
మును, ఆట్టిసాద్భశ్యమును 'చెప్పుటవలనకలుగ |పయోజనమును, (పవృ త్రీ కలుగుటకు 
శారణములును, నివృత్తి కలుగుటకు మొర్ష్ణమాలును, శుద్దస త్తే ము యొక్క స్ట్‌ యా, 
మోక్షమును కలిగించునట్లి సత్య మెన బుద్ధి యు, 'మోత్మవిషయమును చెప్పబడినవి, 
ఇవ్విధంబున్క (శ్రీ/పౌదేప నామకక్ళవ్ణ యా ర్మిశా స్పి(పణీతీరబెన చరకదీపిక యనెడి 
చరకసంహి తా వ్యాఖా్యనమానందు ఫురుషవిచయళారీక మనెడు 


పంచమోొ ధ్యాయము సమౌ ప్టము, 


పస్తు. ప్న 


~ సొ ధ్యా య వ్ర 


మూ! అథాతః శరీరవిచయం శాదీరం వ్యాఖ్యా స్యామః 111 
ఆ॥ పిమ్మట శరీరవిచయ కారీరమును చెస్పబోవుచున్నాను. | 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా తేయః 121 
ఆ! అని భగవంతుడన ఆ లేయడు ఎ ప్పెను, 


శీ 
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మూ! శరీరవిచయః శరీరోవ కారార్డమివ్య తే భిమగ్యిద్యా 
గొ 
యాం, జ్జ త్వ పాం శరరత_త్త్యం న రివోవ కారక శేసం ARES జ్ఞాన 
మ త్పద్య తే; తె స్ఫాచ్చరీరవిచయం (వశంనన్తి కుశలా? 131 


ఆ॥ కైద్యళా స్త్రమునందు శరీరళును తెలిసికొనివచో శరీరయుయొుక_. ఆరో 
గ్యనునిమి త్రేము శపయోగించును. శరీరత్ర త్త మురు తెలిసి కొనివచో శరీరమునకు 
ఈ పకారమునుకే బిగించు భొవములయందు జూనయు. కలుగును. అందువలన శరీర భాగ 
మను తెలినికొనూటు (కస మెవదని Se చెప్పుచున్నారు, 

మూ! తెతె శరీరం నామ చెత నాధిఘ్రైానభూతం వఖ్బుభూతే 
వికార నముదాయాత్శుకం వమ యో వాపా; యదా హస్సన్‌ శరీర 
ధాతవో వె షమ్య మానద్య_స్తే తేదా క్లేశం వినాశం వా |పాష్నోతి; 

ee NN మన వ్‌ నరా ( వచు: హోన వ రా 
Ses అటా ప్ర ధ్‌ తూనాం వృద్ధి హాసగ మనమ కా_్నైషన 
(ప్రిత్యో చ I4 
అ॥ఆత్మ కు అధార మెనడిగను పంచమవహాగూతవి కార ముదాయమాపమెనదెగ ను 

ధా త్వాదులనుసమముగ వహీంచునది౫ నునుండునది ళఠీళల మవబడును. ఇట్టి శరీళ మునంద 
ఎప్పుడు ధాతువులు _వెపషమ్యమును పొందునో అప్తూడు శేశమునుగాని వినాళమును 
గాని పొందును. ధాతువులు ఏక బేశముగ గాని సంపూూర్ల ముగ గాని వృద్ధి నైనను తయ 
మునెనను పొందుటయోే వెపమ్య మనబడును, 

మూ! యాగ వబ్యేన తు విరోధినాం ఛాతూనాం వృద్ధిహాసా 
భవతః యద్ధి యన్య ధాత ్రర్భద్ధికర తత్తత"  వివరీతేగుణన్య 
ధాణోః (పత్వ్యివాయక రం త్తు నంవద్య తే | తచేవ తన్గాచ్భేషజం 
సమ్యిగ వచార్య మా ణం యుగ వపన్నూ్యూనాతిరికానాం ధాతూనాం 
సామ్యక రం భవతి; ఆధిక మవకర్ష తి, న్యూనమాప్యాయయకి ey 

ఆ॥ పరస్పరవిరోధ స్వ భావముకల ధాతువులకు వృద్దిమీయములు ఒకేసారిగ 

కలుగును. ఏది ఏధాతువునక వృద్ధినికలించునో ఆది ఆధావుతోవిపరీత్రమెవగుణములు 
కల ధాతువును &యమును కలిగించును, అందువలన నొషధము 'సరిగను పయోగింప 
బడిన దై వృద్ధిపాండియు శణించియు నున్న ఛాతువులకు ఒకమారుగే సమత్వ 
మును కలిగించును. ఎట్లన ఇా_వృదిపొందినదానిని శీణింప చేనియు. శీణించినచానిని 
వృద్ధిపొందిం చియు సమక మును కలిగించును. 

మూ! ఏతావచదేవ హి బె వజ్బ్ఞ వయో ఫలమిష్టం న్వస్ట 
వ కానూ ఆ షం wa 5 
ATE నుషూనే చ యావ ర్ధాతూనాం నామ్యం స స్వస్థా హ్యాపి 
ధాతూనాం సామ్యానుగహార్థ మేవ కుశలా రనగుణానాహోరవి కా 


274 చరశకనంహితో , 
రాంశ?  వళాాయేచేచన్తు్యువయో కుం సాత్సనమాజ్లాతాన్‌, వక్ష 
RC SRE ఆ” క గె! 
ఇ "గ y a గ్ర ఇక see స్‌ ఆష్‌ | నో వాత; అల 
[వ శార భూయ్యిగా జ నక చే రపరితేక rr చేవ 
యా నమ మిచ్చు స్తి గ రుమ్‌ 17 
అ —— 

ఆ॥ కు పధమునుపయోగించుటకును సషస్టవృత్తయు వాచరించుటకును ధాత్తు 
సామ్యముకలుగుట యే బలముగ నుండును. ఆరోగ్య వంతులువూడ ధాతు శామ్య మున్ను 
కమిగియయుందుటకొక చే, సాత్మ్య్వేములున శాప్పుబడన రసమకులను గుణములను ఆహారవిళఖా 
రములను ఉచిత మెనకంమముగ నుపయోగింపవలయును. ఒకేవిధ మెన వానిని పయో 
షంచు వారు వానికిపవిరీత ముగ చెప్పబడిసకృ త్వ ముల చేసముతర్థమును పటీగించుశొ నెవరు, 

మూ! చదెశ కాలాత్శగు3వివరితానాం హీ కర్మణామాహార 
వీకారాణాం చన కి /యోవ యోగః సమ్యక్‌ స ర్వాత యోగ సంథారణ 
మనంథార ణ మదీ గ్లానాం చ గడిమతాం సాహానానాం చ నర్జవం 
నస్టన్ఫ త్త మేతావగ్రాతూనాం సామ్యాను ౫ హోర్లమువడిశ్వ తే 1 ॥ 
పథ ల య న డు 9 

ఆ ధాతుసామ్యుమునుక లిగియుండుటకు ఆకోగ్య వంతుడు ___ చేళము కాలము 
శరీరము వీనికివిపరీత ను లె నగుణములుకల కర్మలను ఆవోరవిశారములను. సరిగన పయో 
గించుట్య అ సమ్య గే గ ముల నన్నిటిని విడే-చి పెట్టుట, మలమూ, తోది వేగ ములను 
ఆరికట్లపండుట, బలమునకు మించి నపనులను చేయకుండుట వీని చా చరింపవలయును. 

మూ! ధాతవః పునః శారీరాః నమానగుణై 8 నమానగుణ 
ము 4 క్‌ శ టీ. వ్‌ శ టో. 
Fn ST స్‌ హోరెరె మత న వర న [వాహ్నున సన్తి, 
అధట్ట్‌ లగ బో క్‌ అ కష్ట 9 జ LRA RGR 
సోనంతువివరితగుడై 6 వరీతగుణభూయి పా ర్యా మ తిం | 01 

అ॥ శరరమునందలి ధాతువులు తెముతోసమౌానమెన గుణములు లిగినట్టి కాని 
సమౌనగుణము అధికముగ క లిగిసట్టికాని ఆహోరవిహారములను సేవించుట చే నన 
పొందును. తమతోవిపరీత గణములు క అ వానిని గాని విపరీ3 గుణములధెక్రమున గలవానిని 
గాని సేవించుటవీ తీ యమును పొందును. 

మూ! త లేమే శరీర ధాతుగుణా? నంఖ్యాసామర్థ్యక గాః; తద్య 
థా_గురులఘుశీతొ సన్ని గ్లమాక్ష మన తీక్షస్థిర సర నమృదుకతఠివ విశద 
విచిాలవ స న నష “1వ?వాః; తెప క 
వీ శ శేష ఖర సూత్ముస్థూలసాన్ద )వ)వాః; "తేషు యె గురవ ాగురుభి 
రాహార గుడ ర భ్యన్యమా,నై రాప్యాయ్య స్తే లఘవశ్చ హా/నస్తె; 
లఘవస్తు లఘుభిరాప్యాయ్య ఈ గరవశ్చ హ్య్రునన్సిి వవమేవ 
నుర తుగుణానాం సామాన్నరోాగాదగాడిరింవ నః; వి 
SE అ న ఏధ్ధిగివర్యయాన్నా/న / 
త నానాాంనమూా పొంయ F న 9 
ee య్య ఆ మాంసన భూయ స్తరమ న్యేభ్య శరర 


గా చావుల. అంట ఎచాయతపిలదతటుకాములాటు కాను. వా అపా నం 
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ఛాతుభ్యః, తథా లోహతం లోకీ తేన, -మేవో మేనసాా వసా నన 
య్యా, ఇసి తరత: మజా ముజ్జయా, శుకం శు కేణ, గర్భస్యాంము 
గ ర్చణ 1 0॥ 

౪ సంఖ్యాజ్ఞానముతోోకాడిన శరీ? ధాతుగుణములు చెప్పబడుచున్నవి. ఎటుల 
ననగా = గురు లఘు శీతే ఉస్ల న్నిర్ధ రూడి మంద తత్త స్ట్‌ సర మృదు కఠిన విశద 
పిచ్చిల ళ్లు ఖర సూత స. సాంద (దవ ఆనునివి గుణములాగ నుండును, 
గరునుణము;ల ఆజోరములను ఊపమోగించినచో నరుగుణముకల ధాతువులు వ 
ఫాందును. మరియు లఘుపణములుకల ధాతువులు తీయమును పొందును అఘుగుణ ము 
కలవానిని శవయాగించినచో అఘుగుణ ము: లవి వృద్ధినిపాం మును. గు చుసణ ముక లవి 
క్షయమును పెంచును, ఇటుల స స ఏ సధాతుగుణానులకు కు సమొవ్యమననానిని 
ఉపయోగించుట చే వృద్ధి యు విపరీత ములైన నానిని ఉపయోగించుట చే తృయమునుక్షలు 
సను, అందువల వ మొూంసముమను ఉపయోగిం ఏనదో శరీరమునందు ఇత్‌” ధాకువులకం కే 
మాంసము వృద్దిని పొందును. ఇటుల సే ర కము నుపయోగించి టవలన రక్తమును. 
మేదస్సు నప యోగించుటవిలన మేదస్సుక్కూ వసశలవ వపయ్యు తరుణాస్థు అవ ఐన 
ఎముక లను, మజ్ఞవలన మజ్ఞయు, శు క్రమువలన కుక మును, అనుగ కలం (గుడ్డు 
ముదలగువాని వఐన) గర్భమును వృద్పిపాం మను. 

వమరా॥ యతి) "తెంవలంతు జేం సామాస్యెన సామాన్య్వివ ఈ" 
మాహార ఏకా ౫ ణామనాఎ- ధ్యం స్యాతి నంనిహా తొనాం వా౭_ప్య 
యు _క్షతాన్నో వ యోగ ఘు ౩తాదన్య్భస్మాద్యా కారణాత్‌ , నచ 
ధాతుం భినర్లయితెవ్యః స్యాత్‌ తిన యే నమానగుణాః స్యురాహార 
వికారా అ సేవ్యాశ ఏం తత్ర నమాః గుణభూ మిఘ్రైానామన్య వక ృతీనా 
నువాంహాో5 ఏ కారాణామువ యూగ 8 స్యాత్‌ ; తేద్య థా శుక) 
క్షయే థీంనర్పిటోరువ యోగో మధురస్నిగ్గనమాఖ్యా ఆ*నాం చావ 
పూన (దవ్యాణాం, మూత )త యే పువరిత్సుర సవారుణేమణ్ణాద )వ 
మధు రానుల వణోవ చ్తేదినాం, పరిషత యీ కల్నావమాపకుష్కు- జ్రాజ 
మధ్యయవ శాక ధా న్యాన్లూ నాం, వాతతుయొ కటుకి కృకపాయహాతు 
లఘుశీతానాం, పి త్రేక్షయే౭న్లులవణక టుత్రూరోన్షతిష్టై నాం, శ్రేష్ట 
మయ స్నిగ్ధ గురుముధుర సాన )పిచ్చిలానాం (దవ్వాణాం; కర్మాపి చ 
యద్యద్యవ్య థాతోరగ్భద్దికరం " త_త్తదానేవ్యంః సవమ న్యెహామపీ 
శరీర ధాతూనాం సామాన్యవిపర్యయాభ్య్యా నృద్దిహా)సౌయథా dnd 
కార్యో; ప్రి నర్భ్వభాతూనా మేకై కళ్‌ ఒకిబేశ కశ్చ వృద్దిహ్మాస 





క రాణి వ్యాఖ్యాతొని భవి [1 1! 


౨/6 చర కనంహీానో, 


ఆ॥ చెన శెప్పబకీనవిభమున తుల్యజాతిరూపమస సామాన్యముచే సమౌన ర్న 
ములుగల ఆహారవిశార ములు లభింపనప్ఫుశుగాని అభించివను అణు సమగ నుండుట 
వలనను అసహ్యాముగ నుండుటవల నము ఇతర కొరణాములవల వను ఉపయోగించు బపవీలు 
లేనపుడుగాని జాబులు. కర ల ఏరలకన్న ఈవల సవమవానగుణములుగ అవి 
ఇప్ప బడిన ఆహార వికారములు సేవింపనగనివి:; నుండుట వలన అపహూడు, పరానగుణము 
అధిక ముగక లిగి నట్టి యు పకా ఆహారవికారములము ఇసయోగి ప వల 
యును, ఎట్లన గా. ...శుుకముటి,ణించినప్పుడు పాలను చేతిని మభురర సముక లిగి: టియు 
న మ ను ఇవ ఉ పమోగిం పవలయును, మూ[తేము 
శ్రీ ణించినప్తుడు చెరుకకసమును వారుత్రీమద్య ముయొక్క్క తేటను (దవప దాగ్భములను 
మధుర ఆమ్లలవణర సములు కలిగినట్టియు __శ్లేదగుణాముక ల్‌ గి సియం. (దవ్యములను 
ఉపయోగింపవలయును. పునీషము మ్న్‌ శించివప్తూడు ఠఊలపలు మినుములు క్రుష్కు౦డ 
మెడి (దళ్యవి శేషము మకయుక_ ఆంతి రాగి కుందుండెడి  మౌొంసము యవలు 
ఆవకూకలు ధాన్యామ్లుము వీనిని ఉ పమయోగింపవలయును. వాత్రము కీణీ చినప్పుడు 
కటుతి క్షక పాయరస ములను రూక లఘుకీ కగుణవ లను కళిగియున్న దంవ్య ముల నుప 
యోగింపవలయును. పి త్తీముతీణిఎచది.ప్పూుడు అమలవణ కటురసము లను కౌరమును 
ఉన్షతీక్ష గుణము లనుక లిగియున్న (దవ్యములనుపయోగింపవలయును శేష్మముట్నిణించి 
నప్పుడు మధురరనసమును స్నగ్గగుగునాం(దపిచ్చిలగుణములను కలిగియున్న (దవ్యముల 
నుపమోగిం పవఅయును. Sor ర బు క రృలనుకూడ ఆ వరింపవల 
యును. ఇటుల స్తే ఇతరశరీర ధాతువులకుకూడ సమానచులెనగు ఇములుకల (ద్ర శ్యము 
లచే వృద్దిని, విపరీతే ము లె వగుణములుక అ (దవ్యములచే తమయమువు సకాలమువంయు 
కలిగింపవలయును. ఈవిధముగ సమ సధాతువులకును భన రుక్షకిగించు 
(దన్యములు (ప్ర ట్యేకముగను ఏవరము౫ ను వప్పబడినవి, 

య 
యోగః న్వభావనంసిద్ధి రాహోర సౌష్టనమవిఘాతి శ్చెతి | బలవృద్ధి కరా 
స్త ము భావా భన స తద థా... బలవత్సుకు పే దేశే జబు బలవ 
త్పురుపే. కాలే చ సుఖశ్స కాల యోగో బీజవమేతగుణనంవ చ్చాహార 
సంవచ్చ శ రరనంవచ్చ సాత్మ్య్వన-వచ్చ స_త్తగసంవచ్చ సభావసం 
సిద్ధిశ్చ యావనం చ కర్న చ వంహార్ష కృతి! అహారవరిణాము$ రా స్తి 
మే భావా భన గు) తెద్య థా న లస ఊచెాయు? "నైద? స్నేహాః 
కాలః నమ యోగ క్పెతి; తత) తు ఖ * రపామూస్మూదీనామాహోర 
వరిణామక రాణా , భావానామిమే కర్శవిశేపా భన ని, తద్య భా 
జపా ఇవచతి, పొయురవకర్ష తి, న్లదః ఎ. థిల్యమాపాదయతి, స్నేహో 


మార్లవం జనయో కాలః పర్యా ప్తీమభినిగ్య రయతి, సమయోగ నై 


మూ! కారి స్నచి శరీర పుప్టి.క రా స్తం మే బల రొ ల 


"సూర్రీబ్ర స్థానము లి? 7 


హూం నన be న పద్య EY వరిణామత స్తాంహోర న్య 
గుణాః శరీర గుణ భావ మూవచవ్వ సే యథానగమవిగునాః, విరుగ్ణాళ్చ 
వివాన్యాక్విపా లా ఏిరోధిఫి* శరింమ్‌ 1148 
4 యావనము ముదల గుశాల ము, అద్భ్బష్టరూప్తమెనస సర్గ భావము, ఆహార సాష్ట. 
వము, విఘాత్రములు వేకండుట ఇవి సము (స్టకరీరముఎకుశు వృద్ధిని కోలిగిం దువవిగ 
నుండును. బలమును వృగి చేయు బౌవములు చెప్పబడు చున్నవి న | 
కొన పురుషులుక అ దేశమునందు జనించుట్క ఫురుస్తులు బలవంగులుగనుండు హేతుం 
తాదికాణములయందు జనించుట్కు కాలము సుఖకరముగ నుండుట్కశు[ క శోణితములును 
x హ్‌ మామను w= ములుగ కున్న ప్వుడు A Vhaisd ఆహార సౌస్టకము, కరక పూన 
వము, యో గన్గము లోని వానిని అ ఫ్యాసముగ సేవించుబ్క మనో వారము, (పకృతి 
స్వ భవము, యౌవనము, వా సయామము మొదలగు క రలు పుసో ఇప బలమును 
eo భావములు ప అన పే.కిమి, వాయువు, శేదము. స్నే వామ్కు కాలము, 
ఆవారవిధివి శప ముల యొక్క సననగా సగము ఇవి ఆహార పరణామమును కి లిగింభుకవి~ 
నుండును, ఆహార సరి జామమునుక శిగించు వేడి మొదలగు భావముల యొక్క కృత్య ములం 
చెప్పబడునున్న వి. ఎటునగా.ఆవోరమును వేడిమి పక్ళయు చే యును. వాయువు 
ఆక్షర్షి చును, “కేదము ంశేశికశొన్దయుము కలిగించును, స్నే హము మృదుత్వే మును క వేగం 
చునుం. కాలము పాక మునకు ఆ పప*త్సిని కలిగించును. ఆహారవిధివిశేషములయొ 1 
సమ్య గ ప్ట్‌ా ము హాక్షమునకు ధాతుసామ్యమును కలిగించును పరికామమనునొందిన ఆహో 
రవూయొక ఆవిగుద్ధ ముర న గులాము లం శరన సంబంధ వె మెస గులాముల యొక ్క__ ఫభెౌెవము 
అను పొందును. విరుదశ్వు లెనగుూగాములు వానిని నశింపచేయును. విరోధిగుణముల చే 
నళింప చేయబడిన జ శదిర మునక చెరుహప్తుకు కలీగంచును. 
మూ! శరీర ధాతవః పువర్ష్యివి విధాః న నం|౫ హాణ__మః భూకాః, 
టు. తత మలమఘాతా స్తీ క భాభక రాః 
స్యుః; ఫర ద్వ ఫతే కళ్ళి చి జేమాప'జేహాః పథ స్టాన్‌ బహిర్ముఖాః 
వష? థఛాతవః (వసేవితాశ్చ వాతేపి IIE రెహ్మాణో యేచాన్యేఒవి 
శచిచ్చర్రీశే అపన్హో' భా వాః శరీర స్యోవ సూతా యోవవవ్యన్నే నాం 
స్వాగ్ణలే సంవ చ, య. ఇ ఇత రాంస్తు (వనాబే, గురాగదీంశ్చ [దవా 
నాన్‌ గుణభేబేన. ర సొదెంశ్చ శుకా స్తాన్‌ (దన్యభే చేఎ 1151 
అ! శరీరధాతువులు మల స్వరాపములనియు (ప్రసాదస్యరూ పమ్వలనియు 
సామాన్యము రెండువిధములుగ నుండును, ఏవి శరీరమునకో i ల 
నుండునో ఆవి మలము అనబడును, ఏవి ఆన గా రికరం9| భధ ములయందుం డుసట్టి యు 
అ"సెక్రవిధము లై నట్టి యు బయటికి వడలు స్వ భావమాకలిగి నట్టి -వీమిజివందలగు మలము 
లును పరిపక్యమునొంది మలరూపమునొందిన ధాతు భాగ ములును, [పకోపించిన వాతే 
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ల్ని 


చరక నంహికే, 


పిత్త శేమ్మమ లును, శర్‌రమునందుండి శరీరమువకు చబాధథనుక లిగించు ఇటి టి ఇకరములన్ని 
లయును మలఠలములుగ నుండును వీనికి కిసిన్న ము లె నవి (పనసాద స్వరూపములు? నుండును. 
సృరుగుణ ము ఆది మందుకి లి? (దవగుణముఅంత వా నందుక ల గుణ భేదములును, రసముజ౫ 
యంగుక' లి? Em (డవ్య భేదములును ఇప్పబడినవి. 
నా || సెపాం నర్యేహామే మవ వాతాపి త్తం స్మా? వో జే సా 
దూవయి తావో గని చోషత్యాత , నా తశాదినాం కనా epg 
నే కాలా ను ననా నాం పవిధాఠి *పీ కీయె=. ధ్యా యె య 
నాన్ను కాని, పకా 'ప్వేవదుష్టది వ వమగతిర్య్వానత్పం స్పర్శ నాచ్చర3 ధా 
చూనాం; వక ఎజీభూతానాం ఖలు వాతాదినాం ఫలమారో ట్ర 
సంక్‌ 56 ప్లూ స భ్‌ || || గ్‌ 
తన్మాదెపాం వ ?కృతిభా వె (పయః వం బుర్రను ఇ [| _ 
సరంథా సరగంశరీరం వేద యోభిషక్‌॥ ఆయు ర్వేవం Tt వ 
తద లోక్‌ సుఖ పదమ్‌ | 17|| 


ఆ| వారగ్రపీ క శేప్మములు చెడిన వెత్రమయందవీ వోపష సఫా వమయమువలవరసన్సు 
పఫురీష ము ముదలగువాని నన్ని టీని కం. ఆరూ ధాతువులయందును 
శాలాంతరమునందును వాతేపి త్తహ్మములు (డ్‌ కోపిన-చిన 'ఫూడుక లుగు లక్ష'ఎములు 
వివి ధా?తపీతియా ధ్యాయము నందు శొప్ప బడినవి, దుష్ట మైన దోష ములయొక్క్క_ గను 
నము స్పర్శజ్ఞానముక్లల శరీర థధాతువులయ జే భు. అక్‌ త్తే స్మ ములు సమాన 
స్టీతియందున్ని చో ఆరోగ్యము కలుగును, అందువలన వాత్రపి త్తి. శేష్మములు సమౌ న 
స్టితియందుండునట్లు (పయత్నింపవలయును. ఏవెద్యుడు శరీరమును ఆన్ని ఏథముల 
చేశను సంవూర్లముగ ఎల్ల ప్సుడును తెలినికొనునో అట్టివాడు లోకమునకు సుఖ ముమ కలి 
నంచు ఆయుర్వేదము ను పూర్చగ -కెలిసికొనివచాడగు ను. 
మూ! తమేవము క్షన న్హం భగవ నమా లే ఫయమగ్ని చేశ 
న మాకో 
ఉవాచ __ శత మెతీద్యదు క్త కం భగవతా శరిరాధికాశేవచ?, కింను 
ఖలు గర్భన్యాజ్ఞం పూర్యమభినిర్యర్ప ర్త కుక, కతోముఖః కథం వా 
క హాం ని 
చా_స్తర్లతి_స్తిష్టతో, కీమా హో హోర శ్చ వ రయతి, కథంభు తశ సి ప్లా /మవి, 
వై శ్చాయమాహారోవవా రై ర్లాతః నదో్యోహన్య తె తెజాతిస్తుకై ర వ్యాధి 
ర భినర్ధ తె, కేం wn దేవాది వకోవనిమిత్తావికారాన్స భవ స్పితహో 
య, స, ర్‌ రాల ల ఆ | 
ప్విన్న, కంభాన్య కాలా కొలమృల NM సనౌ భా న యోర్భగ ఎ నధ్య 
వస్యతి, కంచాస్య పరమాయుః, కాని చాస్య పరమాయుటో నిమి 
తాసీతి ॥18॥ 
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ఆ! చపివిధభ ముగ చెప్పిన ఆ కేయులిసార్సి అగ్ని వేకుడు ఈ కిందివిధమున అడ్‌ 
౫కు. శరీ విప యమన మిరు చెప్పినవాక్యముల. వింటిగ. కుక్షి యందు గర్భమున 
ఏఆర నూవము తొలుత ఏ్పకునుళీ గాము ఏ వెపువకముఖముకలదె ఎటు లోపల 

| రూ జాలా న్ని 
ఉండును! ఎట్రిఆహార ముకి ఇఅదిగనుండి ఎన్టీ దె బ చులువెకలుము? జనించినపిదప ఎటి 
మ లు 
ఆహావోపచారముల వే "పంట నే నశించును? జనించివపిదప శేనిచే వ్యావ లేనిదెవృది 
నొందును? జేవతలు "పెంవఅగుచాంవలనకలు*స వికారములు వీనికి సంచవిం చునా లేదా! 
శాలాళాలమృమ్యువుః యొక్క. ఫావాభావములను మీరు దీనికి ఎట్టునిర్ణయిం వెదరు & 
దనికి పర చూయా వెర్టై * దీయుక్క._  పరమౌయువునప కారణము లెని * ఆనీ 
అడిగెను, 
మూ॥ త మేవము_క్తవ_న్తమగ్ని వేశం భగవాన్‌ పువర్యసునా 
_ . | | EP 
తయ wea As యు క్త మేతేద్ద గావ WE యభాఒయవమఖి 
సరగ ర్త ఆ కమ్‌, యచ్చ్యాన్ల యదా నంటిస్ర. wir ఏవ లి 
వ ఉవాదా స్వత, బహుుపిధాః సూత ) కారిణావ్ముమణాం సన్తి 
సర్వేషాం, తొానపి నిబోధోచ్యమా వాన్‌ శిర ః పూర్యమభినివర్హ లే 
ర కవిటి కుమారరి రా భార దాంజః పశ్యతి, సల్వేన్ది) మూణా ) తద 
కస క re క్‌ ణా షల్‌ ద్‌ గ దొ 
ధిఫూనమిటో వ న హృదయమికి కోడి రు బాహ్లాక భిషక్‌ ; 
చేశనాధిస్టాన త్వా ; నాఖరితి ఛో (నం! అహా రాగమ ఇతి 
కృత్వా! పశ్యాశయగుదమితి భద్ర)శౌనకః మారుతాధిస్టాన త్యాత్‌ ; 
బాస్రవాదమికో బడీశ ః,తేత్కె_ర :.త్యాత్పురుపున్య; ఇస్లి)యాణలిజన కో 
వె దెహాః, నను వః పికి తాం; వగోశుతాంవచి న 
వె చేహః. తా స్వ బుద్ద్యధిస్థానా సీ కృత్యా; వరోశు ఆ చిన 
450 స 0 “ Qe i ౮ 5 న్న ప సన a 1 ఆం 
ఆ మారిచి; కరన! మర వ వ ధస(_న్హర్‌ః, తెదువు 
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గ్‌ 


[జా 


మలై. ౯, నరాంజానాం తిన్సు ప : i న 
పన్నం సిద్ద తాల శ అర న తిన్వ హృదయ మూలమధిసూాంన, 
చ శిపాంచిద్భా వానాం, న చ ఆ న్మ్యాత్స్పూర్యాంఖినికగ్ర_త్తిరషాం, 
a జో ఇ ౬ త్‌ గౌ ఠి : ర్‌ ర జా సనో 

త న్నాద్భృదయపు రా్యాణాం సరా నా. తుల్య కాలాభినిర్భ్భ త్తి సర్వ 

వా 

వాహంనొం వ్య, వటి స్ట్‌ దర్శనం 10 
AR వ $ ge గ్‌ Brg శ నాధ | 
ఆశ పెవిధమాగ అడిగిన ఆగ్ని వేఘని గూర్చి ఆ తేయుడు ఈకందివిధముగ 
చెెప్పిను.కుశ్నీ యందు గ ర్నము ఏర్పడువిధమును ఆంగ _ప్రత్యంగ ములుఎప్పుడుక లుగునది 
యాగ కా వకాంత్య ధ్యాయమునందు ఇషివరలో చెప్పబడినది, అంగ పత్యంగములు 
ఏక్పిదువిష యమ సూత్ర శారు లైనబుషీళశ్వకు =యొక్క_ ఆ ేకవిధమ్ములైన విరుద్దవాడ 
ములు క అవు, వానినన్ని టీని చెప్పెదను వినుము, సమ న్యైందింయములక్రును శిర హు అధిహైన 
ము నుంపును గావువ కుక్షింకంగు గర్భ మునకు తొలుత శిర స్పుఏర్పడునని కకమార శిరు 
ఉను భరద్వాజుడు చెప్పెను. చేతనాధాతువునక అధిస్థానము గావున తొ"లుతేవ్బాడ 


% 0 చర కనంహిొత, 


ముసీర్పడునని చాహ్లీక దేశ సు సుడగు కాంకాయనుడు చెప్పెను. ఆహారమువచ్చు టక 
స్థానమా గావున తొలుత నాఫి ఏర్పడునని భ[దకా ప్యుడు చె స్పెను. వాత్రమునకు స్తవము 
లసటవలన తొలుత పక్యాశోయమునూ గుద స్థానమును ఏచ్వుడునని భఛ([దశమనకుకు 
చెప్పును, ఛురముషువ క హస్త శాడములం వన పా త్‌ లుత్రహూ స్ప 
పాదములు పర్చుడువని జడికుతు చెప్పెను. బువైక ఆధి నూన ములు గావున సెలుక 
ఇం గియులం ఏక్పడునని విజేవాదేశములక ప్రభువగు జవకుకు చెప్పెను, పరోక్ష 
ముళనాండుమ గోవు: ఊపహాంపళక్యా ము కా దని పశ పుడగుమోంచినువార్షి ఎ ప్పెను, 
నమస యర్‌ నలరగ పతంగులను ఒకే సారిఏ్స కున నిభ: న౦౧తరి చిక ప్పెైను ఇచవెసిచ 
మెనడగుటవలన తెగి న్నది. సను _సము లేవ ఎదగ (పతెల్లంగ ముల కును ఓజస్సు వెంవ 
అగుకాన్ని భావములపను వ హృదేయము న అధ్యా ముగను ఉండును గావున 
తొలత ఆంగ పత్యంగ ములు ఏర్పడ చేవవు, వాద యము మొదల చసమసావయవము 
లును ఏక కౌలమునంచే ఏన్పుడును. శరిరమువందలి సమ స్పభావయులంను ఒక దానితో 
కొకటి సంబధయుకు కలిగియుండును. కావు మేబు చేప్పు వది నమో చిన ముగ 
నుండును, 
రా! గ్‌గ్చస్తు ఖలు మాతుః వృష్టాఖిముఖ ణార్ల(శి రాః 
సంక నారద " న్యా ల తాం! క క! నల్గ వగతేపీవాసాబుభుతుస్తు 
ఖిలం గక వరతవ వృ/వృ ప్రీ కరక, వూ పమూ3రమా; స్‌ య వ _రియత్య్యువ స్నేహా 
వ సదాభ్యాం గర్భుస్తు స దనదూషు కద్‌ న వయః, తెదన నృ్లరంప స్ట 
లోమకూ పాయె సువ్నే హ కశ్చిన్నాభినాడ్యయనై &; నాభ్యాం 


హ్యాన్య నాడి (సనక్తా నోడాొాం భావరా, అవరా చాన్య మాతు; 


నత 
SUED హృదయ, మాతృహృదయు ప జు న్య 'తెమవ రావుఖభనంవ్ల 
వ లే సిరాభిః న్యవ్దమానాఖిః, న తీన్య ౨ నన్బర్యబలవర్షకంః సంవ 
ద్య లె అగు చు సంర నాలా? సక (స యా RRS ర్భాయా(స్త్ర 


అ 02 pest సశ రిర పున్ష యె _స్తన్వాయ గర్భవృద్ధ య 


UC 


కు 


చ,న తేనావో రేణో ఎన్తబ్ధః వరతన్నంవృ క్రి గ్మాకెరెమా శిత్య వరయ 
తె వసత 112i 
ఆ! కషీయం దు గర్భము తే ల్లీ యొక్క పృష్ట ము వై పునకు ముఖముక అదిగను 
దోర భాగమున పండు శిరస్సుక లదిగ ను ముడుచుకొని యున్న ఆరగములుక లది మ 
మి కంకర నడిళశను ఉండును. గ ర్భేమాదప్పిక యూ ఆక్రలియు కేనిదె పరత్రం[త 
వృత్త చెక్త' లై యమకం నును. వ్య కై కన్య క్త కయు.లెన ఆంగ (ప్రత్యం ములుగ అగర్భ ములల్లి కలన 


Cal తం 


కలు; పనస శాప కన్య ల! వోషింపబకుతు. అంగ (ప్రత్యంగ ములు వ్యక్త కము 


లనవిదప ఈగగ్భమునకు ఉపస్నేవాము రోమమాప వార్ల ములను ౨డీ కొంతే యక వాభీ 
యందలినాడీ హార్షిరు అ నుం ండకొొంతి య సంక మిం చుచు, ౫ ర్భయు యొక గ- నాభియ ౦దూ 


నాడి హర్చబడి యుండును, ఆనాడియందు మావి కార్పబడియుండును. ఆమౌవి 
క్రల్గియుక- పాదలు ము సో సంబంధమును కలిగియయముంకును, అహృవయము రసా 
లగే (సమించుచున్న నాడుల ద్యారా మావికో సంబంఫ నాము కలీగించుశు. అట్లు 
ప్రవించుగోసము టై సమ_స్టవిధములైన బలమును వర్షమును కలిగించును. గళ్ళ 
వను ప్రొందియున్న _స్రైయొక్క పమస్తు రసములతో కూ డిశ ఆహారసంబంధ_-మెన 
రము మాడ విధను లాగ నుపయోగించును. ఎట్టన గా__ తల్లి యొక్క శరీర వోష కా 
కొరపను స్వృన్యముక్‌ ₹ కును గర్భ ముయొక్క_వృగ్గికొరక్రును తాపయోగించును, బోవ 
జ కా హో = ప ౪ దగ? an s 
నష్నూగర్భము అట్ట సూ రము అ మోశీషింప ఎ ను పరతంత్రృవృత్తి కలదై తే ల్తీని ఆశ 
యి చియుందును, 
మూ! న చవోవ స్థిత కాలి జన్హని (క పసూతిమారుత యో గాశ్చరి 
నృత్య ఓ వాలీరానప్కా_మత్యవత్యవ ఖేవ, వపా [వకృతిః, వికృతి 
గన పరం త్ర ప్రో నే న వ ర్‌ం (| వో 
పునర Duk 0 | న న్స సన ఆర నే తస్వాహోః 
జో కలా నవక కంక డాఖీవృద్ధిక రా ఛవశేః 1 
శాభ్యా మేవ చ సెపవితా టం విషమా భాం జాతే ః "సద్యోహ: gతే 
శ్రరురివాచిర వషవరో “త్రో _దాతాతపాభము పతి వి తమూలః॥ అప 
ie ఈ స వా స వికారాః సమువలభ్య స్తే 3 1241 
ఈ అగర్భము (పసవ కాలము సమోపించినప్పుడు (పసవకాలమునక గు వాతము 
యొక్క సంబంధ మువలస (తిప్పు బడి కరర వ ప సకంతా? లలు? అదె అపత్యమౌర్షము 
చాంరా బయలువెదడలును, ఇరు ఎ యిలు వెడలుట పరక్భృతిగ నుండును. దినికిఫిన్న 
ముగ జరుగుట నిక్ఫతిగ నుండును. రమా బయిలు వెడలినపిమ్మట స్యత ంతేషనృత్తిక అ 
దీ నుండును. జూతిసూ తయా ధ్యాయమునందు వెప్ప బడ బోవు ఆహారములును ఊపణాగ 
ములును గర్శ మునకు పిశారమునుకి లిగిం-చ నవిగను అభివృ పినిక్షలి[ించునవీనను నుండు 
ను, అచిరకాలమునం శేపాతి"పె & లు డినట్రి యు వ్యాపించని వేళ్ళుక లిగినట్లియు వృక్షము 
శాలివేతను ఎండ చేశ ను నకించువధమున, విపు ముముగను పయోగిం పబడిన అట్టి: అహో చనల 
వేళను ఉపచారములచేశను శ్‌శుమ్రు ఉంట నే నశించును. దోవ. పకిగేపమునక పం బం 
స్‌ు లేసట్టియు దేవశిలు ముద అగు వారియొక్క పంకో పమువల వజనించునట్టి వ్యాధుల 
లకన్సి అపోప జేశమువలనను అద్యూ heres కారణములును 
లఇక్షీణములును చికిత్సేలును సం తేక కంచి లకంం చుట వలనను స స స 
మూ! కాలా కాలమ్బుతో వసు ఖలు  భాహీభానయోరెదనుథ్య 
వసితేం నరు 8 శిబి య శే స కాల ఏన (మియే, న పూకాల 
దమ స్త్రీత్వ శే ; తెబ్యూనమ్యుక్‌ , న సం మ్‌ yrs 


కాలస్య ్యవపద్య శే, ల అ d= త థాజఒ2ఒఒహాుర వ శే- 


983 చరక నంహొకే, 


యాయదా మీీయతే న తస్య నియతో మృత్యుకాలభ న సక 
భూతానాం నత్వః, సమ క్రియతాందితి, ఏతదవి చాన్యి థా౭-ర్థ గ )హ 
ఆం. న హొ కశ్చన్న మి) యతి వ్ర సమ క్రయః, కాలః పున రాయువ; 
(పమాణమధికృతోచ్య లె, యన్న చేష్టం లెరూ యదా మి9య తే 
అ § న నియతో మృణా్ట కాల శ్ర లేస్య dled య భాను 
బయత కాలా భవివ్య ప తన్య నోవవద్య లె, (పత్యతం హ్యా కాలా 
హారవచనకర్శణాం ఫలమనిష్ట , వివర్యయే చేష్టం; పృత్యత్‌తిశోవ 

శే స ae On స 
లభ్య ఆ ఖలు కాలా కాలయు క్రినాసు తనం యు పతన మ” మళ్ళ 
నమిత; తర్య థా... కాల్‌ ౬యమన్య తు వ్యా భే రాబోర స్యాష 
ధనర వ ౪కగ్పణో వినర్గ న బాకాలతలొ వేలి, లో శేఒమ్వేతవ వస్తి 
కాలే చేవో వర్షత్యకాలే దేవో వగ్గత్కి కాలే నీచ మకా లే శీతం, కాలే 
తవత్య కలే తివత్కి కాలే పుష్పఫలవుకాలే చ పుష్పఫలమితి;త స్మాను 
ఛభయవుస్తి కాలే మృత్వురకాలే చ, నైెకాన్సికం, యది హ్యాకాలే 
మృత్యుర్న స్యాన్నియత కాలవ /మాణమాయుః నర౧ం సా త్‌, ఏవం 
గలే హా తాహితజానమకారణం స్యాక్స్రత్యయోనుమానొవ దెశాశ్చా 
ల అ గా త me or 
౯ర్ఞ నాయుహూర్టి౯ః చోవలభ్యనే, వాగ రస్తుమాతే ) మేచెద్యావమృవ 
యో మన్య సై యదుచ్య తేనా కాలమృత్యుర (స్తితి hd 

ఆ |] కా లాశాలమృత్యుసంబంథ మగు భా వాఫావములను'హార్చి వొ అభి పాయ 
మును చెప్పూాదున్నాము. “ఎవడు మరజణించునో వాడు ప్రకాలమునందే మంణించును. 
కాలమునకు ఇ దముండదుిఆని కొందరు చెప్పెదరు. అట్లు చెప్పుట సరిళాదు. కాల 
మునకు ఛి దము లేక డుటగాని ఇ్యదముంకుట గాని కాలలతేణస భావమును బట్టి 
కలంగ నేకదు. “ఎవడు ఏశాలమునందు మవణీంచునో వానికి అది నియత మెనమృత్యు 
కాలముగ నుండును. కాలము సమ _స్థభూతములయందును సమ, కియలు కఅదగుటవలన 
సళ మనది నుండునుఅని కొందరు చెప్పెదరు, ఇట్టుశెపుటకాడ నరిగ లేదు, 
(పతిజీవియు మేోణించు విషయ్మమె కాలము సమ కియలుక అదిగ నుండును, ఆయు ష ఎ 
మొజమునను సరించి కాలము చెప్పబడును. “ఎవడు ఏకాలమునందు చనిపోవునో 
వానికి ఆది నియత మెన మృత్యు కాల మగ నుండు”నని ఎవడు చెప్పునో వానిఅఖి పా 
యమునందు ఆహో రొదిగమ _సభొవములుకూడ నియతే మెనకాలము కలవిగనుండును,. 
కావువ అట్టు చెప్పుట సరియెనది కాము. అకాలము నంచు చే మబడిన ఆహారము 'సంభ్రా 
పణము కృత్యము వీనియొక ఫలము ఆనిన్లవాగ నుండుటయు సశాలమునందు 
చేయబడిన వీనియొక్కు_. ఫలము పాతక రముగనుండుటయు (పత్యమేముగ చూచు 
మున్న్యాముం ఆయా కత న ఆయా(పయోజనములను బట్టి శాలా శాల సంబంధ 
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మగుయు క్తి (ప్రత్యేకము కనబడుచున్నది. ఎటులనన గా__ వ్యాధి ఆహారము కష 
ధ్రము -చికశ్చ వ్యాధి యొక ్క_ మోతీ ము వినికి కాలా శాలములుకనబశుచున్న వి, లోకము 
నందుకూడ ఈవిషయము సంభ వించుమున్నడి. ఎటులననగా___ మేఘము కాలము 
నందును అశాలమునందునుకూడ వర్శించుచున్నడి. కాలమునందును అ కాలమునండును 
కూడ శీతము కలుగుచున్నది. శాఅమునందును ఆకాఅఠఅమునంచదునుకూడ ఎండవలన 
తాపము కలుగుచున్నది. శాలమునందును ఆకాలమునందునుకూడ ఫుష్పుములును 
సలములును కలుగుశున్న వి, ఆంవువలన కాలమునందును అకళకాలవువందునుకూడ 
మృత్యువు కలుగును, కావున కాలమృత్యు వే కలుగునని ళాని ఆ కాలమృమక్యు వే క్‌ లంగ 
నని కాని చెప్పుటకు విలులేదో, అకాలమృత్యువు చేనిచో ఆయువు నియత కాల ప8మొ 
ణము కలదిగ నుండవలనియుండును, ఇట్టున్న చో హీ తాహితములను గూర్చి తెలివి 
కొనుట ఆనవసర మే యగును. మరియు సర్వత్రిం్యత మల యందును (పమౌణములుగ 
చెప్పబడనట్లి యు ఆయుష్య మును అ నాయుష్యుమును అంగీక రిం చుఐ ట్రియు రక 
థశము అనుమానము ఉాపటెళము ఆశను[పమాణములు అ|పమౌణమ లుగ కావలసీ యం 
డును, అశకాలమృత్వ్యు ఛు లేదని చెప్పువాదము పె కారణములవల న అర్థము లేనిదిగ 
నుండునని బుషులు తేఒంచుచున్నా శు. 
నూ! నర్షశ నేం Ps ప )మాగముస్సిన్‌ కాలే | తన్న 
నిమి త్తం (వకృతిగుణాత్మనంవ తృాత్యావ సేవనం చేతి 1371 
ఆ|| ఆయువుయొక్క_ పరినోణము ఈక లి కాలమునందు నూరు సంవత్సర ములుగ 
నుండును, పకృతి గవర వో లు ఆత్మ వినియొక గ_ సంపత్తువలనను శాక్య ములను 
సేవించుటవలనను ఆయువు పరివూర్తముగ నుండగలదు. 
అభ్యర్‌ హాము. 
మూ॥ శరీరం యద్య భా తచ్చ నర్హతే క్లిష్టమూమయమొః | 
యథా న్లేశం వినాశం చ యాతి యే చాన్య ధాతవః | వృద్ధి హాసా 
యథా తేపాం శీ ణానొమాషధం చ యత్‌ | దెహవృద్ధిక రా PR 
బలవృద్ధిక రాశ్చ యె॥ వరిణామక రా భావా యా చ తెపాం వృథ 
క్కి )యా | ములాష్టః సం వనాదాఖ్నా భాలెవః (వశ్న ఎవ శాం! 
నవకో నిర్ణయ శ్చాన్య విధివత్సెం[వకాశళితిః | తేథ్యః శరీరవిచయెశార్‌"రే 
వరమరి కా 1814 
ట్వ 
ఇత్యగ్ని వేశక్చ తె తినే) చరక వతిసంస్క కే శారీర స్థా నేశరీర 
విచయశారీరం నావు వష్టో౭_ ధ్యాయః। 
ఆ॥ ఈశరీరవిచ యాధ్యాయమునందు శరీరము యొక్క_స్వరూపము వ్యాధుల శే 
చాధనొంది శ్లేశ మును గాని వినాళమును గాని పొందువిధమా శరీరమునందలి ధాతువులు 
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వీనియెక్క_ కృద్ధిమయములు, ఇని మీణించినప్పుడు చేయవలసినవి ధానమా, శరీరమును 
ప] భావయులు, బలమునువృద్గివాందించు ఫౌవములు, ఆహార మునుపరి *కానుక్లు 
నెందెంచు భొవములు, వినియొక్క్క_ కృత్యములు, మల స్వరూపములు, పి పాదస్యరూప 
ములు, త మ్మిదివిధ ములగుపంళ్న లం, వినికిసమౌధానములు ఇవి చెప్పబడినవి, 
ఇవిిధభంబున, శీ/పాదాేప నామక కృష్ణ మార్శిశ్నా స్త్రీపృిశ్రితేంబెన చరక దీపిక మనెడి 
చరక సంహీ తా వ్యాఖ్యానమునందు శరీరవి చయ శారీరమ చెడు 
ప. సా ధ్యాయము సమాప్తము, 


1 
ఇంతా Rare లం Re ICI 


WL 


ల క న్‌ జ న కన 


మూ! అధాతః శరరనంఖ్యా శారీకం వ్యాఖ్యా వ్వావుః॥ || 
అ! పిమ్మట శరీర సంఖ్యా శారీరమును ఇప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇకి హ స్మాహ భగ వానా తెయః 1 2॥ 
అ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను. 
మూ శరిక నంఖ్యామన యవశ ః సరీరం వవిభజ్య సర న్స్‌ ర్‌ 
న-ఖ్యాన వమాణజ్ఞాన హేతోర్భగ వ నమా తేయముగ్ని వేశః హృస్రచ్చ 
తమువాచ భగవానా తయః__శ్చృణు మత్తోఇగ్ని వేశ | నర్యశంర 
మభిచ మాణాద్య థా పశ్న మేక మనా యథావత్‌ ॥11॥ 


hr ాహయో 


ఆ॥ సర్వశ రీరముయొక ్క_ సంఖ్యా, పమౌ ణమును తెలీనికొనునిమిత ము శరీరమును 
అవయవరూపముగవిభ జించి శరీరపంఖ్యను చెప్పవలయునని అగ్ని వేకుడు ఆ తేేయున్సి 
అడుగగా ఆ తేంయుడు ఇట్టు చెప్పును, సర్వళరీర మునుగూర్చి [కళ్న క నుకూలముగ 
తసరీతిని చెప్పుచున్నాను. తి దేక ధ్యానముకల వాడ వై సరిగవికుము 


త్యగ్యివరణము, 
మూ! శరీరే షట్‌ త్యచః; తద్యథా.....జదక ధరా త్యగ్బాహ్యో, 
ద్యితియా తపు ఆక తృతి యాసిధ్భకిలాసనంభ వాధిష్టానా, చతొ 
దదు)కుష్టనంభ వాధిసా నా, వజ్బ్చామ్యలజీవి| దథి సంభ వాధిఘ్రానా, షష్ట 
తు సా బీ 8 (ము 
య సం ఛిన్నాయాం తామ్యత్యన్ధ వవ చ తమః | విశతి యాం 
చావ్యధిఘహైాయారూంపి. జాయ న్తైవర్వసు కృవర కాని సఘూలమూలాని 
ers బం శాన య 


నారీర స్థానము తీరిక 


దుశ్చికిత్స్య త మాని చేతి షట్‌ త్యెచః; ఏతాః ఛడజం శరీర మనతత్య 
౨ ౧ 
లి | ౫|| 
అ॥ శరీకతునందు ఆ వక వ్క_బు శాంపసంు ప, ఎటుల నన గా వెబుపలనుండు 
తక్కు ఊదక భరగ నుండును, రెండ కత్యప్క_ ౨ ప్ఫగ్గరగ నుండును, మూకకడణి 
నీధ్మ కష్టమును కరం ములు సంభవిి మటకు ఆఫ స్రైనముగ నుండును. నాల్లవది 
దదు)కష్టము సంభవం చు ఏక అధిస్థానమగ నుండును, అయివవది అలజియు విదం 
ధయు సంభవిం చుటకు అధిహ్రైవముగ నుండు4, ఆకవవెయసక్య హ్క నరకబడివచో 
మనుజుడు గుడ్డి వానిన ల్నెనె చీక టియందుప వేశిం-ిన వానివలె మోవాము నొందుకు, 
ఈక్నప్క నుతి ధారముగ చేసికొని నలుపునుఎరు పునుకలిగినట్టి యు న్థూలమా లై సమూల 
ములుక లిగి ట్ర్‌ నూ చికిత్సింప ల వికానట్లి చు వణముబు ఇవ యవసంఛనుల నుంవు జఏం 
చును. ఈవిధముగ ఆవక్య్ణక్క_లు చెప్పబడి కవి, ఇవి షడంగముఅనోకూడినళరీర మును 
ఆవరించి చుండును, 
అంగ విభాగము, 
మూ! త తాయం శరీర స్వాజ్ఞవి భాగ ౪ తద్య థా. బ్యా బా 
హూ. ద్య నక్టిసీ శిరో గీనం, అ_న్హరాధిరితి పడజ్ఞమజ్ఞమ్‌ 161 
ఆ॥ రెండుచేతుల, రెండు కాళ్లు, కంఠ ముతోకూడివశిరస్పు, అంతే రాధి (శరీవమూ 
యొక్క మధ్య భాగము) ఈఆరును శళరీరముయొక్క_ ఆంగములుగ నుండును, ఇట్లు 
శరిరమాయొక్క.. అంగపష భాగము వెప్పబడివది, 
అస్లవివర ణము, 
Sar సప ఆద వె లో ఒడ 
మరా! (తలి Segre ర SENG సనహా దనోలూఖల 
నఖై 8; చద్య భాద్యా తింశద్దన్లాః, ద్వా త్రింశ ద్దన్తా లూఖలాని, విం 
శతర్న ఖాః, వింశ తిః పాణపాదన లాకాః, చ త్యార్యధిభానాన్యాసాం, 
ణు ఫి ఆ, అర న x రీ: న వో § 
we వా౯ణవాద వృ్య్యాసి, పుర జ్ఞుల్యస్థని, ద్వే వ్య ప ది 
కూర్చాధ 8, nee! పాణోక్శణి కాః, చ త్యారః వాద యోరక్షుల్భాః, 
చ తా రర టో వ చతాంరిజ ఇ యోూః, దెం జానునోః  దంకూ 
SE? PPT OST 5 క 
a : FR ఆంటి 3 పు లు అలో ] 
ర్సర యోః, ద్య ఊర్వోః, బాహోః సాంన యో, ద్యావకుకా, 
ES తాలుసి, జే (శొణఫల శే, స్‌ భ గానం షంనాం మే ్రాస్టి 
( FW బో ఖల్‌ జ ఇ ఆ 
ఏకం, లికసం శిత మేకం గుదాస్థి, వృష్టగతాని వజ త్రింశత్‌ , వళ్ళ 
దశాస్థిని (గీవాయాం, దే జతుణి, వీక్‌ లీ హాన(స్థి, దే పానుమూ ల 
g వికాయాం (తిణి 
బన్గనే, GN లలాౌు, చే అక్ష 3 గజ్జ యోగ్య, వవ పన స 
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AREER ద్య యోః సార SETA 
వష్ణా రాస్ట్రని స లన తాన సె చై బాం థల కాన్యర్చుడాకా 
కాణి నన ద్విన_ప్తతిః, చె డా న బక, చ త్యారి శరి ౩క పాలాని, వక్ష్సి 
స దళ, ఇతి తిణి షష్ట్యధికాని శ తాన్యస్థ్నామితి 171 


ఆ|| ఎముకలు___దంతీమూలములు గోళ్ళు వీనితోకూడ మూడువందలఅల్ర కువది ౪ 
నుండును. ఎటులననగా__.__దంతములాని?, దంతమూలములం తీ, గోళ్ళు 20, ఆర 
చేతులు ఆర కాళ్ళు వినియందలి శలాకాసులు 20 ఆంససలకములక అధి సానములు 4, 
వా _స్రపాదములయెక్క_ పృస్ట్రములయందు 4, వేళ్ళయందు 60. మడమల యంచు 4 
మణికట్టులయందు 2, వా తనా ముడిని 4, పొదములయందు 
సల్ఫాస్థులు ఓ, ముంబేతులయందు 4, క్క_లయందు శ, మో కాళ్ళ యందు 2, మోనే 
తులయందు 2, తొడలయందు ౨2, జ కల 2, ఉఆతీఫఆఅకములు 2, తాలు 
[ప బేశముఅయందు pa (శో ణిఫలక ములు ట్‌. భంాస్ట్రి 1, పురుషులకు మే (ఢాసనీ l, 
తీ కపదేశమునందలినదా నీ 1, వెన్నెమక్రయందు రిని మెడ నుందు 1 జకు 
(పదేశములయంను లె హన్వసి 1, వహానుమాలములయందు 2, లలాటమునందచు ౨, 
"స్య త్రములయందు PIR గండ పదెళముల యందు 2, నానీకయందు ఘోణములను పేరు 
క లవిలె. రెండు పార్వ ములయందును24 వీనియందు పంజరాసులు 24 మరియు అర్చుదా 
కారముగ నుండుస్థాలి కాసులు ఎత. క ఇత అయందు, శిరస స్ఫునందుండుక' పాలా స్తులుక్వ్కవక్షీ ; 
స్థలమున ందు 17, ఇట్లు ఆస్థులు మూడువందల అరువ నుదును. (ఈఅస్థి సంఖ్య 
నా! అలాటము చ త్రమాలు గ౦డ(ప దేశములు నాసీ క వీనియందుండుతొమ్మిది 
స ఒశ్షప్రటేశమునందు కలిసి యుండుట చే ఒ కేఆస్టిగ నే పరిగణింపబకును ) 


ఇ-| దియాధి స్థా నాదివివర ణము, 
మూ! వక్షోన్ది)యాధిఫ్రానాని; తద్య థా....త్వగ్‌ , జిహ్యో, 
నాసికా, అవీణు, కర్ణా చ ॥ వక్తా బుద్ధీన్ది )యాణి; తద్య థా 
స్పర్శని, రసన, (ఘాణం, దర్శనం, (శో తనుతి | వమా క రెన్ది) 
యాణి; తద్య భా హస్తా, పాడా, పాయుః, ఉవస్థో, జహా చెతి 
హృదయం చెత నాధిఘ్టైాన మేక్‌ మ్‌ |11| 


ఆ|| చర్మము, నాలుక, ముక్కు, సే ములు, 'శెవులు ఈప్రయిదును ఇల్‌ 
యాధిస్రైానములుగ నుండును. స్పళశకానమూ, రసనము, (ఘూణమా దళకావము, ఫోం 
కరము రఈరఈఆయిదును బుదీందియములుగ నుండును, వా _ఫములు, పావముబు, గుద 
స్థానము; గుహ్య స్థానము, వావ. ఈళయిదును కే 0[దియము ములుగ నుండును, 
స్ఫాదయ మొక్క ఏయు వేత గా ధాతువునక అధిస్థానముగ' నుండును, 
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'పా)ణాయతే నవివరణము | 
నూ! దశ ప్రాణాయతనాని; తద్య్భ్యథభామూన్హా, కో, 
హాదయం, నాభి గుదం, వ స్తికి ఓడు, శుకం, నోణితం, మాం 
సంతి | పష మట్‌ పూర్యాణ వుర్శునంఖ్యా ఆని | 12! 

అ శిరి స్సు, కంరేము, హృదయమా, నాభి, గుద( ప దేశ ము, వస్తి, ఓజస్సు, 
కు!క్రమ్బు ర కిము మాంసము ఈ పదియు (పాణాయతనములుగ నుండును, కొని లాగే 
“మొదటి ఆరును మర్శ ములుగ కూడ నుండును, 

కోసాంగ వివరణము. 
మూ! వష్త్పాదశ కోప్టాడజ్లొని, తద్య థానాభీశ్చ, హృదయం 
ప క్లోమ చ, యకృచ్చు, స్పృహా చ, వృక్కొ- చ, న స్తిశ్చ, పుదీపా 
ధార శ్చ ఆమాశ యశ్చ, వక్యాశయక్చ, ఉత్తర గువం చ, అధర 
గుదం చ, ముద్యా_న్లం చ, స్టూలా_న్తం చ, వపావహనం చేతి! 19! 

ఆ నాబ్‌ వాదయముు, రోమ, యకృత్తు, సవా, వృక్కాలు వస్తి, ములాొ 
భయము. ఆమాౌశ యము, పక్వాశయమా, ఊ తృరసద ము, అథ రగుద ము, వ_దాం[ త్రము 
న వపావవానము ఈపదు-నెదును కోఫాంగములుగ నుండును, 

వ్యత్యంగాదివివర ణము, 

మూ! మట్పజ్బొశ త్ప్రత్యజ్షాని మట్బ్య క్రషూవనిబన్దాని యాని 
యాన్యపరినంఖ్యా తాని పూర్యమ్షేషు వరిసంఖ్యాయమా నేషు తాని 
కాన్యనై రః వ ర్యాయెరిహ వ/ కాశ్య వ్యాఖ్యా తాని భవన్తి; త్య 
__ దంజడా ఏిణిక్కి చేం ఊరు విచా చా వృవ 
శా క్యజర్ట్యపిడ్డే క, ద్వే ఊరుకు ద్వా సృిచ ద్వా వృన 
జొ వకం శెఫః, జే ఉభే, డ్వా వజ్ఞణా, చ్యౌా కుకుక్షకా, ఏకం 
వస్తిశీర్దం, ఏక ముదరం, డ్యాస్తన్కా జ్యా భుజౌ, చే చాహువిణ్ణి శే, 
చిబుక మేకం, ద్యావొ ఫై, దే నృృక్క-ణ సా, చౌ ద_న్హ వేష్టకౌా, ఏకం 
తాలు ఏకా గలశుణ్ణికా, చ ఉవజిహీ( కే, ఏకా గోజిహి కా, చా 
గడ జే కర్తశమ్క-లి కే, న: కర్త పు తక, ద అశ్షి కూ కు, 
Balke అక్ష్షనర్హాని, చి అధి కసేని శే, ద్వే భు, వా, సక 
వటు9 చ త్యారి పాణెపాదహృదయాని॥ నవ మహాగ్తి ఛి వాత 

నప్త శిరసి 'చ్వేచాధః॥ వతానన్హ్రృశ్యం శక్య మభిని స్పైష్తుమ్‌! 





2 ప్ర చర కనంహిొతో, 


el (వ త్యంగి ములు ఏబపిఆరుగ నుండును, ఇవి హా _సములు ముందలగు అక్కు 
ఆఅంగములంనుందూను కూర్పబడిరయుంశును, పూర్యమునందు ఆంగముజు చెప్పబడి 
నపుడు ₹ వెప్పబడశి డా, [సత్యంగ ములు అసల ప గ్యాయపదముల చే చెప్పబడు చున్న వి 
ఎటుఅవనగా.__జంఘాపిండెక లు 2, ఊోరున్రలయందలి పిండిక్రలు ౪, పితరుసులయండలి 
ఊన్నత మెన (పదేళమునందు 2 వృహణములు గ మె ఢ్రము 19 చంక యందలిపల్లి ఫు 
(ప్రదేశములు 2 గజ్జలు చై. న్యీిచములహపెసనుందు శ స్నతపదేశములు 2 వస్తి 
యొక్క పెఖభొగము 1, ఉడరమా 1, సనవులు 2, భుజములు 2. చొహువులందలి 
పీండికలు 2, గడ్డము 1, పెదవులు ఎ, నోటీయొక్కు_ సెలవులు ౪, దంత వేస్త ములు 
2, తాలం పదేశము hh Xళనాళీక మ, ఉ పజిపార్థక లు 9, నాలుక 1, గండ పజేశ 
ములు 2, కర్తశమ్ము_లాలా ye baa 9 ఆతీవూటములు 2, కనురెప్పలు శ్వ, కంటి 
కొలిమెలం 2, కనుబొమ్మ లు 2, పెడతేల 1, ఆర చేతులను అర కాళ్ళు ను శే ఇట్లు 
(పత్యంగమాులం ఏపదిఆరుగ నుండును, శిరస్సునందు ఏడును, we వము నందు 
రెండును ఇట్లు తొ మ్మిదిమహాభ్శి దము అం ండును, (ప్రత్య తము? చూడదగిన విషయ 
ముల చెప్పబడినవి. 
మూూా॥ అని ర్లేశ్వమత వరం తర్క_ఇమేవ ! తెదగథా._వన 
స్నాయుశ తాని, న వ్ర సిరాశ తాని, "దే ధమనీశ తె, చతాంరి పేశి 
కతాన్కి నప్తో త్సరం మర్శశతం, ట్ల పునః నంధిశ తే, తి)ంశత్సహా 
Wa నవ చ శతాని వట్‌వణొ శ త్కాాని షి రాధవుస్‌నామణుశే ః 
వ )విభజగమానానాం ముఖా గ వరీమాణం, తావ స్తి చవ శేశక 
కలోము-సీ క్యేతద్య భావద్యలి రట ర తృక్చ భృతి దృశ్యం అవ? 
వరం తర్క్య్యుమ్‌, ఏతదుభయమపి న వికల్బ్ప్య తే వ)కృతిభావాచ్చరీ 
రన్య 116! స 
ఆ॥ చెప్పబడని విషయములను ఊహీరచుకొనవలయును. వెటులననగా _ 
స్నాయువులు 900, సిరలం 7050, ధమనులు 200, పేకులు 400, మర్నలు 107, 
సంధులు 200, అని తెలిసీకొనవలయోజను సిరాధ మనులయొక... నూత్ము మ ఈ? 
నుండు ఆగ భాగములను విభజించి ెక్కంచినచో ముప్పగి బేల తో మ్మిదివందల 
ఏబడయారుగ నుండును, కేశ ములం శృ కువులు (గడ్డ ము మీసము వీనియందలి వెం టు 
కలు రోమములు ఇవికూడ ల లెక్కించినచో oe యుండదు శు, తక్కు లు మొద 
అగునవి దృశ్యములుగ నుండును, మిగిలినవి ఊహింపతగినవిగన నుండును. శరీరమూ 
(పకృతిగనున్న చో ఇవన్ని యు విక ల్బమును జెంధక సరిగ నుండును, 
శరీరమునందలి ఉద కాదులయొక్క_. వరిమాణము., 
మరా! య _క్తంక్టలినంఫ్యేయం తదువ దెమ్యూమః, తత్వరం 
సమా ఇమభిష్టైయం, తచ్చ వృద్దిప హాస యాగ తేరా మవ, తద్య 





లీ?) శారీర కస్థానము, 239 
థా..-దళో దక స్యాష్షాలయః న్‌ రాదే స్వేవాప్టలి వమా ణోన యత్తత్‌ 
(పచ్యనమానం పురిషమనుబభ్నా త్యతి యోగేన తథా మూతే) 


రుధిర మున్యాంశ్చ నరీర భాతూాన్‌, య త్తత్‌ నర్యశరీర చరం Gees 


ల్‌ బళ ర్తి, యత్తు త్యగ న (వణగతం లసీకాశబ్దం లభతే, యచి ఏ 
వణ 2ఒనుబద్ధం లోమకూ పేభ్యోనివ్పత త్స్యదశి 2 మవాష్నోతి,కదుద 
నెం ద సాక్షుల వమాణం; న వాళ్టులయః పూరంవపాంహారవరిణా ము 
ధాతోర్యం తం రస ఇత్యాచత తె, అస్టైశ్‌'తీతన్వ, నప్ప పురి 
ష్య, మట్‌ శవా వళ్ళు విత్తన, చత్యారో నూ తన్య, 
(త యోన నాయాః, జ్యా మెదనః, వ ల మ_స్తిష్క- స్యా రాస్టాలః, 
థు క్రన్య తాన చేన (వవమాణం; "తావ దేవ శైవ, ఇశకౌజన ఇ లెత 
చ్చరిర తి త్రి న _కమ్‌ 117 - 

అ॥ అంటలిచే కొలు వత గిన వానిని చెప్పుచున్నాము, ఈపరిమౌణము | శేష్ట్య మెన 
సవాజపరిమాణము?గ నుండును. ఈపరిమొౌణమునకు వృదిగానితమీయము గానియున్న చే 
ఊహించి తెలినీకొ నవలయును, తే నళరీరమునందలిఉదక ము తనయొక్క_దోసిలినో పది 
చోనీలుల పరిమాణము నుండును. ఏది ఆతియోగముగ (సవించుఫురీషమును, మూత 
మును రక్తమును, ఇట్టిఇతిర ధాతువులను ఆశ యించియుండునో, ఏది సగ్వశరిర ము 
నందును వ్యాపించుచున్న దై బావ్యాతషక్కు._ను పోషీించుముండునో, ఏది త్వక్కు_ ల 
యొక్క మధ్యయం దుండి (వణమునుసాంది లసీకయని చప్పబడునో ఏది ఊప్మతో 
కూడుకొని రోమ పాపములనుండి బయలు వెడలి స్వేద మని వెప్పబడునో అట్రిజాదక ము 
పదిదోనీశులపరిమాణముగ ఉండును.ఆవోరముయొక్క_ మొదటిపరిమాకామ ధాతువు 
రసమని చెప్పబడును, ఇదితో "మ్మి డిదో పిలు ౨ పరిమాణముగ నుండును, రక్తము ఎని 
మిదిదోనీలులపరిమాణముగను, పురిషము ఏడుదోసి లులపరి మొణముగను. శే మ్మములరు 
పోనిలులపరిమొణముగ ను, ప్‌త్తేము ఆయిదు పో నిలుఅపరిమాణవుగ ను. మూతే ము 
నాలుగుదోనీలుఅ పరిమాణమును, వస మూడుదోనిలులఅ పరిమాణ ముగ ను, "మేదస్సు 
"రెండువోనీలుఆ పరిమాణముగ ను, మజ్జ ఒజకదోనిలిపరిమాణముగను, మెదడు అర 
దోనిలిపరిమాణముగను నుండును. కుక్రమును కీ జస్సును (ప్రత్యేక మగ ఆరవోసిలిపరి 
చూణముగ నుండును, ఇట్లు కరీరత్ర తము చప్ప బడినది, 

వార్థ వాదివివర ణము, 
మూక తృత్ర యది శేవతః స్థూలం స్థిరం మూర్తి మడ్డుకుఖర 
క రినమజ్జం నఖాస్థిద_క్హమాంనచర్శనర్చః "శీవ ఇస్ర నఖలోమకణ్ఞ రాల 
త త్బృార్థివం గన్స్‌ (ఘాణం చ యద్ద )వసరమన్దస్నీ గ మృ దుపి చ్చింది 


20 చర క నంహితే, 

ర సరుధిగ వసాక్‌ ఫపీత్తమూ త స్వేదాది త దావ్యం రమా రసనర త, 
అ మర మూ యో యా చ ఛాః శరీరే తత్సర్యమా గ్నేయం 
తావ దర్భవం చ, యచుచ్భ్యానవ / శ్వొసో సృషాని మే ఇన 
వ/సారణగ మన పేేరణధార ణాది తె ద్యాయపయం న్పర్శః స్పర్శనం 
చ, యదిగవి క్షముచ్వ బే మహో న్లి బాణూని స్రోతొంసి తదా న్తరితం 
శబ్దః శ్‌ ౧90 చ; య,త్సయో కృ తత్స )ధానం, బుద్దిర్ణిన శ్వేని 
నదీ వావయనసంఖ్యా యథాస్టూల భే దేనావయవానాం నిర్పిష్టా 118! 

అ! ఏవి విశేషించి నూలముగను సిరముగను మూ ర్రిమరిశేను గను గృరుతము 
ఖర త్యము కారిన్భము ఇవి కలవిగను నుండునో అట్టి నోళ్ళు ఎముక్రలం దంతొములు 
మాంసము చర్మము మలము “కేశములు శ్మా(శువులు రోమములం కండరములు "వెందఅగు 
నటీ పార్టి వములుగ నుండును. మరియు గంవమును ఘోం ణీం దెయమును కూడ పార్గివ 
ములుగ నుండును. |[దవముగను (పసరించువదిగను మందముగను స్నెగ్ధముగ ను 
మృదువుగను పెచ్చిలముగ ను నుండు రసము ర కిము వస కఫము పీ త్రేయ వరా త్రము 
శొమట మొదలగునవి ఆప్యములుగ నుండును. మరియు రసమును రసౌనేం(దెయమును 
కూడ ఆప్యములుగ నుండును. పిత్తము డోష్మ శరీర కాంతి ఇవన్నియు ఆగ్నేయము 
లంగ నుండును. మరియు రూపమును దర్శ నేం డియమునుకూడ ఆగ్నేయములుగ 
నుండును. ఉఆచ్చా్యాసము నిశ్వాసము ఊఉ న్మేషము నిమేషము ముడుచుట ఇవాచుట 
గమన ను (పేఠణము ధారణము మొదలగునవి వాయవ్య మూ లంగ నుండును. మరియు 
స్పర్శమునా  స్పర్శేం(దియమునుకూడ వాయవ్యము లంగ నుండును. శరీరమునందలి 
రం థ ములును గొప్ప వైనట్రియు (నోత స్పులును అంత రికీ ములుగ నుండుచు. మరియు 
తప్పను ను శోం లేరందింయమునుకూడ ఆంతరిక్షములుగ నుండును. ఏది నియమింతునో 
అది (పధానముగ నుండును. అట్టి ఆత్మయు బుడ్జియు మనస్సునూ కలవు. ఇట్లు 
శరరావములయొక్క సంఖ్యయు స్థూల భేదము చే ఆవయవములును చెప్పబడినవి, 

మూ! శరీరావయవాస్తు వరమాణుభేచేనా వరినం ఖ్యేయా భన 
న్య్యతిబహు త్యాదతిసోమ్మూ్యూదతీన్ష్ర్యియ త్యాచ్చ, "తపూం నంయోగ 
విభా వరమాణూనాం కారణం వాయు? కర్ణ న్వభాశ్చ [1 5/ 

ఆ॥ శరీరావయవములు పరమాణు భేదమునను సరించి మీక్కిలి అధకముగ నుండుట 
వలనను మిక్కిలి నూత్ము ములుగ నుండుటవలనను ఇంది? మనోచనములుకాన్సివగుటు 
వలనను ఆపరిసం ఖ్యైయయములుగ నుండును, ఆట్లి పరమౌణు వులు క లియుటక గాని 
విడిపోవుటక గాం వబాయువును కర్మయు స్వ ఫోవమును శారణములుగ నుండును. 


మూ! త చేతచ+దీరం నం ఖత మనే కావయవం దృష్ష మేక తన 
స్ట వృథ కృ్యనాపనర్ల , తత్ర వ/థధానమన క్షం నర్య్యనన్హాననివృతె- 
వ ర్తత ఇతి 120 


“1 
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ఆఅ ఆెనీకావ యవములు కలది? వెప్పబడిన ఈళరీరమును ఏకత్వ ము?” చూచి 
వచో రాగ ద్వేపాదులతో కూడికొనిన వా డగును, భిన్నముగ చూచినచో “వోఠక్నమును 
పొందును, రాగ ద్వే షాదులతో కూడికొ నని ఆత్మ సమ _సభావములతోను సంబంధము 
._ శేనిదగుట వలన మోతశుము నొందును, 
Sogn హాము, 
మూ! శరీర సంఖ్యాం యో వేద సర్యావయవశ్‌ భిషక్‌ 1 


వు. స వళావానన యుజ్య తే! అమూఢో మోహావా 
ఆదు ౪ టై వా ప os pw 
Snes న చో తా ల భీభాయ తే | ' విప బో సిస్ఫృృహాః ౪ స్తః (పళ 


మ్యుత్యే సపునగ్చృ వక + ౪2|| 
ఇక వేళ్ళే తై 
సంఖ్యా శరీర ౦ నామన మ వలన 


అ] ఎవడు కరెర పంఖ్యను సమ స్రములెన అంగ (పత్యంగముఅతోకూడ తెలిసి 
క్రొనునో అట్టి వాడు చానిని తెలినికొనకపోవుటవలన కలుగు మోహమును పొందడు: 
అట్టివాడు మోవాయాలములెఐ దోషములు లేనివాడై నిస్పృహుడును శాంతుడును నే 
సంసారమునుండి విశ మించి ఫు వర్జన్మ జని వాద్తుగ నగును, 


ఇవ్వి ధంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూర్తి కా న్మ్రీపణీకం బైన చరకదీపీక య చెడి 
చరక సంహీ తా వ్యాఖ్యానమునందు త్‌ర్ర్‌గ సంఖ్యా శారీరమ నెడు 


ఆళ్ళ ఇ ఇ 
స్టమా ధ్యాయము సమా ప్టము 
న కా 


అష మాధ్యాయవంంం 
జో 


న! 


మూ! అథాతో జాకిన సూ తీయం 'సారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః 118 
అ॥ పిమ్మట మవాతీన ర్భావ(కాంతిశారీరమును శాప్పబోవుచున్నా ము 
మూ॥ ఇతి హూ న్మాహ ఛగవానా తేయః i 24 
౪! అని en ఆ తే]యాడు చెప్పెను, 
మూ! స్రీ నాలం పన్నశు[ క కోణితగ ర్భాశయ యోాః 
(శేయనీం (వజామిచ్చత్‌ నవ ర్ధాఫివృ త్రిక రం క్‌ ర్యోవ దెమ్యోూ మః 1౨! 


29 ల చరకనంహిత , 
ఆ|| పరికళుదమఃులుగ నున్న క్యుకమును ఆ ర్తవమును గరా శయము నుక్లలిగిన ట్రియు 
(శేస్ట్రమెన సంతానమామ కోరుచున్న ట్రియు స్రీ, పురుమలక్షు (కేవ మైన: 0 తానము 
కలుగుటకు ఉపయోగించు కర్మను చెప్పుచు న్నాము. 
మూ॥ అథాష్మేతౌ గ్ర పురుపౌ స్నేహ స్వేదాభ్యామువ సాద్య 
మనవిశెచనా వ వి, నంత ధ్య [క మెణ పకృతి మూ వావ మెక్‌. 
ంశుక్రాచాస్థావనాను వాననాభ్యాముపాచ లేత . ఉపాచ రేచ్చ మధు 
పధ నస్క ఆ "భాం ఘృతేతీ రాభ్యా ) పరువం, (సృయంతు 
తే లమాం సాభ్యామ్‌ ॥ 4|| 
ee స్త్రీపురుషులకు స్నేవా స్వేదములను చేయించి వమన వి లే దనరూ ఎమెన 
శోధనకర్మలను చేయించి ేయావకరుము చే (పకృతిరి పెంపొందింపవల యును, శి 
నొందినపీదప ఆస్టాపవవ స్థీని అను వాసవవ స్టీనిచేయింపవలయా శు. పిదప మధురఠళ'సము 


క ల్మద్రవ్యములతోతియారుకా ఎడి న ఘ్బ్‌త్రము శరము వీనిని ప్రరుషునకును, లేలము 
మాంసము వీనిని స్ప్రేకిని ఇయ్య వలయును 
ట్ర ళో 0 క్‌ 5 2 వ ప 
మూ॥! తతః పుష్పాన్చే / భృ (జైరాత /మాసని* Were 
ణ్యభః శాయినీ పాణిభ్యామన్న మజర్టర పా తే) భుజ్లానా నచ కాంచి 


న్మృజామావచ్యేక, తతశ్చతు ఛషాహన్యెనాము క్పాజ్య సిర స్క_-ంన్నా 


4 PX 


o 


పయితా( శుకాని Te దమెశత్సుకువం nf తత; శుక్ష'వా 
ససో (నగ్విణ సుమన సావన్యొ న్యమభి కామూ నంవ సే తాఎుతి 
ల 


బరా యాత్‌ |] స్నానా త్పభ్యుటి యు గ్బౌవ్వ్యహాస్సు నంవ సే తొం ప్కుతే 
కామా, అయుో షం దుహితృ కామా ॥:॥ 

అ॥ ఆ ర్హనర్శనముకలిగినది "మొదలు మూడూరోడాలవరక్రును (టవ్మాచారిణి నను 
(కిందపరుండునదిగ ను నుందవలయను. మరియు అన్నమును [కొ _ల్సీదియస పాత 
యందు చేతులతో తినవలయు కు, వేనినికా క స్పృశింపకాడదు. పిమ్మట నాలుగవరో 
జునఈ్మ స్త్రీకి _తేలమునుపూసె శిరః స్నా నమును చేయింపవఅయుశు. పిమ్మట ఎస్పీ యాను 
ఫురుషుడును తెల్లవివ్యస్తృ, రులను ధరింపవలయాను, అట్టు తెల్లనివ స్త్రయుల ధరి;చి 
సట్టియు పుప్పమౌలికలతోకాడినట్టియు నిర్భల మైనమనన్సుక లిగిన ట్రియు పరస్పరము 
(ెపేమక లిగినట్రి యు ప్రీ సురుషులు మెధునమును ఆచరింపవలయాను,. పుతేసంతౌన 
మును కోరినచో బుతుస్నా నము చేనీనజి మొదలు యుగ్మదినము అ యందును, పు।తికా 
సంతానమును కోరిన చో అయఃగ్న దినములయందును మెధునము ఆచరింపవల మును, 


మూ! నచ న్యుభ్రాం GT తాం పా నంసేవేత; న్వుఖొ 
జు శిలలు 

[యా వాతో బలవాన్‌ న యోనిం వీజయతి, పార్ళ్యగ తయా 
_ దక్షి ణే పాల్ళ్వే స్నా స చ్యుతో ఒపిదధాతి గర్భాశయం, వామే 
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౧ పార్శ్వ తస్యాః పీడితం విదహాతి ర_క్రళుకం, తస్క్యాదుత్తానా 
షు a 
నతీ బీజం గృపాయా ఆ , తస్యా హి యథాస్థాన మవతిష్ట శే దోపాః | 
పర్వా చెనాం కీతోదశేన వరివంచేత్‌ | తతా )క్వశితా శుధితా 
విపాస్‌తా భీతా వీమనాః శోశకారా క)నా౭న్యం చ పుమూంన 
మచ స్త్‌ 'మెభునె బాతికామా వా నారీ గర్నం న ధస్తె పిగురాకాం 
బో పజాం జనయతి | అతి చాలామతివృగ్థా ' దీర్ధ గోగిణిమన్యేన హో 
ఏకా రేణోవన్నస్తాం వర్ల యత్‌. , పురుపే.2- స్వేత ఏవ దోపాః! అతః, 
= ర్స్‌ ర్ట ఆ ఆ స్థ ఖ్‌. కా 
లె (గ్ర) అరుపో నంన్భు కం మూ తాం, ను జాత హావ్‌ 
వధు సె చానుకూలాపిష్ట గ స్ష 3 స్‌ సనం సుఖం శయనమువకల్వు 
నునోజ్ఞం హిత మశవ మశ తాం నాత్నశితే దథత్సీణపా చేన పుమాన్‌ 
వామపాటేవ (గ్ర) వాతో హాత్‌ ; తతి) మ_న్హ 9 (పయుక్లో క ఆహా 
రసి ఆయురసి నర౧తేః వతిషఘ్రాఇసి థాతా త్యా దధాతు విధాతా 
ఇచ అక J | ర్‌ t¢é ఖ్‌ అల”. గరి శ 9 
తా దధాతు బ/హ్మవర్చనా న వేసతి బ్రహ్మో బృహస్బబర్వస్లుూ 
సోమః సూర్య సథాజళశంనా | ఛ గోఒథమితా వరుణ" ప్యుతం ప్‌ళం 
దధాతు మే”! ఇతుుకా( సంవ సేతామ్‌ ॥/॥ 
nS 
అ॥ వకముగ పరుండివట్లియూ పార్ళ్యముల చే పరుండినట్టియు నీ ఏతోసంభోగ 
రం కా (J) అనీ 
మును చేయకూడదు. వకముగ పరుండిన, సీ కి వాతము బలవంతిముగనుండి యోవిని 
eg 
పీడించును _ పాక్ళ్యములచే పండిన స్త్రీ వడిపార్ళ్యముగ పరున్నచో శేషము 
(సవించి గ ర్భాశ యమును ఆవరిం చును. ఎడము పార్ళ్య్టముగ పరుండినచొ పి ల్తృముపంకో 
పించి ఆర్భవమును శుక్రమును దహింప చేయును. అందువలన స్త్ర వల్లికిలపరుండియే 
కుక మును (గ్రమింపవల యును. వెల్లకిలపరండి యున్న సీకి దోషములు స్వస్థానముల 
యందు సరిగనుండును. మొభునము నాచరించినపిదవ చన్నిటితో స్నానమునుఆి చరింప 
వలయును, అధిక ముగభుజించినట్ట కాని ఆకలితోహాడీసట్టి కాని దప్పికక లిగినట్టి కాని 
ఛంయకముక లిగినటి కాని ఇతర ధ్యానము కలిగినట్టి కాని దుఃఖముక లిగివటి కాని కోపముక లిగి 
నట్టిశాని ఇతర ఫుచుష్తుని కోరు చున్న ట్రికాని “మె నునమువందు అధిక మెనకోరిక కలిని 
వట్టి కాని స గర్భమును ధరింప చేర ను, గర్భమాను ధరించినను వికృత సం తౌనమును 
కనును. మిక్కు_.లి బాల్య నంగున్న ట్టి ళాని మిక్కిలి ee కా 
దీర్చ వ్యాధులతో" కూడిన టికాని ఇతర కారణములతో కూడేనటి కాని వ్రత మెథున 
మును ఆచరింపకూడదు, ఇట్టిదోప,ములుక అ ఫురుషుడుకూడ _మెథునమును ఆచరి-ప 
కూడదు. ఏవిధమగు దోషమును లేనట్టి (స్రీ పురుషులు సంభోగమును ఆచరింపవల 
యును, _మెథధునమునందు కోరిక్రక లిగినట్టియు చక్ష్క_ గపరువ బడిన ట్రియయు సుఖి = 
మైనట్టియు (మనోవార మైెనట్లియు ళయ్యను కల్పించి, హితకరమెన ఆహారమును 


షి 
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శయ్యను కల్పించి హీతకరమెన ఆహారమును మితముగ భుజించి అట్రిళయ్యను పురు 
షుడు వడిపాదము చేతను స్రీ ఎడ మపాదము చేతను అధిష్టంపవఠయును, కద స 
“ఆహీరని ఆయు సీ”? అను వాక్యము "మొద టీయందు క లిగినట్రియు ““పుకేం వీరం 
ద ధాతు మే” అను వాక్యము అంత్‌ మందు కలిగినట్టి యు మంతెమును పఠించి మెథ్సు 
మును ఆచరింపవలయు చు, 

మూ! నా చేధవమాశానీత బృహ నమవ దాతు హర్యవ్ష 


మోాజస్వినంశుచిం మ ప్కుత్రిమిచ్చెయమితి శుద్గన్నా సా 
YEP INET మస్థమవదాతయవానాం మధునర్చి రాగం సంసృజ్య 
శంకాయా గో? నరూవవ త్పొాయాః; నతసాముకులాత్వ రాజఠత కా 
స్య "యౌ పాశే కాలే కాలే సవాహం సతతం వగయచే తానాయ, 
పా)కశ్చ శాలియవాన్న వికారాన్‌' దధిమధునర్చిర్భి? వ యోభి స. 
నంవృజ్య భుళ్లుత, “భా సాయవువ దాతిశరణశయనాననయానవనన 
ఆన శాం = a వ ర సులి ద అయ, ఆ, 
భూవణా చ స్యాత్‌ , సాయంపాతశ్చ శ శ్వ మతం మహాన్తమృువభ 
మాజా నేయం హారిచన్ష నాజ్ఞవం పశ్యేత్‌ , నౌమ్యాభిక్చనాం క ఛాఛి 
జ ర స ఎ మరీ 4 a ల్స్‌ 

రృృన్‌ ఒనుకూలాభిరుపాసీత, సావ్యూకృటివ న నె పచార చేస్తాంశ్చ (గ్ర) 
పుధుమోనివ రాన వీ చేస్ద్ట్రియాగ్థానవదా తాన్‌ వ ల్వేత్‌ , నహచర్య 
ఎశనాం |పీయహితాభ్యాం .నతతమువచరేయుః, తథా భర్తా! స 
చ మిశ్ర) భావమా వ ద్యే మూతాం, ఇత్వ నేన మథినా న వరాం 
ర్న అ సను a pa =~ ౦ 9 శే “ఇ j wu YA 
శతపత్ర పర్యా ఖత స్ట్‌) అనం క చపా రాని 
వస్రాణ్యాచ్భాద దవదా ఆ న్యవదా తాళ్ళ స భూవణాని బళ్ళ 
యాత్‌ | 

అ॥ గొప్ప వాడను నట్టీయు శు_భ మైనవర్షము కలిగినట్లియు సింవాముతోసమౌొన 
మెన పరాాకమము క లిగినట్టై యు ఆధికయమెన జజస్సుక లిగి నట్టి యు కుచిక లిగిన ట్రి యు 


మనళ క్రి కలిగినట్టి యు పుత్రుని కోరన స్తే ఈకి్ఫందివిధము నాచరింపవలయును, 


బుతుస్నా నమును వేసినదె "మొదలు స్రీ తెల్చనియవల మొక్కు మంథమునందు కేశ 
నెయ్యి వీనినికలిపి దానియందు, తెల్లని వర్షము కలిగి నట్టి యు తనతో సమొన మైనవర్ల మా 
కల దూడక లిగి నట్టి యు ఆవుయొక్క_ పాలను కలివి అట్లిమంథ మును వెండపా(త 
యిందు "గాని కంచుపా తయందు గాని ఊఈంచి ( పతిశాలమునందును పానమునుచెయింప 
వలయును. ఇట్లు ఏకుదినములు చేయింపవలయును. మరియు శారి ధాన్యము యవలు 
వీనితో తయారుచేయబడిన అన్న మును ఫదార్భములను పెరుగు తేనె నెయ్యి వీనితో 
గాని పాలతో-గాని కలిపి ఇయ్య వలయును, సాయం కాలమున 


ఇల్లు శయ్య ఆసనములు వాహనములు వస్త్రములు ఆభరణములు ఇవికలదిగనుండవల 
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యును, తేల్లగనున్నట్లీయు నొప్ప దై నట్రియు వృష భమును, వారిచందనముతోవూయ 
బడిన గుజ్హమును (పతడినమున నాయం పాత కకౌల ముల మంకు చూనవలఅయును. 
సొమ్యములై నల్‌ రు మనస్సు వ నుకూలము లె :ట్రియుకథ అనువినవల యును, సౌమ్యుము 
.లెవ ఆక లయు వాక్కు లును ఉపణారములును చేష్టలంను కల స్ప్రేసుకుమలన్సు 
ఇటి ఇతరము లె నటియయు స్వచ్చృమ్మలె వజటోరరయి ఇం। డియారములను చూడ వలయును, 
ర దా=- ౬ ది డ్రి లై 
ఆమెను "చెలికత్తెలు | పియములైనిట్టి యు హితము లెనట్లి మూ కృక్యయుల చే ఎల్ల ప్పూ 
ర జాలు గం 
రును సంయోగ మునొందకూడదు, ఇట్లు ఏడురోజులు ఆచరించి ఎనిమిదవరోజావ 
భర్తయు తౌనును శిరన్నా నమునువేనీ నూతేనము లై నట్టియు స్వ చృమ్నులెనట్టియు 
వస్త్రములను స్వచ్భములెన ఫపుష్పమౌలిక్రలన్తు ఆభరణములమ ధరింపవలయూను. 
వద || సో న [ - జో డక 
మూకీ తన బుతి( క్చా/గు_త్తర స్యాం దిశ్వగారన్య వాాక్ప/నణ 
ముదక్చ్రవణం వా వ) దేశ మభినమోత్వు, గోమయోద కా భ్యాం 
స్టజ్జైల మువన లివ్య, వ్యోత్యు చోదశేన, వేదిమన్నిన్‌ స్థావయేత్‌, 
తాం వళ్చమేనానాహతవ,న్ర్రనంచ యే శ్వతార్థ భే వాఒవంజిన 
అ ఒడ శ 5 మో వ క లా! ఆవే 
ఉవని స ద్బాహ్మణ్మవయుక్షః, రాజన్య పయుక్రస్తువై యా ఘు బర 
కకాగ వడు హా వ _నెశ్యవ/యు కస్తు కూరా జా వౌ, త తోవ 
ప క ర జుదీభబిశాను వా దరానూాకీః హె ఆ 
వ్విః పాలాళీఖిరై బ్లా క సన్న. ర్యాభూకభిర్వా నమిద్భిరగ్ని ముప 
సమాధాయ, కుళః వరిన్తర్య వరిధిఖిశ్చు వరిధాయ, లాజైః శుక్తా 
ఛిశ్చ గన్ఫవతీభిఃసుమునోరుఖి వాకి రేత్‌ , తెత) తత్ర వ9ణయోదపాత 9౧ 
వవిత ! పూతేమువసంన్కలృత్య నరా 6 యథొ_కృవన్షానాజూనే 
యాదిన్‌ సమ_స్తతః స్థావయేత్‌ , తతః పుతశామా వక్సిమణ్‌ో=. 
గిం దశ క కాల స ఇ న మ దనక కలై గళ గాం య, 
ఏ మణతి wy మువవిశళ్యానులభితి సహాభ ర్ర య గెష్టం 
వుత )మాశాసానా, తత_న్సస్యా ఆశానానాయా ఖు శక్‌. విజావః 
మభినిర్దిశ్య యోనా త న్యాః కామవరిపూర ణార్భం కామ్యూమిష్టైం 
క్‌ rt మర వ 
ణి పేర్‌. మ్మం స్త క ల్పయతేు ఇత్యానయా బున, తతి శ్చావా 
జ్వేన స్థాలిపాకమభిఘాగ్య తి )రుహుయాల్‌ 3, యథామ్న్మాయం చొవ 
జ స్ట వశీ ద రం 
మన్ట్రి తేముదకి పాత) తై ద ద్య్యాచ్సేరొ గదాం కురు పటం 
తతః నమా శే కర్మణి పూర్వం దక్ష ణపాదచ మభిహార న్తి వదక 
మగ్నిమనువరకా మేత్‌, తతో బాహ్మణాన్‌ స్వస్తి వాచయితా, 
సహభ ర్రై2-ఒజ్య శేషం (పౌక్నీయాత్‌, పూర్యం పుమాన్‌ వశ్వాత్‌ 
ర్రి wa 
(గ్ర న చోచ్చిష్ట మవ శేష యేత్‌ , తతసౌ నహ నంవసేతా మష్టరా 


# 


216 చరకనంహిత, 


(తం త థావీధవ వరిచ్చదా వేనచ న్యాతాం, బె భష ప్ల పు తీంజిన యే-తాక్‌॥ 8॥ 
ఆ! బులి (క్క. ఇంటీయయొక ఈకాన్య భగ మున తూర్పు వె ప్రునకు గాని ఉ జ శ్ర 
రమువై పునట గాని ఉండు |పదేశనానందు నోమయముతోకూడిన ఉడకముతో పూజా 
స్థానమును అలికి ఉదకమును చల్లి అక్కడ మే జేదికను నిర్మిం పవల యును, బుత్యెక్కు 
ఆజేదిశకు పళ్చిమదిక్కు న కారొనవలయును. తట! (బావ్మాణు 
లకు చేయిశిపవలనసీ౫ చో నూకినమెన నుత సెవగాని శ్వేత వృషణ ముయొ కక 
చర్య ము పెస గాని కూరొనవలయును. శ తకు చేయింపవల సీ న చో ప్యాఘము 
యొక్క చర్మ మునందు గాని వృప.భ వః యొక్క చయునందో గాని కరారనవల 
యును, వైళ్యులవ చేయుంపవలనినచో శేడియుక్క_ -చ చరము-పెన గాని మేకయొక్క 
చర్చ్మిన్నుల పెళ గాని కూరా వవలయూును. ఆట్లు కూర్‌ న న్న వా_డో మాను. గాద, 
మేడ్‌, ఇప్ప వీనిలో డేనియుక్కు_ సమిధల చేక నావను అగ్నిని పరికల్సి-చి దగ్శలను 
పరేచి మోనుగదండములను చుట్టును ఉంచి పేలాలను తెల్ల నైనట్టియం పరిమళ్‌ ముతో 
డేనట్టి గరు పుష్పములను ఇల్లవలయును, పరిశుభ_మెనట్టయం పవ్శ్మిత_మె వట్ట యు 
వం తములచే సంస్కు_రింప బడినట్లియు శదకపా(తిను, హాోేమము నిమి తేము ఘృత 
మును అచ్చటడంచి యథో క్షవర్రముకల గుళ్తము "మొదలగువానిని నా జీ ఉంచ 
వలయును. వుత్రునికోరు స్త్రీ అగ్నికి పశ్నిమవిక్క నకును (బాహ్మాణునకు దక్రి 
దిష్క నకును శండునట్టు కూర్చొని బుత్యిక్కు చె చెప్పున విధానమును భర్త en 
ఆచరింపవలయును, బుత్విష్క_(బ్రవ్మాను పూజించి కుమారుని కోరుచున్న ఈస్త్రీ 
యొక్క యోానియందు కోరిక ఫలించు నిమి" 'త్రేయు “విషముతో నిం కల్పయతుి అసెడే 
బుక్కు చే పు కేష్తిని చేయింపవలయును, ఫేదప ఆజ్యముతో స్టాలీపాక మును అధిక 
కించి మూడుసార్లు ' వకోమమును వేయనలరకూను. వేదవిధినను సరించి మం, తింపబ. శన 


ఉదకపాత్రను ఆ స్తే కిఇ చ్చి “దీనితో సమ స్రమెన ఉదకళారన్గములను చేనికొన 
వలయును ఎని వ్రప్పువలయును. ఈకర్మపూ ర్వీ మొనపీద ప తొలుత కుడికాలు 


ఉంచి అగ్నికిచుట్టును (పదక్షి ఇమును చేయవలయణను. పిదప (వావ్మా తత 

ఆక Cara: పాండి అజ్య శేషమును భ్‌ ర్రతోకూడ తెనవలయును, హా 

డును పిమ్మట స్త్ర స యును రత ఆ ఆజ్యమును మిగల్భకూడదు. వీదప 
ఆప్త ఫస శన పూర్యమానందు చెప్పబడిన విధోనములను ఆచరించుచు 

ఎని మీదిదోజాలు wisn ఇట్లు జేసిన చో కోరిన సుతుడు జనీంచును, 


మూ! యాతు మై) శ్యామం లోహితొతుం వ్య్యూథోరన్కంం 
మహాశాభూంం చ వ తమాళాకీ, చరా నవా కన్నం కృష్ణ మృదుద్‌ ర 
శీశ్టం శుకాకుం శుక్లద స్తం తేజసి నమన నన్తం నవ ఏ వాశయో 
రపి హోమవిధిః, కింతు వరిబర ర్దనర్ష్యం స్యాత్‌ , పు తవ క్రానువూవస్తు 
యణథాకీః వరిబర్జాజన్యకః పట స్యాత్‌ 19% 


ఆ 


3 ఛ్రాదీ “సాన ము, 907 
య 


అ! నలు ఫు వర్త న్ను కలిగి వట్రియయు ఎజ్హని నత ములు కలిగి వట్ట యు విళాల మెన 
వశ స్థలము కలిగి వటి “ము వీర్ప మెనబొహువులు క లిగినట్రియు ప్యుతుని కోరిన సీ 
వేగ ను, అలు పువర్లము క్షఠషి ఇ ట్ర్‌యు వలంపును మృదుత్వమును పాడవునుకల క 


కలిగిన నట్ట యేరు కెల్ల? జీ! క్రయులం కి లీగిఐ శయ తేల్లనిదంతేములు కటిగిన ట్ర్‌యు "లేవా 


వంతు డన క్రియ అక క్రికలిగినట్టి యు" పుతుని కోరిన స్ప్రే శోతను వూర మున ందలి 
పళోమవీధి శే స చేయు ల కాని వూర మునందలి ధయనము ఆతసనము మొద 
అగు పరిబ్బా మును విడిచి పెట్ట. ఎట్టి పర్తములుక ల ఫుషతుని కోళునో ఆళ్ల వర్ష సంక్‌ ల 


క్‌్మ్రువము నా పరి ఎరా నే. శేవింపవలయును. 
నరో! కూజా తు నమస్కార మేవ కుర్యా బ్రేవాన్ని దిజగుకు 


హైవ్రసి స్విసి స్ట భక 110111 
1 శూ. చ స్ర్రీయెనచో పనోమాదులను శయక జవత బం అన్ని హో త్రము 
బాావ్మా అల 'సరువులు త్రపశ్శాలులు షై వినలక్‌ నమసా్క్యారములను మాత పే 


చవేయకఅయును. | 
మూ! యాయా చ యథావిధం పుతమా శాసిత తస్యా 
ఖల "తాం పుతా /శిమమనునిశ మ్య "తాంస్తాన్‌ జనవ దాన్‌ మన 
నువర్మి కామయెత్‌ , తాననువరిక్రమ్య యా యా యొపషూం జన 


నాం మనువ్య్యూణా మనురూవం పుతమాశానీత నానా తేపాం 


కక జనవదానా మాహాోర విహారోవ చార వరిచ దాననుపిధ స్స్వేతి 
వాచ్యా స్యాత్‌ ; వ్ర సెక త్సరం పు. తాశిపాం నమృద్ధికరం కర 


వ్యాఖా రతం భవతి 11:1 

ఆ॥ ఏ we whee కోరునో ఆ స్త్రీయొక్క అట్రికోరికను తెలిసికొని 
అమెచే ఆ నల మనస్సుతో తల చుకొనునట్లు క తాన పిమ్మట 
ఆమె ఏజీశమునందలి మనుష్యులతో సమౌనమెన ప్ప తుని కోరునో అట్టి చేశయమునందలి 
ఆహారము పివోరము ఉపచారము శయనము మొదలగు వానిని సేవించునట్లు చయ 
ఫా కోరిన ఫు తుడు కలుగుటవ అనుకూల మెన సమస్తక ర్మ యు ఇట్లు చెప్ప 
బడినడి 


శే ae 


మూ! న తు ఖలు కేవల మేత దేవ కర వర్త వై వై శెవ్యకరం 
'ఖవత్క్తి అవీ ఖలు 'కేజోధాతుర ప్యుద కా_గ్ట నరికభాతుస్రై యా౭_వ దాత 
వర్లకరో భవతి, వృథివీవాయుధాతు ప్రాయః కృష ర్పకరః నమ 
సర్యధాతుపా9యః శ్యామవర్ల్ణకరః 112 
ఆ॥ కేవలము “పెన చెప్పబడిన విధినను సరించియే వర్ల విశేషము కలుగదు, తేజో 
భూతము జలము వాయువు అనుభూతే ములతో (పధానముగ కలిసినచో గారవర రృమును3 





పృథివి వాయువు అను భూతములతో (పధానముగ కలిసినచో నలుపువర్లమును, 
సమస భూతములతోడను సమముగ! లిపినచో శ్యామవర్షము ను కలిగించును, 
మూ! న త్తి(దైె *వ్యుక రాణి పున సెపూాం తేషాం. ,పాణినాం 
er Na D 0 క ( 
వరన న ఆవ సో రి బాం బయ! గ్ర | 
మా తాపిషృన త్వా న్‌ న (క శు)తయ సత్వం సోోచితం చ 


జ్‌ 
గ 
అకట 


కర్న నత్త శపాభ్యాస శ్చెతి Fe 
ఆ॥ తిల్లిదం_కులయొక_ సత్త్వములు, గర్చిణి స్త్రీ చే అధికముగ విన ఏడు క థలు 
"మొదలగునవి తనే పూర్వ జన్మయందు చేయబడిన అ ఆఅభ్యిని౧పబడిన హ్‌. 
విశేషము వీని ననుసరించి జీవులకు ఆయా ప ర్త రవి శ్రేషములః కలుగును, 
మూ! యథోశ్తేవ విధినోవనస్మతి శరీర యోః (స్వీ పురు 
యోర్జ్మిశ భానమావన్న యోః శుకం నోఉతెవ నహా నమేతా 
వ్యాపన్నమవ్యావ న్నెన యానావనువ తొాయాను వము. NT 
యె గర్భ మభినిర ( రయ ల్వకా న్తేః, యా sys వబానసీ సువరి 
కల్పిత రజ్ఞనం నముదితె గుణామువనిపాతాదవన రాగ వ కృవిర్య రయకి, 


(1 
న్‌ 


ణ్‌ 


( 


0లో 


తద్యత , యథా వె శీరం దధ్నా2-భిపంకతే మభివన ణా? (హోయ 
స్యభానమావద్య శే దధిభానం, శుకం తిద్వత్‌ ! వవమభిరర్య ర్త 
క తక. గర్భృన్య (స్రైపురువ కే దాతు? పూర్యిము_కృః। గా భా హ్‌ 
బీడమనువతె వము కప్పం స్వాం న్యా పకృ మనువి, మతే ప్రహి ర్యా 
(వ్రహాత్యం యవో వా యవళ్ని. తథా (స్ర్రీవుకుపానవి యథోక్తం 
సేతు. భాగమనువషదీయీ తే ॥1 ॥ 

అ వూర్యమునందు పప్పు బడిన విధిచే సంస్క_రి పబడిన శరీంముక ల (స్ప్రసురు 
షులం సం సర్దము నొందినప్పుకు__శుద్ద మెనక్కుకము శుద్భమెన ఆర్హకముతో కలిసీ 
రోాని కుద్ద ముగ నున్న ప్పుడు సుద మొన ౫ రాాశయమునందు గ ములు తప్పక కలిగిం 
చును. ఎటులనన గా __శు(భమనర.గు సస ప ఈం బాగోక ల్పీంపబడిన టి యు 
వ స్త్రమునందు పడిన వెంట నే రంగును కెలిగించు విధముననుు, పాలు పెరుగుతోక కనీ 
తిమయొక్క్ల_ స్వ భావమును విడిచిపెట్టి పెరుగున మౌరువిధమునను శు క మువలన 
గర్భముకలుగును. ఇట్లు కలిగినగ ర్భము స్ర్రిగ గాని ఫురుషుడుగ గాని ఏర్పడుటక 
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యొక్క (ప్రకృతిని పొందు విధము-ఎ ఆనగా__వీ)హీ ధాన్యమువలన వీరీహీ ధాన్య 
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బడిన హీ టపి భౌగమునను సరించి స్ప్రే పురుషులు జనిం -చదరు, 
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నంవదు పేతానాం సియతమిష్ట ఫలతె(ం, త జిత ₹పామితరత్యమ్‌। తన్నా 
దావన్నగ ర్మాం గ్ర్రీయుమభినమాత్యు (సాగ్య్య కీ భావాన్భృన్య పుం 
గపనమృసు స దడా త --గో స్టే. జూతేన్వ న్య(గోధన్య (వాగ్వత్త రా 
భ్యాం శాఖా భ్యాం సుడ్డ౭-నువహ అ ఆనాదా దా్యభ్యాం ధాన్యమా 
పాభ్యాం నావదు పెతాభ్యాం గారనర్భ పాభ్యాం బౌ నిహా దధ్ని 
(సఖీ వ్య ఫుమ్యు వి బిత్‌ , తడై వావరాక్టో కర్ర భ కాపామార్షనహాచర 
క ల్కా_౧త యు”వ బెకై కనో య ఖెవ్షం '2-ప్యువ సంస్క్టృత్యె న 
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వవ ఆ" ద స లన్న క అధర అ ఆ అ 

దనవ శెవతెః వేష ప్ర కల చె న సలాము 
ముపాఘాగ మ తేవ్యైన చ పిష్టస్యోదకనంనృష్టన్య రనం చేహలీ ము 
వనిధాయ దశీణే నాసాపుశే సయమానసిక్వాత్సిచు వా, వతి పుంన 

ఆజ © జసు జుం నే అలో ఇ ఇ 
నటు న సు హి (బజూయు రాప్తూ వా పుంనవనవి ఫ్రం 
తచ్చాను సైయమ్‌ iT 

ఆ|| గగ్నమువ్న కమసటకు వూర్యమున దు బాగుగ | పయోగింపబడ తి గినట్టి యు 


ఆయు న్వేదమునందు చెప్పబడివట్రియు 'క ర్మచే నగగా మును స్స్‌ ౫ గాని ఫుదువముడుగ 
గాని మార్పు చెందించువిధానము వెప్పబ* చున్నది. చేళమువక్రను కాలమునకరము 
అనుకూల మెన కెర అను చేసి ౩ చో ఇప ఫలము తేప్పుక కలుగును. వ తి శకము లెన హర 
లను చేసీనచో ఇష్టా ఫలము రెలుగదు. అందువలన, స్త్రీని గగ్భావతియెనదానిన గ 
తెలిసికొని గర్భము వ్య క్తమగుటక్రు వూర్వమునండే ఈ స్త్రీ పుంసవనమును చేయింప 
వలయును. వఎటులననగా_.__ నోసముదాయము నిలు ముస్టలమునందున్నట్టి వజ చెట్టు 
యొక్క_ తూర్పు కొవ్నుయుదు గాని ఊర్తేర ఫు శామ్మ చుందు గాని ఉన్నట్టి ము చెడ 
పోనట్టియు 'మొగ్గలవ లెనుండున ట్రియు రెండుచిససళ్ళను (గహించి (శస్టములెన 
కొడు మివపగింజలతో-౧ రెండు తెల్లఆవగింజలతో -ని కలిపి పెరుగు నందుంచి 
ఫుష్నుమి నతు(తముతో కూడిన దినమువందు గర్భిణీ స్త్రీ పానము చేయవలయును. 
ఈవిధముగ నే ఇతరము లెన జీవకము బుషభళక్రము ఆ తృ్తరేశి ములుగోరింట వీని 
ఆన్నిటియొక్కు_ గాని ఒకొక్క దానియొక )_ కాని షాను ఫా3ముగ కొన్నిటి 
యొక్క గాని కల్క_ములను (గపొంచి పాలతోకలిపి పానము చేయవలయును. కీట 
కయుచే సోడ మందు నిర్మింపబడిన గాడునుగాని మత్స్య కో దమును గాని దోవిలి 
పరిమాణ ముకల ఉదకమునందగు ఉంచి పుష్యమినకు (తే ఎుతోకాడిన దినమునంను 
పానము చేయవల యును. ఈవిధముగ నే బంగారముతో గాని చెండితో-ాని ఇను మ తో 
గాని శిన్నవిగను ఆగ్ని వర్గము కలిగినవిగను నుండు పురుషవి గహములను చే మించి 


"పచుసనం మ గ్లాని దోనీలి| పమాణముకల ఉదకమునందుగాని ఉంచి పుష్యమి నక్షత్ర 


£00 చరక నంహిొత, 
మువందు ని కే షయుగ పానము శోయవనలయును, పూర్వమునందు చెప్పబడి న వసువు 
అను పుష్యమినతీ [త్రేమునందు మ ద్దగనూరి చానిని శ డక బెట్టుచు దానియొ)_. అః 80 
ఆ(ఘాణింపవలయును. ఆమా ద్ర నే నీటితోకలిపి రసమును తీయవలయును, గర్భిణీ, 
తనయొక్క శిరస్సు గడపమిదనుండుసట్లు పరుండి దూదితో ఆరసమును (గ్రహించి 
తనము క్కు యొక్క కటరం( ఛధమునందు విడువవలయు ను, అట్లు పుంసవనవిధులు చెప్ప 
ఒడిని, (బావ్మాణులుగాని ఆపులుగాని చెప్పినటియు ఆనుకూలము లెనటియయు ఇక 
- హర క్‌ ర శి 
రములేన ఫుంసవవముఅనుకూడ ఆచరించవచ్చును, 
గర్భస్థాపనములు, 
మూ! అత డఊార్షంం గర్నసావనాని వాంఖా(సాంమః._ ఐపి 
ధి “ఇథి * SS న) 
బాకీ శతపిర్యా నహన్రవిర్యాఒ మోఘా ఒవ్య థా నవా బలా 
ల 
క్‌ కి శా అ oes 
రిప్టా వాట్నపుష్పు విమృక్సేన కానా చ, ఆసామావధీనాం శిరసా 
లాంప్‌ “= అ 
దశ్చ ఇన పాణినా ధారణం, ఏతాభీ కే ఎన ష్‌? పవయసనుః నగ్పిహో వా 
పానం, ఏతాభ్ళిశ్చెవ పుస పుస నాానం, నడా నమాబలశేత చ 
తాక, తథా నర్యాసాం జీవనియోకానా మాావధీనాం సవోవయోగా 
స్తెరుపయోగ విధిఫః; వి గర్భష్టావ నాని వ్యాఖ్యా తాని భవన్తి 16! 
ఆ|| పీమ్మట గ ర్భస్టాపసనములఅ ను చెప్పుదు న్నా ము. చేదు పుచ్చు సకస్యతియావ 
fe టా | 
గరిక్క గరిక భేదము కలినొట్టు, తీప్పతీళ, కరక్కాయ, ముత్తేవప్రులగము కటుకగో 
హీ, పచ్చము త్తీవఫులగము, _ైపేంక్లిర్రాగు ఈజఓపధుల ను శిర స్బ్టృనందును కుడి చేతి 
యందును ధరించుట, ఈఓ షధులతోడ నే తయారు చేయబడిన పొలనుగాని ఘృతము 
నుగాని పానమువేయుట, వీనితోడ చే కాచబడిన జలకుచే (పతి పుష్యమి నమకము 
నందును స్నానము. చేయట, ఈషఓప ధుఅను ఎల్లప్పుడు పొందియుండుట, జీవనీయ 
X ణమునందు చెప్పబడిన సమ _స్ట్మదవ్యమా అను ఆయా పయోగ విధులను ఎలు పుడు నుప 
యోగించుట ఇవి గర్భస్థాపనమాలుగ నుండును, 
సా 
గర్భమునకు పిఘాళి మునుక లిగించు భావములు, 
మూ! గర్భ్భోవఘాతేక రా_స్త్వి మే భావా భవ స్త్రి తద్యథా--- 
ఉథ_టుకవివమక 8ినానన సేవిన్నా వాతీమూశ్ర, పురిష వేగానువ ున్ద త్యా 
రు 
దారుణానుచిత వ్యాయా మ సవిన్యా న్తీక్షు స్టాతిమా త సవిన్య్యాశ ఎ గ రో 
మి9యతే=.__న్హణుత్నేర కాలే వా నంంన లే శోవి వా భవతి, తథా౬ఒ 
ఘాత వ కీణ ర బగ టగా ఆ ద | ౨ శీర్‌ ౧ 
భఘా పపడనై క భకూవవ)పాతొడ్దేశావలోక నై pe 
తు; (వవతత్యకా లె, త థా౭ఒతిమాత్రన-త్‌ భిభిర్యానై ర ప్రియాతి 


మూ 
మాతే )క )వకై ర్యాః పతతోకత్రాన శొయిన్నాః పునర్గర్భన్య నాభ 


వా గ్ర స్థానము విం | 
we న et ల. జ కో ళా మ్‌ 
కరో నాడి క భామను వుయలళ, ష్‌స్టృ గ సాటిన్‌ వష వరం 
ఛోన్గ త్త ) జనయలి, అవ న్మారిణం కను కలికలహాళీలా, వ్యవాయ 
ఫీలా దుర్వపువమహేక ౦ సై )1ం వౌ, శ్‌ కనిత్యా ఛతమవ చితమ 
ల్వాయుషం CM అభిధ్యాలి? వరోవ తాపినమిోర్ష్యుం నై ౪) వౌ, 
స్తనా తా్యాయానబహులమళతిదో హిణమక గ నీలం ట్‌. అమర్చి ణ 
చణ్జవకావధిక మనూయక 6 వొ, న్వ్యవ్నసిత్యా తిన్దా)లు మబుధ మ 
mC గ ౯ 5 శ వ న్‌ Ss 
ల్ఫాగ్నీం యౌ ముద్యసి త్యాపిపా సాలు మల్చన్నృతిమనవస్థిత చిత్తం చె, 
గోధామాంస పి మా శార్క-రి౫మకశ్ళరిణం శృనై ర్మృహీనం వా వరాహా 
మాంన్మ పియా ర -కాతుం క (థన మన తీవరువషవోవూ.-౦ వా, మత్స్య 
మాంనని త్యా చిరని మేషం _సన్టైతం వా, మధుర నిత్యా వ) మేహినం 
మూక వతిసూల వా, అన్హుస త్యా ర కపి తినం త్యాగ కీరోగిణం 
బై a CC) ఫి అతి ఎలి 
వె, లవణసి ఆ స భి ఘవలివలితం ఖాలిత్యరొ గిణం "వౌ, కటుక సి'ఆస్వా 
దుగృబమల్చళు] వ న టం అ త క్తనిత్యా నోవీఇవముబలమవ చితి 
ధా ఇ వాల 2) జ స 
క్క క పూయనిత్యా శూ పాూనముదావర్భనం వె, యధ్యాచ్చ 
టీ జ్‌ పా అ. సెక స్ట జ + స క్యు రి 
లన లస Ee గ ముక్తం తె అదా స? ౮2 స్థ (త్న 
తెద్దికార బహులమపళ్వాం జవయబటి, పిశస్చెజూస్తు శుకదోపా మాత్ళే 
జై వచ్చార ర్యాఖ్యా లః, ఇతి గర్న్బోవఘాతకరా ఫావా వ్యా 
టం 10|| 
ఆ|| (కింద చెప్పబోవు భావములు గర్భ మునకు విసాకముకు కలిగిం చునవిగ నుం 
డును, ఎటులనన గాపృస్థ ఫాగమొననట్టును హాచ్చు* స్తలుగనున్న పదేకములయం 
దును కఠిన ప దేశముల యందును కూర్చుండునటి నం, వాొతేము మూతే ము ఫురీషము 
వీనియొక్క వేగములను అడ్డ గిం చునట్టి యు, దారుణమను అనుచిత మునెన వ్యాయామ. 
మును ఆచరించునట్టి యు, తీలోప్ప పణ రు లంక అ పదారములను ఆధికముగ సేవించు 
గా క్ట ధ్‌ ర్‌ రః > | గ 
నట్రియు, అధికముగ భుజించునటియు స్ప్మృయొక్క_ గర్భమా కు కీ యందు ఖా ము 
నొందును, లేక అశాలమువందు (సపించును, లేక కృశీం చును, దెబ్బకే గులుట 
నొక్క బడుట వినివలన గాని అ కాలమునందు గర్భ వాతము కలుగును, మిక లితు భను 
యానములచే (పయాణముచేయు టప అహిత్రములేన విషయమును అధికముగ వినుట 
హా ర నం 
వీనివలన కూడ అళాలమునందు గర్భ పాతేము కలుగు శు. గర్భిణి స్త్రీ ఎల్ల పు శు 
వెల్లకిల పరుండినమెకల గర ఈ యొక్క నాఫి నాశ యించుకొనియుండు నా డీ 
ళా ర క్‌ లీ య ళా? 
అట్టి గర్భముయొక్క_ కంఠ మును చుట్టి వేయును, సెర్చి స్త్రీ ఆచ్చాదనము లేని వుని 
శమునందు శయనించినను రాతియందు సం ఎరించినను డా న్మాద ముకల వానిని కనును, 


ల) చరక నంహిత 


తరుచు వాక్క._లఅవామును శరీశకలవామును వేనీనచో ఇ పస్యారముకలవానిని కనును, 
అర మైభునము నాచరిం చిన చో దుస్తళరిశమూ 5 అ వానిని గాస నీగు లేని వానిని గాని 


స్త స్ట బొవముకలవానినిగాని కనును. ' ఎల్లప్పుడును దుఃఖించినచో భయస్వ భావము 
ఇలవానిని-గాని క్ఫశించివవానినిాని అల్వా యువుూక లవానినిగాని క్రనును, దోంవూ 


చింతను కలిగియున్న చో పరులక బాధకలిగించువానివి గాని అనూయకల 3 నినిాని 
గ్రస్వ భౌవముక లవానినిగాని క్రనును, చోరస్వ భావముకల దై నచో అధిక మెన 
De దో9హాస్వ భావముక ల వానిని గాని కుతే ్టేముల నా నాచరింపని 
వానినిగాని కనును, కోంధముక అదైనచో కోపముకల వానిని గాని మోసగించువాన్సిి 
గాని అసూయకల వానినిగాని క నును. అధిక ని దకలదైవచో ని చాస్య భొవముకలవానిని 
గాని మూరునిగాని అగ్ని మాంద్య ముక లవానిని గాని కనును. ఎల్లప్పుడు మద్య పానమా 
కలదెనచో దప్పిక కలవానిని గాని సలు మస వ కలనాన నగాల్‌ స్తేమికతేము 
లేనిమనస్సుకల వానిని గాని కనును, ఉడుముమౌాంసమా  ఎల్లస్సుడును తీనునదైనచో 
శర్క_రామేవాముకలవానిని గాని అశ్ళరివ్వ్యాధిక ల వానినిగాని శ నెర్భువాముక అవానిని 
గాని కనును, ఎల్లప్పుడును పందిమౌంసమును తినుదై వచో ఎతట్హని నేతి ములుక అ వానిని 
గాని వాత్య చేయు వానిని గాని మిక్క_ లిపరుషము లేన రోమములుక అ వానిని గాని; నును, 
చేపలమౌొంసమునుతినున దె నచో చిరని మేషముకల వానిని గాని స్పబములెన న్మేత్రములుక ల 
వానినిగానిక నును, మధుగగ సమును సేవించున దై నచో (ప మేహూముకల వానినిగానిమూగ 
వానినిగానిమిక్కి_ లిన్టూలముగ ఈ డు వానినిగానికనును. అమ్లుగర సమును సేవించునదైనచో 
గ్ర కృపి తృముక అవానిని గాని చర్చ వ్యాధులుకల వాని ని గాని ేత్రవ్యాధులు; ల వానిని గాని 
కనును. అవణరసమును సేవించునడె నచో లీ ఘముగముడుతి లు పడు? రీర ముక ల వాని గాని 
శీ ఘముగ నెరయు వెంట్రుకలుక లవానిని-గాని బట్టతల$ అ వాని ని గాని కనును. కటు 
రసమును సేవించున టై నచో దుర్భ్బలుని గాని స్వల్పకు[ క ముక అవానిని గాని వంధ్యునిగాని 
కనును. లి కృర కృమును సేవిం చునచదె నచో ఊయక లవానినిగాని బలముచేవివానినిగాని 
కృశిం చినవానని గాని కనును, క పాయరేసమును సేవించుదెనచో క్యా్యావవర్ల ముకల వానిని 
గాని ఆనావాముక లవానిని గాని ఈ దావ రృముక్రఅవానిని గాని కనును, ఆయా వ్యాధులకు 
నిదానములుగ వెప్పబడినవానిని నసేవించునదనచో ఆయాన్యాధులుఅధి క్రమము” కల వానిని 
కనును, ఈఅపణారములచే గర్బమునకు తల్లివలన విఘాతముక్రలుగువిధమున నే ఈఅస 
చవారములుకలఅ తండిం యొక్క ళు క్రదోషమువలనకూడ గర్భృమునకు విఘాత్రము కలు 
గును, ఇట్లు, గ ర్భృముకునవి సూతే మునుకలిగించు భావములు వెప్పబడినని. 
మూ! తసాదహితానాహార విహారాన్‌" (వజాన పదమిచ్చ ని 
(గ్ర) వి విశేపేణ నర్హ యత్‌ ; సాభాంచారా చాత్నానమువచ శద్ధితా 
భ్యాదూహార విహారా భ్యాన్‌ | ౮|| 
అ॥ అందువలన, శే పు మనస సంతానమునుకోరు స్స్‌ అపొత్రము లన ఆవాోర 


విహారములను తేస్పక విస సరింపవలయాూను. యోగ్య ము లె స ఆచారములుకల టె హిశ్రక్రర 
ములేన ఆవోరవిహారముల చే తనను ఉప-దరించుకొనవలయును, 


వారీర స్థానము, 808 


ర్‌ 
గ ర్భిణ స్కి చికి త్సావిధానము, 
మూ! వ్యాథిం క్చాస్యా మృదుమధుర శిశిర సుఖసుకుమూర స్రాయె 
రావధాహారోవచారె రువచశేత్‌, న చాస్యా వమవివిరేచన శిరో 
విరేచనాని |వయోజయెత్‌ , నర క్ష మవసేచ మేణ్‌ ;సర్భకాలం చనా 
సావవవునువావనం వా కుశాాదను తా ౨); క మే 
ప పవనము నిం ర్ట వ కాక్యయి కాదాా భే అక్రమం 
మాసముపాదా.ను వమనాదిసా భ్వెష పునర్వి కా ₹ప్యాత్యయి షు 
ళీ అం జ ది అ అ ష్ణ వ 
మృదూూరంచునాదిల స్పదర్థ కారిఫిక గపచారః స్యాల J పూర్తమివ్నతే 
పాత్‌) మనంత భతాఒ_న్తర్వత్నీ ఛవత్యువచార్యా 19 ॥ 
ర 
ఆ॥ న ర్భిణి, స్తృయొక్క. వ్యాధులను, సౌమ్య ములుగను మధురములుగను శీత్ర 
అములుగను సుఖకరములుగను సుకుమౌారములుగను నుండు బుషభములు ఆహారములు 
ఉపచారిములు వీని చే ఊప-చరింపవలయును, గర్భిణీ స్టంకి వమనము విరేచనము 
సస్య ము రక్ష మోతీము వీనిని చేయింపకూడదు. ఆస్టాపనవ స్పినిగాని అను వాసనవ న్పిని 
గాని ఎల్లి ప్పుడు ను చేయింపకూడ ను. అనవసర మెన వ్యాధి లిగినచో చేయింపవచ్చును, 
ఎనిమిదవమౌసము మొదలుకొని వమనము ముదలసవాని వేత చే సాధింపతగిన వ్యాదులు 
కలీగివయెడఅ మృసు[దవ్యములతో చేయబడిన వమనాది కర్మల చేగాని అట్లి పయో 
జనమును చేయు ఇతర! క్రియల చే గాని చికిత్సింపవల యును, గర్భిణీ ప్రీంని తెలముతో 
నిండయున్న పా(తెనువలె కోభనుక లిగింపని [కియల చే నుపచరింపవలయును. 
మూ! సా చెదవచా రాద్ద్యయో స్ర్రిషు వా మాసేషు పువ్చం 
ఆయ్‌ ట్‌ ఏ § 
EIN 8 సానంతితి విదాంత్‌ 9 9 
ఖ్రన్నాన్యా గర్భ స్థాన్యతతే వ్‌ స్‌ 9 అజాతవారా హీ తస్మిన్‌ 
కాలే భవ న్తి గర్భాః 132 
ఆ|| గర్భిణ స్త్రకి రెందవమొ సమునందుగాని యూడవమౌసమనంకుగాని అపచార 
ములవలతన రజస్సు కనుపించినయెడల గర్భము నిలువదని తేలిసీకొనవలయును. ఈ 
మౌ పముల కుందు గగ్భము దృథఢత్వమును పాందెచరంందదు, 
య ॥ న్‌ 
మూ॥ సా చేచ్చతువ్ప్రభృతిషు మాశేషం కోఎధకోకాసూ 
యెర్హ్యాభయ త్రానవ్యవాయవ్యా మామనంతోభ నంధార ణ ఎవమాశ న 
శయన స్థాన కుక్చుపా నాట్య రి యాత్మ కాప లరాపర్న పుష్ప 3 పే 
త్తేస్యా గర్భెస్థాపనవిధిమువ దెమ్యా మః, పువ్పదర్శనాచెవై నా ; (బూ 


ఇ 
0) 


యాతి ___శయనం ఆావన్న్ఫృదుసుఖశ్‌్‌ రా_స్తరణశం_స్తీర్ల మాపదవనతి 
శిరన్కం వతిపద్యస్వేతి తతో యస్థ్రిమధుక సర్పిర్భ్యాం పర మశితిర 







శ 4 చరకనంహొక 


హూ సంస్ధ ఆ "భాం పిచుమాస్తావ్యూవస్థనవిణాపే సొవయే తస్యా, 
తథా శతహొతన సీ కాం నుర్పు : మధో నూ! సర్వత; 
విదివ్యోళ్‌ , గవ్వ: Rl నాల పరా “సుశీ ఆన మధు కామ్వ్యూనా వా 
న్య ధాత వాయేణ న SE సరత అయుపనో సో కః ఈదకం వా 
సారీ మవగాహయేత్‌, శీ.2ణాం క పాయదు9మాణాం చ సంరసఃక 
వళతాని వేలాని గాహయెళ్‌ , ans 9 ధాదిసిద్దరాార్యా మక ఇర్పిటో 
8 గాంహాయేత్‌ , అత శ్చెవాతీ మమా తోం హశయే Pry 
శం చ శీరనర్సిః, పద్నక్సే .లకుముపక్‌ ల న నమమ 
న ర్క _రాన్‌ లేహోర్గం దద్యాత్‌ , నై టకపువ్య-ర బీజక కేకు కాక్‌ 
భత ణార్థం, గనపీ 9 యజ సిత తలా లూక్‌ దుమ్ముర శే లాటుఐ్య గోస 
శ్రుజాని చా పాయళయీజేపామాజేన వయసా, వయసా చెనొాం బలా 


బలా శాలిని శేమమూ-. కాకోలిక్ల తేర సమధుశర్క-_రం ర క్రశాలీ 
నాసుూదనం మృదుసురభిక్లీతం నోదమేత్‌, లాకపిళ్షులకుర జ్ఞ? మృ 


అత హూం కె ఇకాలపుచాకర సేన వా ఘృతనలిలసి దై ద్దన సుఖశిశికోవవాశ 
దేకస్థాం భోజ యుత్‌ , తథా వః “ధశ్‌ కాయాసవ్య వాయవ్యా తూ 
మతే శ్చాథి త్‌, సామ్యాఖి కె స ఏనాం క ఖాభిర్మన్‌ ౬. నుకూలాఖిరు పా 
సి తథా. న్యా గర్భ_స్తిప్ట వతి గ్గ. 

న్‌. “ర్భిణ స్త్ర సీ, నాలుగవమౌాసము మొదలం కోపము నోకము అనూయ చ రోష 
భ్‌ ఈము ఉక మైభునము వ్యాయామము సం ₹ మోఛభము జేగ ధారణ పవమొహః 
రము విషమశ యనము విష. మొశనము ఆకలి దప్పిక వీనిని ఆధిక ముగ తో 
దుష్ట మెవఆాహార మును సేవింయుటవలన గాని రజస్సుక సబడినయొద అ అట్లే స్త్రీ)కి గర్భ స్థా 
పవవిధావములను చెప్పుదున్నాము, రేజస్సుకి వపడగ సే ఆ వెంక, మె త్రేగనునుఖక రము 
గను చల్లగ నుందువస్తా3దుల చే పరమువబడవదడిగాను నున్న hen శిరస్సుపల్ల ముగ్గ 
నుండునట్లు పరుండవలయునని చెప్పవలయును. పమ్ముట ఆఅతెమథధుర ము has ఘ్ఫృతి 
సీ మును మిక్కిలి చల్లగనున్న నీటియందుంచి ఆచేతియందు దూవెని తీడీ యోని “పిన 
'నుంచవలయును, క త్రఢథొతి ఘృత్రమును గాని సవ re: వొచ్చే యొ ప 
క్రీదిభొగమునందంత్రటను పూయవలయును, ఆవుపాలతో గాని యష్విమధుకము చేర్చ 
జడనీ చల్లనిడదకే ముచే గాని నరో ధా ఏ ణదవ్యమాలి యొక్క క సోయముతో గాని 
శాఫియొక్క (కంది భాగమును తడుపవలయును, లేక చల్లని ఉదక మునందు సాన 
మును ఖత క పషైయర సమా క అమట్రి Fe: ట్రీరివృ క ముల యొక్క 
సము నందను తదుపబడిన గుడ్డలను యోని పెన నుంచవలయును, న్వ(గోగె ఛాదిగ కా 
గదని pie త చూరు వేయబడిన  పాలయందు గాని నేతియందచు గాని తమన పడన 





$0 ] శారీర స్థానము. విగ్ర ఫ్‌ 


దూడెని యోని పిన నుంచవలయును. ఇట్లి పాలను గాని, ససేతిని గాని కర్త పరివొణాముళ 
షాసమునుకూడ చేయిం దచవలయును లేక కేవలవేరము వలన జనించిన ఘృళమును 
పానము చేయింసశలయును. తామర నల్లకలువ తేల్లక లఅంవ వీనియొక డ_ కింజఅ)_ ము 
లను తేనె పంచదార వీనితో కలిపి ఈాయవలయును పరికగడ్డ మెట్టతామర గింజలు 
నమ్మదుంపలు వినిని తినిపీ.పవల యును. గంధక చోరములు (సెంఖణము నల్లకలువ 
దుంప లేశివెన మేడిశాయలు మళట్లేచిగుళ్లు వీనిని మే* పాలయ(దు. కళిపి పానము 
చేయి పకల్హసోును. రక కాలీ సంబంధ మెవట్టి యు తెచి నయ్యి వీనితో కూడిన 
ట్టు మృదువుగను సుగ ౦ధయు క్షమాగను చల్లగాను నున్న ట్ర యు అన్నమును, బలి 
అతిబల వరి-కేళు ఆరువది దినములకు ఫలించు వరియొక్ష్య_ వేళ్ళు చెరుకు వేళ్ళు కాకోలి 
వీనితో కా-చబడివ పాలతో భుజింప చేయవలయును, లావుక వట్ట కపింజలపతీ, లేడి 
ఎ(నిజి:క్ర కుంజేలు. ఇల్లి కల్ల ని యిజ్రి కాల పుచ్చము పీనియొక్కు_ మాంసరసమను 
నెయ్యి ఉదకము పనితో తయారుచేసి దీవతో గాని సుఖముగను చల్లగను గాలి: అది 
కను నున్న (పదేశమునందు కూర్చునియున్న చేని చుజింప చేయవలయును. కోపము 
దుఃఖము అొయా సము ,ముభునము వ్యాయామము వినిని విడిచి పెట్టంప వఅయుు ను 
సౌమ్య ము-లై నట్రి"మా మనస్సువకు అనుకూలము లయిన ట్రియు కథ అను చెప్పవల యును. 
ఇటు చేసీవచో ఈ , స్తీ యొక్క గర్భము నిలుచును, 
a we భి 
ఉవవిషళోదర నాగోదర ముబవివర ణము. 
మూ! అ న మూత్పుష్పుదర్శనం స్వాతి 3 
ప Va , న్‌ పం, జో దప 3 
పాయస్త త్త వ్యా Wo is ౩, ఇఛనలి, వికుడ్భ పకమ త్య క యాః, 
యస్యాః పునరుస్వ తల్ల వ యోగాడ్డర్భిణ్యా మహతి నంజూతి నానే గర్భే 
నం 

పుష్ప. రృనం స్యావన్య్యా నా యోన్న్మివవానః, తేస్యా గర్భో వృద్ధి? 
న (పాష్నోతి నిషృత తాత . న కాలమవలివష్ట తే౭_తిమా|తెం, తిము 
పపిష్టకమిత్యాాచక్ష లే కేచిత్‌, ఉవవానవతేకర్శపరాయాః పునః 
క దావోరా మూత న్నేహ ద్వెషిళ్యా వాతవ9కోవిణో కాన్యా సవమానా 
యా గర్భో న నృద్దిం (పాప్నోతి వరిశువ్క- త్వాళ్‌ , న వాపీ కాల 
మనతిస్థ సె=_తిమాతం, అతిమాతస్పన్షనశ్చ భఎత్కి తం నాగోదర 
మిత్యాచవ. లే 1 4 

అ॥ గర్భిణీ (స్త్రీకి ఆమసంబంధము వలన రజో'దర్భ్శన మైన యెడల, గర్భ సావ 
మును ఆమమును పరస్పర విరుదములగు చికిత్సలు కలవగుటవలన అట్టి రజోదర్శవము 
నగరమునకు బాధను కలీగించునదిగనుండును. గర్భము నొప్పది*ను దృథత్వీము క లది 


ఖు రి య అష అనో ము వ? 
గను నున్నను ఎగర్భిణ్సీ స్త్రికి ఊప్ల వీర్యమును తత్తు గుణమును కల పదార్షముఅను వ స ఆ 


1 కి 
చుటవలన రిజోదర్శనముగాని ఇతిరి విధమశుయోని నావము గాని కలుగునో ఇట్టి ప్ర 
యొక గర్భము (సావము కలదగుటలవ వృద్దినొంద నెర దు. అట్టి గర్భము గర్భా 


శయమునందు ఇవాఅకాలము వరక నుండును, దీనిని కొందరు ఉపవిష్టకోదరమని 


£06 చర కన -హీం గ్‌, 
చెప్పెదరు. ఉపవాసములను [వకేములను కర్మలను ఆ-చరీం చుకట్టియు దుష్రాహోర 
మును గేవించునట్టియా స్నేవామాను ద్యేషించునటి యు వా” _పకోపమును కలిగించు 
నవిగ వచెప్పబడన వానిని సేవించువటి ఆరం గర్భిణి క్స్‌ యొక్క గర్భము ముట్‌ 
లు జ చి 
వలన వృదినొండ సెరదు. అట్ట గర్భముకూట గ ర*ఇశయమునంపసు వాలకాలమువరక్ష 
నుండును. మరియు నిది ఆధిక ముగ కదలంచునుండును. దీనిని నాగోదరమని చెప్పెదరు. 
ఉవవినకోదర నాగోదములయొక చికిత్స, 
లు 
మూ! నార్యో స్త్వయోరుభ యోరపి చికిత్సితవి శెహమువ దేత్నూ 
గ్‌ ్ట 
భో తిక జీవీయబ్బం హాణియమధుర వాతహాం సిన్రానాం నర్చిషా 
వయోగ$ః, నాగోదే తు యోనివ్యా వన్ని క్షిప్ర పయసామామగ రా 
ఏందే ఖె 
ను Pt ఇ: ae 9 ఆ లే 
Ne గర్భవృద్ధిక రాశాం చ, నంభోజన మేతే రెవ Sas ఘృ తాదిభః 
న ఖీ ఖై ర్‌ జ ఒడ - జ 
సుఖ కో యాః, అభిజ్హ్రం యానవాహనావమార్ష నావబ్బృమృు ౭ రుపపాదన 
మితి 8 2 | 
అ॥ ఉపవిష్టకోదరమును నాలోదరమాను కల గర్భితస్కైలన చికి త్ఫావి శేష 
మును చెప్తూచున్నాము, వీరికి _ కిళాణబాదిభూతములను నశింప చేయానట్రియు జీవనీ మ 
గ భామునందు చెప్పబడనట్లియు బృంవాణ్య రము చి నట్రియు వుధురగణమునండు చెప్ప 
బిడవట్రియు వాతేమును వారించునట్లయు (ద్రవ్యములతో తయారు కాబడిన ఘ్సృత్రము 
లను ఈ యువలయును. నాగొదరమునందు___యోన్సి వ్యా పత్తు లక చెప్పుబటిన నాలను 
ఆమగర్భ ములను (|గుడ్లన్ఫు గర్భ మునకు Eble _వవ్యములను ఉ పయోగింప 
వలయును, నురియు ఈ (= వ్యములతో తియారుచేయబడిన ఘృతమా “మొదలగు 
వానితో భోజవమును ఆకలఠగ నున్నప్పుడు భుజింపచేయవలయును. యానముల 
యందును వాహనములయందును (పయాణము చేయుట, స్నా నము చేయుట, ఆవలిం 
తలు కలుగుట వీనిని అధికె ముగ ఆచరిం చునట్టు చేయవలయును. 
గర్భ ముక దలకుండున పుడు చేయవలసిన విధానము. 
ల రి జ ఆస గ్‌ జ CT % 
వా! తున్నా! పునర్లర్భు (వసువ్వి న న్నన్ష త తాం సేన 
మత్స్యెగ వయత_క్తిరితా మ చరాడశఖ నావు న్యతిమన్య నచ్చిన ఈ ర్స 
న మూషయూపె.ణ నవా (పభూతే సర్బిషూ మూలక యరా షణ వొ 
నా 
ర_క్తళాలినామోదనం మృదుమధురశీతం భోజయీత్‌ , తెలాభ్య 
జన చానా అభిత్లు ముదర వజ్ఞ ణోరుక టపార్భ్యవృష్టువ చే శాసిమదు 
పేనోపాచ చేత్‌ 126 
₹ 
డ్‌ జ | రీ 
ఆ ఏ స్త్రీయొ. గర్భము అణగి మూండి క దలకండునో ఇట్టి స్త్రీకి డేగ 
వేప అం గవ యామ్బుళము తి త్రిరిపక్షి కోడి నెఎలి వీనిలో దేని మొక్క మాంసర సమూ 
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నె నను నేతితో సంస్కరించి చానితో గాని మివపకట్టుతోగాని అధికమగు చేతితో 

కూడిన ముల్లం గికట్టుతో గాని రక్త శాలిసంబంధ మెనట్రియు మృదువుగ ను మధురముగను 
శ అత్ని ఇళ్ల జో ర్స్‌ 

శీతలముగ ను నున్న ట్రి యు క వు భుజింప చేయువల యును, ఇట్టి (స్వ, యొక్క 

జాదరము గజ్జలు తొడలు కటి వచేశము పార్ళ (ములు పృష్ట (పదేశము వీని కుందు 


కొంచె మఃస్థముగ నున్న లే తెలమును అధికముగ పూయవలయును, 
గర్చిణీ్క్రకిక లుగు ఈదావ రృమునకు చికిత్స, 


మూ! యస్యాః పునరుడావ_ర్తవిబన్టః స్యాదష్ట మే మాసే న 
చానువానన సాధ్యం మన్యేత, తతో కా వస్తది కార్మవ వళశమనమువ 
కల్ప యెన్ని రూహం, ఉదావరో హ్యు SE; నహాసా నగ ర్భాం X 
ర్భిణిం గగ్సమభథ వా2 2_తిపాత యత్‌ , తత వర ణశాలిమ్టికకశ కాగే 
మ్షువాలి కా వేత సవరి వ్యాధ మూ-లానాంభూతి కానన్తా కాళ్ళర్యవరూమక 
మధుకమ్భుద్వీకానాం చ వయసా౭_స్టోద శేనోద్గరుయ్య రసం పీయాల 
విఫ* క మజ్జతిలకల్క. సంపయు క్త క్త మిామల్లనణనునత్యుష్ణం నిరూహూం 
దద్యాత్‌, వ్యవగ తి బస్ధాం నె నాం సుఖనలిలవరిషి. ర్‌ం ఫర 
మవిదాహూనమాహోరి ౦ భు కృవతీం సాయ మధుక సిద్దన్నతె లేనానువాస 
యేత్‌, నన త్వెనామాస్టావ నానువాననాభ్యామువచ శేత్‌ | ౨2 7|| 


si గరి వ ఎనిమిదవ మొ సమునందు ఈ దావ ర్రయువలన విఎంధ ము 
కలిగి అను వాసనవ స్ర్తీని చేయుటకు వీలులేనిచో ఆ చాధత గట నిరూవావ స్పిని 
చేయింపవలయును, ఉచావ ర్పమును చికిత్సింపక ఉ పేక్షించినచో అది వెంటనే 
గర్భముతోోకూడిన గర్భిణీ స్త్రీని గాని లేక కేవలగర్భృమును గాని నశింప చేయును. ఎట్టి 
ఉదావరాముగందు అవురుక సవు వరి మస్టాకి ధాన్యము దర్శ రెల్లు ఇత్వాలీక య నడి 
చెరగు [పబ బ్బలి సిటి మేము విని యొక్క జీళ్ళను, కామంచి? డ్డ సుగంధిపాల "జగ్దు 
మ్ముడు చిట్లిత అతిమధురము (చాక వీనిని కలిపి "సగము నీళ్ళుక లినిన పాలతో కహా 
యము కాచి ఆకసూయమునందు చారపప్పు తానిశాయపప్వు నువ్వులు వీని కెల్కు 
మును కొద్ది సెంధవలవణమును కళిపి కొం చెము వెన్సగ నున్న దానితో నిరూవావ 
స ని చేయవలయును, విబంభము పోయిన ఈ స్త్రకి సుఖ స్త్తముగ నున్న ఉదక 
ముతో స్నానమును చేయించి పమ్మట san కలిగిం చునట్లి యు ఏిదడావాము రు 
క లిగింపనట్రియు ఆహారమును భుజింపచేసీ అతిమధురముతో యారు చేయబడిన తెల 
మునే స కాలఘునందు అనువాసనవ సిని చె వేయింపవల ఆరంను, ఇట్టి స్త్ర ఆస్టా 


పనవ న్లీనిగాని అనువాసనవ స్తీనిగాని అధోముఖము కలదిగనున్న ప్పుడు చేయింప 
వలయును, 





బి08 చరకనంహిత 


గర్భము మృతినొంది నప్పుడు కలుగులశ్‌ణములు, 
మూ! యన్యాః పువరతిమా(తద్‌ "పోవ చయా దా్య తీక్ష “ప్రాతి 
అ న వాతమూా| *పురీవ వేగ ధార డై కా విశమాశన 
Pm pees ద్ర న్‌ యు ఈ 
కన్యాం స్‌. మితం నట్ట ముదర Fara os క్రకతెదున భవత్య 
స్పన్షనో గర్భః కవూలమధిక మువజాయ సే త న న చాన్యః Wess ని 
వు. వన 9వత్యక్షిణ చాస్యాః నం స్తే భవత స్తామ్యతి వ్యథ ష్‌ 
భమ తై న ల చ భవతి న చాస్యా పెగ పాదుర్భావో 
య థానదువలభ్యత వై ల్వేవంలక్ష ణాం (సయం మృత? "ర్భయమికి 
విద్యాత [281 

ఆ|| దోపషములధికముగ కూదుకొనుటవలన-గాని తిక్షే గుణమును ఉస్ష్రవీళ్యమును 
కల పదార్థములను అధికముగ సేవించుటవలన గాని వాతము మూతేము ప్రురీషము వీని 
యొక్క వేగమ లను అరికట్ట టవలన గాని విషమాహారము విషనముశయనము విషము 
ముగ కూర్చొనుట కిడింపబడుట కొట్టబడుట వీనిలలనగాని కోపము శోకము ఈర ర్ట 
అసూయ భయము ఊ ద్వెగము నం సనన ఇతేరములెన సాహా పకృళ్య 
ములవలనగాని కుక్షి లోపల ౫ ర్య ము మృతెనొ దును. అట్టి స్రఎయొక్క_ ఉదరము స్పిమి 
తముగను స్రబముగను వి స్పరింపబడనగిగను చల్ల గను Pe sed కలదానివ లెను సం 
ను, గర్భము కదలకుండ నుండును. అధికమగు కూల కలుగును, (పస్తవ జేదపలు 
కలుగ చేరవు. యోనియందు (సావము కలుగదు, నేక యులు జారినట్టుండును. మరియు 
న్‌ షం మోవామునొందును. బాధనొందును. (భమనొందుకు, శ్వాసక లనియగును, 
sag లేనిడిగ నుండును. వేగములు సి మము (పవ ర్తి రింప సేశళవు, ఇట్టె లత ఇములు 

కల _స్తీ9ని మృతినొందిన గర్భము కలచానినిగ తెలిసికొనవలయును, 

గర్భము మృతినొందినవ్వుడు చయవలసిన చికిత్స, 

మూ! ప్ర? గర్భశ ల్యన్య జ రాయుప్రుపాతినం కర్భ నళ 
మనమిత్యాహు ేకో, మద్యా )దికమథర్య వేదవిహితిమి జ్యే శే వరి 
నుట గ్‌ శల్యహార్తా )2-౭_హరణమి త్యేశే। వ్యవగతే గ ర్భశి ల్యాం 
తు (స్త్రియమా మగ ర్భాం సురాళధ్యరిష్ట మధుముదివముది రాన వానామన్య 


తెనమగో సామర్థ్యతః పాయ యుద్గర్భకోష్ట విశుద్ధ్య ద్ధర్థమా రి, వినర ణార్థం 


వహర్థణార్థం చ, అతఃవరం బృంహణై రృలానుర వీ భిః న్నీహనంవ' 


రయం 


వ్‌ 


శారీర స్థానము. లం 
యుక్తేైర్గవాగ్యాదిభిర్యా తత్కాలయోగిభిరాహ్నారె రుపాచ శెద్దేోవ 
ధాతు శ్లేదివిశోవణమా తం కలం, అ” ౩1వరం న్నెహపానై రగ_స్తిళ 
రాహారవిధిభిశ్చ దీవనీయజీననీయబృంహాణేయ మధుర వాత హరనమా 
ఖల "తె రుపచెేేత్‌ , వరివక్యగ ర్భశ ల్యా మాః ఘః త కగ ర్చృత ల్య్యా 
యా కృ కృదహాన స్నే హోవణారః స్యాత్‌ Bl 
| శల్య రూపము? నున్న మృతగర్భమునందు జరా౭యు వ్ర (మావి) పడునట్లు 
చేయుట అనుకూలముగనుండునని కొందరు ఎప్వుచున్నారు. అథరణ వేదమువందు 
చఇప్పజడిన మంతా దిక ర్భలం ఉపయోగ ములుగనుండునని కొందరు చెప్పుచున్నారు, 
కలయ దు అనుభ వముగ అ శు, చికిక్సపని చే తీసీ వేయబడకలాెయునని కొందరు 
పశమయ న్నారు. hut మృగన్న తను వీసీ జేసిన పిదప పచ్చిగనున్న 
గె “ర్యా యిముకల ఆస్తి గర్భకోష్టము కశుదినొందుటకును బాధ మరచిపోవ టకును 
ఉ తావాము కలుగుటకును సుర శిధథువు ఆర్నిము మనువు మదిర ఆసవము జను మద్య 
మ లలో దేని నెవను సామర సతో ననూ Ma తొలత నియవలయును. తటుబవ్ముా 
బృ-హాణము ల ల్‌ ట్ర్‌ యు హ్‌ క లిగించునభ్ర్రయు స్నేహము తో కూడి ' టి తయయు య "బా 
గువు మొదలగు es అట్టి కాలమున హం పవత క దహ 
ముల యందబది యు ఛోతువులయెందలి యు వేదము ఆరివోవువరకు ఈయవఅయంను, 
వ్రపవములును జీవనీ యములును అహా హాలానా మధుశములను వాతివారములును 
సగ్గు |దశ్ళములతో తయారు చేయబడిన స్నే వాపానముఅ చేశెను పస్తులచేకిను శాప 
రి పవల కరమున, మృతగర ము తినీ వేయబడి న వ ఆరినపివప స వెంటనే శే స్న వా 
(దవ్యములతో ఉాపచారమును చేయవల మును, 
మానక మముననునకించి చే మవలసినవిభానము. 
మూ॥ వరవుతో సరి I. గ ర్భృున్వ వూ 
న మక కవ దెక్ల్యామః వథ మే వూసే శా. తా చేద్దర్భనూ 
పన 6 వేరమనువ వన్క్య్బుతేం మాతా) చ ఇం కాలే కాలే విబేద న 
రల : సాత్య మెన చ భోజనం సాయం వా] ER భుజ్ణోతి, ద్వితి 
యే మాసే శీరమేన చ వుధుర"వధిసిద్ధం, తృతీయ క తీరం 
మధుసర్చిర్భ్యామ- వ నంస సన్న, చతు సై సా తు శీరనననీతమయు 
మాతే 9మళ్ని యాత్‌, పజ్బుమే మాసే మేర నర్పిః; మహే మాసే శీర 
సర్పిర్భ ధు రావ ధసిద్ధం, తచదెవ స సమే మాసే, తత్వ. గర్భ వ న్వ్‌ చీనా 
జాయమనూూ నా జ శస చాహాం జనయ స్పితి (స్ర్రయో కహ, 
— 


తన్న తి భగవానా తేయః, కింతు గ రోత్సీడనాద్ది వాతవి_త్తకహ్మాణ 





§19 చర కనంహిొత 


ఉరః పౌగిన్వ విదహా న్ని, తతః కణ్టూరువజాయ తే, కోణూమూలా చ 
కిక్క ఇావా_స్తిగ్భవతి తత్ర కోలోదశేన ననసెితన్వ మధుకావద 
సిద్ధస్య పాణగలమాతే)0 కాలే కాలః దచ్వ్యాత్‌ , చన్చనమృణాల 
కలె శ్నాసన్యాః _స్తనొ దరం విమృద్నీ యాత్‌ శిరీష ధాత కికర్ణ వమధుక 
చ్యూర్డః కటజార్థక బిజము_స్తహారి దాకలై,. ag నివ్చుకోలసుకనము 


స్రఫ్రాక లెత గా వృషతహరిణశ శ రుధిగయుత యా ఓ )ఫల యమా బౌ కర 
వీర వత )సిద్దేన వా -తె లేనాభ్యజ్ఞః, పరిపేకః పునర్శాలతీమధుక 
సి ద్దైనామృసా, జూతేక రాత న భ్రారాయనం వర్ద య త్తం్భోదవై. రూప్య 
వరహా రార్థం, అశ క్యాయాం తు క జ్ఞ్యామువ్చక్షనోద్ధ్వ ణాభ్యాం వరిహో 
రః స్యాత్‌ , మధుర మాహాోర జాతం వాతే హార మల్సమల్స న్న హలనణ 
మలోదకానుపానం చ భుకోత, అష్ట మ తు మాసే నీరయవాగూ) 
సర్చిష్ముతీం కాలే కాలె వ్స్‌శ్రీత్‌ , తన్న తి భద్ర కావ్యః, వ్‌ టో. 
బాధో హ్యాన్వా గో ర్భమాగ చ్చెదితి. అ_న్త్వత) జర ల్వా బాధ qe 
హా భగవాన్‌ పునర్వసు గా|కేయః, సెహ్వతద కార్యం, ఏనం కంర్యలీ 
హా రాగా ౬౭రోోగ బంవర్లన వన పహారన నసంవదుమేన , జ్ఞాతీనాం, శేష్ట 
మవత్యం జనయతి, నవమే తు ఖల్వేనాం మాసే మధురావధసి ద్ధేన 
తే లేనానువానయేత్‌ , అతశె ఎవాస్యాస్రైలపిచుం యోనౌ వణయే 
ద్దర్భభ్టానమార్ల స్నేహనార్థం; యదిదం 50 (పథమం మానముపొ 
దాయోవదిష్టమానవమాన్నాసాత్‌ , లేన గర్భిణా గర్భనమయే 
గర్భధార ణే కుక్షి క టీపార్శ్యవృష్టం మృదు భవతి, వాత ళ్వానులోమః 
సంవద్య లె, మూత పురీషే, చ్‌ వ ?కృతిభూ లె సుఖేన మాశావావ 
ద్వే తె, చర్చ? ఖాని చ మార్లనముపయా స్తి, బలవర్షై చోవచీ 
మేతే, ప్యుతం వేష్టం సంవదుపేతం సుఖనం సుఖేనె పా కాలే (సజా 
యత ఇతి ॥81॥ 

ఆఅ!! వికారములు లేకుండ వృద్ధి పొందుచున్న గర్భమునకు (పతిమాసమా నందును 
చేయతె గన విధానమును చెప్పుచున్నాము, గర్భమును పొందినట్లు ఊహించినచో 
అటి స్రీ ప్రథమమౌసమునందు, సంస్క_రింపబడ నట్టి యు చల్లగ నున్న ట్రియు పాలను 
అఆయాకాలములయంద తగుపరిమౌొణముగ పొనము చేయవలయంను. మరియు సాత్మ స 


మైన ఆహారమును (_పాత$ఃసాయంకాలములయందు భుజింపవలయును, రెండవమౌాసము 
నందు, మధుర (ద్రవ్యములతోకా-చ బడిన పాల నీ _(తౌగవలయును, మూడవమౌసము 


శారీరస్థానము. 91! 


వందు కేశ నెయ్యి వీనినికలిపీన పాలను (తాగ వలయును, నాలుగవవమాసము నందు, 
కీ *మునుండీతీయబడిన వెన్న ము కర్ణ పరిమితిగ తినవలయును. అయిదవమౌ సమునందు, 
సాలనుండ్రీజనిం చిన ఘృతేమును పుచ్చుకొనవలయును. ఆరవమౌసమునందు, కర ము 
సుండిజనించిన ఘృలే మును ముధుర(దవ్య యులతో శ యాకు చేని ప్రచ్చుకొ వవలయంను, 
ఏడ వమాసమునంద్యు పారవమౌ సమునంనువ తె సేచేయవలయు శు. ఈఎఏజడవమొ'సము నందు 
౫ గ మునకు కేళములుజనిం చుటవల వ తల్లి కివిదాహాముకలం*పవ ని స్రీలు చెప్పెదరు. అకు 
కాదని ఆ_తేయుడు చెప్పెను. గర్భ మునే పీడింపబడుటవలన  వాతపి క్ట శ్రేష్మ ఇలు 
తల్లి మొక్క పం అతను పోండి విదావామును కలిగించును. ఆందువలన దురద లు 
సును. దురదవల నకిక్క్‌ సమ నెడి వ్యాధిక లుగును ఆప్పుడు,మధుర [ద్రవ్యములతోత యాకు 
కాబడీన వెన్నను ేగుపండ్లర సముతో కగ్గ పరిమితిగ ఆయా కాలములయందు ఈ యవల 
యును, చందనము తామగతూండ్డు వీనియొక్క_ కల్క మతో గాని డిరిసెన ఆనె పువ్వు 
ఆపాలు యష్రై మథుక ము వీనియొక్క_ చూర్షముతో గాని కొడిసెపాల భూతు ౪నీగింజలు 
తుంగ గడ్డలు పసుపు వీనియొక్క కల్య్బమునోగాని. వేప శేగు తులసి మం బిపి పిన 
యొక్క కల్క_ముతో ని జింక లేడి వండేలు వీనిగ క్షముతొకూడిన (తిఫలాకల)_ 
ముతో-ాని ఈ స్త్రీయొక్క. సనములయందును ఊదరమునందును పూయవఅయును. 
కేక గన్నేరుకకలతోత యారు చేయబడిన _తేలమును సూయవల యును. మొలతి ఆతి 
మధు ము వీనితో -కాచబడిన జలముచే తదుపవలయును, దురదకలిగినను చర్మ ముచిట్లు 
టయు వికృతియు కలుగవండుట కె సనోకుటను మౌని వేయవలయును, దురిదను 
సహీంపలేనిచో వత్తుట రాచుట వీనిచే దురదశు శమింపజేయవలయును మధుశ 
ర స పథాన్నమెనట్టి య, వాత వార మెనట్రయు. స్నేవామును అవణమును కొద్దెగకలినె 
నటియు ఆహారమును భుజింపవలయును. అట్లు భుజించినప్పుడు ఉదకమును స్వల్ప 
ముగ (తొగవలయును. ఎనిమిదవ మౌసమునందు, పాలనో తయారుచేయబడిన 
యవాగువునందు వీతిని కలిపి ఆయాశాలములయ దు (తాగవలయును. గర్భము 
నకు పీ_గలవర్ల ముల సములు జనించును గావున అట్టు (శాగకాడదని భదకా 
పుడు చెప్పెను. వ్‌ గళ వర్మ ముగ ల సె త్ర ములుజనించు గాక. అయివను(తాగవచ్చును. 
అని ఆ తేయుడ్రు చెప్పెను. అట్లు తౌగినచో రోగములులేనిచై ఆరోగ్యము. బలము 
వర్ష ము స్వరము నిర్మాణము వీనియొక్క_ సంప త్తితోహడినట్లియు వంశములో (_శేష్ట 
మైనట్టియు సంతానమునుకనును, తొమ్మిదవమౌసమునందు, మధుర (దవ్య ములతీో 
శయారు చేయబడిన _తెలముచే అను వాసనవ స్తీ ని చే యింపవలయును.గ ర్భాశాయ మునకు శు 
మార్లమునకును మసెస్నైస్వ్రముక లుగునిమి త్తేయు ఈ తెలమునందు దూదిని ముం-వియోని యం 
చుంచవలయును, 'మొదటిమౌ సము మొదలుకొని తొమ్మిదవమౌప్రమువరక్రు వెప్పబడివ 
ఈ కర్మను ఆదరించినచో గర్భిణీ యీ గర్శధారణసమయమునందు క్ష ప్రదేశము 
కటి(పదేళశము పార్శ సములు పృష్ట భాగము ఇవి మృదువు గ నుండును. వాతము అమ 
లోమిముగనుండును. మూతే ఫురీపములు (పకృతిగనుండె వానిమార్దములినుండి కా 
ముగ బయలు వెడలును చర్మమును గోళ్ళును మృదువులుగ నుండును, బలమును వర్ష 


9g 19 చరకనంపహిాత. 


మును వృద్ధికొందును, సంప శో కూడినట్రియు సుఖవంతుడైనట్టి యు ఇష్టుడెనటియు 


క” 


త్రి 
a. 
ఫు! తుని Ss గ్రే సుషుము 
షా 


సూలికాగార నిర్మాణవిధి. 
వమూా॥ పాశ వాస్యానవమాన్నా పాత్చూతి కారాగార కావ్యే 


దవహృశకోొస్థినర్క-రాక పాలే దేశే వశ _స్తరూవర నగన్దాయాం భూమా 

es ర +ద? ( గొ | ఛి ' శె, 
పక cen ద్ర్వ్వైరం వాబై ల్యానాం కా నాం టే న్హుకెష్టువ కానాం 
భల్లాత కానాం వారుణానాం ఖాదిరాణాం వౌ, యూని చాన్యావ్యపి 
(గ్రాహ నం సేయురథర('వేదవిదః, వంననా rer: నావీ 
ఛాననంవదు వ ము స ల్‌ తు స ఆ లీలోలూఖః నః 
స్థానన్నా= భూమివముపో : సమృణుసుఖ 3 చ 12|| 


ఆ|| నర్చిణీ స్త్రీ గ 3 తొమ్మిదవ మాసము రాకుండగ సే సూతికాగాగమును కః 
(డంద ఇప్ప బోవ FA నిర్భింపవలయు ళు. ఎముక ను ౫ ళర్ళను పె దా కును తీపి 
-వీంకు బడిన (సదేళమునంధు [పళ స్ప్తములె న రూపము రసము ౫ ౦ధము ఇవికల భూమి 
తపము మూ శిశు లాధ్తుగ గార ఐల్లజీడి షరయుగుడు చండ వినిలో దేశ యొకు. క,రల 
చేనెనను గాని అథర్వ వేదము తెలిసిన (బ్రాహ్మణుల చే (ప పక స్వ స ఘు లై నవని చెప్ప ఎడివ 
ఇట్టి 5 ఇతరము లె న కరలచేగాని సూతికాగ్భుహమును కూర్పు యఖ ముగ శారి ఉత్తర 
మఖముగ గాని వక్‌ ల; వలయం నాం ఆగ్భవాము __ వ _స్త్రయలు వూతలు కప ప్వూతీలుఫులు 
క్‌ నాడే ba సంపక్తుతో కూ డినదిగ ను వాస్తువిద్యాత ర్తి తె సము "తెలిసి వ వాది వే వెస్పబ డిన 
విధచుో నున్న అగ్ని స్థావము యదక్షస్థాన ము రోలు మలవి సర్షన. పదేశము స్నా పడే 
నము వంటయిల్లుఇవికి os ఖా అతి అనుకూల మెనదిగ నునుండ వలయు 1, 


లోపు 


సూతికాగార సంభార ములు, 

మూ! తత సర్చిస్రలమధ్గునై నవ సౌవర్పల కా లలవణవిడబ్దకవ 
కిలిమనాగర పివ్పలీపివ్పలి మూలహా సిపి ప్పలీ మక్జ్రాక వ శ్ర్వోలాలాజ్లలిన చా 
చవ్య చిత్రళ చిరిబిల్వహిస్టునర్ష వలళున! తక్ర కణకణికానీపాతనీ బం సదా 
ర కులే మై “యసు రాసవాః సన్ని హి తాః స్యుః; త్ర భా2_ 2 శాన్‌ చౌ 
డే చణ్ణముస లే, ద్వే ప ఖగో వృవభశ్చ, ద్వౌ చ శ్రీవ 
సూచిపీ ప్పలకౌ సౌవర్షిరాదతె శస్త్రాణి చ తళ్టైూయనసాని, ద్వౌ చ 
బిల బ్ర పర్భృజ్‌ ్టా; సోను జుదాని చ కాష్టాః నష్టా న ధుతు, 
జాని, (శ్రియక్చే బహు బహుశః (పజాతాః సౌహోర్షయుక్తాః 
నతతమనుర కాః (వదక్షీ శాచారాః (వతివ _త్రికుశలాః (పకృతివత్సలా 


£0] శారీరస్థానము, | ఫీ 


గ 
ల 


వేదవిదో యిచ్చాన్యదకి తత్ర నమర్థం మన్యేత, యచ్చాన్యచ్చ 


ను రొ స “5 వా rz స్ట అర్య నక సళ 
| మ్ల నానా! నేశనహిన్యోఒ మతా? _చాహ్మణాళ్చాథర్వ 


౧ +: ను రా హ్‌ 3 
పహాాణా బూ /యుక న్‌ వ రిం 11831 

ఆ! ఆసూతిశాగ్ఫువామునందు= ఘృళ*్‌ ము ,తేఅము తేచి సంభ వలవణాముసౌవళ్న 
అవణము కృష్ణు లవణము వాయువితదంగములు వె. గల్వకొష్టు 'జవచారు సుంకి పిప్పళ్ళు 
మోడ గ జపిప్పళ్ళు ముండూక_బహ్మో ఏలకులు పౌ త్రెషంప వస స్టా చత 
చమూ లను గెములడుగు కోటు ఇంగువ ఆవాలు వెలులి చిలగింజ జీలక్ష్యర గ ధుమగవ్వ 

వ (౧ దిగి య 
కడిమి అవినీ బల్బజమ నెడిగడ్డి భూర్జ ప్యతి ఉలవలు మె రేయమ నెడిమద్యము సుర 
య నెడీమద్యము ఆసవములు వినిని లు మరీ 3కు "రండు రాళ్ళు, 
రెండబరు టె నరోక ళ్ళు, రెండురోళ్ళు, ఒక గాడీద,ఒక యెద్దు, బం గార ముణో గాని వం 
డితో గాని చేయబడి నిట్టి యు తీక్షమాలై నట్టియు సెద్దవెనట్టి మూ 'రెండునూదులు, తీక్ష 
లోహముతో వేయబడిన క సములు, మా శేడుక రతో చేయబడిన "దెండు మంచముల్మూ 
అగ్ని ని (పజ్యలింపచెయుటకు తుమికి “గార వీని సంబంభమగు క కులం వినిని ఉంచ 
వలయును. మరియు ఆ నేకమందిని కనినట్రియు మంచిమనస్సుతో కూడినట్రియు అను 
శాగమతో కూడినటియు (శేష మెన ఆచారములు కలిగినటియు (పతిప తఆెయందు 
ల కా చం ను 
నేర్పరులె నట్రియు |పెమగల (పకృతి కలిగినట్టి యు విచారము కేనటీయు కపష్నములను 

రా 6౬ ర ౬ ర 
సహి ంచునట్టి ము అేకమది వ్రేలు ఉండవలయును, అథర్వ వేదమును. లేలిసిన 
(బాహ్మాజులు ఉండవలయును, అవసర (నే ఇట్ట ఇత్రరముఠఅనుకూడనుంచ వలయును, 
ఇ పకా స ర్డీ న. అల | 
మరియు (బావ్మాణులును వర _చ్ర్రైలాను చెప్పున్య ఇతేరులనుకూక నుంచవల యాను. 

సూతి కాగాగ వ 9 వేళ విధి, 
ర్ట స] జ ద ఉగ అ a ఇ జ 
మూ! తెతెః వివృత నవమే మాగె పు ణ్యెజహాని వ 
నతతి )యోగమువగ లే వక సే భగవతి శశిని కల్యాణే కరణే మె తే 
య స వారి - న జీ 
ముహూర్తే శాస్తి; కృత్వా నగోచాహ్ముణమగ్నిముదకం. చాచా 
(వ వెళ్య నొభ్య సృణోదకం మధులాజూ. శ్వ (వదాయ (బాహ్మజె 
పూరంమూనన సేభోంభిఒవాదం పునరా చమ్న సం స్తీ వాచ యెత్‌ ,తెతః 
ప టట న న 3 
పుణ్యాహశ శ్రైన గో బాహా ఇఆమనువర్తమానా వదక్నీణం వ్రవిశె 
త్పూకికాగారం, తిత్మిన్ధా చ వ్య/సన కాలం వతీత్నెశి || ప్రశ! 

అ తొమ్మిదవ మాసమువచ్చినపిదప, కుభదినమనందు (పళ స్టమెన సట తే 
చుతో కూడినట్రియు అనుకూల మెనచం_దుడు కలిగిసట్టియు శుభక రములై సక రణములు 
కలిగిన ట్రి యు మిత్రచెవ తాకమెనట్రియు మహా రృమునందు శాంబిహోమము ను వేసి 
గోవులను (బొహ్నణులను అగ్నిని శద 3 పాతను ముందుగ _పవేళ పెట్టి గోవు 

క 


2514 చరక న-హిక, 


అకు గడ్డని ఉదకమును లే నెను పేలాలను ఇచ్చి Choe లలా అతుతలన్సుపుప్పుము 
లను నాంపిముఖమునకు ఢప మోగించు ధల ములను ఇచ్చి ఆసనముల యిందుకూర్చుండ 
బెట్టి నీటి న్లో కాళ్ళుకడిగి నమక్కు_ రించి తిరిగ ఆచమవమునువేని ఆశీర్వచ వముఅవు 
వొందవలయును పిమ్మట మంగళ వాక క ములతో గోవులను (బావ్మాణులను (పద 
క్షణ పూర్వకముగ ఆను సరించుచు సూలె కాగ్భ వామును (ప వేశింపవల మును, అచ్చట 
నున్న దె (పసవకాలమును నిరీకీంచుచుండవల యును. 


అనన్నవనవలత్షు బజఅములు, 


మూ! త స్యాసు ఖల్విమాని లిజ్లౌాని వీజనన కాలమభిో 
జాని ౧ 
భవ స్తే, తేడ్య'థాక్ష మో గా లొాణాం, mr అమ్హీ 
ఎ థిల్యం, విము_కృబన్ధ సతే(మివ వక్‌నః. కుతెర వస్రంననం, అధో 
ష్‌ గ > DNA నః ము పు 
గురుత నజ్ఞ ఇవ _స్తికటకుక్షి పార్ళంపృన్థ yy, కాన ప) 
వణం, అనన్నా భిలావ స్చెతి, తతో౭ వన నరమావీనాం పాదు ర్భావః 
ఆ శల చట ర 
వ సక శ్చ గర్భో వకన్య | పర్‌! 

ఆ॥ ౫ర్భిణీ సెక పసవకాలముసమిపీంచివప్పుడు___శరీరము బడలిక నొందుట 
ముఖము వాడుట, నె కేములుజార్‌నట్లుం డుట, వక్ష ఃసలము పబ్ణు విడపోయినట్లుండుట, 
కుతీ ప్రదేశముజారుట, (క్రింది భాగము బరువునుండుట, గజ్జలు వ స్తీ ప్రదేశము కటి 
(పదేళము కుతీ పార్శ సములు నడుము వీనియందు పొడిచినటుల బా ఫ౩ లుగుట, యోని 


యందు సావముక లుగుట, ఆహారమునందిస్ట్ర ము లేకపోవుట దశ లకు ములు కలుగును, 
పిమ్మట (పసవ జేదనలు _పారంభ్ర మగుట మ గర్భ్ఫోద క ము (సవించుట యు కోలుగును, 


వ /నవ వేదన లుకలిగిన వీనవచేయవలసినవీధాన ము, 


మూ॥ అఏపాదుర్భా వే తు భూవకా శయనం విదధ్యా= 


డాా స్తరణోవవన్నం, త దధ్యాసీత స్కా తాం తాః నమ నతః వరి 
5 


వార్య యథో_కృగుణాః (స్ర్రీయః వర్యుపాసీర న్నా శ్యానయన్య్యో వాగ్ళి 
నాంహణేయాభిః నా_న్హ్యనియాభిః 1861 


అ॥ _పసవ వేదనలు (పారంభింపల శ్కేమృదువై న ఆ సరణముతోకూడినట్రియు 
భూమిమిద పరువబడనట్టిరెం శ యనమును ఆధస్వింపవల యు, పూర్వము ౦దు 
శొప్పబడిన గుణముల తోకూడిన స్త్రీలు ఆగ ర్భిణ్లీ స్త్రీని పరిస్ట్రించియుండ అనుకూల యు 
లై నట్టియు ఓచారు ఎనట్టియు వాక్యముల చే ఒదార్స్పుచు ఊప చరింపవలయును. 


శాన్‌ తె 


ఇారర స్థానము. కి 15 


వ్ఫనవ వేదన లుక్‌ లిగియు వరినవింప నవ్వుడు చేయవలసినవిధి. 
మూ! నొ చే దాఏఫిః నంక్షళమూానా న న వ )జాయితా యా నాం 
బూయాత్‌ ఈ త్రిష హమ త్‌ గృస్టాప్యానేన తే దుదూఖు 
లం భఛాన్న పూర్తం ముహ్ముహుర భీదహె ముహుర్నుహుర నజృంభ న్య 
అ : = 
చజ్జ )మళ్య తొ నరా క కళా “క్ర త్వనమువదిశి స్వే శే! తన్నత్నాహ 
న సామ వీ మనర్హానం పా గ ద్బిగ్నాః నవత 
మువదిళ్య లే, ప సవతశ్చ ప౦జననకాలే. RN CT 
యాః సుష మార్యా నార్యా మ-నఎవాంయామనమిీారితో వాయు 
ర నరం అ పాాణాన్‌ హీంన్యాత్‌ , దువ్ప తి కారా కూ తసిజ న్‌. 
— క 
కాలే విశేషేణ భవతి గర్భిణీ, తస్మాన్నానల్మగ వాలం | పరిహో కోర ర మూపు. 
యో మన్య స్వే స్య బృమృణం చజ్క- /మణం చ పునరనుఫైేయమితి | 
అధథాసె ని దద్యాత్కు. సైలాలాజ్ఞలికిన చా చిత /5 చిరిబల్యమూార్షము వా 
ఘాతుం, నొ తెన్నువార్నుహురు వజిఘుిత్‌ , మేథా భూర్ల పతే భూ 
వుం శింశే పాధూమం వా, తన్యాశ్చా నరా శరా క టీపార్న్వవృష్ణనక్థి 
'దేశానీవదుశ్వే న _తె లేనాభ [జా స సుఖమన మృద్నీ యాత్‌, ఇత్యె న 
తు కర్మణా గర్ఫో౭_వాక్స) “వ్య తే ॥89॥ 
ఆ|| నాం సు. (పసవింపకుండనువ్న | స్త్రీ క “లెమ్ము. 
రోకలిని తీసికొనుము, ధాన్యముతో నింపబడివ రోలును అ sat దంఫుము. 
తరుచు ఆవలింపుము* అటునిటుతిరుస ము” ఆ ని హా కొందరు చెప్పెదరు. 
అది మంచిదికాదని ఆ_తేయుడు చెప్పెను, న ర్భి స్ప దారుణమెన వ్యాశూమము ను 
ఎల్లి ప్వూడును పిసర్హింపవలయునని చెప్పబడనచె, (ప నం సన టి ౫లిం చు 
చున్న సమస స్త జ నే దోషములును కలిగినట్టి యు స సుకుమార ముళనుండు టియు 
గర్భిణీ స్త్రీ కోక్రలిచే పరి శమ చేనీ వచో అసు. (ప్రకోపించి అవ కాళమునుపొాంది 
( పాణములను పీంసీంచును. ఆందువలన రోకలిచే పరి శమ చేయకూడదని బుషులు 
చెప్పిరి. ఆవలింత అను ఇటునటుతిరుగుటనుమౌ( తము చేయవచ్చును. ఈ స్త్రీకి చెంగల్వ 
కోష్టు ఏలకులు పొ త్పిదుంప వస చ్నితీయాలము నెమలడుగు చెట్టు చవ్యమువి నియొక్క_ 
చూూార్హి మును ఆఘాంణించు నిమి త్తేము ఈయవలయును, ఆమె ఆచూర్లమును తరుచు 
అఘాంశింపవలయును, మరియు భుజప్మత ధూవమునుగాని ఇరుగడుధూమమును గాని 
ఆ ఘాణింపవలయును, ఈ స్త యొక్క కటి ప్రదేశము పార్శ్వ్యములు నడుము 
ఈ డలు వీనిని కొద్దిగ వెచ్చగనున్న _తెలముతో అప్పుడప్పుడు పూసీ సుఖముగ 
నుండునట్లు పిసుకవలయును, ఈ విధానములచే గర్భము (కిందకు దిగును. 





§ 16 చరకనంహిత 


మూ! న యదా జాసియాది( ముచ్య హృవయమువర మసా 
న శన వ సిక్‌ పా ౧ క్ర బలి హంస. 
రం వ_స్తిశరోఒవగ్భప్షోతి, ల య_స్హ్యనామాన్య a పరివ తై 
అధో గర్భ అలై, అస్వ్యామవస్థాయాం పర్య జ్క- మేనామారోవ్య 
వ వాపి తుమువ కామ యేత్‌ , కే చాన్యా మన్హ్ర మిమమను కూలా 
ర్ర్‌ అనిన్‌ § న్‌ జ్‌ ౯ సంక న మరస ం | ఆగ 
(స్రైజవేత్‌ ॥ *వీఓిర్టల వియస్తెజో వా ప్రజాపతిః! నగర్శాం 
త్వాం నదా పాన్తు వైశల్యం చ దిశన్తు త |! వసువ త్యమవిక్లిష్ట 
మవికి ఫాశుభానచే। కారి కేయద్యూతిం పుతేం కారి శేయాభిర క్షి తమ్‌” 

౧౧ wr జా 
బలె | త్నాశ్చానాం యథో క్షగుణాః (స్రీ యోఒనుశిష్యు--నాగ 
తావీర్మావ)వాహిస్టాః, యా హ్యనాగ తాపీ? ప్రవాహయ తేఖ్యర్థ మే 
© ఫి 
వాగ్యా_స్తత్కే రభ వతి, ప)జా భా వికృణిమావన్నా కాం 
శోవస్లీ వావ )నక్తా వా భవతి యభా హీ తనథూగ్దార వాతిమూ త 
పురీవ వేగాన్‌ వ/యతమానొ ఒవ్యప్ర వ కొాలాన్న లభ తె క వ. 
వావ్యవావ్నో నతి త థా2ఒనాగ త కాలం గర్భృమసి వ /;వాహమాగా, 
తథా చె పూమేవ మవ థ్యాదినాం సంధార ణమువఫఘాతొ వవ 
ఒం ఇ క్ష ఖో CY ; ప 

ch శరా ("స కాలస్య గ ర్భన్యావవాహణం, గ యథానిచ్లెశం 
ర - జ ఖర వ క్యా 2 అ భ్‌ 
కురుబ్వుతి వ క్తవ్యా, తిథధాన కు రతీ శనై: శనై? పూర్ణం సనా 
హాత తణో2_న నరం బలవ త్తేవం, తే స్యా చ (పవాహమాణాయాం 
9 . లో 

క తెలం కురుుః * వ వజూతా ధన పు|తేంి 
(గ్రుయః శెబ్దం రు (వజాతా |వజాతె ణో gం ధన్యం పుత్రం 
ఇతి, త థా౬స్యా హైణాప్యాయ [న వొ ణాః | ఉల | 

ఆ॥॥ గర్భము ఎప్పుడు ఈ స్ప యొక్క_ పృద యమునువిడిచి ఊదరమునుపొంది 
వ స్పిశిరస్స్పునుపొందునో అప్పుడు (పసన వేదనలు ఆధ్రిక నుగును, స మ 
తెరగినట్లుతలచి ఈ మెనుళ య్యయదుఅద్ధిప్టింప జేసిముక్రు నట్టు చే నువలయు ను. మరియు 
ఆనుకూలమైన, స్త్రీ ఈ మెయొక్క_ ెవియందు *క్షీతిర్టలం ...... కా ర్తి కేయాభిర క్షి 

మ" ఆ నెడీమం[తీమును ప ఠి ంపవలయును, పూర్యమునందు ఇెప్పబడినగుణములుగ ల ఆ 

స్త్రీలు ఈమెతో “పసవ వేదనలు లేనప్పుడుముక )_కము, పరిస్రవ వేదనలు లేనప్పుడు 
ముక్క నయెడల ఈ ముక్కు టవలన | పయోజనముండదు, ఆప్పుడు శిళువు జనించిన ను వికృతి 
నొందిశ్వాస కా సళోష క్రీహా వ్యాధి వీనితోకూ డుకొని నది ముగునుపొంచ బడని కాలమునందు 
(పయత్నెంచివను తుమ్మూ _లేణు పుఅ పొనవాతము మాత్రము పురీషమువీని యొక్క వేగ 
ములను పొంద శీరడు. లేదా కష్టము చేపాందును. అటులే అశాఅమునందు ముక్క 
నను గర్భము బయలు"పడల చేరదు లేదాక ప్టము చేబయలు వెడలుము. తుమ్ము మొదలగు 
వానిని ఆరిక ట్రినచో విఘాతీము కలుగువిధమున నే సకాల మునందుగర్భమును ముకక 


గా రష్టానము, లి17 
పోయినచో విఘాతేము కలుగును, దువల 
₹ఫ్పవలయును. గర్భిణి స్త్రీ ween తొలుత మెల్లన ముక్క. పిమ్మట 

క్‌ 

అధికముగ ముక్క వలయును, ఆస్తీ అట్లు ముక్ష)_.న పుకు ర్ల మీక్స్కి_ ర క 
డన పు(తుని కనువున్నదిి ఆని శబ్దమును చేయవలయును, అట్లు చేనీనచో ఈ 
యొక్క సాలా సంతోషము తో వూరింపబడును, 

వ్య/నవానంతర కర్న + 


మూ! యదా చ విజాతాస్యాత్త "చె వామవేవేత కాచిదనా S$ 
ఆసరా వ /వన్నా అపవన్నా వేతి! తస్యా శ్చే చదవరా న ప)వన్నా 
స్యాదై నామన్యతేమా స్త్ర దశకి ణెవ న, నా భగువరిస్లాద్బల 
వన్ని ప పడ్య న వ్వెన వృష్టతె డవ పసంగ్భహ్యా సునిర్దూతేం నిర్భునుయాత్‌ , 
Sorry mr స్ట గ9శీరూకోట యేల్‌, తస్యాః స్ఫిచావువనం 


వ మేము వొప్పివవిధ ము న చేయము ఆని 


స్తీ 


గృహ్యా సువీడితం పీడ జ యొత్‌ , అథాన్నా బాల వెణ్యా కేల్టాత "లు పరి 
మృ శేల్‌ , Ba asta శ్చాన్యా యోనిం ధూవ 
యతీ , కష్ట తాలినః అ= బలజయూాా లు. మెలి. యసు రామో త్రీ 
కాలే వా మజ్జూకపీవ్చలినంపాకే వా నంప్లావ్య పా రుయీ బేనాం, 
భల నూమొ. లాక్‌ 3లిమకుస్ట నాగ రవిడ జ్ఞ కాలాగుకు చన్యపీ పిప్పలచ్మితకో 
వకు ఇ కాకి ల్కు_౧ ఖర వృషభ భ న్య వాజివతో దవ్నణం క ర్యముత త్కృల్భత్యి 
దృవది జర రికృత్వ్య బలజయూ పాది నామా నస్లావ నానామన్యకేఐ మె 
సీన్‌ పతీ ప్యాస్తాన్య ముహూ _రృస్టితే ముద్ధృుళ్యు త ఆాస్తావనం వాయ 
యచేనాం, శళ పుహ్పాకష్ట్రమద న వాజ్జుసిద్ధన్య వై చె నాం ఎలేలన్య విచు ; 
గా9హయెత్‌ , అత శె ెవానువానయెత్‌ , వృతె లేవ చాస్తాన్నన్నైః ఫల 
జీవవూతి bg win dean సి పివృల్యువ వహ్మాత రి గ్రా 
స్టాప యేత్‌ , త దాభ్ధావనమన్యా హా నహా వాత మూత్ర పురీమొర్ని ర 
రత్యివ రామాన క్రాం కవన. స అన్నాన్యపి హా 
వా” మూ తపురీహోణి బహిర్షమన నీల్రాని నజ్జ్ఞ స్త్‌ 144 
ఆఅ [పసవమెనపిదప Dea త లేనిదియు తెలినీకొ నవల 
యును, బయలు వెడలనియెడల వారిలోనొక స్త్రీ కుడిచేతితో ఈ మెయొక్క_ నాభికి 
పె ళాగమున ౫ ట్రిగనొక్కి_ ఎడమ చేతితో నడుమునుపట్టుకొని బాగుగపిసుక వలయును, 


కాళ్ళయొక్క ముడిమలతో (శోణి పదే దేశమును. పీడీంపవల యును, పీరుదుఅను పల్లు 
కొని బాగుగ పిసుక్రవలయును, వెం[టుకలతో అల్ల బడిన జడ వే ఈ మెయొక జే 
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బేశమును తాలు పదేశమును దుడువవఅయును, భుజపష్మతి గాజుమణి పాముయొక్ష 
బుపము వీనితో యోనికి ధూపమును చేయకరలయును, చెంగల్వకోస్టు తాలీసప శ్రి 
"యొక్క కల్క_మునుు బల్యజమనుగడ్లియొక్క_ క సాయమువందుగాని తీక్షయులె 
రేయము సుర యనెడి మద్య ముల యొక ్క_ 'తేటయందు గాని ఉఅవల క సాయము 
ందుగాని మండూక, బహ్మ్‌ పిప్పళ్ళు వీనియొక్క_ క పాయమునందు గాని గక పి తాగింప 
వలయును. చేక సన్న ఏలక్రులు దేవదారు చెంగ ల్వకొష్టు కురి చాయువికంగములు 
కన్దాగరు చః ము పిప్పళ్ళు చీ తేమాల ము జీలక (ర వీవియొక్క_5 ల్క_మును గాని 
జీవించియంన్న గాడిదయొక్క_ లేక ఎద్దుయొక్క_ కడి చెవినికోని రాతియంకు మెత్తగ 
నూరి చానినిగాని టన చెప్పబడవబల్వజమను౫ దయొక్క_ క పొౌయము మొదలగువానిలో 
బేనియం దై నను కలిపి మీణళశాలముంచి వడకట్టి | తాగింపవలయును. సదాప శౌంగ 
కోష్టు [మంగ కాయ ఇంగువ వీనితో తయాగుచేయబడిన _తెలమునందు తీడుపబడిన 
దూ-ని యోనియందుంచపల మును. ఈ తెలముతోడ నే అను వాసవవ స్త్రీని వేయంప 
వలయును “పెన చెప్పబడిన బల్యజమ నెడి గడ్డ యొక్క క పూంకుము "మొదలగు 
వానిలో (మంగశాయ చేవడాళి వేదుసార పెద్ద చేమబీక కొ డిసెపాలవిత్తులు చిన్న 
చేదుబీర గజపిప్పళ్ళు వీనిని కలిపి ఆస్తాపనవస్తీని చేయింపవలయును, ఈ ఆస్థాపన 
వస్తి వాతీమునకు అనులోమగతిని కలిగించి అంటిపట్టియున్న మౌవిని, వాతీము 
మా తేమ ఫురీషము వీనితో కూడ బయలు వెడలించును. బహార్షమన స్వ ఫావముూ లిగి 
ఆంటిపట్టియున్న ఇతర ములనుకూడ వాశ్రమూా [త ఫురీషములుబయటకు తీసీకొని వచ్చును, 
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జనించినశిశునునకు వెంటనేచేయవలసిన కృత్యములు, 

మూ త స్యాస్తు ఖల్వవ రాయాః వ/వతనాస్హా క ర్భణి [క్రియ 
మాకే జాతమా తె నై వ కుమారస్య కార్యాణ్వేతాని కర్మాణి 
భవ సి! తద్య థా-అశ్చనో ఈ సంఘట్లనం గ ర్మ యోర్వూ లే, అతోద శేన్నోః 
దశేన వా సుఖేన వరిసేకః, తథా నం శ్లేశ విహతాన్‌ ప్రాణాన్‌ పునర్ల 
ఛేత,కృష్లక పాలికాళూ ర్చేణ వై నమభినిష్సాశయుర్యద్య చేష్ట: స్యాద్యా 
వ త్పాాణానాం వ/ త్యాగమనం, తత్ర; వ్య త్యాగ త ప్రాణం వ కృతీ 
భూత మభీనమాత్యు స్నానోదక ౫ హణాభ్యామువపాద యెత్‌ శ అ థాన్య 
తాలో (మక ఇజిహో ప మార్జనమార భే తాజ్ఞుల్యా సువరిలిఖత నఖ మా 
సువ ) కాలితొ వధాన శార్చాసపిచుమ'త్యా, పథమం వమార్జితెన్య 
చాన్య శిరస్తాలు కార్చానపిచునా న్నే హగశళ్ళేణ వ్రతి చ్య్భాద యత్‌ ; 
తతో 2 స్యాన నరం కార్యం వై న్గవోపహి తేన సర్చిపా పృచ్చర్ద 
నమ్‌ !1$॥ 
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అ॥ మాని పకుటక చేయవలసిన విధానమును చేయు చుశ్నను శిశువునకు జనిం 
విన ఇంట శే చేయకలనిన విధానములను చెప్పుచున్నా ము. శిశువ్రుయొక )_ చెవుల 
దగ్గర శెండు రాళ్ళతో ధ్వనిని చేయవలయును, చన్నీటితో గాని సుఖకరమెన 
ఢడిస్రీటితో గాని స్నానమును శోయింపవలయును. జుట్టు చేనినచో, శేశయుచే బడ 
లిక నొందిన (పాణములప తిరిగి ఆప్యాయనము కలుగును. జనించిన శళువు చేష్టలు 
నివెగనున్న చో నల్లని బద్దలతో ఆల్పబడిన చేట చే చేష్టలు క లుగువఠర కు విసరవల 
యును. శేస్తనుక లిగి _పకృృతిభూతు డైన పిదప స్నానము, జల ముచే మలమౌర్ష 
మును శ్యుభపరి చుట వీనిని చేయింపవలయును. పిమ్మట, నోరు తీసి వే కుబడి: ట్రియు 
బాగుగ తడుపబడిన దూదిచే చుట్టబడివ ట్ర యు ( వేలిచే ఈ శిశువుయొక్కు._ తొలు 
(ప దేశమును “పెదవులను కంఠమును నాలుకను తుడువవలయును. అట్లు తుడచి 
పిమ్మట చమురుసందు తేడుపబడిన దూదిని శిరస్సువంనును తొలు | పదేశమునందును 
ఉంచవలయును. ఆటుపెమ్మ ట సెంధవలవణముతో కూడవ శశితో వాంతిని 
చవేయింపవలయంను, వ 


ah 


నాభినాడి వేదనవిధి. 
మూ! అథ నాద స్తస్య క ల్పనవిధిమువ చేతా మః-__నాఖబన్ట 
నాత్స) భృత్య ప్రాజ్ఞుల భజ wales ఇవసోనకోన కాశ ద్వ యో 
ర న్తరయోః శనై గృహీత్వా హ్‌: ఆ₹ాకురాజకా తనుసానాం క్షే. 
నానామన త మేనార్లభా రేగ న వ అ) సూ తెిణోవని 
లీ ధ్‌ వ / 
బధ్య క భ్ధైజఒన్య నిథిలమవన్ఫ జేగ్ర్‌ తెన్వ చేన్నాఖిః వచ్యేల్‌ , "తాం 
లో, ధమధుక పి*యబు బేన దారుహారి దాక సీఎ తె లేనాభంజూత్‌, 
(డో ధుక పి/ జ రుహారిగ్రా ల్క-సి ధ్ధఎ త ఖ్‌! స్‌ 
ఏపూ మేన తే లెపభానాం వరాశేనావ మార్హ యెత్‌ . ఏషనాడక న 
విధిరు కః సమ్యక్‌ | అనమ్యుక్క-ల్ప నె కా నాడాం అయామ స్టారా 
మోహుళ్ల కాపిల్లల కావనామికాపి స. బాభిభ్యో 'ఛభ యం;తె (తా 
వి రి 

5 ధన = | వై లగే షో ఆ | ట్‌ 
విదాహిభిర్వాతవిత్తవ శ మ్హనైర భ్యజ్ల్‌ తృాదనపరి బుకెః న ఎక్సిన్‌ ఎన 

(క మేతి గురులా ఘవమభినమా య్య Ean 
ఆ|| వ్‌ శిశువు యొక నాఫ్‌ నాడీ ఛేదన విధిని చెప్పుచు న్నాము. బొడ్డు 
దగ్గరనుండి ఎనిమిదితంగుళములుగ కొలిచి గు ర్తునుంచి చేడంపతేగివ ఆ పదే? మునకుఇటు 
నటు మెల్ల గపట్టుకొని పదునుక లిగినట్టియు బం గారముతో గాని వెండిలో గాని ఇనుము 
తో-గాని చేయబడిన ట్రియు చాకలో ఛేడింవవలయును, నాడియుక్క_ చివర భాగమా 
నందుదార మునుక ట్లి ఆదారమును శికువుయొక్క_క ౦ఠేమునందు వనులుగ కట్రవల మను. 
శిశువుయొకి _ నాఖియందు పుండు సీర్పడివచో లాస్దుగ అతెమఘ౨ఏ ము _పంఖణము 
'చెవచారు పసుపు పీనియొక్కు_కల్కు_ముతో తయారుచేయబడిన ,లతేలమును ఫు యవల 
యును, మరియు ఈ (ద్రవ్యము లయొకి [- చూర్చమును చచల్గవలయును. ఇం నాడీ వేదన 
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విధి బాగుగ చెప్పబడినది, శాభిదాడిని సరిగ ఛేడింపనియడల పొడుగుగనుండుట ఏ 
న 

రించుట మండలములతో కాకుకిొ నాట మధ్యను పల్లము% నుండుట తరుచు ఉబ్బు 

చుందుట అ నెడి విక్సృతులు కలుగును, అట్లు కలగి వయొడల దోషముఅయొన గ్రా గురు 

లాఘవములఅను తెలినీకొని తాపమును కలిగింపనట్టి యు వాతవీ త్త ముల శుళమింప చేయు 

నట్టియు అభ్యంగములం నలుగుడు పెట్టుట స్నానములు విని చేతను ఘృతముల వేత ను 

టా ర్లు 

శికిత్సిం పవఅయును, 


జాతకర్తపిధి, రన్లూవిథి. 

మూ | త్రవోఒన నరం జాతకర్శ కుమార న్య కం, 
తద్యథా._మధుసర్చిషీ మన్లో)మ_న్తి) తే యథామ్నాయం . [వథమం 
పా9శితుమ్నుస్నై దద్యాత్‌ , _స్తనమత ఊర్దంమే తేనై వ విధినా దశ్నీణం 
పాతుం పుర స్తాక్స)యశ్చేత్‌ , అభథాతః శీర్భతః స్ట్థాప యేదుదకుమ్భుం 
మన్ఫొ)వమ_న్తిగతం, అ థాన్య రకం విదధ్యాత్‌ _ఆదసీఖదికర్క. న్లు 
వీలువరూవకశాఖాభిరన్న గృహం భిషక్సమన్హణః పరివార యేల్‌, 
సర్వతశ్చ సూలికాగార న్య సర్ష పాత సిత్దులకణకణి కః వ/కిరెత్‌, 
తథా తెణ్ణులబలిహోమః సతేతేముభయతేః కాలం [కియేతానామ 
కర్మణః, దార చ మునలం దేహలీమనుతిర శ్వినం En కుర్య్వాళ్‌ , 
వ చాకుష్ట షమకహిజ్జునర్ద పాత సీలశునక ణక ణికానా ర క్లో ఘ్న నమా 
ఖ్యా తొనాం చౌావథఫనాం పోట్లలి కాం SISA సూతోకాగార సో త్తర 
'దెహాల్యామవన్వ జేత్త థా సూతటికాయాః ష్‌ సపుతా)యాః స్ధాల్యు 
జతేకుమ్భ పర్య జ్క-హ వి తథివ చ ద్భయోన్హా(ర వత యో; క్‌ ఇకా 
మ్రున్చనవాననగ్ని స్తీన్దుక కాషనవశ్చాగ్నిః సూతి కాగార న్యాభ్య_న్తరతో 
నిత్యం స్యాత్‌ (గ్ర్రుయ్మక్సెనా) యథో క్ష గుణాః సుహృదశ్నాను 
జాగ )యుః దచదశెపహాం డాంవశాౌహాం వా౭.నువరతవ దానమజలాళీః 
స్తుతిగీత వాదితే/మన్న పానవిశదమనుర కవ /హృష్టజననంపూ్యూం చ 
తెద్భక్ళ కార్యం, _బాహ్మణ శ్చాథ ర్య వేదవిత్సతత ముభయపతిః కాలం 
శాన్తిం జుహుయాత్స్వ్య_న్వ్యయనార్థ ౧ కుమార స్వ తభా సూతి 

కాయరాః, ఇ ల్యెద9మోవిధానము క్షమ 1481 
ఆ! పీవప కశిశువునఖో వేదో కక ర్మను చేయింపవలయును, ఎటులనన-గా ___ 


ని; పశారముగమం[త్రములవేమం( తింపబడిన తేనె నెయ్యి వీనిని శిశువుచే తోలుత 
'శాకంపవల యును పిమ్మట, మం(తేయుల చేమళ్యతింపబడిన దకీలణ సనమును తోలుత 
So - అలీ 


(41) శారీర స్థానము 829 1 


పానముచేయింపవల యును, ఆటుపిమ్మట మం(_కేముల చేమం లీంపబ డిన ఉదక పాతను 
శ్రిరస్నువె పున ఉంచవలదిముంును, పిమ్మట రశూవిధి చాచరింపవలయును, శిశువుడాన్న 
గృవాముచుట్టును బీర చండ శేస కొండనోను చిట్టత వీనియొక్కు_ కొమ్మల నుంచ 
వలయును, సూతికాగ్భవామునందంతటను ఆవాలు బవినీ గింజలు బియ్య పునూక గోధుమ 
నూక వీనిని చల్ల వల యును, నామకరణమును చేయువరక ఉదయమునందు సాయం 
కాలమునందు బలిహోముమును చేయింపసవలయును. చ్యారమునందన మండిగముశు (గడ 
పన్ఫు అనుసరించి ఆగ్గమాగ రోం లిని ఉంచవలయును, వస వెంగఅ్వకోమ్టు కచోరము 
ఇంగువ, ఆవాలు ఆఅవిసెగింజల్ము వెల్లుల్లీ, బియ్య పునూక, గోధుమనూక వీనిని రత సులను 
పోనొట్టు ఐటిఇతరఓపధులను మూటక్రట్టి నూతిళాగ్భహముయొ$్క_  చ్వారమునకు 
టి శ న లా ర్‌ | 
చైథభాగ మునందున్న క మెక _వెలాడక ట్టవలయాను, మరియు నూతికా,యొక్కు 
యు శిశువుయొక్క_ యు కంఠమందువూ భోజనపా[తలు డఊదక పాకలు మం-చములు 
వీనియందును కట్లవఅయును, ద్వారమునకు రెండువై పులయంగును నందివృతుము చింతే 
వీనిక కుల సంబంధమగు అగ్నిని, సూతీ కాగ్భ వాముయొక ్క_ లోపలి భొగమునందుతుమెకి 
క కుల సంబం ఫ మగు అగ్నిని ఎల్లప్పుడును డం-చవఅలయును, వూర్యమునందుచెప్పబడిన 
చ ర్ట స డ్ర్‌ న్‌ 
గుణములుక లిగినట్టి యు స్నెహితురాం_డైం నట్టియు స్తిలాఈనూతికాన్హ్ర,ని జాగ మూర్త 
తతో కా పాడవలయూును, ఆసూతికాన్స హము__ పదదినముఅవక వ గాని పం_డెండుదిన 
ముఐవరకు-గాని,మంగళ పదమ్ములెన ఆకీర్గచనములుస్తో: త్రములుశానములు వాదనిములు 
వీనితోకూడినదిగను స్వచ ములై నఆన్న పానములతోకాడినదిగను ఆ వురాగయు తోడను 
ఊ తృాహముతోడను కూడిన జనముశోనిండినదిగను నుండవలయును, శిశువునకు నూ 
ర్‌ ౫ శ సళ ప్రి ai WW 
చిశా చని శుభ ముక లుగునిమి త్రేము అథర్య వేదమును తెలినన(బాన్మా ణులురా దయ 
మునందును సాయంకాలమునందును శాంతిమం[ తముఅను పఠించుచు హోమమును చేయ 
వలయును, ఇట్లు ర తావిధా నము చెప్పుబడినడి, 
_ సూతికోవచారములు, 
నూ! సూతికాం తు ఖలు బుభుక్ష తాం విది త్వా న్నేహం 
పాయయెత వ్ర)ిథమం వరమయా శ క్యా నర్పిశ్తైలం వనాం మజ్జానం 
చాసాతీ వభ నమభినమోాక్ష్య్య పివ్సవీపివ్పలీమాల చ వ్య చిత కశ జ వేర 
న Sr పు రీ క a ॥ ఇ 
మార్శనపహాతం; స్నెహం ఎతేవ త్యాశ్చ సరిశ్తనా భ్యామభ్యబ్య వేష్ట యె 
దుదరం మహతా వాకసా, తథాతస్వ్యా న వాయురువ ేవికృతిముత్చా 
దయతేం? . ఏ వే 9, « ఏం 
య నవ కాశ తాత ; జ్‌ తు న్న భా పివ్పల్యాభి రవ సూ 
యవాగూం సున్నీ గ్ఞాం ద)వాం మా(తిశః పాయయెత, ఉభయత & 
కాల మచ్చేన చోప్లోద కేన జరా -చయేళత్చాాశ్నేహయవాగూపా. 
కనన ప్‌వరే వళ్ళు రాత)0 న_వ్త రాత )౦వానుపాల్య తత; (క మేణా 
స్‌ ఈ అగజ ర క 
ప్యాయయేత్‌ ; స్వస్థవృ _త్త మే ఆావత్చూతి కాయాః॥ త స్యాస్తుఖలు యో 


టె Jy చరకీనంహీత, 


వ్యాధిరుత్పద్య తేన కృచ్చ)సాధ్యో భనత్వ్యపాధ్యో వా గ ర్భృవృద్ధ 
వయితశిథిలసర్యశ రీర ధాతు 'త్యాత్స్రవాహణ వేదనా శ్లోదనర _కృనిన్పృతి 
వి శేషళూన్యశరీర త్వాచ్చ, - తస్మాత్తాం యభథో శేన విధినోవచ శేత్‌; 
భౌలికజీవనీయబృ్బృంహణీయమధుర వాత హర సిద్ధర భ్యబ్లీ' త్పాదన పరమే. 
కావగాహానాన్న పానవిధిభిర్వి శేషత క్చొపచ రేత్‌ ; వెేేవతో హిళూ 
న్యశ రీ రాః (స్ర్రీయః ప)జాలా భవ ని 15౮! 

అ॥ సూలికా స్త్రీకి ఆక లికలంగ గ న్నే ఆమెక ఘృతము తైలము వపమజ్ఞి వీనిలో 
ఏస్నేహము అ భ్యాసముగనుండునో ఆ స్నేహామునందు పీప్పళ్లు మోడి చవ్యము చిక 
మూలమున ఘంఠి వీనీయొక్కు_ చూార్శమును కలిపి శ క్ష్‌ననుసరించి ఉ త్తమప౭మీతిగ 
ఈయవలయును. న్నే వా పానమును చేయించిన పిమ్మట ఉజదరమునకు ఘ్యతమును లైల 
మును పూని పెద్దవృస్త్రముచే ఆడదరమును చుట్టవలయును. ఆట్లు చేసిన చో ఆవ కాళము 
లేక పోవుటవలన వాతము ఉఆదరమునందు విక్నతినికలిగింప నేరదు ఆస్నె హముజిర్ణ మైన 
పిదప్క పిప్పళ్ళు మోడి మొదలగువానితో తయారుచేయబడినట్టీయు చమురుతోకూడి 
నట్రియు పలుచగనున్నట్టియు యవాగువును పానము చేయింపవలయును. స్నేహపాన 
మును యవాగూపానమును చేయింయుటవముందుగ దెండుకాలములయందునుకు( భి మెన 
ఉప్ణోదక ముతో పరిపేక్రమును (కడుగుటను) చేయవలయును. ఇట్లు అయిదుదిన ములు 
గాని ఏడుడినములుగాని చేని పిమ్మట (కమముగ పుష్టిని కలిగింపవల యును. ఇట్లు 
నూతిశా స్త్రీకి ఆకోగ్యవి ధానము చెప్పబడినది. నూలీకా స్త్రీ గ గ్భవృద్ధివలనతీణిం 
చినట్లి యు శి థిలమై నట్టి యు సమస్త ధాతుపులును కలదిగను మాక్కుట 
(ప్రసవ జేదనలు శ్లేదము ర కృపోవుటచే పీడింపబడి కూన్యముగనున్న శరీర ముకలదిగను 
నుండు ను, కావున నూతిక్యా స్త్రీ కిజనించిన వ్యోధికష్ట సాఢ్య మెనదిగ గానిఆసా ధ్య మనది 
గగానిండును. ఆందువలనసూతిశా, స్త్రీని వూర్వమునందు చెప్పబడిన విధానములచే 
కూ ప-చరింపవలయును. మరియు, (పపవించిన స్త్రీలు విశేషించిశూనక మెన శరీరముకల 
వారుగనుందురు గావున వీరలకురక్ష, స్సులనునశిం పం బేయున ట్రి యు జీవనీయము_లై నట్టియు 
బృంవాణములై నట్రియు మధురము లె నట్లయు . వాతేహ రములై నట్ట యు (దవ్యములలో 
తయారు చేయబడిన అభ్యంగ నములు ఉద్య ర్రనయు స్నానములు అవ గావహాస్నా నములు 
అన్న పానములు వీనిచే విశేషించి ఉ వచరింపవలయును. 

నామకర ఇవిధి, 

మరా! దశమ్యాం నిశృతీతాయాం నపుతా ప్రీ సరగ న్దే'వ 
్రిక్షారనర్దవై శృ స్నాతా లఘ్యవాతశుచివ నం వరిధాయ వవిి 
స్టలఘువిచిత /భూభ ఆణవతీ చ నంన్ప ఫ్రే మజ్జలాన్ను చి తామర యిలా 


(౧? 
we ఇల 
చ దేవతాం శిఖనః శుక్ల వాససోఒవ్వడ్షాంశ్చ బూహ్మణాన్‌ న 





య. 
గ. 
| 
a: 


శారీర స్థానము, ఫ్‌ లప్‌ 


బాచయిత్యొ, కోమార మసా తేన శుచివాససా౭_౭_ చ్భాదయేత్‌ 
పాక్‌ ధిరన ముదక్సిర నం వా నం వేశ్య, దెనతాపూర్యం ద్యిజాతిభ gi 
వణమతీత్యు క్యా, కుమార స్య వీణా జ్యే నామసీ కాం యెన్నా 
త తికం నామా భీపా)యికం శః తతా )భిపా)యికం నామ సఘోవ 
దం ననానమూపాూ న ఫు! నవవ "” 
సతో ఏ_సఫ్టాన ఇనం వా నృద్ధతి) పురు హోనూక మనవవ కి 
ప్పీతేం, నాశుతి /కం తు నత త్ర చేవశానమానాఖ్యం దర్వతురం చతు 
రక్షరం వా 151i 
% 

అ॥ పదియవదినముగడువగ నే సూతిశా స్తీ సమ _స్టములగు గంధ (ద్రవ్యముల 
తోడను తెల్లావాలతోడనుకూడిన స్నా నమును శికువుతోళ్తూడచేసీ తేలికగను కొ త్త 
దిగను పరిభ్ళముగను నున్న వస్త్రమును కట్టుకొని పవితరిములైసట్టియు ఇష్టము. 
నట్లయు చులుక్షనెనట్లీయు విచ్చి తేమ లెనట్లి యు ఆఅలం౦కారముఅను భరించి శుభ (పదము 
సన వానిని స్పృృళించి అశగుకూల మెనదేవత్రను పూజించి శిఖ్టుక శేగివ ట్రియు తెల్లనివ స్త 
ములను ధరించినట్రియు వికలాంగులు కానట్టియు బాంహ్మణులచే ఆశ్రీర్వ్య-చనములనొంద 
వలయును. మరియు శిశువును తూర్పు వె పునకు గాని ఉ త్తరమువై పునక గాని శిరస్సం 
డునట్లు పరుండ బెట్టి కొం) ర్హదెనట్టియు పరిశుభం మైనట్టియు వ, స్త్రముతోకప్పవల 
యును, త్రండి దవతలకు (బొహ్మణులకను నమస్కరించి శికువున క నతు తషసంబంథ 
మెనెపేరును ఇష్టమైన పేరును ఉంచవలయును, ఇష్టమైన పేరునకు ఘరుఢధభలలో 
ఏదైనను ఆదియంనును యరలవళప సవహాలలో ఏ-దెనను అంతేమునందును ఉండవఅ 
యును, మరియు ముగ్గురువృద్ర పురుషులలో ఎవరియొక్క. సేరునెనను అనుసరించినది 
గను (కొ త్తదిళానిదిగను నుందవలయు ను, నక్ష (తే సంబంధ మైన పేరు నక్షత9 దెవత 
యొక్క పేరుతో సమాన మెనదిగను రెండుగాని నాలుగు గాని ఆతృరములుకలదిగను 
నుండ వలయును, 

ఆయుషు ఎంతుడై నశిశున్రయొక ,_ లశ్‌ణములు, 

నూ! కృతే చ నామకే రణి కుమారం పరీక్షితు మువకా) మే 
చాయుషః (వమాణజ్ఞాన హేతోః; త తే)మానా మ కుమా 
రాణాం లశక్షణాని భవన్తి తద్యవాఏశై కజా మృదవో౬ల్బాః 
వు ల శ్లో జ 5 ww © జహుాల్త ౦ 
స్ట స సుబద్ధమూలాః కృష్ణాః శ్రేఇాః (వళ స్త, sae (ARR Shs 
తక్‌ వృక్ళత్యా, (వకృళిసునంవన్న మోపషత్స /మాణాతివృ_క్తిమను 
గొ ఇ జో అలో క + గాన Sn జ హదు ఆకు అ అద్య 
రూపమాతవ్య త్‌ మం వరక, న్య్యూఢం ధృఢం సమం మ వశ జనమ 
ర ౧వంకానమువ మాలా విఫల 
AN ఫిజి మువచితం బా నమద్ధ చద /కృర్‌ లలాటం, బహా ప్ర 
ను స్తీ ఆం ఆన వము అం ఉక య వై అన 
_ నమవఠా స్నిచెరరృ దై" వృష్టతో ౬వనతే' సున్ల్‌ష్టక ర్ల పుత మహో 


బి9 4 చరకనంహిత 


వదా కత, ఈవమ్మత్పలమ్బిన్యావనడ్ల లే నమే నంహతె మహక్శౌ 
(భువ), న మె అ ల వ్య క్క భాగవిభా7 బలవతీ  లెజసోవ 
వన్నే నంజ్ల్‌ పా చతుపీ, బుజీ మహాచ్చాాసా నంశసంవన్నే 

ies స స నాసికా, మహదృజుసుని పష్టద నమాన్నం, ఆయామ 
విసానోవవ పన్నా శమ తని (వకృతివర్షయుక్తా జిహ్యో, స్ష్వక్షుం యుక్తో 
వ చయనమూహమ్మోవవన్నం ద శక్రం తాలు, మహవోన దిన? న్ని గోడ నునాద్ర 
గమ్మోరనముల్ణో ధీరక న సరః, నాతిస్థూ తా నాతికృశా వాన్వ Cale 
దన” ర కావోస్టా, మహాతే గ win వృత్త నాతిమహాతీ (గీవా 
న్యూఢమువచితమురః, గూఢం జతు వృష్థనంశశ్చ, వి వకృష్ణాన్లకా 
స్తనౌ, అంనపాకినీ స్థిరే పారే, వృ_త్తవరిపూర్ణాయతే", బాహూ 
సక్టీనీ అబ్దులయశ్చ, మహదువచితం పాణిపాదం, స్థిరా నృత్తాః స్నిగ్గా 
న్నామాస్తుా: SAN ae కరజాః, (వదక ణాన ర్వా సోత జ్ఞా చ 
నాఫీః, ఉర, స్రీ భాగ హీనా నమా నమువచిశమాం వాకటిీ, వృతౌ స్ట సనో 
వచిత మాం సౌ నాత్యున్నత” నాతం;వనతెౌ నీచా, అనుపూర్వనృశ్తాఫ్య 
చయ యుక్తానారూ, నాత్యువచి తే నాళ్యవచి తె, ఏణీవ చే (పగూఢ 
సరాస్థి నషి న్‌ కపి, నాత్యువచితౌ నాత్యవచితే. గుల, పూరోవదిష్ట 
గతా పాశా! కూ గ్నాకారౌ, (వకృతియుక్తాని వాతమూత పురీపాణి 
తథా నస్యప్నజాగర అణాయానస్నితె రుదితి స న నగ హగణాసి; యచ్చ కించి 

దన్యదవ్యను క్ర కమ స్పి తదపి నరర్థద (సకృలీయు_క్ర క్ర మిష్టం, వివరీతం 
పునరనిష్టం; ఇతి దీర్హాయర్ల మణాని ॥ 52 | 


అ నామకరణమును చేసీనపిదప ఆయుష్పురిమొణమును తెలిసికొనుటకు కిళు 
వును పరీకీంపవలయును, ఈ కింద చెప్పబడునవి అయుప. ప్మంతులైన శిశువుల యొక. 
లశ ఇములుగ నుండును, ఎటులననగా___ వెంట్రుకలు ప్రత్యేక ప త్యేక ముగ జనించినవి 
గనుమృదువుగ ను సన్నముగనునున్న౫ను దృఢ మెన మొదళ్గుక అవిగ నునల్లగ నునుండును, 
చర్మము స్వభావము గ స భరశ్థ్రిము క లచగను పుష్టి కలదిగనునుండంను. "శిరస్సు (పకృతి 


సంపత్తుతోకూడినదిగను కొం చెనుధికయెన పరిమాణ ముక లదిగ'ను-శరీరమునకు తీ గినదిగను 
నొడుగుతో సమౌన్యమెనదిగను నుండును, నుదురు విశాలముగను దృథఢముగనుసమౌన 
నను బాగ కలినికొనినక ఇణతలయొ క. క్ష_సంధులుక అ దిగను ఊర్ష్వ లేఖలు నాల 
కూడినదిగను ఫుష్టిగను బలముక అది? న ను ఆర్ల చం దా కార ముకలదిగను నుండును. చెవులు 
ఫుష్టిగను విశాలము-లై నట్టియు సమౌానము లె నట్టి యుకీ పెధ భాగములు లవనిగను (కంది భాగ 
మునే నవృద్ధిక అవిగను వెనుక వవంగినవిగను బాగు? కలివి న నకర్ష పుటములుక అనిగ'నువి కాల మె 


శారీకస్థానము, 895 


నరంధములుక అవిగ ను నుండును, కులముల కొంచెము జూరినవిగను కలిమనివి౫ను 
సమానము ను దట్టముగను సెద్దవిగను నుండును, “నేత్రములు సమానముగను సమ 
మైన దూఫుకలవిగను వ్య క్ట మెనవర్ల వి భాగముక్షఅవిగను బలిస్ట్మ మెనవి గను తేజస్సులో 
కూడినవిగను పళ _స్హృమెన ఆఅంగములును కాపాంగములునుక లవిగను నుండును,ముకు_ 
వంకర లేనిదిగను గొప్పణాచ్చా్ట'సముకలదిగ ను సరియైనవంశ ము (మువ్క_దూలము)కలది 
గను కొంచెము వంగినచివరభాగము కలదిగను నుండును. నోరు పెద్దదిగను వంకర 
లేనిడిగను బాగుగకూర్చుబడన దంతములుకలదిగను నుండును. నాలుక పొడవును వెడ 
ల్పునుకలదిగను నుకుపుగను పలుచగను స్వభావముగనుండవలనీిన వర్లముకలదిగను 
నుండును. తాలు ప'ెళము నునుపుగను పుష్టి కఅదిగను ఊపహ్మముక అదిగను ఎరగను 
నుండును, స్వరము గొప్పదిగను _దెన్యము లేనిదిగను న్నీగయుగను _పతిధ్వనికలదిగను 
గంఫీరమా గబయలు వెడలినదిగను ధీరత్వముకలదిగను నుండును, పెదవులు మిక్కిలి 
లావు లేనివిగను మిక్కిలి సన్నములు కానివిగను నోరును సరిగ క ప్పునవిగను ఏ(రగను 
నుండునో, ఆంకిళ్ళు పెద్దవి” నుండును, మెడ గుం డముగను మిక్కి లీ పెద్దదిశానిది 
గను నుండును, వక్ష,:స్థలము విశాలముగను పుష్టిగను నుండును. జ[తురప దేశమును 
పృవ్యవంళ మును నిసగాూఢములుగ నుండును, స్తనములు విశాల వెంన మధ్య[ప్రబెళ ముక అ 
విగ నుండును, పార్శ్య్యములు ఆం సఫలక్ర మువరకు వ్యాపీం చినవిగను దృథ ములుగను 
నుండును. బాహువులను తొదడలును (వేళ్ళును గుం|డము.లై నవిగను పుప్టికలవిగను 
పొడవుగను నుండును. చేతులును కాళ్ళును నొప్పవిగను పుష్టికలవిగను నుండును, గోళ్లు 
దృఢముగను గుం_డముగను నునుపును తౌ మవర్గ్లముకలవిగను ఎత్తుగను తాబేలు 
యొక్క ఆకారముకలవిగను నుండును. నాఖి గుండ మెన ఆవ ర్తవముకలదిగ ను ఎత్తుగ 
నున్న చుట్టు, పదేళశముకలదిగను నుండును. కటిప్ర దేశము వక్ష ఃస్థలము యొక్క. పరి 
మొకామలో నాలుగవవంతుకలదిగను సమౌనముగను అధికముగ వం వ. 
మోౌొం'సముక లదిగ ను నుండును, పీరుచులు గుం డముగను బలిస్ట మెనట్రియు తార 


నట్టియు మౌంసముక్రలవిగ ను మిక్కి_లిఎత్తు లేనివిను మికి, లి డిప్ప తాను నుం 
డును, తొడలు (క మముగ గుండ మెనవిగను పుష్వక లవిగ ను నుండును. పీకలు 
మిక్కి లిలావు లేనివిగను మిక్కిలి సన్న ములు కానివిగ ను లేడియొక్క_ పిక్కు_లన లెనుండు 
నవిగను నిరలం ఎముకలు సంధులు ఇవి నిగాఢములుగ నున్నవిగను నుండును. గుల్ఫి 
(ప దేశములు మిక్కిలిలావులేని విగను మిక్కి_లిసన్న ములు శానివిగను నుండును. పాద 
మాలు పూర్వమునందు చెప్పబడిన అక్షణములుక్షలవిగను తా బేలు యొక్క_ఆకారమాక అవి 
గను నుండును. అపానవాతమును మూ(తమును పురీషమును (ప్రకృతి యు క్రములుగ 
నుండును, మరియు ని(దించుట మేలూ.నుట శ్వాస నవ్వు ఏడుపు _స్తన్య పానము 

ఇవి (పకృతియు క్ర కములుగ నుండును. చెప్పబవని ఇట్రి ఇత రవిషయములన్ని యుకూడ 
(పకృతియు క్రములుగ నుండును. ఈలకత్షుణములు 'దీర్దాయుమ్మంతునకు ఉండును. 
ఈల క్షేణాములకు విపరీతములైన అతే ఇములు అనిషస్టలవమేణములుగ నుండును. 


ఏ26 చరకనంహాత , 


దాదికి ఉండవలసిన లతుణములం, 


మూ॥ అతో ధాల9వరీతో మువచేయ్యానుః అధ బూ) 

యాత్‌ __ధ్యాతిమానయ తతి సనమానవంర్గాం యావనస్థాం నిభ్ళతా 
మనాతురామవ్యక్లొ' మవ్యసనామవిరూ పామజుగుప్పితాం దెశ జాతీయా 
మతుదామతుద )కర్శిణేం కులేజాతాం వత్పలాం జీనద్య త్సాం 
మ లు శో దష ౭ రా 
పుంవత్చాం దోగ్టీ )మవ మ క మశాయినిమనుచ్చార శాయినీమన న్యా 
వశాయినీం కోశలోవచారాం శుచిమశుచి దేషిణిం _న్తన _న్తన్యనంవ 
దుపఐతా మితి ॥5కి॥ 

అ॥ పిమ్మట దాదియొక్క_ పరిక్షను చెప్పుచున్నాము, సమొనమెనజాతికలి? 
నట్టియు యావనముతో కూడినట్రి యు నమత౦ంకలిగి వట్టి యు వ్యాధులు లేనట్టియు 
సమ _స్త్వమెనఅవయవములత్‌ “కూడినట్టియువ్య సనము లే నట్టి యు ఆఅవయవవికృతి లేనట్టియు 
అనూయ లే వట్రి యు సమాన మైన దేశమునందు జనిం చినట్టియు నీచు రాలుకా టియు నీచ 
కర్మలను చేయనట్రియు శృంస్ట మెన కలమునందు జనించిన ట్టి యు పేంమక లిగినట్టియ 
జీవించియున్న శిశువుక లిగినట్టియు ఫురుషశిశువుక లిగినట్టి యు పాలుక లిగినట్టి యు 
(పమత్తు రాలు కాని యు ఎల్ల ప్పుడును నిది) =చుస్య భావము లేనట్టి ముని దం యందుగురక 
మొదలగు ధ్వనులు లేనట్టియు జాలి భష్టుర"లుశా నట్టీయు ఉపచారములయందు నేర్ప! 
యైనట్టియు శుచికలిగినట్టియు అపరిళు 9 తను డ్వేపించునట్రియు స్తనసంపత్తుతోడను 
సనసంపతుతోడను కూడిఐటియు దాది శేంష మెనదిగ నుండును. ఇటిదాదిని సీ 
ఏలీ 0 లు తి ర వ 
రింపవలయును, 








యోగ్య _సనలతుణము లు, 
మూ]! తే శ్రేయం _స్తననంవత్‌ న వమా సే. నాతిలమ్బాన 
నతికృ శావనతివినె" యు కవిపిలకౌ సుఖవ)పానాచేతి _స్త్సననంవత్‌ | 
అ! _స్పనసంపత్తును చెప్పుచు న్నా ము. దాదియొక్క_ సనములు మిక్కిలి ఊర్ద్వ 
ముఖములుకానివిగను మిక్కిలి వేంలాడనవిగను మిక్కిలి కృశింపనవిగను మిక్కి_లి 


_లావులేనివిగను పెద్దవియగ చూచుకములతో కూడినవిగను సుఖముగ పౌనముచేయ 
త గెనవిగను నుందవలయును, 


య 
_ మూ! _స్తన్యసమృత్తు__ వ )కృతవర్షగ న్థర నవ్చర్శముదపా లి) 
దుహమానముదకం వ్యెతి వ౮కృతిభూత త్యాత్‌ , తత్పుష్టిక రమా 
రోగ్యకరం నతి _నన్యనంపత్‌ 165 


కుద స్తన ులతుణములు. 


శారీరస్థాన ము, 997 


అ॥ కుద మెన _స్పన్య ముయొక్క_ లక్షణయులను చెప్పుచున్నామా, స్వ భెవముగ 
సుండవలసీన వర్షమా గంధము రసము స్పర్శ ఇవి కలిగినట్టయు ఉదక పాతర్యయందు 
పిండినచో (ప్రకృతిగ నుండి ఉదకముతో కలియునట్టియు పుష్టినికలిగిం చునట్టి యు 
అరోగ్యమునుకలిగించునట్రి యు _స్థన్యము (ేష్ట్ర్యయెనదిన నుండును, 


వాతాదులచే దుష్ట్రమెన _నృన్వముయొక్క_ లతణములు, 

2 నం ఈ చే తన 2 AIO 
వొక! అతో ౬న్యఖా పవ న రాం తస్య విచేసపా 
శక్యా వారుణ వర్షం క మోయానురనం విశద మనతిలత్యుగ న్టం రూంకుం 
ద)వం సునిలం లఘ్యుతృ పిక రం కరణం వాతవీకారాణాం కర్త 

Wu. అడు ఆ గా జ్‌ రి a రిచా మ 
వాతోవనృష్టం శీర మధి కైయం;కృప్ల్ణనిలపిత తామా )వ భాసం తిక్తా వ 
కటు కానుర నం కుణవరుథిర గస్టై భృశ్‌ వ్లం పిత్తవికారాణాం కర్త 
నిం ఆఆ జట | pg గాక నన 
విత్త 'వన్ఫష్టం శీర మభిష్టయ' £ అత్యర్థశు క్లమతిమాధురోపవన్నం 
లవణానురనం ఘృత తె లవసామజ్ల్ఞగన్లి పిచ్చిలం తన్తు మదుదపా తే=_వ 
జ లా డఉ'ధ గా గూ క 
సేదతి పైవ్మవి కా రాణాం కర్త శేబ్మోవనృవ్లంచీర మభిశే ను 1261 

ఆ! పూరషమునందు చెప్పబడిన అక్షణయులకో భిన్న ము లెన అక్షణములుక ల 
స్తన మును దుష్పమెనదానినిగ తెలిసి కొనవలయు ను, శ్యావ వర్త మును ఆరుణవర్శ మును 
క లిగినట్రియు క పోయర సము అనుర సమాక లిగినట్లియు విశదగుణముక లిగినట్రి యు 
బాగుగ వ్య క్తముకానిగంధ ముక లిగినట్రియు రూక్షముగను మిక్కి లిపలుచగను నురుగు 
కలడిగను మిక్కి లిదులక నగను నున్న టియు తృ ీనిక లిగింపనటియు కృృళింప చేయు 

Ne) అంట ౬ 
సట్టియు వాత వ్యాధులనుకలిగించు నట్రియు _స్టన్యమును వాతముచేచెడి నడానినిగ తెలిసీ 
కొనవలయును. నలుఫు సీలము పచ్చన తామ వర్షము ఇవి క లిగినట్లి యు చేదు పులుపు 
కారము పవి అనురసములుగక లిగినట్టి యు శవముయొక్క_యా ర కృముయొక్క_యు 
వాసనక లిగిన ట్రియు మిక్కిలి వెచ్చగ నున్న టియు పి త్త వ్యాధులను కలిగిం చునట్రియు 
_స్తవమును పి త్రము కేదూషింపబడినదానినిగ తెలినీకొ నవలయును.మిక్కి_లి తెల్లగ నున్న 
టియు మిక్కి లితయ్య-గానున్న ట్రియు లవణర సముఆఅనురసమా కలిగినట్టి యూ నెయ్యి 
నూనె వస మజ్జ వీనియొక్క_ వాసనకలిగివట్రియు జిగురుగ నున్న ట్రియు తీగిలుకలిగి 
నట్రియు ఉదక పా శత్రయందు పిండినచో మునుగు నక్త్ర్తియు శ్రష్మ వ్యాధులను కలిగించు 
సట్టియు _స్టన్యమాను శేష శ్రవా చే దుష్ట మెనదానినిగ తెలినీ కొ నవలయును. 
_స్తన్యదోోవచికిక్స, 

_ మూ! లేపాం త 9 యాణామపి థీరదోపాణాం వితివ)తి 
ఏ శేషమభినమో త్య యథాన్యం యధథానోవం చ వమన విరేచవాస్థా 
చనానువాననాని విభజ్య కృతాని (ప్రశమనాయ్య వానాశ నవిధిస్తు 


208. చరకనంహీత 


న ఎ “<9 a ‘ హ్‌ న్‌ శో 
దుష్ట శ్రీ రాయా యవగోభూమ శాలివష్టికముద్దహా రేణు కలత్ససురా 
సాపీర కతు పోదక మెచేయ మేదకలశునకర ఇ పాయః స్యాత్‌ , తీరదోష 
వి శెషాం శ్రా వెమ్యా వేశ్య తత్పద్యిధానం కార్యం స్యాత్‌ , పాఠళోవము 
వశావధసుర దారుము_స్త మూర్యాగుడూచీ వత్చిక ఫలకిరా తతి_క్షకటుక 
వోహిణీసారి వాక పాయాణాం చ పానం శన్య తె, త థా2.స్వెసాం 
తీ కక పాయకటుక మభురాణాం [దవ్వాణాం వ /యోగః శ్నీరవ్‌కార 
వి శపానభినమాతయ్య మాతాం కాలం చెతి తీ రశికోధ నాని HT 
ఆ॥ అట్టి మాడువిధ మలగు _స్పన్యదోప ములయొక్క_ సూత్మనూత్ముమ్ములైన విశే 
పుములను తెలినీకొని తగువిధ మన దోషముఅననుసరించి వమనము బిరేచనము ఆస్థాప 
నము ఆనువాసనము వీనిని చేయింపవఅయును, దుషమన _స్తవ్యము కఠ స్తీ కిఅన్న పాన 
ములనిమి త్రము యవలు గోధుమలు ఇాలిధాన్యము షష్టిక ధాన్యము పెసలు పెద్ద సెనగలు 
ఉలవలు సురామద్యము సౌవీరకము తుబోదక్రము మైరేయము మేదకము వెల్లుల్లి 
(కానుగ వీనిని ఆధికముగను పయోగింపవలయును. థీ రదోప.ముఅయొక్క_వి శేష ములను 
బాగుగ తెలినీకొని ఆయావిచఛానములను ఆచరింపవలయును, చిరుబొెద్ది కుంఠి దేవదారు 
తుంగము సలు చాగ తిప్పతీగ కొడి సెపాలగింజలు నేలవేము కటుక రోహిణి సుగంధి 
పాల వీనియొక్ర్క_. కసా యమాలను పానము చేయవలయును. మరియు తీ" దోషవిశేష 
ముల ననుసరించి, తి క్రరసము క పాయరసము కటు సము మధురర సము ఇవికఠఅ (ద్రవ్య 
ములను కాలమున క నుకూలముగ నుండునట్లు గను తసపరిమితిగ ను ఉఆపయోగింపవల 
యును. ఇట్లు చేసినచో _స్టన్యము కుద్ధి నొందును. 
_స్తన్యవర్ధక ము లూ, | 
మూక శీరజననాని తు ను య్య్యూస్‌ అధువర్షా ని గామా నూ 
పొదకాని చ శాకధానగమాంసాని దనమధు రాన్లుభూయిస్టా శా 
భో రా; నీరిణ్య కౌవధయః శీర పానం చానాయానే్శేతి, పరణ 
శాలివష్టి కేకు వాలి కా దర్శ్భకుశ కాశ గు స్టే )త్క ఉమరాలక పబాూాయాగాం 
చ పానమితి శీరజననాన్యు క్తాని 1381 


ఆ|| శీధువుక ౦కు ఇతరము లైన మద్య ములు, (గామమునందు అనూపబేళము 
నందును ఉఆదకమునందును జనించు కూరల ధాన్యములు మొం'ససములు, _దవమును 
మధురరసమును ఆన్టురసమును ఆధికముగక అ ఆవోరములు, పాలుకల' ఓపధులు, షర 
పానము, [(శ్రమపడవండుట వినివలన _స్గన్యము జనించును. మరియు అవురుఢవు నరి 
షష్టీ క ధాన్యము ఇమా లికయాడి ఇెరప దర్భ కళదర రెల్లు "పెద్ద కల్లు ఇత్కు.ట మెడి 


ధాన్యము వీని వేళ్ళ్గయొక్క_ కషాంయములను పానము చేయుటనలనకాడ _స్పశ్యము 
ఉనించును. ఏ. 


(42) శారీర స్థానము కల 
_సృన్వమును |తాగించునస్పుడు చేయవలసీనవిధి. 


మూ! ధ్యాతీ తు యదా స్వాదు బహుల కుద్గ దుగ్గా స్యా త్తదా 
లో క య గో 
స్నా తానులప్తా శుక్ల JUDE వరిధా యెస్తి/ం Ses శతపిర్వాం 
సహా నఏిర్యామ మోఘామవ్య థాం శవామరిస్టాం వాట్యపుప్పుం విహ్య 
. బళ స్త జో వ 
శృనకాస్తాం వా వి భతోవధిం కుమారం ఆం (పథమం దక 
ణం _స్తనం పాయయేదితి ఛాతీ)కర 2 159 
నో. జ ర్డీ 
అ॥ తియ్యగను ఆధికముగను కుద్ధముగను నున్న _స్టన్యముకల | స్త్రసాషానమును 
చేసి దందనాది[దవ్య ములను పూనీకొని తెల్లనివ,స్త్రమును కట్టుకొని చేదుపుచ్చ సర స్వతి 
తాకు గరిక భేదము కలిగొట్లు తిప్పతీగ కర క్క్మా_య కటుకరోహిణి ము త్రేవపుల 
నము “పేంఖణము వీనిలోబేనినెవను ధరించి శిశువును తూర్పు వైపునకు ముఖుముండు 
నట్లు ఉంచుకొని తొలుతే దక్షిణ_స్టనమును పానము చేయింపవలయును, 


కుమారాగార విధి 


మూ! అతో=_న నరం కుమా రాగార విధిమనువ్యాఖ్యాన్యా 
మః__ వా స్తువిద్యాకుశ లః (వశ_స్తం రమ్య మతమన్క-౦ నివాతం[పవా 
తె కచశం దృఢ మవగత శాంవదవశుదంప్లి ) మూషిక పతేజ్ఞం సుసంవి 
భ_క్షసలిలో దూఖలమూ తే వర్త ఫ్రై ఏన స్నా నభూమిమహో ననమృతుసుఖం 
యథ ర్తుశయనాననా_స్తరణనంవన్నం కుర్యా త్త థా సువిహితర తూ 
విధాన బలిమజ్షలహాోమ పాయళ్చి త్తం శుచినృద్ధ వై ద్యానుర_క్తజన 
సంపూార్ల మితి కుమా రాగార విధిః 110! 


అ॥ పీమ ట కమారాగారవిధిని చెప్పుచున్నాము. వాస్తు విద్భయందు -నేర్చరి 
యైనవాడు (పళ_స్థమెనట్టియు మనోవార_మెనట్టి యు చీకటిగనుండనట్లి యు అధిక 
మైనగాలి చారనట్లియు అనుకూల -మెనగాలి చొరునట్టియు దృఢ మాగ నుండునట్లి యు 
కుక్కు_లు పశువులు పందులు ఎలుక లం మిడతలు ఇవి (ప వేశించుటకు వీలు లేనట్టి యా 
ఉదక సొనమును రోలుండుస్థానమును మూత విసర్షనస్థా సేమును మలవిసర్జన స్థానమున 
'స్నానపదేశమును వంటయిల్లును (ప ల్యేక ముగ నుండునట్టి యుఆయాబుతువులప అను 
కూలముగ నుండునట్రి యు ఆయాబుతువుల కతగిన శయనములును ఆసనములునుఆ_స్టరణ 
ములును క లీగినట్ర యు గృవామును నిరింపవఅయును. ఈగ్భహము రతూవిధి బలికర్మ 
శుభములు పనోమములు |పాయక్సి త్తములు వీనితో కూడినదిగను పవ్నితీమైనవారు 
వృద్ధులు _వెడ్యులు _ెపేమక లచారు వీరితో నిండినదిగ ను చుండవలయును, 


డన 
ప 
వ్‌ 


చరకసనంహితే 


మూ! శయనాననా_న్తరణపా/వరణాని కువూరన్య మృదులఘు 


భుచిసుగస్టిని స్యుః; సదమలజన్తుమ _స్తి మూత పురీషోవనృష్టాని చ 
య 9 జో wa 3 n ఏ సగ వ టీ Es క 
వనాని స్సు | అనతి సంభ వె౭_న్యేపాం ఈ సేవ చ సు మెఫీతి క 


భుూూపితాని సుశుద్దశుప్కూ_ ణు పయోగం గచ్చేయుః 1 _ ధూవనాని 
పునర్యాససాం శయనా_న్తరణపావరణానాం చ యనసర్జ పాత సెహిబ్లు 
గుగ్గులువచాచోరక వయస్థాగోలోమాజటిలావలజ్య- పాశ్‌ కరోహిణ 
సర్పనిరొష్ట కాణి ఘృతనవ్రాని స్యుః | మణయశ్చ ఛారణీయాః కుమా 
రన్య ఖడ్తరురుగవయ బుషభాణాం జీవతా మేవ దక్రి ణోభ్యో విపో 
ణొభ్యో౭ గాణి గ్‌ ఎహీతాని స్యుః 3 మస్తా? ద్యాళ బృహధ యో బీవక్ర 
ర భక యూని చోన్యాన్యవ్‌ (బోహ్ముణాః (వశం సేయురథర్య వేదవిదః। 
కీడన కాని ఖల్యన్య విచ్చితాణి ఘోహవ _న్యభిరామాణ్యగురూణ్య 
తష గాణ్యనాన్య వ వేళీన్న పాణహరాణ వీ తననాొసి చ స్ముః | 
న ప్యాన్య వితాననం సాధు తస్మా త్తస్ఫిన్‌ రుదత్యభుజ్ఞొనే వా. 
న్య|త విదియ తావుగ చృతీ రాతీనపిశాచపూత నాద్యానాం నామాని 
చాహ్యయ తా కుమూరన్య విఆాననార్థ ౦ నాము గ హాణం న కార gం 
స్యాత్‌ 1651 

ఆ॥ శిశువునకు శయనములు ఆసనములు పక్కాలం కప్పుగుడ్డలు ఇవి మె త్రేగను 
తెలికగను పరిశుములుగను పరిమళయు క్షముగను నుండవలయునూ, చెమట మౌళి 
న్యము (క్రియలం మాత్రము పురిషము వీనితోకూడిన వానిని తీసి శేయవలయును. వీని 
కం టువేరుగ లేనిచో వీనినీ చాగుగాకడిగి ధూపమును వేని కుది నొందించి ఎండ బెట్లిఆప 
యోగింపవచ్చును, యవలు ఆవాలు అఆవిసివిత్తులు ఇంగువ నుహీ పా క్నైగుగ్తులు వస గంధ 
కచోరములు సర స్వతియాప గరిక జటామొంసి గుగ్తీలము కటుకరోహిణి పొమువబు 
సము వీనిని నేతితో కలిపి చానియొక్కొ. పోగను వస్త్రయులు శయనములు పక్కలు 
కప్పు గుడ్డలు వీనియందు వేయవలయును. మణులను ధరింప-చేయవలయును', జీవించి 
యున్న ఖడద్దమృగము నల్బచారలదుక్సి గవయమృము ఎద్దు వీనయొక్క_ కుడికొమ్ము 
యొక్క అరగ భాగవాలను ధరింప చేయవలయును. వుం తెదులను కీ షధుఅనుజీవక 
మును బుషభకమును అథర్వ వేద వే ల్తలగు (బొవ్మా ణుల చే చెప్పబడు ఇట్టి ఇతరములను 
ధరింప చేయవలయును, వీని యొక్క ఆటవస్తువులు వచ్యిత్రములుగను భ్యనినిక లిగిం 
చునవిగనూ మనోవారములంగ ను బరువు లేనివిగను వాడిక్రలకొనలు లేనివిగ ను నోటియందు 
(పవేశింపనివిగను (జాంహరములుకానివిగ ను భంమునుకలిగిం పనివిగను నుళడవళా 


శారిర స్థానము, పఫ్‌ 1 


యసు. వీనిని భయ పెట్టుట మం-చిడికాదు. బాలుడు ఏడ్ను నున్నను భుజింపకున్న ను 
విడేయుడూగ నుండక పోయినను రాతసులు పిశాచములు పూతన సువలగువాన్సిని 
శరులతో సీలుచుచు బాలునియొక శా పేరును (గహించి భయ పెట్టరాదు. 
బాలరోగ చికిత్సా విధానము, 

మూ! యది తాాతుర్యం కించిత్కు మార మాగచ్చె త్త త్చకృపి 
నిమిత్త పూర్వరూవ లిజ్లోవశయ విశేమై స్త త్వత్‌ ఒనుబుధ్య సర్య 
నికేపానాతురావధ చేశ కాలా శయాన వేత.మాణనశ్చికిల్సితుమూర భ్నేతె 
నం మధుర మృదులఘు సురభిశీత శ జ్యు_రం కర్శ (పవ_ర్హయన్‌ , ఏనం 
సాత్య్యా పా కుమారా భవన్తి తథా త శర శ్ర లభ "స౭ చిరాయ; 

ప్ర! కా వ 
అధో చేమ్యరోగవృ _త్తీ మాత్కిపే. దశ కాలాత్శగుణవివర్య యణ వరమా 
గా వే జో న ఆ క్ష త శో ఆల 5 
సక | క)మేణాసాత్స్యాని వరివర్త్యావయుస్లా న! సర్యాగ్య హి తాని వర్ణ 
యె త్తథా బలవర్ల శరీరాయు పొం నంవదమవాప్నో లితి 16d 

అ బాలునకు వ్యాధిజనిం చిన చో వాని యొక్ర్క_ (పకృతిని "హాతువులనువూర్వ్య 
రూపములను లక్షణములను ఊపశయములను పూర్తిగ తెలిసికొని రోగి కు షభము 
దేశము కాలము వీనిసంబంధ -మెన సమ _స్టవిశేష ములను గు -్లైరిగి మధుర ముగను మృదు 
వుగను లఘువుగను పరిమాణయు కృముగను వీత అముగను సుఖక రముగ నునుండు చికిత్స 
లచే చికిత్సింపవలయును, అట్లు చేసినచో చాలుడు సాత్శ్య స్థితిని పొందును. మరియు 
వెంటనే సుఖమును నాందునుః వ్యాధులు-లేని బాలునకు జేళము కాలము శరీరము వీని 
యొక్క గుణములకు విపరీతములైన గుణములుకల ఉపచారములచే ఊపకరించుచు 
ఆరోగ్యమును కాపాడవలయును. అభ్యాసము లేని పదార్ధములను మార్పు చేని (కమ 
ముగ నుపయోగించుచు అహిత్రమాలెనవాని నన్నిటిని విడిచి పెటెవలయును, ఇట్లు చేసి 
నచో బలము వర్లము శరీరని ర్యా ణము ఆయువు వీనియొక్క_ సంపతును పొందును. 
అ టౌ వ్‌ 

మూ! వవమేనం కుమార మాయానన। వార్థ ర్మార్థ కాశలాగ 

మనావ్చానుపాలయెత్‌ 168! 
అ॥ ఇట్లు బాలుని యావనము వచ్చువరకును ధ ర్భార్భముల విషయమె "ేర్చు 

కలుగువరకను ఊపచరింపవలయును, 

మూ! ఇతి పు తాశీపాం నమృద్ధిక రం క ర్న వ్యాఖ్యాతమ్‌ 
తదాచరన్‌ యథోక్తె ర్విధిభిః పూజాం య గెష్టం లభ తేఒనసూయక 
ఇతి 169! 


883 చరకనంహిత 

ఆ॥ పుత్తుంని కో తు చారలకు అనుకూల మెనక్రర్శ్మ ఈ(_ప కారముగ వెప్పబడీనది, 
అనూయలేని వాడై దీనిని విధి|ప కారము ఆచరించినచో. పరిపూర్ణమైన గౌరవమును 
వాందును, 

అధ్యాయ నంగ హాము, 

మూ! పుతాశిహూం కర్మ సమృద్ధి కారకం యదు కృమే తేన్న 
నంహీతమ్‌! తదాచరన్‌ ద్ద విధిఖర్య భాతేథం పూజాం యే 
భధ తె౭ఒననూయకః ॥70॥ 
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అ) ఈఅధ్యాయమునందు పుత్రుని కోరు వార అకు అనుకూల మన కల చెప్పబకీ 
నది. ఆధికమగు (పయోజనముతోకూడిన దీనిని 'తెలినిన మమజుడు అనూయ లేనివా చ 
విధి ప్రకారముగా తగురితిని ఆచరించినచో పరిపూర్లమెన గౌరవమును పొందును, 
శారీరస్థాన నంగ హాము, 
మూ! శరిరం చిన్వ తే సర్వం దె నమానువ. నంవదా | స్‌ 
భావైర్యత_స్త స్మాచ్చారీరం స్థానముచ్య లె Han 
జ వామి క, అ జో ఆ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తె తై చరక (వలి నంన్ఫ తే శారిరస్థానే జాతీ 
సూ తీయ ఛారిరం నామా౭_ష్ట మోా=._భ్య్యాయః || 
ఆ॥ ఈ సానమునందు చెవసంపత్తు చేతను నును ష్య సం పత్తు చేత ను సమ స్థ భావ 
ముఠచేతను శరీరమునుగురించి చెప్పబడినది గావున శారేరస్థానమని చెప్పబశు.చున్న ది, 


ఇవ్విధంబున, (శ్రీపావోప నామక కృష్ణమూర్తి (పణతంబెన చరక దీపిక యనెడి 
చరక సంహి తొ వ్యాఖ్యానమునందు జాతిరూ[ తియ శారీర మనెడు 
ఆస్ట మాధ్య్యాయము సమౌ ప్పము. 


సు. 


శారిరస్థానము సమా_ప్తము. 


యాలాల యింాాబాాలి. 





మరా! అథాతో వర్ల స్వ్యరీయమిన్ది )యం వ్యాఖ్యాన్యామః || 11 
ఆ॥ పిమ్మట వర్ల స్యరీయేందియమును ఇెప్పబోవు చున్నాము, 

మూ! ఇతి హా సాహ భగవాన్మా తేయః 12} 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆకేయడు చెప్పెన్కు 


ఆయ్యువృమాణమును తెలిసికొనుటకు పరీక్షింవదగిన 
భావములు, 


మూ! ఇపహా ఖలు వర్షశ్చృ స (రశ గన్టశ్చ రనశ్చ న్పర్శశ్చ 
చత్త్వుశ్చ శతం చ (భూణం చ రసననం చ స్పర్శనం చ నత్త ల on 
ఛక్తిశ్చ శేచం చ శీలం చా చార శృన్నృతి శ్చాకృతిశ్చుబలం చ గ్లానిశ్చ 
తన్దా, వార మాశ్చ గౌరవం చ లాఘ్లువం చాహారగుణాశ్వా హోర పరి 
గాము శో ఎనవెాయత్చాపాయశ్చ వ్యాధిశ్చ వ్యాధి పూర్యరూపం చ వేద 
నాళ్ళ్చావదవాశ్చ ఛాయా చ (వలిచ్చ్భాయా చ స్యష్న దర్శనం చ 
దూతాధికారశ్చ పథి చ” త్చొాలికం ఛచాతురకు బే భావావ సాన రాణి చ 
ఛేమజ సంవృతిశ్చ భేషజ వికారయు క్కి క్చేతి వరీమ్యాణి (వత్యతాను 
మానోవచేశె రాయుషః [ప మాణవపి శేషం జిజ్ఞాసమానెన క్‌షజా 112! 
అ॥ ఆయు(పృ్పమొణ విశేషమును తెలిసికొనదల-చిన వేద్యుడు---వర్షము? స 
రము గంధము రసము స్పర్శము చతుస్సు3 (శోగతీము, (ఘాణమ్ము రసనము, 
స్పర్భనము, మనస్సు కోరిక కుచిత్యము; స్వ భావమ్బు ఆచార ము, స్మరణశళ క్తి 
ఆకృతి బలము బడలిక, ) న్మిద్క _పారంభము, గురుత్వమా, అభుత్వమ్యు ఆహారగుణ 
ములు అహారపరిణామము; ఉపాయము అపాయము, వ్యాధి వ్యాధి వూర్వరూపమా, 
ఇాధలు, ఉప(ద్రవములు, వాయి (పతిచ్చాయ, స్పష్టము కలుగుట్క చూతొెథీ 





ఫీలై చరకనంహిత , 
కారము, మౌర్తమునందలి ఉ త్పౌతములు, రోగి గృవామునండలి ఆవస్థావిశేషములు, 
జె'పధమును సమకూర్చుట, బె పథము వికృతినొందుట వీనిని (పతక్ణకు(పమాణము 
చేతను అనుమాన [(పమౌణముచేతను ఆపోపచెళము చేతను పరీక్షీంపవలయు ను, 
సరీక్వు'భావ టై (విధ్యము, 

మూ! తతి ఖ ల్యేహాం పరిక్యూణాం కాని చిత్సుకుషమవా 
(శతాని కానిచిచ్చ పురుష నం శ యాణి; త్మ యాని పురుషమనా 
శ్రీతాని తాన్యువ బేశతో యు క్తి తశ్చ వరీత్నెత, పురువ నంశ యాణ 
పునః (వకృతితశ్చ వికృతితశ్చ hg 


ఆ॥ పరీక్షింపదగిన ఈ భావములలో కొన్ని రోగిని ఆ శయింపనివిగను కొన్ని 


ఆ[శయించివవిగను నుండును. రోగిని ఆ శయింపని భావములను ఆపోప దేశము వలనను 
అనుమౌన [ పమొౌణమువలనను పరీక్షింపవలయును. రోగిని ఆశ్రయించిన భావములను 
(పకృతివలనను వికృతివలనను ప పరికీ ంపవలయును, 


(పకృతి వికృతి వివరణము, 

మూ! తత |వకృతిర్ణాతి (పనక్తా చ కులవనక్తా చ చెశాను 
పాతినీ చ కులానుపాతినీ చ వయో౭నుపాతిసి చ (వత్యాక్ళ నియా 
చ; జూతికుల బేశ కాలవయః (వ ఆ్వ్వాళ (ఇనియఠా హీ తేపాం తేపాం 
పురుషాణాం తే తె భావవెేేపా భవ న్తి॥ వికృతిః పునర్లతుణ నిమిత్తా 
చ లత్యునిమి శ్రా చ నిమితానురూవా చ| త్మ లతుణనిమిత్తా నామ 
సా యస్యాః శరీరే లతణాన్యేవ హెతుభాతాని భవస్తి దై వాత్‌, 
లతణాని హీ కాసిచిచ్చరిరోవనిబర్ధాని భవన్తి యాని హి తన్నిం 
_న్త్‌స్సిన్‌ కాలే త తాధిగాన మానాద్య తాం తాం వికృతి ముత్సాద 
య స్తే; లత్ఫ్యునిమిక్రా తు సా, యస్యా ఉవలభ్య లె సిమి త్తం, 
యథొో కం నిదానేసు; నిమితానురూపా తు నివిత్తార కారిణి యా, 
తామనిమితాం నిమిత్త మాయుషః (వమాణజ్ఞాన స్వేచ్చ సి భివజో 
భూయ శ్చాయుప.ః తయనిమిత్తాం (చేతలిజ్షాను రూపాం, యామా 
యుపో౭. _్లర్గతేన్య జ్ఞ జ్ఞ నార్హ మువదిశ సి ధీరాః, యామధికృత్వ పురుష 
నం యాణి ముమూంర్ష కేక్‌ లక్షణాన్యువ దేమ్యోమ ఇత్యు ధైళః 
తద్వి న రేణాను వ్యాఖ్యాస్యామః 161 


క్రింది )యస్థానము, లీకి5 
త్ర ప౦ికృతి__జాతివలనను కలమువలనను చదేశమువలనను జాఅమువలనను 
వయస్సువలనను ప్ర త్యాత్మవలనను కలుగును. జాతి కలము దేశము, కాలము, 
వయస్సు, పి త్యాత్మ వీనివలఅన ఆయా ఫురుషులవ ఆయా భావవిశేషమాలు కలుగును. 
విక్సతి__._.లడుణనిమి ర్త ముగ ను లక్ష్యు నిమి త్తముగ సు నిమితానుతాసముగను నుండును, 
ఏవికృతికి శరరమందలి అక్షణములే దెవవళమువలన కారణములగునో ఆది అక్షణ 
నిమి త్హవిక్సతి యనబడును. కొన్నిలత్ష,ణములు శరీరమునందు అధిహైనమునుపొంది 
యుండి ఆయాళాలములయందు ఆయావిక్చృతులను దెవవశమువలన కలిగించును, 
ఏవికృతి నిదానములయందు చెప్పబడిన కారణములచే కలుగునో ఆది అక్న్ష్యునిమి గ్రే 
విక్సళీ యనబడును. ఏవిక లీ శారణముమయొక్క_ ప్గియోజనమును జేయునో ఆది 
నిమిత్తానుకూపవికృతి యనబడును, అవ్య క్ష మెననిమి త్రేములు కల ఈ వికృతి ఆయు 
ప్పంమొణమును తేలినీకొనుటకు కారణాముగను ఆయువుయొక్క వ్‌ణతళే కారణము 
గను (పేత తుల్వల క్ష ఇములుగలఅ దిగను నుండును. గు ప్పమెన ఆయువు యొక్క జ్ఞానము 
కొరక పండితులు దీనిని చెప్పుచున్నారు, చచ్చుటకోనీద్దము~ నున్న వానియొక ్క_ పురు 
పాశింత్రలకు ఇములను దీనియొక్కు_ఆధారమువలన చెప్పెదము ఇట్లు ఇందింయస్థాన 
మునంవలి విషయము సం కేపముగ వెప్పబడగలఅదు, 
వర్ణ వివరణము, 
రర్తీ' వ I మర్రి ట్ట 
మూ! క వర్లాధికారః 1 తద థాకృష్లః క్భప్ల 
es శ్యామావదా 2_వడాత శ్చేతి ప)క్ళితివర్ణాః శరరస్య 
భవన్తి యాంక్చొవశానువేక్షమాణో విద్యాదనూకతో ౬న్వ ఖా 
ఐ ల lw TE స స్త 
బాపి alse ; సల శ్యామ తామ్ర హరిత శు క్షాశ్చ వర్హాః 
శరీరన్య ద కొరికా భవన్తి, యాం శ్చావ రాను వేక్షమాణోవి ద్యాత్‌ , 
పాగ్వికృ తా నభూతో చ్చేన్నాన్‌ ; ఇతి (వకృతివీకృతివర్హా inf వన్స్యు 
క్తాః శరరన్వ॥ తత | వకృతివర్ల మర్షశ రీశే వికృతినర్ల మర్దశరిరే ద్య 
ఆ ట్రీ ధి FAL 
నాని అన క్‌ జీ లి 
వవ్‌ వర్షా" SNEED దృష్ట్యా యు దటెవ నవ్యదక్షి ణవిభా 7న 
య చేవ పూర్ణవశ్చి మవిభా గన యదు త్తరాధరవిభాక్‌ న యద _శ్లర్భ 
హీర్విభా 7నాతుర న్య రిష్టమితి విద్యాత్‌ ఏవ మేవ వర్ల భీదో ముఖెఒ_ 
వ్యవ్యత్‌ వ_ర్హమానో మరణాయ భవతి! వర్ష భేదేన గ్లానిహ్య రౌత్యు 
స్నేహా లా. | తథా పిప్పువ్వజ్ణకిలకాలక కిడకానామాననే 
జన్నాతుర్యనై వ మేవా| ప్రశ స్తం విద్యాల్‌ || నఖనయనవదనమూ తె 
వురషహ_స్తపాజాస్టాదిమగపి చ వై కారికోక్తానాం వక్షానామన్యత 
నం ప్రా మానబలవ ని”) యేస పష? 
న్న పడు ర్భావ్‌ పాన బలవోస్టి) యషా అతముణవమూయువః క్షయ 









లిక చరక సంహితో, 
న్య భ్‌ భవతి యచ్చాన్యదపి కించిద డ్యర్లవై_ కృత మభూత పూరం నహ 
సోత్ప బె తానిమి త్త మేవ పేయామాన స్యాతురన్య శశ్వత , తవ్చా 
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ఆ|| త్‌ వర్తోధిశకారము మొదట చెప్పబడుచున్నది. ఎటులన-గా.__ 
సలుపు, నలుఫుతోకూడినళశ్యామవర్లము, శా మవర్ల్శ్లముతోకా డినగరవర్ణము, గాత్ర 
వర్గము ఇవి శరీరమునకు పకృతివర్లములుగ నుండును. ఇట్టి ఇ తర వర్షములను సొద్భళ్య 
పకటన ఇతరవిధమునగాని చూచి -తెలిసికొ నవలయును. వర్ల మును తెలిసినవారు 
వానిని చెప్పెదరు, నీల వర్లము, శ్వా మనర్షము, తా(మవర్ష్మ ము, ఆవపచ్చనివర్లము; తెల్లని 
వర్లమా ఇవి శరీర ముయొక్క వికృతివర్హములంగ నుండును. పూర్య ఫువర్ణముకం మ 
భిన్న ముగమౌరివట్రి యు అదివరలాేోనుండక [కొర్తో త్రగ ఫుట్రినట్టి యుఇట్రిఇతర విః శృతివర్షము 
లను ఆలోచించి తెలిసికోనవలయుూను, ఇట్లు శ శరీరము యొక గాయక తివర్ల మ లునువిక్ష్ళతి 
వర్తములును చెప్పబడినవి, నడివెడమల'భేదముచేగాని ముందు వెనుక ల భేదము చేగాని 
(కిందుమో దూల భేదము చేగాని లో పల వెలుపల భేద ము చేగాని సగముశరీరమునందు పకృతి 
వర్షమును సగముశరీరమునందు విక్భతీవర్ల మును సమొనములుగనుండుట రోగియొక్క.. 
రివ లక ఇములుగ నుండును. ఈవిధముగ సే వర్ష భేదము ముఖమానందు గాని ఇతర భా గ 
అతత కలిగినచో రోగికి మరణము సంభవించును. వర్త ర్ల భేదము చేరిష్ట ముక లుగు 
విధమున"సే గని? వృద్ది, , రౌత్న్యుము, స్నేవాము వీనియొక ్క_ ఫేదముల చేహడ రిష్టమా 
కలుగును, రోగికి ముఖమునందు పిప్లువు (ఫుట్టుమచ్చ భేదము, మంగు, పుట్టుమచ్చ, 
పౌవ్క. ఇవీ వర్ష భేదమువ లె జనించినచో రిపలత ఇముగ నుండును. టీ 
వర్షము ఇం(ద్రియపాటవము ఇవి కలవారఅకు గోళ్ళు నేత్ర, యులు ముఖము మూతిము 
ఫునీమము చేతులు కాళ్ళు పెదవులు వెందలగు వానియందు విక్రుతి వర్ణములలో ఏడియో 
యొకటి జనించుట ఆ ము లీ ఇత, భాముగ నుండును. తీ ణించుచున్న రోగికి, వికృతి 
వర్లములలో చఇెప్పబడకపోయినను రోగికి వూర గమునందు లే నట్టివర్ష వికృతి కారణమూ 
లేవండ? దేవాశాత్తుగ తమను జనింణుటకూడ రిప్త అ కు ఇమ5గ నుండును, ఇట్టువర్లాధి 
కారమా చెప్పబడినది. 





సంర వివర ణము. 
ననూ! న్య రాధి కార స్తు--హంన క "ఇ  నేమిదున్లుభిక లవిజ్క_ కాక 
క పోతర్మురర్చ్యు రానుకారాః క బ్ర వస్తి, యాంశ్యాపరానుపుక్ష 
we ప్ర వా౭వనిర్తి ! నాం సద్‌ ౩ 

మాణా2_పి విద్యాదనరాక అక జానా శ్యమానాం సద్‌ క్రై | 
వఏడక క లగ స్తావ ఫ్‌ కో ద్దదకామదీనానుకీర్లా "స్తారు రాణాం నగర్మాటై "కా 
రికా భవన్తి, యాంళత్చావరా ను పేవవమూాణోజఒపి విద్యా తా /గ్వికృ 
తశానభాతోోత్నన్నాన్‌; ఇతి (పకృతి వికృతిస్యరా వ్యాఖ్యా ర 


48] ఇం దియన్ధానము వీసి? 
తత, (వకృతివె కారికాణాం న్య రాణామాశ్వభీనిర్వ్యృ త్తీః సర్వా నేక 
త్వ మేక స్య చానేక త్యమవ్యశ స్థం; ఇతి స్వరాభికారః ॥ 6॥ 

ఆ|| వాంస్క (కౌంచపవీ, చకముయొక్క_ నేమి దుందుభి నెడి వాద్యవి శే 
పము,పీచ్నుకుశాకి, పావురము, జగ రమ అనెడి వాద్యవి శేషము పీనియొక్క_ ధ్వనుల 
నుఠఅనుక రించిన స్వరరములు(పక్ళతిస్వరములుగ నుండును. ఇట్టియికిరస్యరములను హాడ్‌ 
సాద్భశ్యమువలన గాని షతరవిథముగ గాని చూచి తెలినీకొనవలఅయును. స్వరమును తెలి 
నీనవారు వానిని చెప్పెదరు, గొ రెయొక్క.. స్వరమును అనుకరించిన స్వరమును, 
సూత్మీముగను పట్టుకొ న బడినట్టును అవ్య క్షముగను గద్దదముగను రూక్షముగనుదినము 
గను తేలిపోయినదిగను నుండు స్వరములును వికృతి స్వరములుగ నుండును, పూర్వపు 
స్వరముకం టే భిన్న ము మారినట్లి యు అదివరలోనుండక క్రొ త్ర పుట్టివట్టియు ఇట్టి 
ఇతర స్వరములను ఆలో చిం-చి తెలిసికొ నవలలరంను, ఇట్లు పొకృతిస్వరములును వికృతి 
స్వరములును చెప్పబడినవి, వికృతిస్వర ములు హశాత్తుగకలుగుట్క ఒకేశాలమునందు 
అ నేక స్వరములుక్రలుగుట్క ఒ కేస్వర ముఆ నేకవిధములుగమారుట ఇవి రిస్టలతమణములున 
నుండును. ఇట్లు స్వరాధిశారము చెప్పబడీనది. 

మూ! ఇతి వర్షన్వ రాధి కార" యథావదునౌ ముమూార్గ తొం 
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అ! ఇట్లు, ఆసన్న మరరామును తెలిసి కొనుటకు వర్గాధి కారమును స్వరాధిశార 
మును చెప్పబడినవి. 

మూ! యస్య _ వైకారికో వర్లః శరీర ఉపజాయలి! అనే 
వా యది వా కృత్న్ను నిమి త్తం నచ నా'స్తి స | సలం వా యది 
బూ. శవం తామ, వా యది వా౭_రుణమ్‌! నంట ననా వర్ల 
అగ ఇచ దవ ఒలు ప్ల జ 
ముఖాన్దేఒరిష్టముచ్య తే 1 స్నేహో ముఖ్యా సువ్యకో రౌత్యుమర్థ 
ముఖే భృశమ్‌ | గ్రానిర నై తథా పార్షా ముఖ్యా్థ పేేతలతుణమ్‌ | 
చీలకాః పీవ్హవోవ్యశ్లా 'రాజయశ్ళ్చ వృథగ్యధాః। ఆతురస్యాశుజాయ శ్రే 
ముఖే పాణాన్ఫుముతుతః ॥ పుష్పాణి నఖద నే వా వజ్కూ_ వా 
ద_న్తనంళి/తః| చూర్లకో వా౭_పిద న్తేషు లవణం మర ణన్య తత్‌ ॥ 
ఓష్టయోః పాదయోః ప్యాణోరక్ష్లోరూ ఇల 9పురీషయోః ! నభేవ్వపి 
] . షో ఇ 
చ వెనర్ష్య మేతళ్లి ణబలేఒ_న్తకృత్‌ | యస్యనిలావు భావోసా వక్యజా 
మృవనన్నిఖా | ముమూార్ధురితి తం విద్యాన్న రోధీరో గ 'తాయువమ్‌ | 
చకో వా యది వాజనేకో యన్య "వె కారిక్‌ః స్వరః సహాసోత్సశ్య తే 
యాజ 





488 చరకనంహోతో 
జన్ఫర్రీయమాననస్య నాస్తి నీ! యచ్చాన్యదవి కించితక్స్య దై (కృతం 
అక | బలమాంనవిహానన్య తత్సర్యం మరణోదయమ్‌ ॥26॥ 





ర 


ఆ ఎవనియొక ౪. సర్వ శరీరమునందుగాని అర శరీరమునందు గాని విక్భతేవర్లము 
జనించునోవొడు మరణమునొందును.ము ఖముయొక్క_ అర భాగమునందు నీలవర్లముగాని 
త ముగాని తామవర్ష యుగాని అరుణవర్గ్లమాగాని యుండి మిగిలినయర. భాగము 
ములో స్నేవామును మిగిలినఆర భాగములో రౌక్ష్యమును ఉండుట ఆర్ష భాగ ములో 
చానియు మిగిలినఆర్హ్ల భాగములో వృద్ధియ వ ఉండుట గాని మరణలతేణముగ నుండును, 
నేగి యొక్ళముఖమునందు పుట్టుమచ్చ పుట్టుమచ భేదము, అ నేకవిధములయిన రేఖలు 
ఇవి జనీంచినచోమరణము కలుగును. గోళ యందును డంత్రములయందును తెల్ల నిమచ్చలు 
గాని దంతములఅయందు పొచి లేక శర్క.ర గాని సంభ వించుటమర ఇలతే అము గను రండును, 
కీ జించినబలముకల వానికి "పెదవులం, పాదములు వా స్పములు, నేత్రములు, మూ తమా, 
ఫురషము, గోళ్ళు వీనియందు వికృతివర్లముక లిగినచో మరణము కలుగును, ఎవని 
మొక్క రెండు పెదవులును నీలవర్శముగనుండి పండిన నేరేడు పండువ లెనుండునో అట్టే 
వాడు మరణమూసొందును, కీణించుచున్న వానికి వె కారిక స్యరముల లోఒక టి గాని ఈ అనేక 
ములంగాని వాశాత్తుళ కలిగినచో మరణము కలుగును. బలమును మొంసమాను కీ ణిం 
చిన వానికి ఇట్టిఇతరములయిన న వర్షవికృతి గాలి కలిగినచో అవికళూడ 
సర నుండును 





అధ్యాయనంగ హాము. 
ఖో Pe యళ షై 

మూక బ్రతి వర్షన్య రావు క్త లతా రం ముమూర్ష తామ్‌ | 

యస్తు నమ్యగ్విజానాతి నాయుర్లానె న ముధ్యాతి 261 

ఇ 
లా! ల అరా wre 
కర్రి పళ్ళ శ త స్టే చరక (వతి సంస్క తే ఇన్ట/యస్థాన 
వర్మీ స్వలయమిస్టి (యం నామ (వధ మో౭_హ్యా యః॥ 

అ ఆసన్న మృత్యువుయొక్క_ అక్షణాములు తెలియునిమి త్రేమును వర్షమును సర 
మును ఇట్టు చెప్పబడినవి, వీనిని సరిగ తెలిసికొనినచో ఆయు ర్షానవిషయమై మోవాము 


a 
నొంచడు, 


ఇవ్విధంబున న, (శ,పాదోపనామక కృష్టమూ రి శాస్త్రీ పణీతం బైన చరకదిపీక య నెడి 
చరక సంహ తౌవ్యాఖ్యానమునందు వర స్వరియేంది్య్యయను నెడు 
య 
(సథ మా థ్యాయము సమౌ ప్పము. 





ద్వి తీయాధ్యాయ ము, 
09 
wr 
మూ అథాతో పుష్పుతక మిస్టి)/ యం వ్యాఖ్యా న్యామః 1! 
ఆ పిమ్మట పుప్పిత కేం దియమును ఇెప్పబోవు చున్నా ము, 


మూ! ఇతి వా సాహ భగవానా(తెయః 121 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయడు చెప్పెను, 


మూూా॥ పుష్పం యథా పూర్యరూపం ఫలస్యహ Inf విష్యతః | 
అస్య ఊఊ వ్‌ ఇఒ శ = క వీ 
తథా ల్పమరిసాఖ్యం పూర రూపం మరిష్యుతః ॥ అప్యవం తు ఛ 
శ్సువ్పం ఫ లేనాననుబన్లి యత్‌ 1 ఫలం చాపి భ వేత్క_ంచిద్యన్వ 
పుష్పం న పూర్వజమ్‌ 1న త్యరిష్టన్య జాతేన్య నాశో=_ స్పిమరణా 
దృ ే మర ణంవాపి తన్నా (స్తీ యన్నా రిప పుర 8 నరమ్‌॥ మి థ్యాదృష్ట 
పూ, ర్‌ పసన త్ర జావ 
మరివ్రాభవునరిష్టమజూన తా | అరిష్టం వా౭-వ్యసంబుద్ధ మేత ఎ) క 
రాధజమ్‌॥ జాననంబోధ వారం తు లిజెర్కుణపూరంచె 81 పుష్సతాను 
ధజబి! జ్ఞాననంబొ ధ వార్థ థ్‌ పూర్వదై 8! పుష్ప 
వ దెమ్యామో నరాన్‌ బహువి రృహూూన్‌ 17H 
అ॥ ఏర్పడ బోవు ఫలమునక పుష్పము పూర్వరూపమాగ నుండునట్టుకలుగ జో వు 
మరణమునకు అరిష్ట మనుఅతణ ము పూర్వరూపముగ నుండును, ఫల మేఠ్చ్పుడని పుష్పము 
ఉండవచ్చును. ఫుష్పుములేవండగ]నే ఫలము ఉండవచ్చును, కాని కలిగిన అరిష్టము 
మరణమునుకలిగింపకుండగ సే నళింపదు, అరిష్టముకలుగని బే మరణము కలుగదు, 
అజ్ఞానుడు అరిష్టము కాని డాని నిఅరిష్టమును గ గాని ఆరిష్ట తుళల్యమునుగగానిత అచుటకును, 
అరిష్టమును తెలిసికొన లేకపోవుటవను వానియొక్క_ పృజాపరాధము కార ణము 
నుండును, ఆరిష్టలక్షణములను తెలినీకొనుటకొరకు మరణమునకువూర్యమానందుక లుగు 
నట్రియు అనేక విధ ములై నట్టియు అక్ష ఇములచే పుష్పితులుగనుండు ఆనేక విధములైన 
మనుజులను చెప్పబోవుచున్నా ము, 


పుమ్నీతవమునుజునియొక్క- లక్షణములు, 
నమూ! నానాపుహప్పోవమో గన యస్య వాతి దివానిశము 
పుష్పుతన్య వన స్యేవ నానాదు /)మలతావతః | తమాహుుః పుష్పాతం 
ధీరా నరం మరణలతనై $! న నా సంవత్సరా దేహం జహాతీతి 





40 చరక నంహిత, 
వినిశయః | ఏవమేనె కథః పుస్పైర్యన్య “న నయో భ వేల్‌ | 


ర 
ఇఫ్థా.రా్యయది వొ౭_ని క్రై కనుచ పుస్పిత ఉచ్య లె | నమాసేనాష్ల 


భాన్‌ గన్ద సెక త్యెనాథ వా పుమాన్‌ | అజి ఘ్ర్ఫద్యస్య గా తష్షు తం 
వి ద్యాత్పుష్పితం భిషక్‌ | అపుతానాపుతె “కాయే యస్య గన్షాః శుభా 
On fr 

శుభాః | వ్యత్యాసేనానిమిత్తాః స్యుః న చ పుప్బీత ఉచ్యతే | [ల 

ఆ|| ఆ నేకవిధము_లెన వృశ్నములతోడనులతలతోడను కూడనట్టియు పుష్పించి 
నట్టయు వనమునుండివ లె ఎవనియుక్క_ శరీరమునుండి అన్వేవిధములెన పుష్పముల 
యొక గంధముత్‌ సమౌనమెన గంధము రాతె96బ* ళ్ళు వచ్చువుండునో ఆటి వానిని 
మరణలశీ ఇములతో సపుప్వ్పితుని౫ తెలిసికొనవలయును. అట్రిమనుజుడు ఒక సంవత్సర 
ములో నిళ్చయముగ మరశ్రించువు. ఇశే ఎవనియొక్ష,_ శరీరమునుండి ఇష్ట మెనట్టిశాని 
అనిప్ప్రమెనట్టికాని గంనముకల ఫుష్పములలో 'దేనియెక్క గం ధమువంటిగంధ మెనను 
వెడలుచుండునో అట్రిమనుజుడుగూడ పుప్పితుడని చెప్పబడును, ఎవనియొక శరీ 
రమునుండీ దుర్షంధ ములు ఆనేకములుగగాని ఒక టిగాని వెడలుచు డునో అట్టివాడు 
కూడ పుష్పితుడని చెప్పబడును. స్నా నములుచేసీనను చేయక పోయినను ఎవని యొకు 
శరీరమునుండి కు భాౌకుభగంధయఘలు కారణము లేవండగ నే వ్య త్యాసముగ వెడలు 
చుండునో ఆట్టి వాడుగూడ పుప్పితుడుగ చెప్పబడును, 

శుభాంగ శుభగంభములు 
మూ! తిద్యథా చన్దనం కుష్టం తెగరాగురుణీ మధు | మాల్యం 

మూ-త పురిషే. చ మృ తాని కోణపానిచ ॥ యు చాన్యే వీవ్‌ధా 
త్పానో గన్టా నివధయోనయః | తెఒవ్యనేనానుమా నేన విజ్జేయా 
వకృృతిం గతాః ఇదం చావ్యతి దే శార్థం లత.ణం గన్చనం శ్ర యమ్‌ | 
వయ్యా మో యదభిజ్ఞాయ భిషబ్శృరణమాది శేత్‌ ॥ వియోనిరిదురో 
యస్య గన్లో గా తస దృశ్య లే | ఇష్టో వా యది వాజఒనిష్టోనస 
జీవతి తాం నమామ్‌ ॥ ఏతొావద్దన్ధ విజ్ఞానం, రనజానమతః వరమ్‌! 
ఆతురాణాం శరీ శేషు వయ్యామో విధపూర్యక మ్‌ [17 


అ॥ చందనము _చెంగల్వకోస్టు గంంధితగరము క ఎషాగరు తేనె పుప్పమౌ 
లికలు మూత౦ము పురీషము గోవులు మెదఠగువానిశవములు మనుష్యశవములు వీని 
యొక్క గంధములు, ఆ సేకవిధములగు[ దవ్య ముల చేసీదము చేయబడిన ఆ నేక్రవిధములెన 
గంధములు వీనిని పూర్వమునందు చెప్పబడిన యు కి ననుసరించి ఊవాచే వికృతినిబొం 
దినవానినిగ తలిసికొనవలయాను. ఇదివరలో చెప్పబడనట్టియు గంధ ము నాళం యించిన 


ఇంది )యస్థానము, ల్రీ41 


టియు మరణము తెలియ జేయునట్లి యు అక్షణముసు చెప్పబోవుచున్నా ము, ఇష్టగంధ 
ఆ ఆనిషప్టగంభముగాని శారణము లేవండగ నే ఎవని శరీరమునం దు కరము? నుం 
డునో అట్టివాడు ఆ సంవత్సరముకూడ జీవింపడు. ఇట్లు గంధమును బట్టి మరణమును 
శెలివికొను విధము చెప్పబడినది, పిమ్మట రోగులయొక్క శరీరమునందలి ర సయునుబట్టి 
మక్జమును తెలినికొను విధచూనూ చప్ప బోవుచున్నా ము, 


రసజానము, 
ల 
మూ! యా రసః (పకృతిన్ధానాం నరాణాం చేహనంభఛవః! న 

ఏపాం చరమే కాలే వికారాన్‌ భజతే ద్యయమ్‌ | కశ్చి దేవాస్య 
చెరన్య మత్యెర్థ మువవద్వ శే my విపులం భజతే 
రనః! తమనేనానుమాచెన వ ద్యాద్యికృతి ఆాం “తము | మనువ్యో ష్‌ 
మనువ్యున్య కథం రనమవాప్ను యాతీ ॥ మిశ్నీక్నాశ్చెవ యాకాశ్చ 
దంశాశ్స మశ శై *ః నహ ! విరసాదవనర్చ స్ర్తి జన్నోః కాయాన్మ్నుమూచర్ష 
-2 
తః | 1 అత్యర్థరః సికం కాయం కలవక (న్య మకీ కాః 1 అపి న్నా తాను 

లి_్హన్య భృశమాయా న్పి సర్వ్యశ ౩ | బైల॥ 
ఆ|| (పకృతియందున్న మనుజుల యొక శరీరమునందలి రనము ఆంత్ర కాలమా 
నందు శకెండువిధములె న విశారములను పొందును. ఆరసము అధికమగు ,నెరస్యమును 
గాని ఆధికమగు మౌధుర్యమునుగాని పొందును, మనుష్యుని యొక్క శరీరమునందలి రస 
మును మనుష్యుడు స్యయముగ తెలిసికొనుటకు వీలులేదు, కావున (కంద చెప్పబోవు 
యు కి చే వికృతెనాందిన రసమును పతెలిసికొ నవలయును. hie ఈ సీద్దముగ నున్న 
మనుజుని యొక్ష్య_ శరీరము విరసముగ నున్నచో ఈగలు పేలు శీవులు దోవులు ఇవి 


అట్టిళరీరమునుం డి వెంటే తొలగిపోవును, ఆధిక మెన మధురరసము కలదిగనున్న చో 
అటి మనుజుడు స్నానముచేసి కేపనములను చేసికొనినను వాని శరీరమునందు ఆంత 


టను ఈగలు అధికముగ (వాలుచుండును, 

మూ॥ యాన్వేతాని మయోకాని లిక్లొని రనగన్ధ యోః [ 
పుష్పితన్య నర వ్యాతత్ళెలం మరణవమాదిళేత్‌ 120! 

ఇత్యగ్ని వేళకృ తె తే త్తే చరకవలి (సంస్కృ తే ఇన్టి)యస్థానే 
పుష్పీత శేస్ష్రియం నామ ద్యతీ యా౭_ భ్యాయః | 


§42 చరక సంహిత 
ఆ రస సంబధమెనట్రియు గ ౦ధసంబంధ_మెనట్రియు నావేవెప ఎబడీన ఈలక్షా 
ముల చే పుష్పిత మనుజుని యొక. మరణమును ెలినికొనవల యును. 
ఇవ్వి భంబున, శ్రీపాదోపనానుకకృన్ణమా. రికా న్మీపకేణింబెన చరక్షవీపికయశాడ 
చరక సంహ తావ్యాఖా్యానమునందు ఫుష్పిత కేం_గిాయమెడు 
ద్వితియా ధ్యాయము సమా ప్తము. 
a) 


తృఆయాభ్యాయము, 
మూః అభాతః వరిమర్శనియ మిస్ట్‌ (యం వ్యాఖ్యా నామః || 1|| 
అ॥ వీమ్మట పరిమర్శనీయేంది) యమాును చెప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా(తేయః 12! 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆలె, కూడు చెప్పెను. 
మూ! వరో స్య చ గన్ట చ రసే చోక్తం వృథక్‌ వృథక్‌ | 
లం ముమూర్ష తాం సమ్యక్‌ స్పర్శవ్యపి విబోధత ॥3॥ 





అ! చచ్చుటకు సనీదముగనున న్న వాని యొక్క వర్తమునందును స్వర మునందును 
గ నమునందును రసమునందును కలుగ్స లక్షణములు వేరు “వేరుగ చెప్పబడినవి, స్పర్శ 
యందుక లగు లక్షణములు వెప్పబడగలవు, 


న్పర్శలవీ.ణములు, 

మూ స్పర్శ పాధాన్వేనై. వాతుర స్వ్యాయువః [వమాణ విశేషం 
జిజ్ఞాసు (వకృృతిసైన పాణినా కేవలమన్య సరీరం న శెక్‌ విమర్శయే 
చ్యాజన్యేన | వరిమృశ తా తు ఖలా్య్యతుర శరీర మిమే భావ్వాన్తత 
లలల న్యా భవన్తి; తద్యథా -ా నతతం స్పవ్షనానాం శరీర 
జేశానాం _గమ్మృి, wy re నీఠ్రీధావి, మృదూనాం దారుణతే(ం, 
శమైైనాం ఖరతే(ం, స్థ సూలానాం వృవణాదీనాం నతా మ సద్భావః, 
నష్టీనాం (సంస భ ంశే చ్యవనాని, వమూంనకో ణిత యోర్వలి భావో దాను 
అత్యం, స్వెదానుబన్థః _స్తమ్మో వౌ, లకుభ్య్యూన్నవని కించిదిదృశం 
న్పర్శానాం లత్‌ణమ నిమి త్తం స్యాత్‌ ; ( లతుణానాం సంగహః 
న్పర్శానామ్‌ 15॥ 


ఇం దియష్టానము, లీ48 


అ॥ రోగయొక్క ఆయుప్పంమౌణమును స్పర్శచే శెలిసికొనదల చినవాడు 
పకృతిగనున్న తనరెమొక )_ చేతితో గాని ఇతకరునియొక్క_ చేతితోగాని రోగియొక_ 
సమ _స్టళరీరమును స్పృశింపవలయును. స్పృశించున పుడు రోగి యొక్క. శరీవమునందలి 
ఈ కిందిభావములను తెలిసికొనవలయును. ఎటుఅన గా. ఎల్లప్పుడును కే దలుచుండు 
శ్రర్రీరావయవములు _సంఫించుట, ఎల్లప్పుడును వే డిగనుండు శరీరావయవములు చల్ల 
పడుట, మృదువులుగ నున్నవి కాఠిన్యమునొందుట, నునుప్రుగనున్నవి గరువ చారుట, 
సూలరూప ముగ నుండు వృషణాదులు కూన్నను లేనట్లుకనబడుట్క సంధులు జారిపోయి 
కాని పట్టుతప్పి ఛాని (పక్కకజారి కానియుండుట, మొంసమును రక్త వను క్షీణించి 
కాని శాఠిన్యమునొందిశాని యుండుట, చెమట అధికముగజనించుట లేక జనింప 
కండుట వీనిని తెలినీకొనవఅయును, మరియు కారణము లేవందగ "సే స్పర్భయంము 
కలుగు ఇట్టి ఇతర లక్షణముల రుకూడ 'తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు స్పర్శఅతుణములు 
సంగవాముగ చెప బడి నవి, 

స్పర్శలతు.ణ వివర ణము, 


మూ! త దా్య్యాసల్‌ 2.నువ్యాఖ్యాస్యామః --- తస్య వెత్పరిమృ 

ఆ జ రచి ఇ సరూ అ ద్‌ = 

క్ష్యమానం వృథ _క్ష్యన పాదజక్ట్స్‌ రుస్ఫి గుదర పార్శ్వ పృయుపికావాణే 
(వా తాల్యోష్ట లలాటం సన్నం సీతం _గుప్టం దారుణం విత మాంస 
కోణితం వా స్యాత్‌ , వరాసురయం ఫురుహో న చిరాత్మా-లం కరిన్య 


తీత విద్యాత్‌ | 011 

అ॥ స్పర్శలక్ష ఇములను వి స్పరించి చెప్పుచు న్నాము, రోగియుక్కు. పాదములు 
పీకలు తొడలు పిరుదులు ఆదరము పార్గ్వ్యములు పృష్టవంళ ము వా _సములు ముట్‌ 
శాలప బేశములు పెదవులు అలాట్న ప దేళము వీనిని చేరు వేవుగస్పృశించిన పుడు 
వెమటబట్టినను చల్లబడినను 'స్రంఖించినను కతినముగ నున్నను తీణించిన మాంసకోశిత 

అణాల 
ములు క్రలవిగనున్నను అటి పురుషుడు చాలకాఅము జీవింపడ నియు వెంటే మరణించు 
ల్ల 

ననియు తెలినికొనవలయును. 

"మూ! తస్య చేత్‌ పరిమృశ్యమానాని వృథ కేన గుల్భజాను 
సగ జ్య టెం, గడ ఆ ల అట న 02 
వద్ది ణగుదవృపుణ మ్మఢ నా భ్యంన_స్తనమణేక పానువర్శుకా నాసికా 
క రాక్ష ఛజాప్‌ని | నని తోని వా సానేభం: స్ఫుః 
కొట (భో క్‌ ని సస్త్వాని వ్యన్తాని చ్యు ని స్టా నెభ్య ఫీ? 
వరాసురయం పురుపో న చిరత్కా_లం కరిష్యలీతి విద్యాక్‌ 171 

ఆ|| రోగి యొక్క బీలనుండలు మోకాళ్ళు గజ్జలు గుద పదేళము వృహణములం 
మేఢ్రము నాళ భుజకిరస్సులు సన పదేశ ములు మణిక ట్టులం అంకిళ్ళు పర కాలం 
ముక్క చెవులు “నేత్రములు కనుబొమ్మలు కణలతేలు మొడ_లెనవానిని స్పృశించి 
నప్పుడు అవి స్వస్థానమునుండి జారినవిగ గాని విడిపోయినవిగగాని |పక్క-కులో లగి 


య్య 


ఇ రాంకు చున ౮ గా 
ss 
pes 
వ 


544 చరకేనంహిొతో, 
నవిగగాని ఉన్నచో అట్టి మనుజుడు చాలకాలము జీవింపడనియు వెంటే చనీపోప్ట 
ననియు 'తెలినికొనవలయును, 
మూ! త థా౭_స్యోవ్య్యానమన్యాద_న్త వత్‌ చతుః శన ల్ర+ 
మోదరనఖాజులీగణం చ లమ్మెత్‌ | తస్య వే దుచ్బాసో=_తి దీసి ౬ 
| 4 
తి హస్యో వా స్వాత్‌ , వరాసురితి విద్యాత్‌ ; తన్య చేన నే వరి 
మృశకమానే న స్పన్దాయా తాం, ప రాసురితి విద్యాత్‌ ; తన్య చెద్దన్హాః 
పరిక ర్హాః స్వా జాతకర్క_ రా$ః స్యుః; వరాసురితి విద్యాత ; తస్య 
చేత్సమ్మాణి జిటాబగ్రాని స్యుః, ప రాసురితి విద్యాత్‌ ; తన్య చెచ్చ 
మున [వకృతిహానే విక్‌ ్రతియు_క్షేఒత్యుల్చిణ్ణ అ౬తి వవిన్హే.ఒతిజహ్నేఒ 
తివిషమే౭లి వన్ఫ లేఒలివిము కృబస్త నే సతత నేవి తే నతతని మేపి. కే 
a ఇ w= | 9 జ wax 9 ట్ర్‌ వ 9 
నిమేపోన్సేపూతి వన్న బృ భ_న్త దృష్టి శే వివరీతదృష్టి శే పానద్భష్టి శే 
వ్య న్తదృష్టి కే నకులాన్రే కపోతా న్రేఒలాతవ శ్రే కృష్ణ నీలవీత శ్వావ తామ 
ఫ-లటె థి థి ణ అణా” వ్ర 
హరితహోరి ద శుక్ల వై కారికాణాం వర్లానామన్యత మేనాతినంపు తే 
COO ర్‌ం 2 ౮ 

వా స్యాతాం, వరాసురితి విద్యాత్‌ ; అభథాన్య కెశలోమాన్యాయ 
చ్చేత్‌ తన చే త్కె_శలోమా న్యాయమ్యమా వాని (వలు చ్యెరన్న 
చ వేదయేయుః, వరాసురితి ఏిద్యాత్‌ ; తన్య చేదుదశేసిరాః (వ్రదృ 
శ్వర న్‌ వ్యాన త మనీలహోరి దశు క్షా "వో స్యుః, వ రాసురితి విద్యాళ గ 
తన్య చేన్నఖా పీత మాంనశోణి తాః పక్యజామృ్బవనవ ర్హాః స్యుః, వరో 
జగ ॥ 2 వ రం 0 | 
సురితి hE అధథాస్యాబ్లులీరాయచ్చే_త్తశ్య చేదజ్తులయ ఆయమ్యు 
మానా న చత్స్సు కేయుః, వ రాసురితి విద్వాత్‌ ri 

అ॥ రోగియిక్క_ ఊచ్చ్యాసము మెడకొంకలు దంతములు కనురెప్పలు నేత 
ములు వెంట్రుకలు రోమములు ఉదరము. గోళ్ళు (వేళ్ళు వీనినిగూడ పరీక్నీంపవల 
యును. రోగ యొక్క ఈ చ్య్యాసము అ తిదీర్హ్ర ముగ -గ్గాని అత్మిహస్వముగ గాని జ న్నను? 
మెడకొంపలను స్పశించినచో అవి కదలకండగనున్న ను, దంతములు మలముతోోకూడి 
కాని తెల్లగ గాని శర్క_రకలవిగగాని ఉన్నను, కను రెప్పలం జడలుకట్టి యున్నను, 
అట్టిరోగిని వెంట నే మృతినొందువానినిగ , తెలినికొనవలయును, రోగియొక్క.. నేత 
ములం_(పకృృతిపానమాలుగ నుండుట, వికృతియు క్షములుగ నుండుట, మిక్కిలి పె 
ఊఉ బ్బుట, విక్కి లిలోనికిపోవుట, మిక్కిలి వంక రగనుండుట, మిక్కిలి విషమములుగ 
నుండుట, మిక్క_లినీరు శారు చుండుట, మీక్కిలి పట్టుతప్పి నట్టుండుట, ఎల్ల ప్పుడును తెరచు 
కొనియుండుట? ఎల్ల ప్యుడును మూయబడియుండుట, ని మేపో స్నేహము అధికముగ జరు 
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సట, దృష్టి ఫాంతినొందుట, దృష్టివిపరీతముగనుండుట, దృష్టి హీనముగ నుండుట, 
దృష్టీ వ్య _స్టముగనుండుట, సమ_స్టద౦వ్యములును పగటి నుందు తెల్ల నివిగక నుపించుట, 
సమ_స్టద9వ్యములును ఫగటియందు నల్ల నివిగక నపంచుట, బొగ్గువ లినల్లనిర ౦గునుక లిగి 
యుండుట, వెకారికములగు నలుపు నీలము పచ్చదనము శ్యావవర్షము ఆతామ%వర్షము 
వారిత వర్ణము పసు ఫువర్ల్షము “తెలుపు ఈవర్ల ములలో దేని నెనను ఆదికముగక లిగియుండుట 
ఈలకుణములను కలిగియున్న చో అట్రిరోగ వెంటశేమృతినొందును. రోగియొక్క_ కేళ 
ములను రోమవాఅను లాగినప్పుడు అవి బాధ లేకండగ ఊడిపోయిసను, ఊదరము 
నందు నీరలు క్రనబడినను అక శా వనర్లము తొ_మవర్లము నీలవర్షము వోరిదంివర్షము 
శుక్ల వర్షము వీనిలో ఏవర్షమ్నునైనను కలిగియున్ననుు, గోళ్ళు మొంసమును కోణితమును 
లేనిదై పండిన నేరేడుపండువంటి వర్లముకలవిగ నున్నను, (వేళ్ళను లాగినప్పుడు వాని 
యందు ధ్వని కలుగకున్నను అట్టిరోగి వంటనే మృతినొందునని తెలినీ కొనవలయును, 


మూ! ఏతాన్‌ సృ క్వాన్‌ బహూన్‌ భావాన్‌ యఃన్పృశ న్న 
వబుధ్య తే | అతురే నస నంమోహ మాయుజ్ఞాన్‌ నస్య టన; 0|| 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త్తే చరకవతి సంస్క తే ఇస్టి)యస్టాచే 
పరిమర నీయెన్ది)యం నామ త ఎ్రతీ యాజ. భ్యాయః || 
అ॥ స్పృశింపత గిన అ నేకవిధములగు ఈ భావములను స్పృశించి తెలిసీకొ నిన 
వాడు రోగయొక్కా ఆయార్‌ జ్ఞానమా విపయమె మానామునెందడు, 


ఇవ్విధంబున ఆటా కృష్ణమూర్తి శా న కం న చరక దీపిక 
య నెడిచరకసంపి తా వ్యాఖ్యానమునందు పరిమ న 
తృతీయాధ్యాయము సమౌ _ప్తము 





చతుర్దాధ్యా యమం. 





మూ! అథాత ఐఇనస్టి)యాసీక మిస్టియం వ్యాఖ్యాన్యామ | 11 
ఆ! పిమ్మట ఇం దియానీ శేందియమును చప్పబోవుచున్నా ము 

మూ! ఇతి హు స ai భ్‌ గవానా త్రయః | ప|| 
అ! అని భగవంతుడగు అ చేయుడు చెప్పెను. 





మూ! ఇస్ట (యాణి యథా జనోః వరీతెత విశేవవిత్‌ | జ్జాతు 
మిచ్చన్‌ భీషజానమాయ వ _స్పన్ని బోధ మే ॥5| 
అ| రోగియొక్ష్య అయుప్పు9మౌకమును తెలిసి కొనదల చిన వైద్యుడు ఇండి 
యములను ఎట్టుపరిక్నీ 6 పవలయునో అట్రివిధము చెప్పుబడుచున్న డి 
ఇంది /యవరిశ్రావిథానము, 
మూ॥ అనుమానాత్సరీ వేత దర్శనాదీని తత్త్వతః | అధ్ధా హీ 
విదితం జ్ఞాన మిన్ది)యాణామతీస్టి యమ్‌! న్వస్థభ్యో వికృతం యస్య 
జ్ఞానమిస్టి (య: నంభవమ్‌! అల వ్యేతానివి కే న లయ ణం మర ణస్యతత | 
ఇత్యు_క్షం లక్షణం నమ్వాగిన్లి ) యేవ్వశుభోడ యమ్‌ | తదేవతు పున 
ర్భ్ఫూయో విస్తరేణ నిబోధత ॥6॥ 
el చతు రాదీందింయముల యొక్క యాథార్థ శ్రవాను అనుమౌనపంమొణము చే 
పరీక్షింపవలయును, ఇం(_దియసంబంధథ మెనజానము అతీం (దీియము మై నడ నుట చేఅయ్యది 
ఆనుమాన(పమొణముచే (గ్రహాంపబడినదై నను యథార్థ ముగే యుండును, (పకృతి 
యందున్న ఇందియములవలన ఎవనియొక్క ఇం (దియజ్లానము కారణము ఆేవండ గనే 
విక్భలీగ ౫ హీంపబడునో అట్ట వానికి అది వమరణలతుబమూుగ నుండును ఇట్లు ఆశుభ 
సూచకనుగు ఇంది్యయలతుఇములన్నియు చెప్పబడినవి, వానిచే వి సరించి చెప్పు 
చున్నాము 


చత్వరింది్యయసంబంధమగుఅరిష్ట ము. 

మూ! ఘనీభాతమివాకాశ మూశోశమివ మీదిసిము! విగితం 
హ్యుభయం హ్యాతత్పశ్యన్థృరణమృచ్చతి: యస్య దర్శనమాయాతి 
మారుతో2౬వ్బురగోచరః } అగ్ని ర్నా యాతి చాదీ_ప్హ_స్హస్వ్యాయుఃతయ 
మాదిశేత్‌ | జలే సువిమళే జాలమజాలావళ కే తథా! స్థితే గచ్చతి 
వా దృష్టా జవితాత్సరిముచ్య లె! జాగ )త పశ్యతి యః మె తాన్‌ 
ర యాంసి వివిధానిచ | అన్య ద్యాఒవ్యదు లేం కించి న్న సజీవితుమర్హ | 
యోకగ్నీ ౧ వకృతివర్లస్థం సలం వళ్యలి నిప్ప్సభమ్‌! కప్పం వాయదివా 
శుక్లం నిశాం వ/జతి న ప్రమోమ్‌॥ మరీచీననతో మేఘా స్థృఘాన్యా 
వ్వనతో=మ్బ శే విద్యుతో వా వినా మేఘాజ్‌ వళ్యన్మృర ణమృ చ్చ! 
మృుణ్బంయిరామిన యః పాతీ)ం కృష్ణామృర నమానృ తామ్‌ | అదిత్య 
ష్‌ మోవు లే శుద్ధం చనం వా న న జీవతి! అవర్వణి యదావ న్యెత్చూ 





ఇంది )/యస్థానము వ్‌ 
య 
ర్యాచన్ల /మసోర్ల /హమ్‌! అవ్యాధితో వ్యాధితో" వాతేద నం తన్యజవి 
తమ్‌! నక్తం సూర్యమహశ్చన్ల /మన గ్నా భూమముక్టితమ్‌: అగ్నిం వా 
నివృ/భం రాత. దా moe! ప )భావతః వ? భాహా 
నాన్నిష్ప) భాన్‌ వా (వ భావతః నరా విలిజ్షాన్‌ పశ్య భావాన్‌ 
పా)ాళహోనవః వ్యాక ఎ్రిౌ'గి వివర్లాని వినంఖ్యోవగ తాని చ! విని 
మిక్రని పశ్య ని రూ పాణ్యాయుః తు యె నరాః | యశ్చ వశ్యత ద్భ 
శ్యా౯ వై దృశ్యాన్‌ యశ్చ న వశ్యతి | తావుభౌ వ కం మ్న్‌వం 
యమాలయ వానంశయమ్‌ |! 186! 


er 


అ॥ ఆకాశమును ఘసిభూత మన దానివలెచూచుట భూమిని ఆకాశమవ లె 
చూచుట ఈ శెండువిథము లెన విరుద్దజ్ఞాన ములు ల వాడు నురణమును పొందును. ఎవనికి 
ఆశాళమునందుసంచరించుచున్న వాయువు రూపముకలదిగ కనపడునోమిక్కి_లి (పజ్వ్య 
లించుచున్న అగ్ని కనుపడకుండునో వానికి మరణముకలుగునని తెలిసికొనవలయును, 
స్టీరముగ గాని (పవహింయుచుగాని యున్నటియు నిర్మల మె వట్టి యు వలలు లేనట్టి యు 
నానా వలలున్నట్టు ఎవడు చూచునో అట్టివాడు మరణమును పొందును, ఏవడు 
జా(గదవస్ల కుందుండియు పేంతలను త్‌ ీకవిధములైన రక్షస్సులను జక అద్భుత న 
లెన ఇట్టి ఇతర ములను చూచునో చాడు జీవింప చేరడు, (పకృతివర్షమాగ నున్న అగ్నిని 
నీల వర్ల ముగ గాని కా ంబిహీ నముగ-గాని నల్లగ గాని తెల్ల గగాని యున్న దానిగ ఎవడు 
మూాచునో వాడు ఏడురోజులుమొ[ తము జీవించును, లేనట్టి మేఘముఅయొక్క_ కాంతు 
అను గాని ఆ కాళమందులేనట్టి మేఘములను గాని మేఘములుశేకుండ మెరపులనుగాని 
ఎవడు చూచునో వాడు మరణమును బొందును, నిర్మల్నమెన నూర్య బింబమును గాని 
చం డబింబమునుగాని నల్ల నివ స్త్రముచేకప్పబడీన మట్టిపా (తీనువ లే ఎవడు చూచునో 
అట్టివాడు జీవింపడు, వ్యాధి లేనట్టికాని వ్యాధికలిగినట్టి కాని ఏమనుజుడు పర్వదినము 
గాపన్నను నూర్య్యగ హణమును గాని చం్యద్యగవాణమునుగాని చూచునో అట్టివాడు 
జీవింపడు. రాత్రియందు సూర్యుని గాని పగటియందు చందుని గాని అగ్ని లేవండగ నే 
ధూవమమునుగాని 'రాత్రియందు అగ్నిని శాంతి లేనిదానినిగ గాని ఎవడు చూచునో 
వాడు మరణ్యాయును బొందును. కాంతిగల వానిని కాంతిలేనివానినిగగాని శాంతి చే 
వానిని కాంతిగల వానినిగ-గాని సమ 'సభావములను తమలవతణములు చేనివానినిగ గాని 
చూచువాడు (పాణములను విడుచును, ఆయువుతీణించిన మనుజుడు రూపమాలను 
కారణము లేకండగ నే అ ేకవిధములె నఆకృతులుకఅలవానినిగను విపరీత వర్ష ములుక ల 
వానినిగ నుసంఖ్య లేని వానినిగను చూచుచుండును, 8 నుపించుచున్న పదార్ల ముఠఅనుఎవడా 
చూడ లేవండునో లేని ద్రవ్యములను ఎవడు చూచునో అట్టివారిరువురును శీీఘమాగ 
యమసాన్ని ధ్యమును బొం బెదరు, 





€42 చరక నంహిత, 
(శో తం దియసంబంధమగు అరిష్టము. 


మూ! అశ బ్దన్య వయః (శో శ్ర భాన్‌ యశ్చ న బుళ్య తే | 
జ : అ [= | a ల 
దాగవ బలే ' యథా తే" had తయా విజాన తా సంస్ధ తు 
లీఫఖిః కచా జాగలాళ బ్రం య ఆతురి | న శృణోతి గ'తాసుం తం బుడి 
ణా ద్‌ ధి 
మాన్‌ పరివర్హయెత్‌ 1201 
i లేనిళబ్దములను ఎవడు వినునో జాన్నశబ్దములను ఎవడు (గపీాంపలేకండునో 
అట్టివారి నిరువురిని (_పేతతుల్యులనుగ తెలిసికానవలయును, ఏరోగి త్రన వేళ్ళే 


రెండు చెవులను మూసుకొనివప్పుడు అందుకలుగు జ్యూలాళ బ్బమును విన లేకండునో 
అట్టివాడు జీవింపడని తెలిసికొవవ లెను. 


(ఘాణం (దెయ సంబంధ మగు అరిష్టము, 


మూ! విపర్యయేణ యో విద్యాద్లన్ధానాం సాధ్యసాధు తామ్‌ 
న వా తాన్‌ సర్వళ్‌ విద్యా త్తే తం విద్యాద్విగ తాయువమ్‌ ॥32 ॥ 


అ॥ ఏరోగి చుగంథభమును ముగ గాని దుర్తంధమును సుగంభముగగాని 


(గహీించునో "లేక ఎట్టి గంధమునుకూడ (గహింపలేకుండునో అట్టి వాడు జీవింప 
జాలఅడు, 


రన నేం్య్యదియ నంబంధమణగు అరిష్టము, 


మూ! యారసా న్న విజానాతి న వా జూనాతి తత్త్యత। 
ముఖపాకాదృ తే వక్వం త మాహుశకుశలా నరమ్‌ 122} 


ఆ॥ నోటిపూత మొదలగు వ్యాధులు లేవన్నను ఎవడు రసములను (గ్రహింప 
'లేకండునో (గహించినను సరిగ (గహింపలేవండునో అటి వాని యొక్క ఆయువును 
పక్య_మెన దానినిగ తెలినికొనవలయును. 

మూ! ఆఫ్లాన్‌ నీతాన్‌' ఖ రాన్‌ న్లమైాన్న (దూ నవి చ దారు 
గాన్‌ | నృ ళ్వాన్‌ స్పృష్ట్వా తతో౭_న్యత్యం ముమూర్టుస్తేష మన్యతే 
: 981 


అ॥ ఊప్లముగను నీత ముగను గరుకుగను నునుప్రుగను మృదువుగ ను కఠినముగను 


నుండు ద్రవ్యములను వానికి నిపరిత్రమెన స్పర్శగలవానినిగ సవా ము మరణ 
మును బొందును, 


ఇంది /యస్థానము, 49 
మూ! అ_న్హరేణ తవ్తివం యోగం వా విధి పూర్వకమ్‌ । 
ఇన్షియె రధికం పశ్యన్‌ ప్బుత్యమధిగ చృతి | ఇని 9 మాణామృ తే 
= అ న 
దృ సేరిన్ది (యాన్రాన్న వశ్యతి వివర్య యణ యో విద్యా త్తం విద్యా 
హమ్‌! నంసాః | వజూవివ హు అఫర్‌ వు 
ద్విగ తొయుప. స్యా us వివర్యానై రిస్టి (యా్రైషు వె కృతమ్‌ 
వళ్య స్త్‌ య సుబహుశ స్తేపాొం మరణ మాదిశేత్‌ 1231 
ఆ॥ త్రపన్సుగాని విధిపూర్వకమగు యోగము గాని తేకుండగ నే ఎవడు “కేవల 
ఇం[దియముల చే అధికమ్మాలెన విషయములను (గహీంచునో అట్టివాడు మరణమును 
బొందును, ఇం| దియోపల పబ్లి లేవందగ ఇం ఇంతా. ములను (గహింపజాలడు. కావున 
అట్లు (గహీంచువాడు మరణమును బొందును, 'స్వస్టులుగనుండు ఏమనుజులు (పజ్ఞా 
విప ర్యా సము చే ఇం|దియార్గములను చాల సారులు విపరీతముగ [గహిం వెదరో అటి 
వారు మరణమును బొంబచెవఠరో, 
అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ! ఏతే దిన్ది /యవిజ్ఞానం యః వశ్యతి యథాతథమ్‌! మరణం 
జీవితం చెవ న ఖివక్‌ జాతుముర తి 127॥ 
ఇత్యన్ని వేశకృ తె త_న్తే) చరక వతి సంస్క తే ఇని) యస్థాచే 
య వో > ర 
ఇని) మాసిక మిస్టి (యం నామ చతుర్ధి ఉభ్యన్టలు || 
అ॥ ఇంద్రియసంబం భమ ఈ విజ్ఞానమును ఏవైద్యుడు బాగుగ తెలిసికొనునో 
అట్లి వాడు మరళణామును జీవితమును తిలినికొనుటకు సముడుగ నుండును, 
ఇవ్విథంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూ ర్తిశా సీ, (పణీతంబెన చరకదీపిక 
యనెడి చరక్ససంహితా వ్యాఖ్యానమునందు ఇం దియానీ కేం ద్రియ మనెడు 


Ud tes 


పంచమాధ్యా ఇం ఫేం ఆ! 


మూ! అథాతిపూర్యయాపయ మిన్టి)యం వ్యాఖ్యాస్యామః | bi 
అ॥ పిమ్మట వూర్వరూపయేం[ద్రియమును ఇప్ప బోవు చున్నాము, 

మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా లేయి !£॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయుడు వెప్పెను, 


పీర్‌ 0 చరకనంహిత 


మూ! తాగ (రూనాణ్య నాథ్యానాం ఏకారాణాం పృథక్‌ 
పృథక్‌ | భిస్నా భిన్నాని వయ్య మో భిషజాం జ్ఞాన వృద్ధ యె | ౨|| 
అ! అదు అయొక్ర్క_ Me అసాధ్యమ్నులెన వ్యాధుల యొ క్రు_ 
సాధారణము లైనట్టియు అసాధారణమా లైసట్టియు వార్యరూపములను వేరు వేరుగ 
ఇప్ప బోవుచు న్నా ము, 
మూ! పూర్యరూపాణి నర్యాణి జ్యరొ కాన్యతి మూతయా | 
యం విన న్ని నిశ ల్యెనం మృత్యుర్ష్వపురఃసర। || అన్య న్వాపీ చ ర్‌గన్య 
పూర్యరూవాణ యం నరమ్‌ |! విశ స్ట ఆన కల్పన త న్యాపి మరణం 
(భువమ్‌ Er 
ei జ్వరము నకు చెప్పబడిన పూర్యరూపమూు లన్ని యు అధికము కలిగిన యెడల 
అట్టి వానికి జ్యరవూర్యక మగు మృత్యువు కలుగును, ఇటుల సే ఇతర వ్యాధుఅ యొక్క 
పూర్యరాూపములుకూడ అన్ని యు ఆఅధికముగకలిగినయుడ అ అట్టి వొనికిగూ డ మృత్యువు 
క లుగును, 
మూ! పూర్వరూవైక దేశాం స్తు వమ్యూమో౭ఒన్యాన్‌ సుదా 
రుణాన్‌ | యె రోగాననుబధ్న న్ని మృత్యు రనుబధ్య తే 161 
ఆ॥ ఏ వ్యాధులవలన మృత్యువు కలుగుసో ఆ వ్యాధులు ఏపూర్వరూపముఅతో 
కూడు కొనియుండునో అట్టి పూర్వరూపములయొక్క_ ఏక చేశ ములను, దారుణములై 
నట్టే షట యితీళవీషయము లను శాప్ప బోవుచున్నా ము, 
మూ॥! బలం చ హీయ తే యన్య వలిశ్యాయశ్చ వర్ణ లె తేస్య 
నార వన_క్షన్య నో ఫో౭_నాయోవజాయ లె! క (భిర్యుక్రై )ః ps Te 
యాతి యో దక్షిణాం దిఫమ్‌ | న్ను యయత్మాణమా సాద్య జీవితం న 
విముఖ్బతి ॥ (వేతెః న హాపి బేన్మద్యం న్యవ్నేయఃక న్య ల శ్గునా | 
సుఘోరం జ్యరమాసాద్య న జీన మవసృజ్య తే! లామోర క్వామ్బ రాభం 
Y: పశ్యత్వ్యమ్బురమ న్ని కాత్‌ | న ర కృవితృమానావ్య తెనె వానాయ 
సీయ తే॥ ర క్షనగ కనరాంజ్లో ర కవాసాముహుర నన్‌! యః న్యపే 
హీయతే నార్యా న రక్తం (ప్రావ్య నీదతా ॥11॥ 
ఆ॥ ఎవనికి బలము త్నీణించుచు పడిసెము వృగ్గినొందుచుండునో _స్ర్రీలోలుడైన 
అట్ట మనుజునకు శోషరోగము మృత్యువును కలిగించును, ఎవనికి కక్క_లమోద గాని 
ఒం టలమోద గాని గాడిదలమోదగాని ఎక్కి ద&ీణదిక్కు_నక వెళ్ళినట్టు స్వప్నము 


ప్రందియ స్థానము పీప్‌ [| 


; అగునో పనికి SN కలిగి మరణమును కలిగించును. ఎవడు (పేతలతో 
మద్య పానమును చె సెనట్టును కుక్కల చే లాగబడినట్టును స్వప్నము నొందునో వాడు 
జారుణమెన జ్వరమునుపొంది మరణము నొందును, ఎవడు సమీపమునందున్న ఆకాళ 
మును అక్క_రంగు చేయబడిన వృస్త్కమునువ లె చూచునో వాడు షర క్త కపి రృ వ్యాగిని 
పొంది మరణమును బాందును. ఎవడు ఎరరని పఫుష్పృమౌలిక్షఅను ఎ (ని వస్త్రములు 
ధరించి ఎరగనున్న సమసావయవములను క లీని తరుచునవ్వు ను స్తే చీ ఆకర్షి ంపబడి 


నట్లు స్వప్నమునొందునో వాడు ర కపి త్త వ్యాధిని మొండి a షా 


మూ! ఈూలాటోపాొ _న్హ )కూజాశ్చ | చొర్చల్యం చాలిమూత 
యా 1 నఖాదిషు చ వెవక్ష్యం కున్నాం సకతో (గ్రహః | ! లతా కలా 
కిని యనం. చొరుగా నం జాయ తె | స్వ ప్న్న ప్ర స వహ! 
గై విశ బె మానవమ్‌ |! | డాయేఒల్పమపి సంనృష్టం సుభ్ఫక్‌ ంయస్య 
దీర్య తే | శతాని చ న రోహాన్ని కుమైర్భ్భృత్యు ర్రైన_స్తి సీ తమ్‌ | నగ్న 


నజ సెక సన EAE జహ్యలతో 2_గ్నిమనర్చిపమ! పదా గ్షన్యురః గు జాయ ైా క 
స ప్న కు మతాల న్నా తానులి వగా త్ర)2౬కి యస్మిన్‌ గృధ్న న్ని ని 


మన్న కా! న న లారా సంస్పర్శపావష్య తేనెవ హన్యతే ॥ శే సన్న హాం. 
బహువిధ ౦ వ స్న్న చన్తాలెః న నహూ యః? ఖే | బధ్య తే స [వ్రమె 
రా స్పృశ్య తే ess మానవి ॥! 1/1 


ఆ|| ఎవనికి కూల ఆటోపము (ుగులర చుట డొర్చల్యము గు “మొదలగు వాని 
యందు వైవర్ల్యము ఇవి అధికముగ కలుగునో వాడు గుల్నమునుపొంది మరణము నొం 
దును. ఎవనికి వాదయమునందు ముళ్ళతోకూడినట్రి దారుణమైన అత్ర జనించునట్లు 
స్వప్నము కలుగునో వానికి (క్రూరమెన గుల్మము కలిగి మరణమును కలిగిం చును. ఎవని 
యొక్క_ళరీరము స్వల్పముగ-చీల్చబడినను ఆది కమగు-గాయము నొందునో ఎవని యొక 
శరీరము నందలి -గాయిములు శాంతి నొందవో వానికి కు ప్లముక బిగి మరణమును కఠిగెం 
చును. ఎవడు దిగంబరు.డె చేతితో సూయబడీ జ్వాలలు లేని ఆగ్ని యందు హోమము 
చేయుచున్నట్టును తేన సక 8స్థలమునందు పద్మములు మొలచినట్టును స్వప్నము నొం 
దునో వాడు కుస్టమునొంది మరణమునొందును. స్నానమునుచేసి లేపనముఠలను పూనీ 
కొనినను వెవనియొక్క_ శరీరమునందు ఈగలు [వాలుభుండునో వాడు (ప మేవావ్యాధి 
నొంది మరణము నొందును. ఎవడు అేక్రవిధములైన స్నేవాములను చండాలురతో 
కూడ పానము చేసినట్లు స్వప్న మునొందునో వాడు ప మేహావ్యాధినొంది మరణమును 
పాందును. 


నీర్‌ బె చరక నంహిత్‌, 


మూ! ధ్యానాయాసా తథా" ద్వెగో మోహ శ్చాస్థాననంభవః | 
అరతిర్భలహోనిశ్చ మృత్యురున్నాదపూర్వక | ఆహార చవి ణం వశ్యన్‌ 
లు_ప్రచి త్తముదర్షితమ్‌ వి ద్యాద్ధరొ మునమురార్గుం తమున్నాదేనాశి 
పాలినా॥ కధనం తా/నబహులం నకృత్స /హాసి తాననమ్‌। మూర్చా 
౧ ర 
పిపాసాబహులం హాన్వ్యున్నాద * శరీరిణామ్‌ ॥ నృత్యన్‌ రమీగై; 
ై ల జ్‌ ౨, లి ఇ క 
సార్ధం యః స్టో 1 ని మ నిదతి! న పా $ భృశే మున్నాదం యాతి 
లోకమతః వరమ్‌! అన త్తమః వళ్యతి యః శృణ త్యన్యనత; నంరాన్‌! 
బహూన్‌ బహాువిధాష్టా గతో=వస్మా శేణ బధ్య తే॥ మ త్తం నృత్య 
_నమావిధ్య (వేతొ హారతి యం నరము! న్యక్నే హారతి తం మృతు 
రపస్మార పుర సరః |] _న్తభ్యే తె (వలిబుద్ధన్య హానూ మన్వె త థాజక్షిణీ! 
యన్యతం బహి రాయామోా గృహీత్య్వాహ _న్యనంశయమ్‌ | శష్ములీ 
రన్యపూపాన్‌ వా న్న కాదలి యో నరః! న చేత్రాదృక్ళర్ణయకి 
(పలిబుద్దో న జీవతి | ల5! 

ఆ ధ్యానము ఆయాసము ఉ జేగము అహేతుక మైన మోహము చేనియందును 
ఇష్టము లేకండుట బలహీనత ఈలమణములున్న ను, అన్న ద్వేషము “చెత నము లేవండుట 
ఉదర్భిత వ్యాధి ఈలతుణములున్న నుఆఅధికమగుకోపము అధిక్రమగృభయముఅఆప పడప్పుడు 
నవ్వు చుండుట అధికమగమూర్చ్య అధికమగుదప్పిక ఈలత ణములున్న ను, రమోగణముల 
తోకాడ నాట్యము చేయు.చు నిటియరదుముని గినట్లు స్వప్నమాను వాందిననుఅట్టి వొనికి 
ఉ న్మాదపూర్యకమగు మరణము క్రలుగును. ఎవడు జూ గదవస్థలోనుండి అమంగళ కర 
మెనచిక టిని చూచునో అమంగళ క రమ్ములై నట్టి యు అ నేకమ్ములై నట్టియు ఆ నేకవిధము 
లైనట్రియు ధ్యనులను వినునో మదిం-చినట్లి యు నాట్యము చేయుచున్న ట్లియు త్రనను 
[పత అడ్డము గతీనికొని పోవుచున్నట్లు స్వప్నమా నొందునో అట్రవానికి ఆ పన్మార 
పూర్వకమగ మరణము కలుగును. ని(ఢనుండి లేచిన ఎవని అంకిళ్ళిను  మెడకొంన 
లును స్మత్రములును _సంభించుసో వాడు జహి రాయామమనెడు బాశ వ్యాధిని పొంది 
మరణమును పొందును. ఎవడు చక్కి అములనుగాని ఆవూపములనుగాని తినినట్టు 
సృహ్నమును పొంది నిడనుండి లేచినపిమ్మ ట, వానినితినినజానివలె వాంతిని చేయునో 
వాడు మరణము నొందును, 

మూ]! వతాని పూర్యరూపాణి యః నమ్యాగవబుఢ్య తే ! స 
వీషామనుబన్థం చ ఫలం చ జ్ఞాతు మర్ష తి! య ఇవమాంత్చావరాన్‌ 
స్యవ్నాన్‌ దారుణానువలత, యేల్‌ | వ్యాధి తానాంవినా కాయే శాయ 
మహా తె2ఒవీ వా |27॥ 


త్త |] ద్రం దియస్థానము / ఫస్ట్‌ఫ 
అ వూర్వమునందు చెప్పబడిన వూర్యభూాపములను చఛాసగ తెలిసికోొనినవాను 
ఆఫ్రూరరాూపమాల వలన కలుగు వ్యాధులను ఫఅముఅను తెలిసికొనగలను. ఇదివరలో 
'చైప్పబడిన స్వప్నమాలును దారుణమ్ములెన ఇట్‌ ఇతర స్వప్నములును రోసనఅక మరణ 
మును, ఆరోగ్య్యవంతుఅకు గొప్ప కష్టములను 5 లీగించును, 
మూ! యస్యూ త్తృవమ్తూశ్రే జాయ సే వంశే గుల్లులతాదయః 
వయాంసి చ విలీయ సె న్ను మౌజ్జ్వమి మాచ్చ యః! నృధోలూన 
దః నంచే  పరివా చేతపిశాచ, నీ 
mrs BEN య రివార్య కే రయ! శుకపిశాచ స్త్ర 
చణ్తాల| దవిశాన్షకో 8 ॥ వంశ వే తలతాపొళ తృణక లక సంకశు ! వము 
GoD య0— C రు Cc 
హట్‌ హా యః న్వమ్న్న అం (పవతేత్యపి | భూవూా పాంకూ 
వధానాయాం వల్లీకే వా౭_థ భన్మని శశానాయత నే శే న్యవ్నే 
యో ప్రవిశత్వపి | కలుపే.ఒమ్భని వజ్కే. చ కూపే వా తమసాఒ౬ 
ఆయి స్త ఆప 5 వే అగ 
వృ | గ్‌ న మజ్ఞతి Co పోతస్నాప్రాయ'తే చ యీ || న్నా 
పానం త భా౭_భ్వజ్లః స్వ మ బన్టప రాజయా | పొరణ్యలాభః కలపహాః 
ఆ వెచేచనే ! ఉపాన ద్యుగ నాశశ్చ (వపాతీః పాంశుచర్భణోః! 
హర్షః స్వప్నే (పకువ్నితెః పితృభిశ్చావ భ _ర్సృనమ్‌ | దన్నచ స్టార 
నత్మత జవళతాదివచక్సుపామ్‌ ! వతనం వా వినాళో వా స్వప్నే భేవో 
నగన్వ వా! ర కృవువ్చం వనం భూమిం పక ర్మాల మాజి తామ్‌ 
గుహోస్ట కార సంబాధం wie యే (వవిశత్యపి! రకృమాలి హాసన్ను 
మైర్చీగ్వాసా దఖీణాం దిశమ్‌! దారుణా వుటపిం స్యస్నె కపియు నః 
(వయాలి వా! కాహాయిణావముసౌమ్య్యూనం నగ్నానాం దణ్గధారిణామ్‌ ! 
లగా లి 4 
కృషానాం రక్త నె తాణ ౦ నజ్మా సెచ్చ ర్తి దర్శనమ్‌ | కృష్ణా పాపా 
నిరాభారా దీర్గ కేశ నఖ_స్తనీ | విరాగమాల్యవననా న్యవ్నే కాలనిశా 
మతా 4 ఇతె తే దారుణాో న న్నా దీ మొ ర్యాలి పజ్ష్బా తామ్‌ 
అరోగః సంశయం గతా కళ్ళి చేవ విముచ్యతే 140 
అ॥ ఎవడు తన శిరస్సువందు వెదుళ్ళు పొదలు అత్రలు మొదలగునవి ఫుట్టినట్లును 
పతులు (వాలినట్టును స్వప్నము నొండునో శిరస్సు ముండిత మెనట్లు స్వప్నము 
నొందునో (గద్దలు గుద్ధ గూ బలు కుక్కు_లు కాటవలు మొద -లెన వాని చేతను ఠతుస్పులు 
(పేతములు పిశాచ స్ప్రిలుచం డాలురు (దవితాంధ కల నెడి ఫుచ్చుజాతివారు పరి చేతను 
ఆవరింపబడినట్లు స్వప్నము నొందునో వెదుళ్ళు శ్వీముతీ గెలు తాళ్ళు గడ్డి ముళ్ళు 
వీనితో సంకటము నున్న [ప'ేళమునందువెళ్ళుచు మోహమునొందినట్లు నా పడినట్టును 
స్వష్నమునొందునో బూడిదతోకూడిన భూమియందు గాని పుట్టయందు గాని ఛస్మ రాశి 


యందుగాని శ క్ష శానమునందుగాని గో తెయందు-గాని పడినట్టు స్వష్న ము నోందడుసో 
కలహ మెన సీటీయంద గాని బురనయంమ-గాని తీకటీతోకాడిన  నూతియందుగాి 
మనిగినట్లును (పవాహముచే వెంటే తీసికొనిపోబడినట్టును స్వప్నము సొందునో 
స్నే వాపానము అభ్యంగము ఖైదు పరాజయము బంగారము కలహము వమనములు విశే 
వచనములు వీని నిపోందినట్టు స్వప్న వునొందునో చెప్పుల వోడు]పోయినట్లు ను ధూభియు 

ప మ ఆళాళవజనుండి ఆడిక ముగ పడనట్లును అధికముగ సంతో షించినట్టును 
కోపగిం-దిన పితృ దేవతల చే భయ ెట్టబడినట్లును స్వప్నము నొందునో దంత్రములు 
చంద్రుడు నూర్యుడు నక్ష [తమాలు దేవతలు దీపములు “నేత్రములు ఇని పడినట్టు గాని 
నశించినట్లుగాని లేక పర్వతము (బద్హలెనట్లు గాని సహ ము నొందునో వ్యెరనీ పుష్పు 
ముఅతోకాడిన వనమునందును పాపకర్మలక స్ట్థానభూత్నమెన భూమీయందును చీకటి 
కూడిన గుహాయందను (పవేశించినట్టు 'స్వష్నమునొందునో వేరని పుష్పుమొలిక గల 
వాడె బీగ్గరగనన్రచు దిగంబరు.డె కోతిమోద చెక్కి_ దక్షిణదిక్కున కోగాని భయంకర 
మైన ఆడవిని గురించిగాని వెళ్ళినట్లు స్వప్నము నొందునో కావిరంసగలవస్త,ములను 
ధరించిన వారు (కూ రాకృలిగఅ వారు దిగంబరులు దండో ధోరులు నల్ల నిళరిఠ ముక అ వారు 
ఎ_రనిచేత్రములు కలవారు వీరలను చూచినట్లు స్వప్నము నొందునో నల్లనీ శరీరము 
క లిగినట్టియు ఆచారము లేనటియు పొడవుగనున్న తఅవెంటటుకలంను గోళ్ళును స్థన 
hia కలిగినట్టి యు సృృతగనున్న ఫుపృమోలికలుశు వ స్త్రములును కలిగిన ట్రియు 
స్త్రీని చూచినట్లు స్వప్నము నొందునో వారలు మ మృతినొం బెదరు. దారుణమైన త్ర 
స్వప్న యులు రోోసుఅట్ర క లిగినయెడల మృత్యువు తప్పక కలుగును, ఆరోగ్యవంతులవ 
క లిగినయెడల మృత్యువును కలిగించు వ్యాధి కలుగును, వీరిలో ఒశానొకడు మొత మే 
జీవించును, 








నవ ముక లుగు వధ మూ, 
మూ! మనోవపహోనాం పూర్ణ త్వద్లో మె ఘరతీబె 2 ఫ్రైగ boi 
సాం దారుణాన్‌ న్యష్నాన్‌ "కాలే నశ్యతి దారుణ | నాతి|వసు ప్ప 
పురుషః నఫలానఫలానవి | ఇన్ట్రియే-ేన నునసో we పళ్యత్య 
నకధా 14! 
ఆ॥ ఆతిబలిష్ట ము లేన మూడుదోషముఅచేత ను మనోవహ (సోత స్ఫులు వూరింప 
బడుట చే జారుణమెన స్యష్నృమాలు ఆయా శాలములయందు కలుగును. పురుషుడు 


“గాధఢమగు ని ద్రలేనివాడై ఇ౦(దియములప (పేరక్యమెన మనస్సు చే ఫలముతో కూడి 
నట్టి యు భలము లేనట్టి యూ అెనేకనూ లె న స్యప్న ములను పొందుచు న్నాడు. 


సవ్న భదములు, 
ఘూ దృష్టం (శుతానుభూతం చో (పౌర్థితర కల్పితం తథా! 
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“aq 


bw 


ఇం[దియ స్థానము వవ్‌ ఫ్‌ 


ఆ|| జా[గదచవస్గలో చూడబడినది వినబడినది అనుభవీంపబదివది కోరబడినది 
ఊహింపబడినది భావిఫలమును నూచించునడి వాతాదిదోషములచే జనింనివది అని 
స్వష్నృము ఏడువిధములుగ నుండును, 
నఫల నిమ్ఫృలన్వవ్న వివరణము, 
మూ! తత వక్ళువిధం పూర్ణమ ఫలం భిషగాదిశేత్‌ | దివా 
“గ ముడి, హూన క క ॥ 
ess (వాస్గమలిదిర్భం తరెవ చు. || దృష్టః [వథమర్శాలే యః 
సంవ్న సోఒల్పఫలో భవేత్‌ ! న స్వ పేద్య! పునర్షృష్ట్వ్యా స నద్యః 
స్యాన్మహో ఫల | అక ల్యాణవుపి స్వవ్నం దృషస్ట్యాత్నలె )వ యః పున, ! 
వజేళతెావుం శుభాకారం తను విదాాచుభం ఫలమ్‌ 46! 
స న వమ ర 
అ॥ ఏడువిధములగు ఆ 'స్వప్నములలో ముదటివియగు ఐదును ఫలము లేన్సివిగ 
నుండును, పగలు పొందబడినట్లియా మిక్కిలి స్యల్పమెనట్లి యః మిక్కి_లి ద్‌ర ములెన 
లు ఇ 60 యు వ్‌ 
ట్రియు స్వప్నములుకూడ ఫలములేనివిగ నుండును, రాతియొక్క్క (పథ మయామము 
నందు ఫొందబడిన స్వస్నము ఆల్బ్పఫలముక లదిగ నుండును. ఎవడు కలనుగని మరల 
ని(దింపడో అట్టి వాని యొక్క ఆస్వప్నము వెంటనే అధికవాగు ఫలమును కలిగించును. 
శుభ పదము కాని స్వప్నమును పొందినను ఆర్యాతియందే మరల శుభ [పద్యమెన స్వప్న 
మును పొందినయెడల కుభయమెన ఫలమే కలుగును, 





మూ! ' పూర్యయాపాణ్యథ స్యష్నాన్‌ య ఇమాస్యై త్తి దారు 
కన్‌ న నమోహాదసా భ్యషం క ర్మాణ్యారభ శే భిషక్‌ 1471 
ఇత్వగ్ని వేశ కృ శే త_స్త చరకవతినంస్కృృ శే ఇస్ట (యస్ధాసె 
పూర్యరాపియ మిన్ది)యం నామ వఖ్బు మోా౭_ధ్యాయోేో ! 
ఆ॥ ఈఅధ్యాయమునందు చెప్పబడిన పూర్వరూపములను దారుణమెన 'స్వప్న 


ములను ఎవడు తెలిసికొనునో అట్రివాడు అసాధ్య వ్యాభులయందు మసూహామువలన 
కియలను ఆరంఖఫింపడు. 


ఇవ్వి ధంబున, శీపొాదేపచామక కృష్ణమూర్తి శా స్త్రీ పణీతం బైన చరకదిపీక య చెడి 
చరక సంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు పూర్వ్యరూపేయేందియ నునెడు 
పంచమౌ ధ్యాయము సమౌ ప్పము. 


=) 





మూ! అథాతఃక తమానిశ రీరీయమిస్రి (యం వ్యాఖ్యా న్యామ | 1 
అ॥ పిమ్మట కత్రమౌనిళరీలేం[ దియమును చెప్పబోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా లేయా 12! 
ఆ|| అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు షై బ్బృను, 
మూ! కతమాని శరీరాణి వ్యాధిమ ర్తి మహామునే! యాని 
వెద్వః వరిహా లే ద్యెషం కర్శ న సిధ్యలి॥ ఇత్యా తె) యాన్ని వేశిన 
(వశ్నం వృష్టః సుదుర్భచమ్‌! ఆచచ వె యథా తై ఇ ఛగవాం_స్తన్ని 
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el వ్యాధి మంతములే న ఎట్టిళరిరమాలను వైద్యుడు విడ చిపెట్లవలయునుః ఎట్లి 
శరీగమాలయందు  చీకిక్ళ సిద్ధింపదుశి అని అగ్ని వేకు డడుగగా అలేయుడు క్రింది 
విధముగ చెప్పెను, 
మూ! యసన్యనై  భాపమాణన్య రుజ త్యూర్జ్వ్యమురో భృశమ్‌ | 
అన్నం చ చ్యవ శే భు క్షం స్టితం వాపి న జీర్యల | బలం చ హీయశే 
యో తృ స్తూ చాభివ్యవర్థ తే| జాయే పాది భూలం చ తం భిషక్‌ 
వరివర యేత్‌ ! హిక్కా- గమ్మోరజా యస్య శోణితం చాతిసార్య శే | 
న తేనై భేషజం దద్యాశ్మరన్నా తేయశాసనమ్‌! ఆనా హశ్చాళి 
సారశ్చ యమేత దుర్చలం సరం! వ్యాధితం విశతో రోగా దుర్చలం 
తన్య జీవితపు | అనాహ్మళ్న్చెవ తృఖూ చ యమేతే" దుర్చలం నరమ్‌! 
ర్‌ అదా 
విశతో విజహా ల్వేనం ప్రాణా నాతిచిరాన్నర మ్‌! జ్వర! పౌర్వాహ్లికొ 
యస్య శుహ్క_ కానశ్చ దారుణ | జర యస్యావరాహై తు శైవ 
కాసశ్చ దారుణ | బలమాంనవిహినన్య యథాప్పేత_స్తడైవ సః 1101 
అ॥ మాట్లాడునప్పుడు వక్ష స్ట్రలముయొక్క_ భాగమునందు అధిక మైనబాధ 
కలుగుట్క భుజించినఆహారము వెంట నేవెడలిపోవుట, నిలచియున్నను జిర్ష ముకాన్‌౦ 
డుట, బలముఖ్నీణించుట, దప్పిక అధికముగ క లుగుట, వాడయమునందు ఫరాలక ల 


గుట ఈలక్న ణములు క్రలవావిని చికిత్సింపక విడిచి పెట్ట్లవలయును. ఎవనికి గంఫీరజ 
పిక్క కలిగి రకాతిసారముకూడ కలుగునో అట్టివానికి బొవధమును ఆల్రేయశాస 
8 


ఇంది 9 యస్థానము, ప్ర్‌ర్ట్‌7 


నానుసారముగ నీయకూడ ద, వ్యాధిక లిగిన దుర్చులుడుగ నుండు ఏవునుజునికి ఆనావాము 
అతిసారము అనెడి వ్యాధులు కలుగునో ఆట్లిచానియొక్క_ జీవితము దుర్లభముగ 
నుండును, దుర్చులుడుగనుండుమనుజునక ఆనావామా తృష్ణ ఈరెండును కలిగినచో 
వానిని [బాణాల ని ఫఘము-గా పడ-చిపెట్టుకు. బేవనికి పూ ర్యావ్హామనందు జ్యరము 
వచ్చుచు భయంకరమగుకుప్కు కాసకలుగుచుండునో ఎవనికి అపరావ్హామునందుజ్యరము 
పచ్చుచు భయంకరమగు శేప్మజకాస కలుగుముండునో అట్ట వారికి బలవమౌాంసములు 
శీ తంచివచో వారు మరణీం చెదరు. 

మూ! యస్య మతం పురీషం చ [గధితం సంపవర్త తే | 
నిరూపణ జఠరిణః శ్యననో న న జీవతి! శ్యయథుర్యన్య కుక్షి స్టో 
హ_స్తపాదంపిసర్చతి | జ్ఞాతినంఘం న సంన్లేశ్య తేన రోగోణ హన్యతే! 


శ్యయథుర్యన్య వాదస్థ_స్తథా (స్మా న విల ే | సీదత శ్చాపు శే జే 


తం భిషక్సరివర్లయత ॥ శూనహా న ళూనపాదం శూనగుహోదరం 


వ 
నరమ్‌ | పీనవర్ల బలాహార మాష థె ర్నో వపాదయెత్‌ | ఉరోయుకో 
బహుశో ష్మానీల? రీతిఃనలోహితః | నతతం చ్యవ శే యస్య దూరా త్త 
పరివర్ణ యేల్‌ 1! హృష్టరోమా సాన్ష)మ్మూత్రః శూనః కానజ్యరార్దితేః! 
శీణమాంసో నరో దూరాదంరోో వె ఊేన జూనతా! త్రయః [వక 

ఏటి ఖీ లా "ఫీ (౨ 

ఫ్‌ లె యస్య దోపాః కోపే2_భిలక్షీ తాః కృశ స్య బలహానన్య 
నాస్తి తన్య చికిత్సతమ్‌ | జ్యరాతిసాళా శోఫా స్తే వ్యయథు ర్యా 
తయోః తయ! దుర్చలన్య విశేపేణ నర స్యాన్తాయ జాయ తే! పాణ్ణు 
రశ్చ కృత్‌ ఒత్యర్థం తృవ్షయా౭భివరిప్థుతః | డమరీ కుపితో చ్భ్వాసః 
ప్రే +త్యాఖ్యయో విజానతా ॥ 9। 

అ॥[మాత 9 ముచిక్క_ గ వెడలుట ఫు రీ పముగడ్డలుక ట్టి వెడలుట వేడి తగ్గుటశ్యాస 
కలుగుట ఈలఅకృణములు ఉదరరోగికి కలిసినచో మరణము కలుగును. ఎవనికి శోభ 
కుక్షి యందు ఏర్పడి వా _స్తములకును పాదములకను వ్యాపీంచునో వాడు లం. 
మునుకలిగించి మరణమునుబొందును, పాదవమాలయందువాపుక లిగి పిక్క ్లలయందలి 
మాంసకందడరమ. లుజూరి పిక్కు_ లుకృశించియున్న వానిని వైద్యుడు చీకిత్సింపక విడి-ది 
పెట్టవలయును, హా _స్తములు పాదములు గువ్యా( ప్రదేశము ఉదరము వీనియందు వాపు 
కలిగినట్టియు వర్షము బలము ఆహారము ఇవి తెగ్గినట్టియు మనుజునకు కు షధముఠఅ 
నీయకూడదు, వక్ష సృృలమునందు నేష్మము అధి కముగేరి నీఅవర్హమగగాని పచ్చగ 
గాని రక్షవర్షముగ గాని ఎప్పుడును బయల వెడలు చుండినచో అట్టి వానిని విడి చిట్ట 
వలయును, రోమములుగ గుర్చొడుచుట, మూ త్రముచిక్క_గ వెడలుట, శోఫ, కొస, 





పీర్‌ 8 చరకనంపాత 


జ్వరముమొంసమున్‌,ణిం చుట ఈలక్ష ణములుకలమనుజునివిడి చిపెట్టవల యును, కృశించి 
బలహీసముగనున్న వానికి చానౌాదిదోషములు మూడును (పకోపించి కోష్ట యునందు 
బాధను కలిగించుచున్నచో ఆట్లివానికి చికిత్స లేదు. దుర్చులుడుగ నుండుమనుజునికి 
శోఫకలిగి పిమ్మట జ్యరము అలిసొరము కలిగినయుడలి గాని జ్యరము ఆతిసారము కలిగిన 
పీమృట శోఫక లిగినయెడల గాని అట్టిమనుజుడు మరణించువు, పౌలిపోవుట్క మిక్కిలి 
కృశించుట, అధికమగుదప్పికకలుగును, “సతంములువిగియుట, అధిక మగుడచ్చా సము 
కలుగుట ఈలతు ఇముల్వు అ వాడు చికిత్సకు అనరు డు నుండును, 
అద్య బర జ జయ ర్ట 
వమ! కా Se _నసృృఖ్లా బలహాో )సో౭_తిమాత యా; 
పాణాశ్సొరసి నక్షీర్త నే యన్వ తం వరివరయేత్‌ ॥ తామ్యత్యాయ 
చృతే శర్శ న కించిదవి విస్తతి | టీణమాంసబలాహోరో ము మూర 
చిరాన్నరః ॥ విరుద్ధ యోనయో యస్య విరుద్ధ వక మా భృశమ్‌ | 
వర్ణే దారుణా రోగాః ఫషం9ం ఫేం న్‌ హన్యతే 1 బలం విజ్ఞాన 
మారోగ్యం [గహణీ మాంసకోణితమ్‌ | వతాని యన్వ తీయ 
క్రీవం శ్రీవం న హన్యతే ॥ వికారా యస్య వర్ల్తే (ప్రకృతిః వరి 
కాయే ! నపాసా నహాసా తస్య మృత్యు రరతి జీవితమ్‌ ॥24॥ 
రోం కె 

ఆ॥ అంకిళ్ళువిగియుట మెడనరములు బిగియుట దప్పిక బలమా మిక్కిలి శ్నీణిం 
చుట (పాణములువక్న సృలమునుపొందుట ఈలక్న్షుణములుకల వానిని విడిచి పెట్టవల 
యును, ్హమోవామునొందుట అవయవములను విసరుట సుఖమునుస్వల్పముగ గాడపొంద 
కుండుట మాంసమును బలమును ఆహారమును మీజెంచుట ఈలఅతుణములు కలవాడు 
శీఘ9ిముగమర భామను జెందును, విరుదము లెన కారణములు క లిగినట్టి యు విరుద్దములెన 
చికిక్సలుక లిగినట్టియు దారోణములై నట్లియు వ్యాధులు ఎవనికి వెంట నేవృద్దినొందునో 
వాడు శ ఘమున నే మరణించును. బలము, విజానము, ఆరోగ్యము, గ వాణీక్రల 
యొక్క_ళక్సి, మాంసము, రకము ఇవి ఎవనికి వెంటనే శత్రీంచునో వాడు వెంటనే 
మరణించును. ఎవనికి వ్యాధులు వాశాత్తుగవృ దినొందుచు ఆరోగ్యము వెంటనే శీణిం 

= తిధి 

చునో అట్ట వాని యొక్క జీవిక మును మృత్యువు వెంటనే హరించును, 


అధ్యాయ సంగ హాము, 
మూ! ఇత్యేతాని శరీరాణి వ్యాధిమ్నన్తి వివర్టయీత్‌! న 
హ్యాషు ధీరాః వశ్య న్పి సిద్ధిం కాంచి దుషకమాత్‌ 1251 
ఇత్యగ్ని వేశకృతే త కే చరక్మవతి సంస్క తే ఇస్టి)యస్టానే 
కతమానిశ రీరీయ మిస్టి)యం నామ పే యో౬ధ్యాయః | 


తిరదియస్థానము, కీఫ్‌ 9 
ఆ॥ పైన చెప్పబడినలత,ఇములుకల వ్యాధివంకమ' శరీరములను చికిక్సుంపక 
వీడిచిపెట్టవలయును. ఇట్ట శరీ ముల యందు చికిత్సను చేసినను స్వల్చ్పమెన నంట 
సఫ్రైందజాలరు; 
ఇవ్నిధంబున (శ్రీపాదోప నామక్ష కృషమూ ర్రిశా, స్రీ పృణికం బైన చరక దీపిక 
త a వ రం 
యనెడి చరకసంహితా వార్థఖ్యానము నందు కత మోానిశరి లేం (దియ మనెడు 
పా ధ్యాయము సమౌొ_ప్టము, 





మూ! అథాతి వన్నరూపీయ మిస్ట్రియం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 
అ॥ పిమ్మట పన్నరూపియేంది్య్యయమాును షఇెప్పబోవుచున్నా ము, 
మూ! ఇతి హ స్నాహ ఛగవానా త్రయః 1921 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పెను, 
మూ! దృష్టో యస్య విజాసీ మాత్సన్న రూపాం కుమారి కమ్‌ | 
(వతిచ్భాయామయీమక్ష రై న్నమి చ్చేచ్చికిక్సితుమ్‌ 181 
అ పి తిచ్చాయారూపముగ నుండు కనుపాప ఎవనియొక్క "స త్రమాలయందు 
కనుపీంపకుండునో అట్టి వానికీ చికిత్సను చేయకూడదు. 
నూ జో్యత్న్నాయామాత పే డీపే సలిలాదర్శయోరవి | 
అఫ్టేము వికృ తాయన్వ్య వాదేురా పత_స్తదై వ నః | ఖన్నా భిన్నా ౬౬ 
కులా ఛాయా హీనా వా౭_వ్యధి కా౭_పీ వె! నస్తా తన ద్విధా 
ఇన్నా పిశరా వికృళతా చ యా! వతాళ్చాన్యాశ్చ యాః 'కాన్చ్‌త్ప 
పు స | చే క 
తిచ్చాయా విగర్హి తాః ! నర్యా ముమభూర్ల కొం ఫ్టైయా నచల్లత్యు 
నిమి త్రజాః॥ సంస్థా నేన ప్రమా కొన వైన వ భయా తథా! ఛాయా 
వివ_ర్హ తే యస్య స్యస్థో౭_పి (వేత ఏవ స 171 
అ॥ వెన్నెల ఎండ దీపపుశాంతి ఉదకము అద్దము వినియందు ఎవనియొక్క 
'అవయవసం బంధ మెననీడ్‌ వికృతిగకనుపిం చుసో వానిని (పేతతులున్యిగ తెలినికొనవల 
యును, (పత్యేక కారణములు లేకం డగ నీ ఎవరియొక్కు_ నీడ తేగినట్లుగ గాని [బద్దలె 
నట్టుగ గాని వ్యావలముగ గాని అల్బముగగాని అధికముగ గాని నష్ట్టమైనదిగ గాని సన్న 





860 చరకనంహొత, 


మగగాని రెండుగ తెగిపోయినదానివ లె గాని శిరస్సు లేనిదిగ-గాని వీక్సతముగ గానీ నిండి 
తము లెనట్టి ఇతర విభ ములుగగాని కనబడునో అట్టి వారు మరణమును పొంచెదరు, ఏవని 
యొక్క_ నీడ ఆకృతి చేత నుప రిమౌణము చేతను నర్ణము చేతను శాంతి చేతనుమొర్చ్పునొంది 
నదిగనుండునో అట్టి వాడు స్వస్థుడుగ నున్నను వానిని కేం త్రతుల్యునిగ "తేలిసీక్రొన 
వలయును ప 


నూ! సంస్థాన మాకృతి కాయా సుషమా ఏషమా చయా |} 


ఇ 

మధ్యమల్చం మహచ్ప్శ్భొాక్తం (వమాణం (తీవిధం నృృణామ్‌॥ వ్యతి 
ప)మాణసంస్థానో జలాద ర్నాత పొదిషు ! కాయా యూ సా సతి 
పాయా ఛాయా వర్షవ గభాశ యా | 6|| 

ఆ|| సంసొన మనగా ఆకృతిఆని తెలిసికొ నవలయును. ఆది సమమైదన్సీయు 
విషమ -మినదనియు శెండువిధమలుగ నుండును, మనుజాలయొక ్క_ ప మాకణాము 
మధ్యమమని యు ఆల్ఫమనియు ఆధిక మనియు మాడువిధ ముఖుగ నుండును. ఉదకము 
ఆద్దము ఎండ మొదలగు వానియందు పమాణముతోడమ సంస్థానముతోడను తుల్య 
ముగ కనుపించు వాయ (పతిచ్చాయ యనబడును. ఛాయ వర్శ యును శాంతిని ఆ 
రుం చియుందడును, 

సంచభూత సంబంధ మైన ఛాయానిరూవణ ము, 

మూ॥ ఖాదీనాం వళ పక్వానాం ఛాయూ స్‌విథధలత్‌నాః | 
నాభస్‌ నిర లా నీలా నన్నేహా న్మపభేవ చ॥ రామో శ్యావాఒరుగా 

ల పోరే రి 9 
దర్శన్మపియా!! శుద్దవై న పము 3 చొమృన మతా! స్థిరా 
కి న శూ 
స్నిగ్ధా ఘనా నక శ్యామా శతా చ పార్థివ 1 వాయవి గర్హికౌ 
త్యాసాం చతన)ః స్యుః సుభోదయా ! వాయపఏ్‌ తు వినాశాయ 
. శేశాయ మహతెఒవీవా 119! 

అ ఆళాశము మొదలగు పంచభూతముల యొక పవిధలత్‌ ఇమలతోకూడినే 
ఐదువిధములగుణాయలు చెప్పబడుచున్న వి, అళాశభవాత సంజంధమగుఖాయ న్లిర్మ అము 

టో 

గను స్రీలముగను స్నేహయు క్షముగను కాంతితోకూడినదానివ లెను నుండును, వాయు 
భూక'సంబంధమగుఖాయ రూక్షుముగను క్యావవర్లముగ ను ఆరుణవర్లమాగను “కాంతి 
లేనిదిగను ఉండును. అగ్నిభూత సంబంధమగుళాయ శుద్ద మెనర క వర్గమాకలదిగ ను 
[పకాశింఛంచున్న శాంతికలదిగను చూచుటకుఇం_పెనదిగను ఉండును, ఇదకభూతీ 
సంబధ మైనళాయనిర్మల మె నవైదూర్య మణితో సమొనయెనదిగను స్నీగముగను ఉం 
అడు శ్చ న న మ్యైస్ధ్యము చిక్కడ నము నను ప డనమూ 





శ్ర) ఇందియస్టానము 851 


ఈలక్షణములు కలదిగను నల్లగను తెల్లగను ఉండును, భూతసంబంధ కువ ఈణభాయ 
లలో వాయుభూత సంబంధ మైన శాయగర్శి తమెనదిగను మిగిలిన నాలుగుభూతే ముల 

క్క “వాయలును కుభ | పదములుగను ఉండును, వాయుభూత సంబంధ మగు ఛాయ 
నాళ నమునుగాని ఆధిక మగు కష్ట మునుగాని కలిగించును, 


(పభా భేదములు, 
మా సాంఅేజన్‌ |వభా న తు స ఫవిభా న { 
vem S$ గ (పభ ME నొ స ప్తుపుభా సృ త” 
రకా పీతా సితా శవా హారితా పొల్గురా౬సి తా | తానాం యాః 


స్యుర్వికాసిన్యః న్ని స్టాశ్చ విపులాక్స యాః ! తాః శుభారూతువులినా 
నంక్రీ పా త్వా సుభోదయాః 1 151 

ఆ! సమ స్థమెనకాంతేయు అగ్ని భూత సంబంధ మెనదిగ నుండును. అది. ఎరుపు 
పనుపు తెలుపు శ్యావవర్షము ఆక్షపచ్చరంగు పాండువర్షము నలుఫు అని ఏడువిధ నూ 
లుగ ఉండును, ఆకాంతులలాో వికాసము స్‌ ష్రగ్ట్యుము విప్రలత్వేము రఈలక్షణములతో 
కూడినవి శుభ పదములు నుండును, భాక్న్షత్యము మౌొలిన్యము సంకోచము ఈలఅతు ౫ 
ములతో కూడినవి అకుభ! పదములుగ నుండును, 





మూ! వరమా కామతి ఛాయా భాస్తు వర్ల (వకాశీసి! ఆసన్నా 
లత్యు తే ఇఛఇారురూ థా? (వకృష్తొ (వకాశ శే || పో న నా ప్రభః 
కళ్ళిద్వి శేపాచ్చిహ్నయ న్లితు | నృణాం శుభాశుభోత్స త్తిం కాలే 
ఇరాయాో [వఫాశ యా 1 1/1 

అ॥ ఛాయ వర్షమును ఆకమించును, ప్రభ వర్షమును (ప కాశింప చేయును, 
సమో పమునందున్న ఛాయ తెలియబడును, (పభ దూరమందున్నను [పశాళశించునుం 
భాయ లేని వాడుగాని (పభ లేనివాడు గాని ఒకానెొకడునునుండడు. _పభ నాళ యించు 
కొనియున్న ఛాయలు ఆయా కాలములయండు మనుజులర క్‌ శుభాకుభములను 
తెలియ జేయు చుండును. 





మూ! కామలాఒక్ష్‌ రుఖం పూర్లం గణ్జ యోర్వ్యు కృమాం 
నతా॥ నం తానశ్చొప్తగ్యాతం చ యస్య తం పరివర్ల యేత్‌ ! ఉనశ్లావ్య 
మూానః శయనాత్స) మోహం యయాతి యో నరః |! ముహుక్ముహుర్న 
సపాహం స జీవతి వికళ్లని 1 సంనృస్తా వ్యాధ యో యన్య పతిలో 
స థి a! స్త బి 
యమూనులోవుగాః | వ్యావన్నా (గో రా పాయి సారనానం 
జీవతి 180॥ 


అ! కామలావ్యాధియందువ లె న త్రయులు ప చ్చగనుండుట, ముఖుమున ౦ డి ఈక్నుగ్ర 
డుటు గండ ప'జేశములు మొౌంసముతో ఉబ్బియుండుట, భయమును కలిగియుండుట, 
శరీరము వేడిగనుండుట ఈలవ్షణములతోకూడిన వానిని విడిచిపెట్రవలయును, ఏ మను 
జుడు శయనమునుండి లేవదీయబడునప్పుడు తరుచు మోసహామునందుచు (పలాపయు క్ర 
దుగ నుండుసో అట్ల వాడు ఎతురోబులుకూడ జీవింపడు, ( పతిలోమ స్వ భావము కలిగ 
నట్టియు అనులోమస్య భావము క లిగినట్లియు వ్యాధులు కలిసీ యుండి (గహాణీకల వడ్డి 
యున్న చో అటి మనుజుడు పదు నెదుదిన ములలో మరణీం చును. 

మూ! ఉవరుద్ధన్వ రోగణ కర్షి తస్యాల్పమశ్నతః। బహుమూ త్ర 
పృర్‌హుతి స్యాద్యన్య తిం వరివర్ణ యత ॥ ద్చూలో బహు భుక్కే యః 
(వాగ్భుక్రాదన్న మాతుర్య | అల్బ్పమూత పురిషవశ్స యథా (వేత స్థ 
శైవ నః | వర్లిష్ట్ర గుణనంవన్న మన్నమళ్నాలి యో నరః | శశంచ్చ 
బలవర్లాభ్యాం హీయలే న న జీవతి! (వకాజకి వశ్యసితి శిథిలం వాతి 
సార్య తే ! బలహీన ః పిపానా రః శుప్కా-స్యో న న బీవతి | (హాస్యం 
చ యః వశ్వసితి వ్యావిద్ధం నన లే చ యీ ! మృతిమేవ తమా శే 
యో బ్యాచచక్నే పునర్వసు! 1951 

ఆ|| రోగ గస్తుడుగ నుండుటి, కృశించియురడుట, ఆహారమును స్వల్పముగ 
భుజ్‌ంచుటు, మూత పురీహము అధికముగ బయలు వెడలుట ఈలత్ను ణములతో కూడిన 
వానిని విడిచి పెట్టవలయును, దుర్చలుడుగ నుండుట, పూర్వ మునందు భుజించు ఆహా 
రముకం కె అధికముగ భుజీంచుట్క, మూ(తే ఫురీపములు అత్పముగ బయలువెడోలట 
ఈలక్నుణములంకల రోగి (పేక తుల్య డుగ నుండును, బృంవాణమును కలిగిం చుగుణము 
అతో కూడిన ఆహారమును భుజించుచున్నను ఏమనుజానియొక్క. బలమును వగ్గమును 
ఎల్లప్పుడు క్వీణించు చుండునో ఆట్లినునుజుడు జీవింపడం. ఆధికముగ శబ్దమును చేయుట, 
శిథిలమగు శ్యాసకలుగుట్క అతిసారము కలుగుట, బలహీనతే కలుగుట దప్పిక కలు 
గుట, నోరుఎండుట ఈలక్షణములతో కూడిన వాడు జీవంపడు. శ్వాసత్నీణించుట్కపటి 
అముగ కదలుట ఈలతు ఇములు కలవాడు మృతతుల్యుడని ఆఅ తేయుడు చప్పెను, 

మూ! ఊర (౦ చ యే పశ రసిక నే కా చాభిభూయ లె 
హానవర్ల బలాహోరో యో నరో న.న జీవతి! ఊర్ధ్వాగైో నయనేయన్య 
మస చానతేక మనే! బలహానః వీపొసా ర్శః శుప్కూ_స్యో నన జీవతి॥ 
యస్య గజ్జావువచితౌ జ్యరకాసౌ చ చారుణొ | కూలీ (వ ద్వేష్టి 
చావ్యన్నం తేస్టిన్‌ కర్మ న్‌ సిఢ్యలతి | వ్యావ్యత్త నూార్ల జివ్యోన్యో 
(భువి యస్య చ వచ్చు త f కలక క్చాచితా జిహో( యథా (చతస 


చైవ సి | శెఫశ్చాత్యర్థ ముత్ఫ్సిక్రం నిన్ఫతె వృవణా" భృశమ్‌ | 


ఇందియస్ధానము 62 
అత వ ఏ వివ ర్యానో ర (శతలతణమ్‌ | విచచి గాత్రం యన్య చం 
నం న్యా _త్త్వగన్టృపిచ దృశ్య ల చణస్యానశ్నత_స్తన న్య మానమాయుః 
వరం భవేత్‌ ॥18.॥ 


అ॥ ్యర్ష్వ్వశ్వాసకలుగుటు శేష పము నిండియుండుట్క వర్ణము బలము ఆహారము 
బస కీతించుట సంపత. మనుజుడు జీవింపడు, a దృష్టీ ప కలుగుట్క మెడ 
నరములు వంగి కదులుచుండుట, బలము కీణించుట, దప్పిక కలుగుట, నోరు ఎండుట 
ఈలక్షణమాలుకల వాడు జీవింపడు, గండ సలములు డాబ్బుట్క, భయంకరము లినజ్యెరము 
శాస ఇవీ కలుసట, భూఅకలుగుట, అన్న ద్వేషము కలుగుట ఈలకుణ ములు కలచాన్‌ కీ 
చికిత్స యయుపయోగింపదు శిరస్సు నాలుక ముఖుము ఇవి వంకరతిరుగుట్క కనుబొమలు 
జారిపోవుట, నాలుక ముల్లు బారుట ఈల క్ష ణవజలుక లీగిన మనుజుడు | పేతతుల్యడంగ 
నుండును, మేఢము లోనికిముడుచుకొని పోవుట, వృషణము అధికముగ జారుట్క కేక 
మేఢము జారియుండి వృహషణములు లోనికి ముడుచుకొనివోవుట ఈలకీణముటు కఠ 
మనుజుడు . ేతకుల్యుడుగ నుండును. ఆహారము లేనట్టియు కీణించి యున్న ట్లియు 
మనుజునికి A సము శీణ్లించి చర్మమును టలు మొ త్రము కనుపించుచున్న చో 
ఆట్లి వాడు ఒక మౌాసముకం౦ ము జీవింపడు. 


వ 


అధ్యాయ సంగ హాము, 
మూ! ఇదం లిజ్లమరిప్టాఖ్య వునేక మభిజజ్ఞ వాన్‌ | ఆయు రద 
వది త్యాఖ్యాం లభ తే కుశలో జనః 1 92॥ 
మ లె త్ర సె) చరక వతి నంస్క తే ఇన్షియన్థానే 
వన్న రూపీయ మిస్టి|యం నామ న్నప్తమో౭ఒధ్యాయః | 


ul అరిష్టము లను “పీరుకల అశచేక విధములగు ఈపెలవీ ణములను ఎవడు "తెలిసి 
కొనునో నేర్పరియగు అట్టి వైద్యుడు ఆయు ర్వేదమును తెలిసినవాడు? చెప్పబడును. 





ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూ ర్శిశా స్త్రీ (పణీతం బైన చరక దీపిక 
యనెడి చకకసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు పన్న రాపీయేం(డియ మనెడు 
'స_్ట్రమౌధ్యాయము సమౌ ప్పము, 





అష వూ ధ్యా రు పరతి 
అతి 


చయాయవ్ట్రక్తమయడి 
శ వ్‌ వు! 
మూ! అథాతో 2_వాక్ళిర శయ మిస్ట (యం వ్యాఖ్యా న్యామః | 11 
ఆ॥ పిమ్మ టఅచాక్ళిర సీయేందియమును వెప్పబోవుచున్నామా, 


ల్‌ 64 చరకనంహితే 


మూ! ఇతి హ సాహ భగవాన్నాతేయః 12॥ 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయడు ₹ెెప్పేను, 
మూ! అవాక్ళిరా వా జివో వా యన్య వా విశిరా భవెత్‌ | 
జన్తారూప్మవతిచద్భాయా నెనమిచే చ్చికిత్సితుమ్‌! జటిభాతానిప మోతి 
దృష్టిశ్చాపి నిగృహ్య తే |! యన్య జన్తోర్న తం ధీరోభేష జేనోవ పాద 
యేత్‌ ॥ యస్య శూనాని వర్తాాని న నమాయాన్తి శుమ్యతః | చక్షు 
చోవదహ్యే ల యథా (శుతే_స్తథెవ సః || (భువోర్యా యది వా 
న్‌ా సీమనావ రృకాన్‌ బహూన్‌ |! అపూ ర్యానకృ తాన్‌ వ్య క్రాన్‌ 
దృష్ట్వా మరణమాదిసెత్‌ ॥ త హామేలేన జీవ ని లక్షణతే నాతురా 
నరా | అరోగాణాం వున స్తేతెళ్ళేడాత్రం వరముచ్చ తే ॥7॥ 
ఆ|| ఎవని యొక ( పతిబింబము తల కిందుగ గాని వంక రగ -గాని కిరస్సు లేనిది 
గాని కనుపీంచునో అట్టివానిక్‌ చికిత్స చేయకూడదు. కను రెప్పలు జడలుక ట్టుట, దృష్టి 
అడ్డ గిం పబడట ఈలతే ణఅములుక్రల మనుజుని కు" పథము నియకూడదదు. కను రెప్పలు 
"రండును ఉచబ్బియుండి కలియజండుట, ళరీరముకృళించుట, "నేత్రములు తాపయుక్ష 
ముగ నుండుట ఈలతుఇములు కలవాడు (త తుల్యుడుగ నుండును. అజవరళో లేన 
ట్రియు చేయబడనట్టియు సస్పష్టములైనట్టియు. అ నేకవిధమ్నులైనట్టియు పాపటలును 
సుళ్ళును ఎవని యొక కనుబొమ్మ లయందును శిర స్పునందును ఏర్పడునో ఆట్రి వాడు 


రోగిగ నున్నచో మూడుదినములకును ఆరోగ్యవంతుడు నున్నచో ఆకుదినములవను 
మరణమును వొందును, 


మూ! అయస్యో త్చాటితాన్‌ శీశాన్‌ యూ నరో నావ బుధ్య 
తె! అనాతురో వారోగీ వా పష డొాత్రం నాతివ_ర్త లె || యస్య కేశా 
నిరభ్యద్ది దృశ్య సభ్య కృనంని భా! | ఉవరుజ్బాయుసం జా తం 
ధీరః వరివర్ల యేత్‌ ॥ గాయత్‌ోో నాసి కావంశః వృథుత్యం యస్య 
గచ్చతి | అళూని శూనసంకాశః వత్యాఖ్యేయః స జానతా॥ అత్యర్థ 
వివృ తా తున యనా చాత్యర్థ నంవృ తొ జట.) కా వరిశుపూ- 
వా నాసికా న న జీవతి | ముఖం శబ్ద శవావోష్టా శుక్ల శ్వా వాతి 
లోహిత్‌” | వికృత యస్య వా పీలా న న రోగాదింయుచ్నలే ॥12! 


అ॥ తల వెంటుకలను బలాత్కారముగ నూడ బెరికినను ఎవడు "తెలిసికొన లేడో 
అట్టివాడు ఆరోగ్య వంతు డైనను రోగియమెనను ఆరుదినములకంకు అధిక కాలము (బతు 
కడు. ఎవనియొక్క_ చెంటుకలు అభ్యంగము లేవండగశే అభ్యంగము చేయబడి 
నట్లుడండునో ఆట్లి వానిని ఆయువు తీ శించినవానినిగ తెలిసికొని విడిచిపెట్టవల యును, 
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0 లర? 
న (దియ స్థానము ల్లీ 
8 శించియుండు ఎవనియొక్క_ ముక్కు_దూలము సెద్దదై, వాప్పునొందకువన్నను వాపు 
నొండినట్టుండ నో వాడు చికిత్సంపబడుటకు ఆనర్లు డగనుండును, ఎవనియొక్క్య 
ముక్కు_మికి_లి తెరచుకొని శాని మిక్కి_లిమానీకిెనికాని వంకరగ-గాని ఎండపోయి 
కాని యుండునో చాడు జీవింపడు, ఎవనియొక్షృ ముఖమును చెవులును పెదవులును 
తెల్లగగాని శ్యావర్ల ముక లవిగ గాని మీిక్కి_లి ఎబ్హగ గాని వికతములుగ గాని నిఅవర్శము 
కలవిగ గాని ఉండునో వాడు రోగముచే విడిచి పెట్టబడడు. 

మూ! అస్థి కతా దడా యస్యా పుష్పితాః వజ్య-నంవృ 
"తా?! వకృ త్వా నన రోగం తం విపాయారోగ్యమన్ను తె! స్తదా 
నిశ్చేతనా గర్‌ కళ్గాకోపచితా భృశ మె! శానా గుప్కూ_౭_థ వా 

వీతజిహోం వినరిిణీ! దీర న హారినంం నరో 
భూనా & ద్ద | నర్పిణీ! చిర్ధముచ్చ్వన్య చరా హా వి 
నిశన్య తామ్యుతి! శవరుద్ధాయుషం జ్ఞ్వత్యాతం ధీరః వరివర్ష యత్‌ | 


హస్తా పాడా చ మన్యే చ తాలు చై వాతిశీతలమ్‌ |! భవత్యాయుః 


క్షయ కూర మథ వాతిభ వేన్గ దు | ఘృభ్టుయ కకానునా జాను పాచాొ 
వుద్యమ్య పాతయన్‌ | యో౬పాన్యళి ముహుర (క్ర మూాతురో న స 
జీవతి! కం న్న ఖాగా ణి నఖై శ్చిన్షఖ్ళురొ రుహాన్‌ కాస్తైన 
భూమిం వలిఖన్న రోగాత్సరిముచ్య ల! దనాన్‌ ఖాదతి యో జ్యూగద 
సామ్నా విరువన్‌ హానన్‌ | విజానాతి నచేద్దుఃఖం న న రోగాద్యొ 
ముచ్యతే ॥! ముహుర్హ్హ సన్నుహుః మేడల య్యాం పాదేన హ్మ్‌ 
య ! ఉచ శ్చిదాంణ విమృశన్నాతురో న న జీవతి 26! 
అ ఎవనియొక్క్ళ దంతములు విక్చతిచే ఎముకలవ లె తెల్లగను పుప్పితీములుంగ ను 
చితోకూడ్రినవిగను నుండునో అట్టివాడు రోగమునువిడ చి ఆరోగ్యమును పొందడు. 
మొద్దుబారుట చెలే న్యము లేకుండుట బరువుగ నుండుట ముళ్ళు బారియుండుట ఇవ 
వర్షముక లదిగనుండుట శుపి_౦-చికాని లావుబారికాని యుండుట జాూరియుండుము 
యీలవణములం గల జ్‌హ్యూ (కుత జివ్యా యనబడును. ఎవడు దీ రమగు ఉచ్చ్వాస 
మును పీల్చి వా స్వమగు నిళ్ళ్వాసమును వదలుచు చూవామునొందునో అట్టివానిన 
ఆయువుకీ శించన వాన్సినిన తెలిసికొని విడిచిపెట్టవలయును, ఎవనియొక్క_ వా_స్తుము 
లును పాదములును "మెడనరములును తాలువులును మిక్కిలిశీతలములుగ నె మక్కి ౪ 
కఠినమాలుగ గాని _ మిక్కి_లిమృదువులుగ గాని అగునో అట్టి వానియొక్క ఆయువు 
మేణించినదని తెలిసికొసవలయును* ఎవడు మోశకాలితో తనయొక్క. రండవమోళా 
ల్సి కొట్టుకొ నుచు పాదములను ఎత్తి (కిందపడ వేయుచు ముఖమునిటునటు మాటి 
మాటికి తింిప్పుకొనుచుండునో ఆట్లిరోగి జీవింపడు, దంతములచే గోళ్ళను కొరుకు 


కొనుట గోళ్ళ చే వెంటుకలను (తుంఫుకొనుట, కరంతో భూమిని గీయుచుండుట, 


9866 చరకనంహాత 


ఈలఅక్న్షణములుగల వాడు రోగముల చే విడిచి పెట్టబడ డు. ఎవడు జా గదవసయంచే 
దంతేములను కొరుకుకొనుచు ఆకారణముగ ఎడ్వును నవ్వుచునుండునో దుఃకిమును 
తెలినీకొనజాలడో అట్టివాడు రోగముచే విడిచిపెట్టబడడు, మొటిమౌటికినవ్యుట, 
మాటిమాటికిలఅర చుట, శయ్య ను పాదములతో తన్నుట, నాస్‌క మొదలగరంధ రన్న 
అను గట్టిగ నులుముకొనుట ఈలఅలతణములుగ అరోగి జీవింపడు. 
మూ! మయొర్విన్లతి పురా భౌవె ః సము తః పరమాం రతిమ్‌ | 
ఎత వహారమమాణన్య గ్రాస్నో ర్శరణమాది ఇత్‌ 1 నవబిభర్షి శిరో 
(గీవం న పృష్థం భారమాత్శన * న హనూ పిబ్జామా న్యస్థమాతురన్య 
గై 
ముమూర్హతః! నహాసా జ్యరనంతాప _స్తృష్టా మూర్చా బలతయః | 
విశైావమణఎచ నంధీనాం ముమూర్రో రువజాయ లే! గోన వదనాద్యస 
స్వేదఃవ్రచ్యవతె భృశమ్‌ 1 లేవజ్య్వరోవత ప్రన్య దుర్లభం తస్య జీవి 
తపు! నోవెతి కణమాహారో జిపోం కణమువెతి చ! ఆయుష్య నం 
వా © స © QQ | స్ట 
గలే జన్నోర్చలం చ వరిహీయళలే ॥ శిరో విశ్షీ వలె కృృ్యాన్ముఖ్బ 
జాడీల కా ( 
ల డా wn, = | 
మ (వపాణెక లలాట వనృత సంద ముమూ్టుక్చ్యుత 
బస్టనః | 201 
ఆ॥ ఏ భావముల వీ పూర్వమునందు పర మపితీని పొంబెనో ఆభావములచేత సే 
(పతిని వాందనట్లియు తీణించుచున్న టియు మనుజానకు మరణమును చెప్పవఅయును, 
చచ్చుటక నిద ముగ నన రోగి శిరస్సును మెడకు నడుమును ఆంకిళ్ళ నోటియందలి 
ఆహార పుముద్దను నిలుపజాలడు. చావనిీదముగనున్న వానికి వాశాత్తుగ జ్యరసంశా 
పము దప్పిక మూర్చ బలత్సే యము సంధులువీడినట్టుండుట రఅక్షణమయులు కలుగును, 
(పలేపజ్యరముకి లిగిన ఏరోగికి (చాత కకాలమునందు ముఖమునుండి అధికమగు చెమట 
(సవించునో వానియొక్క_జీవికము దుగ్గభముగనుండును. ఆహారము కంఠమును పొంద 
కండుట, నాలుక కంఠములోనికి ఈడ్సుకొనిపోవుట, బఅము కీ శింయట ఈలతణ 
ములుకల వాని ౨ ఆయుష్యుముయొక్కృ_ అంత మునుపొందిన వానినిగ తెలివీకొ నవలయు వ. 
శిరస్సును అతికష్టముగ కదల్చ్పుట్క ముంజేతులను కదల్పకండుట్క లలాట।పచేశము 
నుండి చెమట ,సవించుచుండుట సంధిబంధనములు విడిపోయిన ట్లుండుట ఈలకణ 
ములుక లవాడు మరకామును పొందును. 
అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ! ఇమాని లిజ్షాని న రేషు బుద్ది మాని భావ యేతావహితో 
ముహర్ముహుః | తమణేన భూతా హ్యుప యా చన్తి కాని చిన్న చాఫలం 
లిజ మిహో సన్ని కించన ॥2"॥ 
౧ జి 


ఇంది /యస్థానము, లర? 
క గ్‌ా ఖు WHO లో వ్‌ 
త్యగ్నీ వెళ లకే త్త చరక వతినంస్క్యు కే ఇష్ట (యసానే 
| గ | అరు జ 
అవాక్ళిర నియ మిస్ట్‌ (యం నొమాష్ట మో౭౬ధ్యాయః | 
ఆ|| పెన చెప్పబడన ఈల క్షణ ములలో కొన్ని కుణకాలములో సే పుట్టి రోగిని 
ఫొందుచుండును, వీనిలో ఫలము తేని అకతులణము ఒకటీయును లేదు, కావున బుదిమం 
డగు వె ద్యుడు ఈలతుణములను అ పకుత్తుడె మాటిమాటికి తెళలినికొనవలయును, 
ఇవ్విధంబున, గశీపాదోప నామక కృష్ణ మా ర్తిశా స్రీ పకి ణింటిన చరక్షచిపిక యనెడి 
చరక సంహి తౌ వ్యాఖ్యానమునందు అవాక్ళర సీ యేంగియ మనెడు 
అష్టమౌ ధ్యాయము సమౌ ప్టము: 





నవమాధ్యాయివు 
ముర అభథాతో యన్య శ్య్వానసి త్తీయమిన్ది)య ంవ్యాఖ్యా స్వామే 
అ॥ పిమ్మట యస్య శ్యావని, త్తీయేం దియమును చప్ప బోవుచున్నాము. 
మూ! ఇతి హూ స్మాహ భగవాన్నా లేయి 12॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ్యలేయుడు చెప్పెను? 
మూ! యస్య శ్వా వే వరిధ్యస్తే హరిత చాపిదర్శనే! ఆవన్నో 
'హ్యాధిర సాయ శ్రాయ్చస్తన్య విజానతా 18॥ 


ఆ॥ ఎవని యొక "గ త్రములు శ్యావవర్ల ముకలపవిగను బయటికిజాశినపిళను ఆకు 
పచ ఎనిరంగు కలవిగను నురిడునో వాడు ముళణము నొందును, 


మూ! నిస్సంజ్ఞ పరికుష్కూ_న్యః సంవిస్థ్‌' వ్యాధిభిశ్చ యః | 
ఉవరుభ్రాయుషుం జ్ఞ్వత్యో తం దీరి వరివర్ట యళత ॥ హరొతాశ్స సిరా 
యస్య రోమకూపొశ్చ నంవృ తాః | సోజమ్హాభిలాపీ. పురుషః పీతా 
న్మరణమశ్ను "ఫ్రే శరిరాన్హాశ్స శోభ నేశరీరం “వశువ్యుతి బలం చ 
హీయలే యస్య రాజయమ్మోహిన_స్తితమ్‌! అంసాభితాపోహిక్కా-చ 
ఛర్షనం ౯ ణితన్య చ 1 అనాహా; వార్శ శఛనూలం చ భవత్యన్తాయ 
ఛో ఇళ వాత ప్యాధిర వస్శాగీ కుర్చీ శోభీ తథోదరీ 1 గుల [చ మధు 
మేహీ చ రాజయశవ్సీ, శ చయో నరః అచికొత్స్యాభన సేలే బలమాం: 
సత్నయె నతి ॥ అన్యేష్వుపి వికా రేషు 'తాన్ఫిష క రివర్ల యేత్‌ ॥ విరేచన 





ఏం చరకసనంహిత్‌ో, 
హృతకానాహో యనృష్తానుగతో నరః! విరిక్తః పునరౌధ్యాకి 
యథా జేత_స్తణైవ నీ॥ చేయం పాతుంన న్రక్ష్నో తి కళాన్య చ 
ట్ట ల భీ జు “సరో ర్‌ న్‌ న జీన! ర 
వ. చ|! ఎర సశ ల్‌ య థ్‌ నరో న న చివపి! ట్ర. 
దుర్చలీభావం హోవిం చ బలవర్షయో' రోగావృద్ధిమయు క్యా చ 
దృఫా మరణమాది శేత్‌ | ఊర్ల (శాం వం గతోపషూ ణం కూోలోవ 
ట్‌ఏ ధు ఓ 
హాతెవజ్ఞ్జ ణమ్‌! శర చానధిగ చృ స్తం బుద్ధిమాన్‌ వరినర్హ యత్‌ ॥ ఆపే 
న్వర౧ భావమాణం (ప్రాప్తం మరణమాత్నని । శ్‌ తారం వాష్య 
ఫలటనం దూరతి వరివరయిత్‌ 1141 
దొ జ 


ఆ|| స్మృతితప్పూట సోరువెండుట వ్యాధులతో కాడియుండుట ఈల క్ల ణము 
అతోహాడినచానిని విడిచిసెట్టవలయును. ఎవనికి సీరలు పచ్చగ నుండునో రోమకూప 
ములు కప్పబడియుండునో ఫుల్ల నిపదార్ల ములయందు ఇ్షచ్చయుండునో వాడుపి ల్తేము 
వలన మరణమునొందును, ఎవనియొక్ర్క ,శరీరావయవమాలు నో భాయు క్టములుగ 
నుండునో శరీరము శుష్కించియుండునో బలము ఖీణించునో వానిని రాజయక్ష 
చంపును. భుజశిరస్పులయందు తోపము ఎక్కిళ్ళు రక్షవమనము ఆనావాము పార 
కూల ఈలఅతు ఐఅములుకల పాండుతోగికి మరణము కలుగును. వెత వ్యాథి అపస్యారము 
పుష్ట వ్యాధి శోభ ఉదర వ్యాధి గుల్టమా వుధువేహము ఠాజయత్మ్యళో వొక్టధులు కోల 
వారు హీణించినబలమాంసములుక అ బారుగ నున్న చో చికిత్సింపతగ నివారున నుందురు, 
ఇట్టి ఇకర వ్యాధులుకల వారినికూడ బఅమొంస్రములుత్‌ణించియున్నచో విడిచిెట్టవల 
యును, విరేచనముల శోహరింప జేయబడిన ఆనాహాముకల ఎవడు దప్పికనోంది మరల 
ఆనావాముక లఅవాదణనో చాడు _పేఠ కుల్యుడుగ నుండు, కంఠమును ముఖమును 
వకుస్థ్గఅమును ఎండుటవలన ఎవడు (_తోగతగినవానిని (తోనుటకు అభముసకున 
నుండునో చాడు జీవింపడు. స్వరము దుర్చలముగనుండుట బలమును వర్షమును త్వీణ్లిం 
చుట అయు క్ల మార్షము చే రోగము వృద్దేనొండటి ఈలతు ణఇములంకల వోడు మరణము 
నొందును. ఊర శాస శరరము-చల్లబడంట గజ్జలయందు కూల ఎట్టి ఉపచార ములచే 
నైనను _ నుఖమునెందకుండుట ఈలక్ష్కణములం కలవానిని విడిచిపెట్టవల యును, చని 
పోవుచున్నాను ఆని ఆపస్యరముగమాట్లాడుట ధ్వని లేవండగ కే వినబడుట ఈలతణ 
ములు కలవానిని దూరముగ నిడి-చిపెట్ట వలయు ను, 


మూ! యం నరం నజాసా దోగో దుర్చలం వరిముళ్ళలి | నంశే 
య పా_క్హమా తయో జీవితం తన్య మన్య తే 1 అథ చేత్‌ జ్ఞాతేయ స్త 


న్య యాహవోరస్‌ (వణిపాతత 81 5 సేనాద్యా దితి బఠా గయా న్నాస్తైగ్లి 


47, రం ౨ దియస్టె "నము, వ్‌09 


నై శ్చానె్రర్చహువి థె మ్రర్గ భం sh జీవితమ్‌ ॥ 17! 

ఆ॥ దుగ్చలుడగు పం క్ర [వాళాత్తుగ పిడిచిపె ట్రునో వాడు జీపిం 
చునా జీవింపడా యని ఆ లేయుడు తలచువు న్నాడు, అట్టిరోగయొక్క జూతులం 
నమస్కరించి బతిమూళలినచో వానికి, మౌంసనసము సీయపల యునని చెప్పళల యును. 
భోఢనోపధముల నీయకూడదు. వానికి ఆ ేకవిధము లె స మాంసరసముల చేజక మౌన 
ములో శుభ | పదమైన విశేషము కనుబడనియెడల వానియొక్క జీవితము దుర్భభము ౫ 
నుండును, 

మూ! సిష్ట్య్యూతం చ పురీవషం చ శేత శ్చామ్భసి వద్ద 
యన్య త స్యాయుష,; (పౌప్త మ్ల మాహూుర్నృనిషి.ణ; | నిఘా 
యస్య దృశ్య ౫ వర్లా బహుపవిధాః పృథక్‌ | తచ్చ సదత్యవ ర క్‌; 
న స జీవితుమర్ర డి 1.91 
బం 

అ॥ ఎవనియొక్క_ ఉమ్మియు ప్రురీషము శేతస్సును నీటియందు మునుగునో 
వానియొక్ర్కు_ ఆయువు సమా _ప్రమానొందినదని తెలిసికొనవలయును, ఎవనియొక 
ఉమ్మి అ సెక వర్లములు3 అడిగ నుండి నీటియందు ముసుగుశో వాడు జీవింపడు, 

మూ! ప్రి త్త మూపానముగం యస్య షే (వావ న 

న రోగ; Fon నామ్నా డో ఫీడ్‌ ని జీవితమ్‌ ! ఓ bas రుధిరం 
యన న్య య్‌ అ రానా రృముచ్య త శూల లశ్చ తుదం లే కుక. 
'వత్యాఖ ఫ్యయ్క న ాదృశ్క ! బలమాంన తయ _స్తవో? కో ద 
శరోచక * | యస్యాతురన లత క్‌ తన్‌ వయోన్న నజీవతి 122॥ 
పిత్తము ఊప్మత్‌కూడినటై లు నీ భాధను కలిగించిన 

చో hae ఆవ్యాధి మూడురోజులలో మరణమును. కలిగించును. ఎవని 
యొక్క నోటినుండి నురుగుతోకూడిన శ క్షయము తరుచు బయలువెడలు చుండునో కుక్షి 
(పదేశము శూల తోకూడుకొనియుండునో వానిని విడిచిపెట్టవలయును. బలమౌంస 


ములున్నణించుట తీవ మెనరోగవృది అరో-చకమా ఈఅవృణములు ఏరోగికి కలుగునో 
వాడు మూడుపతడ ములలో మరణమేనొందును. 


అధ్యాయనం గ హాము, 
మూ! విజ్ఞానాని మనుష్యాణాం మరే వ)త్యువస్థి మి లే। 
తాని నంవెేం దనా స్వేవంవిధాని చ తాని సర్వాణి ws. 
శు నరాంణి మానఐదు 1 విశ న్న వినశహ్య స్త నం తెస్నాద్బొధభ్యా 
సర్వశః | 2 ర్వ! 


కద్యాద్విక్‌ భన్‌ 1 మా సేన చెన్న దృ శే ఏవ స్తన నోభ్రనః | 


3 ఇవా 


షా స్‌ 


శ్ర 


ల 
జి ఆ 


టా 





ప్‌/0౮ చరకనంహాతీ 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తే త్త) చరక (వలి నంస్కృృ తే ఇస్టి/యస్టానే 
4 ర్‌ రొ షా ఈ i స 
యన్య శ్యావనిమి_క్లియమిన్ది | యం నామ నవ మా౭.భా్యయః || 
ఆఅ; మనుషుంఠలవ మరణవాకలుగబోవునపుడు ఇదివరలో చెప్పబడిన. అక్షణ 
ములు కలుగును, మరియు ఇట్టి ఇత రలకుణములుకూడ "తెలిసికో నవలయును. చాోవబోవు 


మనుజానక ఇదివరలాే చేప్పు బడిన అతు ఇములు ఆన్ని యు కలుగక పోవచ్చును. అరు 
వలన అన్నిటిని "తెలిసికొన వలయును. 
ఇవ్విధంబున,; శీపాదోపచానుక కప మూర్తిగా న (పణితం-బెవ చరళదిపిక 
యజిడి చరక సంహా తౌ వ్యాఖ్యానము నందు యస్య శ్యావమిని త్తీయేండియమనెడం 
ననమౌ ధ్యాయము సమౌ ప్పుము* 


దశమా ధ్యా యు పస 
ఖురా I అథో సదో్యోమరణియ పుస్టి యం ప్యాఖ్య్వోన్యామ!ః 1,1 
అ॥ జీమ్మట సదో్యోమర తీయే5(ద్రియమాను ఇప్పు బోవ చున్నాము, 
మూ! బ్రతి జొ స్సాహ భగ'వాన్నా తేయః ౨|| 
అ అని భగవంతుడగు అ లేయడు చెప్పెను, 
మరా! సద్య_స్తిణికుతే (పాణాన్‌ లత్‌.ణొని వ్యథ క్చృథక్‌ | 
అగ్ని వేశ | (పవత్య్యూమి సంస్యష్షో యొర్న జీవతి [#1 
ఆ॥ ఏలమణములతోకూడుకోని అప్పుడే (పొణముల కూవిడంవ లేక ఇోధవొందు 
చుండుసో అట్రిలతు ఇముల నో జేరు వేరు” ఇెప్ఫు చున్నాము, 
సురా! వాకాప్టిలా సుసంన్భ త్ర తహ స్ట్‌ దారుకా ప్చొది | 
తృష్ణయాఒభివంతస్య సద్యో ముస్లాతి జీవితమ్‌ | విజ్ణి శే శిథినికృశ్య 
జిహ్యాకృత్య చ నోసికొవము ! పాయు? నరీచే విచరన్‌ సద్యో ముఫ్లాలీ 
జీవితము! భుyవో యస్య చ్యుతే స్థానాద న్తర్హాహాశ్చ, దారుణః ! తస్య 
పి క్కాకరో రోగి సద్యో ముప్పాతి జీవితమ్‌! ఉణకోణితమూంనస్య 
వాయురూరంగతిశ+రన్‌ 1 ఉఫే మన్నే స న్య న ముపాళతి 
ఢి స న్‌ Eu నే సమాయన్య నదొ స్య న 
జీవితమ్‌ 17 


అ ఎవనికి గుండనియోకృతికలీగ్‌ ఛభయంకరముగనున్న వాతోష్టీల ఆకు నెడి 
వ్యాధి హృదయమునందుజనించి దప్పిక కలుగునో వాడు వెంటే మరణమునొందును* 


ఆఇందియస్థాన ము 871 


పీక్క_అను శిథిలముగ చేయుచు ముక్కును వంకరగ చేయుచు శరీరమునందుసం-చరించు 
భారము (పొణమాను వెంటనే హరించును. కనుబొమ్మలు స్వస్థానమునుండిజారుట, 
చారుణమెన అంతే సాపము, ఎక్కిళ్లు ఈలత అఇములుగల వాడు వెంటనే మరణము 
నొందును. రక్ట్‌క్స మును మొంసమును కీ ణిం-చిన వారికి వాతము ఊన్ట్వ్యగతినొంది ఇందు 
మెడకొంపలను ఆకర్షి ంచినచో (పొణమును వెంటే హరింప జేయును, 


నమూ!!! అ సశేణ గుదం Ser చ సహాసాొ౭_నిలః | 
కృశన్య వజ్ఞ వజ ణొ గృహ్వాన్‌ సద్యో ముస్తూతి జీవితమ్‌ ॥ వితత్య వర్శుకా 
[గాణ శృహీళో సర ననీ! మారుతః ॥ స్రిమికస్యాయకాతన్య సదొ్యాము 
సాతి జీవితమ్‌ | హృదయం చ గుదం చోళ గృహా త్యా మారుతో 
బలీ దుగ్చలన్య విశే పే.ణ నద్యో ముళ్టాతి జీవితమ్‌॥ పట్టణం చ గుదం 
చో గృహాత్యా మారుతో బలీ శ్యానంసంజనయక్షాన్నా 5 నదోో 


డ్‌ 


ల 


ముహ్లాలి జీవితవ..!! నాభిం మూ లేం వ _స్తిశీర్ణం పురీషం చాపి 
మారుతః |! సిబధ్య జనయజూ౫లం సద్యో ముష్తాకి జీవితమ్‌ | 
భిద్యే తె Jel యస్య వాతళూ లె 8 సమ స్ఫతేః | “భిన్నం వుగిషం 
తీస చ సద్యః (వాణి షాహాలి నుక TT 
అ॥ తీణించినవానికి వాతము గుదమునక్రు నాభికిని మధ్య భాగ మునందు సంచ 
రించుచు గజ్జలను పొండినచో మరణమును కలిగించును, _స్టబ్దుడుగను రెప్పపాటులళేని 
వాడుగను నున్న మనుజునగు వాలేము పరు శాస్వ్సఅయొక్క అగ భాగ ములయందు 
వ్యాపించి వకఃస్థలమును పీడించినచో వెంటనే మరణమును కలిగించును, మిక్కలి 
దుర్చలుడుగనున్న వానికి పటిషఫ్థ్రమెన వాతము వాదయమునూ గుద|పచేశమును పొంది 
నచో వెంటనే మరణమును కలిగించును. బలిష్ట్రవెన చాతేము హృదయమును, గుద 
(పదేశమును పొందినచో వెంటే మరణమును కలిగించును. బలిస్ట్రమెనవాతేముగ జ్ఞలను 
గుద ప దేశ మును పొంది శాాసను కళిషించినయడల వెంటనే మరణము కలుగును. 
వాతము నాభిని, మూతస్తమును, వ స్టీశిరస్సును, పురీషమును అరికట్టి కూలను కలిగించి 
నచో వెంటే మరణము కలుగును. చాతేశూలచే గజ్జలు అధిక ముగ(బద్దలుకొొట్లబ 
డినట్లుండుట మలము కొదికొద్రిగ వెడలుచుండుట దప్పిక ఈలకుణములుక లవాడు 
ఇంటే మృతనాందును. 
మూ! ఆఫుతం మారు తేనేహశరీరరం యస్య శివలహ్‌ | 1 భిన్నం 


పురీషం తృష్ణా చ సద్యో, జహ్యాత్స జీవితమ్‌ శరీరం కోఫితం యశ్య 
వాతశో ఫేన బేహినః | భిన్నం పురీషం త్ఫస్తా చ సద్యో జహ్యాత్సె 
జీవితమ్‌! ఆమాశ యనముఫ్ఞైనా యస్య స్యాత్సరిక ర్తికా!తృషప్లా గుద 


A 


972 చరకనంహిత , 

(గహళశ్ళ్చొగ 9 సద్యో జహ్యా తే జీవితమ్‌ |! వ కాశ యమధిస్టాయ 
అడ ఇ © ద అ “ అభ 
పాలా మ చ మారుత | కరా ఘుగ్ధురక ౦ కృత్యా సద్యో హారతి 
జీవితమ్‌ ॥ దసాః కర్ల మచూార్డాభి' ముఖం చూార్లక సంనిభ ము! అపా 
యనేచ గా కాణి లిజ్వం సద్య మరిష్యుత | తృ స్తా శ్యాసశిరో 
రోగ మోహ దె"ర్బల్యకూజ నై ః స్స ఎప _పాణాజ్ఞహా త్యాళు శకృచ్ళి 
"జేన చాతురః ॥19॥ 


ఆ॥ సమ _స్టళరి* మును వాతముచే ఆవరింపబడుట మలము కిెద్దెకొద్దిగ వెడలు 
చుండట దప్పిక ఈలర్నణములుక్రలవాడు వెంటనే మరణమునోొందును శరీరమంశ యు 
వాకశోఫ చే అవరింప సడియుండుట నులవ కె దికొదిగ వెడలుచుండుట దప్పి? ఈలక్ష 
ఇములకలవాడు వెంటన మృతినొందును, ఆమాళయమునందు పరిక ర్రికయనెడిబాధ 
జనించుట దప్పిక గుద పదేశముఅధిక ము గనిరోధింపబడుట ఈలత ణఅములు కలవాడు 
వంటనే పాంణ ములను విడి నిపెట్టును. వాతము పక్యాయమునుపొంది సంజాజాన 
మును హరించి కంఠమునందు =e ధ్వనిని కలిగించివయుపల వెంట 3నమళ్య 
మును కలిగించును. దంతములు బుఠరదయొక్క కాని సున్నముయొక్క_శాని శాంత్సి 
కలిగియుండుట ముఖము సున్నమువ లెనుండుట, అవయవములు చెమటను[గన్క_ చుం 
డుట ఈలఅతు ణములు స ve: కలుగును, దప్పిక శ్వాస శిరో వ్యాగ్థి 
మోహము గౌర్భల్యము మూలుగుట మలము కొదికొదిగ వెడలు చుండుట ఈలకుగణ 
ములు కలవాడు పాంణములను "వెంటన విడిచిపెట్టును. 


అధ్యాయ సంగ )హాము, 
మూ! వతాని ఖలు లిజ్లౌని యః నమ్యాగవబుధ్యతి | స జీవి 
తం చ మ మరణం చావబుధ్య తే | 20|| 
ఇత్యగ్ని వేశకృళలే తే చరకవతి సంస్క తే ఇన్ది)యస్థానే 
నద్యోమరణయ మిస్టి9యం నామ దశ మోా౭_ధ్యాయః ॥ 


6౫|| పూర్యమునందు చెప్పబడిన ఈలక్నణాములను బాగుగా తెలిసికొనిన వాడు 
మనుజాలయొక్క_ ఆయువును మరణమును తెలిసికొనగ లుగును, 


ఇవ్విధంబున, (క్రీపాదోపనామక కృష్ణమూ ర్మికా స్త్రీ పణీతం బైన చరక దీపిక యనెడి 
చరక సంహితా వ్యాఖారానమునందు సదోం్యోమరశ్మీ యేం (దియ మనెను 
దళమా ధ్యాయము సమౌ ప్పము. 


ae | 








వరో! అభాతో 2-ణుజో్యో తీయ మిస్ట్‌ (యం వ్యాఖ్యాన్యామి [11 
ఆ! పిమ్మట అణుడోతీయేందింయమును చప్పబోనుచున్నా ము, ౮ 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా త్రయః 19॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయుడు చెప్పను. 
మూక! అణుజ్వొతి ర నేకాగో దుళ్ళాయో దురునాోః సదా |! 
రతిం న లభతే యాతి వరలోకం సమా న్లరమ్‌॥ బలిం బలిభుజాయన్య 
(ప్రణతం నోవభుజ్షు లే లోకా నరగతః ఎల్జుం భుజా సంవత్స రేణ 
స్య! సస్తర్డీ శాం నమిోవస్థాం యో న వశ్యత్యరున్థతమ్‌। సంవత్సరా _ే 
జన్సుః న నంవశ్యతి మహా త్తమః | వికృత్యాం విసమి త్రం యి శోభా 
మువచయా దను | (పాప్నోత్యత్‌ వా విభంశం నమాన్నం న స 
జీనతి | 6! 


అ॥ అగ్ని మాంద్యము, మనో వ్యాకులత, శరీరకాంతి చెడుట్క, మనోదౌర్బ్చుల్యము _ 
రఈలక్షణములుకలవాడు సుఖమునుపొందక సంవత్సరమధ్య కాలములో పరలోక మును 
పొందును, ఎవరి చే విధిపుర్వక ముగ నియ్య బడెన బలిని కాకులు తినవండునో అట్టి 
వాదు ఒక సంవత్సరములో పరలోక మునుపొంది పిండము తినును, సప్తర్షి మండలము 
నవ సమిపమునందున్న అరుంధతీనత్ష. త్రము ఎవనికి కనుపడదో వాడు ఒక సంవత్సి 
రములో మృత్యురూపమగు తమస్సును పొందును, ఎవడు వికృతి చేగాని కారణము 
శేకండగ గాని శరీరకోభ శరీర పుష్టి ధనము వీని యొక్క వృద్ధిని లేక నాశనమును 
ఫొందునో అట్టి వాడు సంవత్సర ములోపల మృతినొందును, 


మూ! భాక్సిః నీలం న్మృతిస్వ్యాగ్‌ బుద్ధిర్భల మహేతుకమ్‌ | 
తడతాని:నివ రె వడ్భు నాపై ర శరవత్య' | ధమసీనామపూ వా 
1 పల లా Wi లిం పాటల జో 2 
జాలమత్యేర్థ శోభ నమ్‌! లలాళు దృశ్య కే a వషరళకా్ళ్మానాసన్న స జివలి | 
A వ వం తసాాయువ ః మడ్‌ 
లేఖాభిశ్చన్ల 7 వ కాభిర్ల్ణలాట మువచీయ | యస్య తస్యా హక మ 3 
ర్మానైర్వన్నం నమాదిశేత్‌ ॥ శరీరకమ్బి సంమోహో గతిర్భచన మేవ 
చ! మత్త స్వేవవలత్యు స్తే యస్య మానం న జీవతి | శేతోమూ;త 
. పురీపాణి యన్య మజ్జస్త్‌ చామృసి ॥ న మాసాత్స్యజన ద్యేష్టా మృత్యు 
వారిణ్‌ మజ్ఞతే | 1! 
ఆ॥ భ క్త, యోగ్యస్వ భావము జ్ఞాపకళ క్ని. డాతృత్వమా, సద్బుద్ధి, శరిర బలము 
ఈఅరును ఎవనికి నిర్నిమి త్తముగ నళించునో వాడు ఆరుమొసముఅలోమృతినొందును. 
ఎవనియొక్క అలాట | పచేశ మునందు అదివరలో లేనట్టి ధమనులయొక్క_ అతిసుందర 





974 చరకనంహిోతే, 


మగువల వలెనుండు సముదాయము కసబడునో అట్టివాడు ఆరుమాసములలో మరి 
నొందును. ఎవని యొక్ట్ష్క లలాటము చాలచం(దునివ లె వంకరగనున్న రేఖల చే వ్యా స్ట 
మగునో అట్టి వానియొః_. ఆయువు ఆరుమొసములలాో ఆంతేమగునని తేలిసికొనవల 
యును, శరీరము వణకట, మోహము గమనము, వాక్కు ఇవి ఎవనికి మత్తుడగు వాసికి 
వలెనే సంభ వించునో వాడు ఒకమాసములో మృతినొంచును, ఎవనియొక ్క_ శుక్ర 
మును మోకా(తేమును ప్రరీషమును నీటియందు మునుగునో స్వజనము చే జ్వేషింపబడిన 
వాడు ఒకమాసములో మృత్యురూపమగు ఉదకమునందు మునుగును, 


మూ॥ హా స్తపాదం ముఖం చోభే వి శేపాద్యశ్య శుమ్యతః 
శూయీతే వా వినా చేహాత్స చ మానం న జీవతి! లలాశే మూర్ణ్ని 
వసా చ నీలా యస్య (వకాశ తే | రాజీ బా లేన్లుక టిలా న స జీవితు 
మర్ష్హ్శలి | [వవాలగుటి కా భానా యన్య గా తే మసూరికాః 1! ఉత్స 
ద్యాశు పిన న్‌ స్తే న చిరాత్స వినశ న్‌ | | వావమద్దా బలవాళ్షుహ్యా 
శ్యయథు రవ శ్ర | (బధ్నానస్యగలపాక శ ఏ యన్య వకరం తవూది కేల్‌ | 
సంభ మోతి (వలావో౬ఒలీ ఛేదో2స్టామేీ దారుణ; | కాలపాశవి 
లగ త్రయమేతత్పవ _ర్తతే | (వముహ్యా లుఖ్బుయే ల్కె-శాన్‌ పరి 
గృహ్లోత్యతీవ చ! నరః న్వస్ట్థవ దాహోర వుబలః కాలచోదితః I॥17॥ 
ఆ॥ ఎవనియొక్క_ వా స్థపొదములును ముఖమును మిక్కిలి శుష్క 0వ నో లేక 
శరీరముగాక ఇవి వాచునో ఆట్రివాడు ఒజకవమొ సములో మృతినొందును, లలాటము 
శిరస్సు వ స్టీయుండు (పదేశము ఫీనియంను ఎవనికి సీలవర్ష్మముగ నున్న ట్రియు బాలచం 
(దానివలె వంకరగనున్న ట్లియు శేఖ జనించునో చాడు జీవింపడు. ఎవనియొక్క శరీర 
మునందు పగడపు గుటిక లవలెనుండు మనూచిక పువావ్క_లు జనించి వెంటనే న? 
చునో అట్టి వాడు నీ మకాలములో సే మృతీనొందును. కంధమునందు ఆధిక మగుబౌధ, 
నాలుకయందు వాపు, గజ్ఞలయందు బిళ్ళజనించుట, పోదును కంఠమును పొకమునొం 
దట ఈలతకు అములుి క అవాడు మృతినొందును. అధికమగు మోహము, అధిక మస 
[పలాపము, ఎముకలయందు విరిగినట్లు మిక్కిలి దారుణమగుబాథభ ఈమూడు అవీణ 
ములును చావనీదముగనున్న వానిక్‌ జనించును. మోహామునొందుట, తల వెం(టుకలను 
_తెంపుకొొనుట్క స స్థునివలెసే ఆహారమును భుజించుట, బలహీనుడుగ నుండుట 
ఈలశుణములు కలవాడు మృతినొందును. 
మూ నమాపే చముపోః కృతాొా్శ మృగ యేతాజ్డులీక రమ్‌ | న్న 
యతే2పి చ కాలాన్ద జార పగానిమిసుత్‌ణః॥ శయనా దాననా దజ్జొ 
'త్రాప్తాత్కు డ్యాద భావి యా |! అసన్నృగయ ల కించిత్సముహ్యాన్‌ "కాల 
చోదితః ! అహాన్నహాసీ నంముహ్యన్‌ ప్ర లేథి దశనచ్చడా న్టీత్ర-పొద 
కరోచ్చా్యాసో యో నరో న స జీవటి॥ ఆహ్యయ_న్తం ఒమోాపస్థ స్వజనం 





స్త ౦ దియ్య సానము బై ఏ 


జన మేవ పొ! మహామోహావృతమనాః పశ్యన్నవి న వశ్యతి॥ అయోానగ 
మతియోగం వా శరిశే మతిమా న్నివక్‌ ! ఖాపీనాం యుగ వన్ద్రష్రాం 
భేషజం నావచారయెత్‌ 1221 

ఆఅ! ఎవడు తన చేతి? [వేళ్ళను కల్‌, ోుసమోపముసేం దుంయుకొని వెదకుకొనుచు 
ఆశ్చర్యము నొరదుచు శెప్ప పాటు లేని ఉన్‌ ద్థ్వదృషికల వాడనునో అట్టి వాడు మరణము 
నొందును, ఎవడు మోహముసనొంది ప అకు తాన ఆస Pe ee శోడిరము 
నందు-గాని క్మరయందుగాని గోడయందుగాని చేనిపదార మును ఊన్నబ్దుగ వదం కున్‌ 
వాడు మరణమునొందును. నవ్వుటక కారణము లేకండగ నే న నవ్వుటు మాహమునొం 
చుట, పెదవులను నాకుచుండుట, పొదములును వా స్థములును నిశ్వాసవాయువులు ను 
చల్లగనుండుట ఈలర్నణములతో కూడినహాడు జీవింపచేకడు మరణమోవాము'చే ఆవ 
నింపబడిన ఎవడు శత్రవనమాపమునం దున్న ట్రియు వీలంచు + చున్నట్టియు స్వజనమును గాని 
ఇతరజనమును గాని చూచుచున్నను గురి ర్రింపశేవండునో అట్టి నాడువుర ఇవు నొందును, 
ఎవనియొక్క్న_ శరీరమునందు పక్కమారున నే ఇం(దియాదులయొక_ అమయోగము గాని 
అలియోగముగాని కలంగునో ఆట్టివానికి ఒ చెపషథము నీయకూడదు, 

వమా] అతివవృద్ధ్యా రోగాణాం మననశ్చ బలక్షయాత్‌ 1 వాస 

ముత్స్ఫృజతి శవం న దీరి చెహనంజ్ఞ కమ్‌ ॥ వర్హస్యరావగ్నిబలం వాగి 
వ్ల్రైోయ మనోబలమ్‌ ! హీయ తేఒసుత యే నిదా సిత్యాభవతి వా న 
"వా ఛిష గృాపజపానాన్న గురువి పద్వివశ్చ య! వశగాః సంత సై తే 
బోద్ధవ్యా' నమవ ర్వినః + వశేషు రోగ్య [క మతే భేషజం (వతిహన్య లే! 
నైపా మన్నాని భుక్షుత న చోదక మపి న్ఫృశేత్‌ 1261 

1 రోగము అధ se స న స నను మనోబలిము త్నీణించుటవలనను 
జీవాత్మ వాససానమణ శరీరమును వెంటే విడిచి పెట్టును? (పాణములు నశించు సమ 
యమున వర్షము స్వరము జాఠరాగ్ని నావ్క_లు ఇందియములు మనస్సు వినిరయొక )_ 
బలము నశించును. మరియు నిద అధికముగ జనించును. 'బేక జనింపకుండును. 
వైద్యుడు ౬ కు వమథము పాన్యిదవ్యములు ఆహారపడార్హములు గురువులం స్నేహితులు. 
వరిని ప చువారు యనుసాన్ని ధ్యము నొంచెవరు, ఇట్టి వీరఅకు రోగము వృద్ధినొం 
చును, కు పధము ని,పృయోజన మగును. వీరలయొక్క_ “అన్నమును భుజింపకూడదు. 
మరియు ఊదకమునుకూడ స్పృశింపకూడదు. 

మూ॥! వాదా? భనం గ సంవన్నాః సాధక_ర్లుణెః | 

వ్యన్ధా గ "తాయుపో (ద్రవ్యం వినా నా స్తీ గుణోదయః 1 వరిత్ష్యు మా 
యుర్భిషజా సీరుజస్యాతురన్య చ + ఆయుర్వేద ఫ ఫలం క తేషు మాయుగై 
హ్యానువ_ర్ద రత 128 


బగ్ర త్రం దియ నోనము 
ఆ సాధకగుణములతో కూడిన యోగ్య మెన పాదచతుస్త్రయము ఆయూవుశ్రేన 
వానికి న్మిష్పయోజన మగును, [దవ్యము లేనిచో సణోత్ప త్తి కలుగేరవము గదా | 
ఆరోగ్యవంతుని యొక్క యు తోని యొక్కయు ఆయువును వేద్యుడు పరీశ్షీ ంప్రవం 
యును. అట్లు పరీకీంచినచో మనుజుడు అయు ర్వ్యదము యొక్క ఫలమగణ అయువృన 
సంవూర్ల్శముగ పొందును, 
అధ్యాయ నంగ హొము, 
మూ! [కియావథమతి కాస్తాః కేవలం దేహ మాస్లుతౌః। చిహ్నం 
లో క శ ద అధ ర | 1 | 
కర్వస్తి యద్దోషో స్త్పదరిష్షం నిరుచ్య లే Pr 


ఇత్యగ్ని వేళ కే తన? చరక వతినంస్మ తే ఇన్ది)యస్థానేజణు 
జ్యోతీయ మిస్టి!యం సామైకాదశ్‌ ౬ధ్యాయః | 
ఆ॥ చికిత్సామొర్షము నతిక్రమించినట్లి యు సమ స్ట శరీర మును వ్యా హిం చినట్రియ్ల 


వోపషములం ఏలత్షీణములను కలిగించునో అవి అరిష్టములన్సి చెప్పబడును, 


న! అష ద 5 
ఇవ్విధంబున (శీపాదో పనోవుక కృష్ణమూ ర్విశా స్త్రీ పృణితం లైన చరక దీపిక 
ఆఈనెడి చరకసంహీ తో వ్యాఖ్యానమునందు ఆణంచో వాలియం డియ మనెడు 

ఖా 
(1 జ అ f 
ఎకద కాధ్య్యాయమా సమౌ ప్రము' 


బు మిత 


దా౮దజాథో వ్రియావయ. 





నమూః అథాతో గోమయచూార్టీ యమిస్టీ}యం వ్యాఖ్యా సామః॥ 
అ పిమ్మట గోనుయ' చూర్దీ యేం (దియమునూ చెప్పుబోవుచున్నాము. 
మరా! ఇత్‌ హూ స్టాహ భగ వానా తేయః HQ 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేంయాడు వెపప్పెను. 
మూ! యన్య గొమయచూరన్రాభం చోర్ష్మం మూూ నిజాయకే | 
సస్నే హం (భళ్యతే చావ మానా న్రం తస్యా జీవితమ్‌ ॥ సిక మన్నివ 
యః పాదో చ్యుతొంనః వరిఢోవతి ! విక త్వా న నలో ేజస్మిం 
Ee) ౦ వనలి mre | త న్నా తానులి_వన్య వూరర్థం శువ్య 
త్యురో భృశమ్‌ | అనో) సర్వగా శేషం సోజర్లమానం న జీవతి | 
యముద్ది శ్యాతురం వై ద్య సంవ_ర్తయితుమవోవషధమ్‌ ! యతమానో న 
క్రోక్నోతి దుర్గభం తన్య జీవితమ్‌ ॥ విజ్ఞాతం బహుశః సిద్ధం విధివచ్చాన 


(0) ఇం దియస్థానము ఫ్రీ?” 


ఛారితేమ్‌ ! న సిధ్యత్‌ వధం యన్యనాస్తి తన్య చికిక్సితమ్‌ ! ఆహార 
ఘువయుక్షానో ఫఖవజూ సూవకల్పీతవు! యః ఫలం తస్య నావ్నోతి 
దుర భం తస్య జీవితమ్‌ ॥8॥ 
గ్‌ అ॥ ఎవనియొక్క_ శిరస్సునందు స్నే వాయు క మెనట్టి యు గోమయ చూర్ల ముతో 
సమాన మెనట్టియు చూర్ష ము ఏర్పడి రాలుభుండునో చాడు మౌసముళలోపఠ చని 
పోవును, ఎవడు జారినభుజకిరస్సులుక అవా డె పాదములను ఒరిపిడీ చేసీకొను చు విక్సతిగ 
పరుగీడునో వాడు ఈలోకమునందు చిరకాలము నివసిం పడు, స్నానమును చేనీ చంద 
వాదులను వూసికొనిన ఎవనియొక్క ఇతేర శరీరమంత యు తడిగనుండగ నే ముందుగ 
వతీ $సలము వెండి పోవుచుండనో చాడు పద్మునెదుదిన ముల కాడ జీవింపడు, వెద్యుడు 
ఏరోగను ల్లేశించి కు షభమును సంపొడింధుటకో (పయత్నించియు విల _పయత్ను 
డసనో ఆట్లిరోగియుక్క_ జీవితము దుర్గభముగ నుండును. శా స్తృముచే తెలిసీకొనబడి 
ప్రట్టియు ఆెనేక పర్యాయములు సద్దినొందినట్లియు విధి|ప కారము _పయోగింపబడి 
నట్టియు బె పథము ఏరోగికి నీద్దినికలిగింపదో వానికి చికిత్స లేదు, వైద్యుని చే చెప్ప 
బడినవిధమున పథ్య యు క మెనఆవోరమును సేవించుచున్నను ఏరోగికి ఆరోగ్యమూ 
కలుగకండునో వానయొక్క_ జీవితము దుర్గభము౫గ నుండును, 
దూ తాధి కారము. 
మూ! దూతాధికాచే వతాత్యమోలతుణాని ముమూర తామ్‌। 

యాని | దృష్టా భిషక్‌ (వొజ్గః (వక్యాఖ్యాయాద సంశయమ్‌!॥ 
ముక్త శేశథవా నన్నీ రుదత్వి వయ తే౭.ధ వా | భిషగ భ్యాగతం 
దృష్టా దూతం మరణమాదిశేత్‌ | సు స్తే భివజి యే దూశాశ్సిన్షత్య 
పిచ భిన్దతి | ఆగచ్చ న్తి భివత్తేషాం న భర్రారమన్నువజేత్‌ | జుహ్యూ 
త్యగ్నీం త ధా పుం పితృభ్యో సిర్వవత్యపి వై బ్య దూతాయ 
ఆయ్నాన్తి తె ఘ్న_న్తి [వజిఘాంనవః 1 కథయత్య వశ స్తాని చి_న్హయ 
త్యథవా పునః వె బే దూతా స తా మువమూ 
గ్గ తామ్‌ | మృత దగ్గ విన సాని భజతి వ్యాహరత్యపి | అవశ స్తాని 
శాన్యాని నైద్వ దూతా ముమూర్ష తామ్‌ ॥ వికారసామాన్యగుకే 
చేశ కాలే. ధవా భివక్‌ |! దూతమ భ్యాగ తం దృష్ట్యా నాతురం 
శముపాచరేత్‌ 1151 


అ॥ (పాజ్జుడథ వైద్యుడు చావసీద్గముగనున్న మనుజానియొక్క_ ఏలవమణములను 
బట్టీ చికిత్సంపక నిస్స్ఫం'దేవాముగ విడిచిపెట్టవచు నోఅట్రిలవమ ణఇములను ఈదూ తాధి కార 
మునందు చెప్పుచున్నాము. వెం టుక అనువిరియబో సుకొనియున్న ఫ్పుడుగాని దిగంబరు 
డుగనున్న ప్పుడు గానిదు 8ఖించుచున్న ప్వుడుగాగి అపవి[తుడుగనున్న ప్పుడు గాని వచ్చిన 


ట్స్‌ ట్రి చరకనంహొత, 


దూతను చూచీవైద్యుడు రోగికిమరణముక లుగునని తెలిసీకొ నవలయును. వై ద్యుడు నజ 
బోవుచున్న ప్వుడుగాని దేనినెననునరు కచున్న పుడు గాన్మిపణల గొట్లుచున్న ప్వూడు గాని 
ఏదూత లు వచ్చెదరో ఆదూలత్రయొక్క్యయజమౌనునిక డక వేద్యుడుపోనక్క_ర లేదు, 
వెద్యుండు పఃనోమమును వేయువున్న పష్వుడుగాని పితృ దెవత లవ పీండములనిచ్చునప్పుడు 
గాని ఏదూ తలు వచ్చెదరో ఆదూతలయొక్చు_యజమౌనుడు మరణమునొరదును. వేద 
ణు అమంగళ ములె న వాక్యములను పలుక చున్న పష్వృడు-గాని చింతించుచున్న ప్వుడుాని 
ఏదూతలువ చె దరోఆట్లి మాత అ సంబంధ మగురోగి మరణమునొందును. చచ్చిపోమొను 
శాలిపోయెను నశింశెను మొదలగు అమంగ ళే వాక్ళములను వేద్యు డు ఉఊచ్చరించుచున్న 
ప్ప్వుడుగాని అనుంగళకృత్యములను చేయుచున్న ప్వుడుగాని దూతలువచ్చినచో అట్టి 
వారిసంబంధమగురోగి మరణించును. టైద్యుడు రోగియిక్క_ రోగ ముతోసమానమెన 
గుణములుక్రల (పకేళమునందున్న ప్పుడుగాని తోగ ముతో తుల్య మేసకాలమునందుఖాని 
ఏదూకే లు వ చ్చెదరో అట్టి వారిసంబంథ మగు దీోగికి చికిత్సను చేయకూడదు. 
| దీనధీత,దుతే,త సమలినా మనతీం ,స్ఫీయన్‌ | 
నరా! దీన భీత దుత త_స్తమ న్‌ా ag తీన్‌ 
ప యా రా / 
వ్యాకృ తాంశ్చ షక్ణాంశ్చ దూ తాన్విద్యా మూర్చ తా | అజ్జవ్యన 
నినం దూతం లిజనం వ్యాధితేం తథా! సం త్య చో గక ర్మాణం న 
వెవో్న గన్తుమర్ష్శతిశి ఆత రార్గమను[ పా లి ఖరోఫ్ట )రథ వాహనమ్‌ | 
దూతం దృష్టా ఛిమగ్యిద్యాదా తొర న్య వగావభని. &! వలాలబుష 
మాంసాస్థి శేశలోమునఖది(జాన్‌ 1 మార్హసీం ముసలం శూక్భముపాన 
Ta శ అం న త. కి క అస 
చ్చర్శ విచ్యుతమ్‌! తృణ కాష్టతు పాజ్షారం నశ న్నా లోష్ట్రమశ్ళ చ| 
_ et వా కం 
తత్యూ్యూర్వదర్భ్శ్భృ న దూతొ వ్యాహర ని మునుకార్థ తాను 120 
అ॥ దైన్యము భయము తొందర ఉజ్యేగము మాలిన మా పీనితో గూడినట్టియు 
యోగ్యురాలు గానట్టియు గాని? ముగ్గురుకలిసి కాని, విక్సతరాూపముక లీగీనట్టి వారు 
శాని నప్రుంసకులుగాని మాతీలుగ వచ్చినచో రోగిమరణోంచునని 'తెలినికోనవళ యును, 
అంగ వెక ల్యముక లిగినట్రి చాడుగాని, సరన్యా'సము మిదఅగుల కణ ములుక అ వాడుగాని? 
వ్యాధి స్తుడుగాని, చంపుట వెందలగు[ కూర కత ములను జేయు వాను-గాని దూతగ 
వచ్చినచో వైద్యుడు వెడలనవసగము లేదు, గాడిద ఒంటి రథము విని సెక్కివచ్చిన 
దూకనుచూచి తోగిచనిపోవునని వైద్యుడు తెలిసికొనవలయును, దూత ల్యవెద్యునితో 
మాటలాడుటకు వూర్యమునందు ఫూరిక(ర ఊక మొంసము ఎముకలు వెంట్రుకలు 
రోమములు గోళ్ళు దరఠేములు చీపురుకట్ల రోకలి చేట ఇప్యుఅజోడు -చర్శము జారి 
పడిన్యదన్యము గడ్డ కలు పొట్టు బొగ్గులు చిల్లి పెంకులు రాళ్ళు వీనిని స్పృశించును 
ఆ లు (0. ౧౧ 
మౌట్లాడినచో అట్టిచూత యొక్క యజమౌనుడు మరణించును. 
మూ! యస్మింశ్చ దూ తే (బువతి వాక్యమాతురనం శ యమ్‌! 
పక్వేన్ని మి _త్రమశుభం తం చ నాన్నువశేద్భివక్‌ |! తెభా న్యసవినం 
శ కా క ల్‌ 
బుతెం | తొల జూ ఇన నవ తదా 
| (చుఠాe (గార మేవ వా ! భిన్నం దం వినష్ట్రం వా ( 








"| దియసానము 

న; 
దీని వవాంసి వా! రసో వా కటుక నీవో గన్హో వా కౌణపో మహాన్‌! 
స్పర్యో వా ఏపులః (కూరో యద్యా౭_న్యదశుభం భవేత్‌ || తత్చూ 
రమభిత వాక్యం వాక్యకాలేఒథవా పునః ! దూతానాం వ్యాహృ 
తం కృత్యా దీకో మరణ మాదిజేతల్‌ ॥ ఇతి దూతాధికారోఒయ 

a i ష్‌ గ ప్‌ో న్‌ టే ల నాణాల 
ముక్తః కర్న ముమూ గ తాము పథ్యాతురకులానాం చ వయ 
హ్యూత్చాతికం పునః 125! 

అ॥ రోగ్‌ యొక్య_విషయమును దూత చెప్పుచుండశా దుళ్ళకునము కనుబడేన 
యెడలఆరోగియొద్ద స వైద్యుడు వెళ్ళకూడదు,దుఃఖముకల వానిని గాని పేక నుశాని_పేతా 
లంకారముగాని చూచుట, (బద్ద లెనట్టి కాని కాలినట్టిశాని చెడిపోయినటి కాని పజా 
ర మును చూచుట, ఇట్టిప దార్భముల నుబోధంచునట్టి వాక్యములను వినుట, కారముగనున్న 
టియు ఉ బ్యౌజక్షమెనట్టి రంరస మును అస్వ్యాదిం చుట, సహిం పరానిళ వగంధ మునుఆ( ఘా 
జించుట, ఆధిక మెనట్టియు క రినమెనట్లయు స్పర్శసు అనుభవించుట ఇవి దుళ్ళకునము 
లుగ నుండును, ఇట్టిఇతరములుహూడ దుళ్ళకనములుగ నుండును, రోగివిషయమెనూక 
చఇప్లునప్పుడు పూర్యమువందు గాని మధ్యయందు గాని తుదనుగాని ఎల్లప్రూడునుగాని 
ఈదుళ్ళకున ములు కలీిషయొడల రోగికి మరణము కలుగునని తెలినీకొనవలయును, వావ 
సిపదముగ నున్న వాని యొక్క దూతలవి షయ మొ చెప్ప తగినదంతే యు ఇట్లు సం పూర్ణము* 
చెప్పబడినది. మార్తమునందును రోగ యొక్క గృవామునందును కలుగుజ తాత ముఅను 
ఇప్ప బోవుచున్నాము, 

మూ! అవముత మథోోత్కు_ స్థం స్టలనం వతనం త థా! ఆకో |. 

ఆం ఆ టె జ 9 యో 
సంప హోరొ హా (పతిపే.ధో విగ ర్మృణమ్‌! వస్తో?ప్పి పో_త్తరానజ్ల 
చృతో )పానద్యుగాశయమ్‌ వ్యసనం దర్శనం వావి మృతేన్యస 
నినాం త ఛా ॥ చై త్యధ్వజవ తాకానాం పూర్ణానాం పతనాని చ! 
నో అహ, అ ఈ యాలో అజ ర్ట ఖో గడా 
హా తానిష్ట వవాదాశ్చ దర్శనం భస్మపాంసుభి | వథ చ్చేద్‌ 
లేన శువా నర్చేణ వాపునః | మృగ ద్విజానాం Grom as 
దీపాం దిశం (వతి | నయనాననయానానాముత్తానానాం [పదర సనమ్‌ ! 
ఇ త్యతాన్య| వశ స్తాని న ర్యాణ్యాహుర్థునిపెణః | ఏతాని పథి వె ద్యేన 
వశ్యతా౭_2ఒముర వేశ్ళని | శృణ తా చ న గ _న్హవ్యం త చాగారంపవివ 
నా | ఇతే సా త్చాతిక మాఖ్యాతేం పథి వెద్యవిగ ర్రితమ్‌ | ఇమా 
మపి చ బు భ్యెత గృహోవస్థాం ముమూార్డ తామ్‌ (82 

అ|॥ తుము), భ యమును జెందిఏడ్చుట, తొ టు బాటు; వడుట్క తిట్టుట, కొట్టు 


కొనుట వెళ్ళవద్దు "యిన అ గు పతిే.ధ వాక్య ములు,నిందించుట్కవ_స్తృమాలు తలపాగ 


క 





&90 చరకనంహితే 


ఠా త్రరీయము గొడుగు చెప్పుల జోడు వీని నాశయించిన వ్యసనము, శవమును వికలాంగ 
అను చూచుట, చెతక్యవృతు మాలు ధజ_స్తంభములు జెండాలు పూర్ణకుంభ ములు ఇవి 
పడుట, మరణవా రను అనిషవా రను వినుట, దుమ్మును ధూళయు పడుట, పిల్లిగాని 
a.) వా —0 ©, య 
కుక్కు గాని సర్పముగాని (తోవకడ్డముగ నుండుట, (కూరములెన మృగముల 
యొక్కయు పకులయొక_ యు ధ్వనులను వినుట, సూర్యుడున్న దిక్కు వై పునప 
పోవుట, శయనములు ఆసనములు యానములు ఇవీ వెల్లకిలగ కనబడుట ఇవి ఉళత్చా 
తములుగ నుండును. ఈశ 'త్చాతేములను _వెద్యుడు మార్లమువందు చూచినను దో 
యుక్క_యింటియందుజరిగినట్లు విన్నను రోగియొద్దక పోకూడదు, మొర్షమునందు సంభ 
వించునట్లియు వైద్యుల చేనిందింప బడి నట్టియు ఉఊ క్పాతములు ఇట్లు చెప్పబడనవి. చావ 
నిదముగనున్నరోగియొక్క్క ఇంటియందు సంభవించుఆవస్థను చెప్పుచు న్నాను వినుము, 
వూ! వ వేశె పూర్లకుమ్మాగ్ని మృద్బీజఫలన పామ్‌ | వృష 
a Ke) షా న్య | య ఉగ, ఛా 
(బాహ్మణర ఆ ఇన్న దేవతానాం వినిర్లతిమ ॥ అగ్నిపూల్లాని పాతాొణి 
భిన్నాని విశిఖాని చ: భిషబ్ముమూర్ద తాం "పథ | వవిశన్నే వ 
వళ్యతి |] ఛిన్న భిన్న విదగ్రాని భ్‌ గ్నాని మాది తెసి చ | దుర్భలాసెి చ 
సేవ స్టే ముమూరోరె (కి కా జనాః | శయనం వసనం యాన మన్య 
ద్యాపి వరిచ్చదమ్‌ | ఎతవద్యన్య కర్వ్‌ సుహృదః (కైత్‌ వన 
సః | అన్నం వ్యాపద్య "లే2౭త ర జోల వవ శొమ్యుతి | నివాశే 
వ్‌ ఎగ ఇ మం 5 లా టో gp ఆ 
న త తన్న ణు చికిత్సితమ్‌ || అతురన్య గ లు 
ఛిద్య వా వతస్తి వా! అతిమూత్ర మమ తాణ దుర్చభం తేస్య 
జీవితమ్‌ 139 
అ॥| రోగియొక్కు_ యింటియందు వైద్యుడు (పవేశించునప్పుడు పుూర్షకుంభ్‌ 
ములు అగ్ని మన్ను విత్తులు ఫలములు ఫఘృతేము ఎద్దు _బాహ్మాణులు రత్నములు 
అన్నము జేవతలు ఇవిరోగియొక్క_ ఇంటినుండి బయటికపోవుచున్నను, ఇంటియందు 
(ప వేశించినతోడ నే అగ్నినింపబడీన ప్మాతేలును (బద లెవట్‌ కాని కంఠ ము లేనటిీ 
(ఏకా 6 న 
కాని పాతలును క నబడివను, రోగియొక్క_ ఇంటి యందున్న జనులు భిన్న ములై నట్రియు 
బంద్దలె వట్టి యు శాడిపోయిసటి యు విరిగిపోయినటియు నలిగి నటియుసారము లేసట్లియు 
అజా € లు ల రి లు 
పదార్థములను 'సేవించుచున్న ను శయనము వస్త్రము యానము "ముదలగ టు పకర ణము 
అను స్నేహితులు (పేతవ చేసినట్లు చేయు మిన్న ను, రోగ యొక్క కంటియందలి 
అన్నము వెడిపోయినను, గాలి'లేని(పజేశమునందున్నట్లియు క శక్టులతోో కూడినట్టియు 
ఆగ్ని చల్లారినన్కు రోగియొక్క_ ఇంటియందలి పాత్రలు మివ్కు_టముగ (బద్హ్హలినను 
లేక పడిపోయినను అట్టిరోగియొక్క_ జీవితము దుర్లభ ముగ నుండును. 
నతః వ క్‌ మా 
అ టన పా వరికి ర్హితమ్‌ | ము 
రతాం మనుష్యాణాం లతుణం జీవితా _నృక త్‌ ॥ తత్ప్సమాసేనవవ్యో 
0౫ జ 6 


ఇం దియన్ధానము వైపే 


మః పర్యాయా_నరమాశితహ్‌! వ ర్యాయవ చనం హ్వ్యార్గవిజ్ఞానాయోవ 
పద్య లే! వత ర్థం పున రేవేయం వివవా నో విదీయసే | తస్నిన్నెవాధి 
ర్‌ం బ్యా యత్పూూర్య మభిదర్శితమ్‌ | 421 
అ చావనీదముగ నున్న వమనుజుఅయొక్క_ (పాణములను నశింపచేయు ఏలకు ౯ 
ములు పం_డెండు అధ్యాయముల చేతను వివరించి చెప్పబడినవో వానిని మౌర్రాంతక 
ముచే సం కేపముగ చెప్పుచు న్నా ము. మార్హాంతరముచే చెప్పినయెడల విశేసార 
బానము కలంగును. ఆందువలన పూర్వమునంధు చెప్పబడిన విషయము నే మరకల చెప్పు 
టె మాథ ఇచ్చ కలిగినది, 
మూ]! వనతాం చరమే కా లేశరిచేవు శరీరిణామ్‌ | అభ్యుగా) 
సం వినా ళౌాయ ద్‌ హౌభ్యః (వవినత్స తామ్‌ | ఇ్రస్టాం స్తితిత తాం 
(పాణాన్‌ కా నం వానం జిహానతామ్‌ | త_న్హ)య _న్త్రేషం ఛిన్నెషు 
తమో న్యం ప్రివివతతామ్‌ | వినాశాయేహ రూపాణి యా 
న్యవస్థాన రాణి చ ! భవన్తి తొని వమ్యూమి యథొ్‌ ద్రేశం యథా 
గమమ్‌ | (ప్రాణాః నమువతీవ్య శే విజ్ఞాన ముపరుధ్య'తే ! వమ_న్తి బల 
మక్టాని చేష్టా వ్యువరమన్తి చ 1! .ఇన్దియాణి వినశ్య గె ఖలీభ వతి 
చేతనా | ప”త్సుక్యం భజే సత్రం చేతో భీ రావిశత్వపి {| న్నీ 
_న్యబతి మేధా చ [హ్మశియా చావనర్చతః 1 ఉవన్లవ_న్తే వావ్మాన 
ఓడ స్పేదశ్చ నళ్యలి | శీలం వ్యావ ర్త ₹౭-త్యర్థం భక్తిశ్చ పరివ ర్హతె | 
వి కియ_స్తె [వలెచ్తా పతి హు వికృతిం [వలి || శుక్రం (వచ్య 
వే mm భజ తె౭_నిలి | శయం మాంసాని be 
గచ్చత్యనృగువతయమ్‌ 1  ఊప్మాణః వలయం యాన్తి విస్రెషం 
యా ని నంధయః | గద్దౌ వీకృతతాం యాన్తి ఛదం వర్షన్య ల" 
తథా ॥ వె వర్ష్యం భజతే కాయః కాయచ్చిదం విశువ్యుతి |! ధూమ 
స్పంజాయ తే మూర్ధ్ని చారుణాఖ్యశ్చ చూర్లక | నతతనృన్దనా దేశాః 
నర్రీరే యె౭_భిలక్రీ తాః | తె _సమ్నానుగ తాః నేం న చల. స్తి 
కథంచన! గుణాః శరీర బేశానాం శీతోవ్యమృదుదారుణాః। వివరా సేన 
వర్త_న్హే స్థానేవ్వున్వేషు తద్విథో | నఖేషం జాయతే పుష్పం వజ్కో- . 
ద న్తేషు జాయే! జటాః వత్శుసు జాయ చే సీమన్తాశ్చాని మూర్లని | 
శెవజాని న నంవృత్తిం పాప్ప్నువన్ని యథారుచిమ్‌ ! యాని చాప్యువ 
పద్య చే తేపాం' ఏర్యం స్‌ సిధ్యతి | నానా వకృతేయః [కూరా 
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ఏకారా వఏవిభాషభథాః | క్ల వం నమభివ రృనె (వతిహత న బలాజపీ |] 
ఖా = ఎ డా Fs 

శబ్లః స్సకో రసో రూపం గన శక ఏచి స్తితమ। పటు 

చేవ (పకికర్శ (పవృ_క్తిషు | దృశ్య న్రే దారుణాః న్యహ్నా చారాత్స్యు 

ముపజాయ తే | (బహ్వాాః (వతీవతాం యాస్సి (శ తెకృతి రుపీర్య తే | 

(వకృతిస్ట్రే య తే౭.క్యర్థం వికృతి ళ్చాభివర్ణ తే | కృత్సమౌాత్పాతికం 


చ అజ ఉం... మాం మనమున సాయము మటటానాా ర నా చను నాకను మదు చమూ పారజునిటద లే వాసే 


స 

ఘోరమరిష్ట మువలత్యు తె | ఇ ల్యేతాని మనుష్యాణాం భవ_స్తి విన 

నిషషుతామ్‌ ! లతణాని యథో గ్లాశిం యాన్వుక్రాసి యథాగమమ్‌ | 
ఆ॥ చరమౌవస్తయందున్న చరీరిము కలిగి నట్ట యు న దీర నాళనముకొరక్రు లేచి 

పోవుటకు సీదము౫ నున్న టియు శరీరమునుండి (పయాణ(ప్రయత్నేమును చేయుచున్న 

టియు [1పియమెన (వాణమాలు పోవుచుండగా అటి బాధను సహీంచు చున్న ట్లియు 

భా 


యానా 


వి 
(పీయమైన శరీరమును విడిచిపెట్టుటకు సీద్దముగ నున్న ట్రియు శరీరమునందలి నీర స్నా 
య్య్యాదులు వెక్రల్యమును పాందినపూడు అంత్యత్రనుస్సును పొందుటకు సిద్దముగ నున్న 
ట్‌ యం జీవులయొక్క్క_ మరణాలకు ణములనుు, ne ములను ఊదైశాను సాౌరముగను 
౬ 
ఇాస్తాానుసారముగ ను "వఇప్పుచున్నారము, _పాణములు అదకముగ తేపింనుట్క విజా 
-నవవ ఫశించుట, అవయవములయందలి బలముతగ్గుట, శరీర చేష్టలు నశించుట, ఇం| దియ 
పాటవము నశించుట బుది కలుపషయు క్తమసట, మనన్సు ఓ త్య ౦క్య ము నొం మట, 
మనస్సునందు భయము ప్రవేశించుట, జూపకళ కి ధారణాళక్తి సిస్ట శాంతి ఇవి 
పోవుట, పాపమువలవక లుగు కుష్టుము 'మొదలగునవి సంభవించుట్కు ఓజస్సును తేజ 
స్సును నరిందుట స్వభావమును భ కియు మిక్కి. లి మార్సు చెందుట, (పతీబింబము 
లును ఛాయలును విక్సృతినొందుట,; శు కము స్వస్థానము నుండ జారిపోవుట్క వాతము 
(పకోపించుట, మాంసమును ర కమాను శీణించుట శరీరమునందలి ఆగ్నులు లయము 
నొందుట, సంధులు విడిపోవుట, శరీరమునందు వ్వితిగంథ ములు జనించు ట, వర్షమును 
కంఠ ధ్వని యు భీదమునొందుట, శ్షర్రీకము వెవర్ష్యమునొందులు, శరీరమునందలి రం|ధ 
ములు ఎండుట్క శిరస్పునందు ఆధిక మగుపాగ యా దారుణ మేన చుండు అను వ్యాధియు 
ఏర్పడుట, ఎల్లప్పుడును క దలు చుండు శరీర భాగములు ఏవిభముగను కదలక ్రంఫిం 
చుట్క శరీరపానములయందలి శీతేము ఊవ్లము మృదుత్వము కాతిన్యము మొదలగు గుణ 
ములు వ్య త్యాసమునొ౦దుట, గోళ్ళయందు పుప్పు పుట్టుట, దంతములయందు పాచి 
పుట్టుట, కను రెప్పలు జటలల్లుకొ నియుండుట, శిరస్సునందు పాపటలు ఏర్పడుట, రో! 
నిమి తము తయారుచేయు బె షధము సరియిన రుచి నొందకండుట, సరియెన రుచి 
a టు 
నొందినను గుణామును క లిగింపకుండుట, అసేక _పక్ళతులు కలిగినట్టి యు (కూరము లైన 
టియు ఆనేకాషధములు కలిగినట్రియు వ్యాధులు బలమును ఓజస్సును నశింపజేసి 
క న ప సర్పము రసము రూపము 
ఫ్‌ఘముగ వృద్దినొందుట, చికిత్సను చేయునప్పుడు శబ్దము స్పర్శమా రస 
గంధము వేషలు ఆలోచన ఇవి అశుభములుళ ఫుట్టుట, దారుణ-మెన. 'సృష్నములు 
కలుగుట్క వెడుమనస్సు కలుగుట పరిచారేకులా వ్యతిరేకముగ (పవర్తి ంచుట్క (= 
కళ జనించుట్క మంచి లక్షణములు మిక్కి__లి &ీణ్లించుటు, వెడులత్స ణములు కలరు 
గట భయంకరము లెన అరిస్టమా. అన్ని యు హూఠాక్తుగ. పుట్టుట ఈ లక్షణములు. 


ఇంది /యస్థానము, లీరికి 
బావ సీద్దముగనున్న మనుజులకు కలుగును. ఈ లక్షణములు హా దైకము ననుసరించియు 
స్త నను సరిం-చచియు చెప్పబడనవి, 
మూ! మరణాయెహా రూపాణి వశ్వతాఒపి బీషుగ్విదా ! అవ 
సేన న వ_క్తవ్యం మరణం (వత్యుపస్థితమ్‌ | వృష్రేనాపి న వక్షవ్వం 
తత యః పఘాతకమ్‌! ఆతురస్య భ వెద్దుఃఖ వథ వాఒన్యన్య కన్య 
చిత్‌ + అ|బువన్‌ మర ౯ణ౩౦ తస్య నై_నమిచ్చేచ్చికిక్సితుమ్‌ | ల 
వ శ్యేద్యినాశాయ లిజ్లాని కుశలో భిషక్‌ ॥ లిశ్రేభ్యో మరణాః భో 
విపరీతాని వశ్యతా | లిజ్ల్ఞా న్యారోగ్యమాగ నుం వక్తవ్యం భిమజా 
(భువమ్‌ దూత ౮”త్బాలక ర్భావై॥ వ థ్యాతుర కులా శ యెః 
అతు రాబార లీ లేష్ట (ద్రవ్యనంవ _త్రిఐతు. లై ః 06! 

అ॥ వైద్యుడు ఊెనశెప్పబడిన మరణలత ణముఅను చూచుచున్నను తనను ఆడ గని 
దానికీ మరణవిషయమును చెప్పకూడదు, రోగికి గాని ఇశరుతవ గాని కష్టము కలుగు 
నెడల మరణవిషయమును తీన నడిగినను చెప్పకూడదు, కుళలుడగు వైద్యుడు ఏకోగి 
యందు మకణలకుణములను చూచునో అట్టివానికి మరణవిషయమును వెస్పవండుట యే 
శాక వానికి చికిక్సునుకూడ వేయకూడదు, దూతలు మార్లమునందును రోగి యొక 
బంటియందును కలుగు శ త్చాతములు రోగియొక్క_ ఆచారము, నడవశ ఇష్ట దవ్య 
సంప త్తే పనిని బట్టి మవమళణఘూచక్రములగు అక్షణయులకం కు వ్య తీ రేక అకేణయులకు 
చూచినచో వైద్యుడు అట్లినోగికి ఆకోగ్యము నిశ్చ యుముగ కలుఛనని చెప్పవచ్చును. 

నగుభదూత లక్షణములు, 

మూ! స్యాచారం హృష్టమన్యజ్ఞం యశన్నం శుక్ష వాననమ్‌ ! 
అముళ్ణ మజటం దూతం జాతి వేవు కియాసమము! అనుష )ఖరయానస 
మననాంన (గ హేమ చ 1 అదారుణోసు నత తేమ ను గేషు (ధు వేష 
చ 1 వినా చతుర్థ ౧ నవమం వినా రిక్రాం చతుర్లశేమ ! మధ్యాహ్నం 
చార్జ రాతం చ భూకవ్పుం రాహుదర్శినమ్‌ 1 వినా చేశ మశే స్తం చ 
శ సా త్వాతిక లశ్షణమ్‌ు ! దూతం (వత్త మవ్యగ౦ నిర్చిశేదా గతం 
క్‌ 70H 
| అ॥1 మం-చిఆణబారము కలిగియుండుట, (పసన్నుడుగ నుండుట, సమ స్తాంగము 
అతో కూడియుండుట, కీ రి నిక్షలిగి యుండుట, తెల్లనివ, స్తృమాలను ధరించియుండుత్కు 
బోడితల గాని జడలుక ట్లినతల గాని చేని వాడుగనుండుటు జూతికనుకూల మెన వేషమును 
క్రియలను కలిగియుండుట, జం 'పెలను గాడిదలను గాక ఇతరయానములను కలిగి 
యుండుట, సం ధ్యాకాలఅము (గ హములు చెడునకు (తే ములు వినియందుగాక సౌమ్య మా 
అగు నక తములయందు వచ్చుట, చవితి నవమి చతుర్షశి ఈ తిభుఖయందు గాక ఇతర 





ప్‌ ప్రజ్టీ చరకనంహిాతో 


తిధులయందువచ్చుట, మధ్యాహ్న మునందును అర రా(తమునందును గాక ఇతర ఇవు 
యములయందు వచ్చుట, భూకంపమను |౫వాణమును లేనప్వడు వచ్చుట, శుభ మెన 
చత మును కుభములెన ఈ భ్వాత అక్‌ ఇములను కుద _మెన మనస్సును కె అగి యుండుట 
ఈలక్‌ ఇణములతో కూడిన దూతను కుభలక్షణమాలో గలవానినిగ 'తెలిసికొనవలయును. 
శుభ శకునములు, 
మూశ॥ దధ్యవ్షత ద్యిజాతీనాం నృషభాణాం నృవన్య్వ చ! రత్నా 
సాం పూార్జకుమ్మా నాం సీతెన్ట తురగస్య చ ॥ సుర ధ్యజ వతొకానాం 
ఫలానాం యావక న్య చ | క న్యాపుం వష్టమానానాం బద్ధ నై న్‌ కక 
x | య క్ష | వహేా ? ,వజంలితనం చ! 
నంజ; వృథివ్యా ఉద్భృ ఆయాశ్చ వ యా? (వద్యలిత న్‌ చ! మోన 
కానాం సుమనసాం శుక్లానోం BER చ ॥ నుం Gy వానన 
యో We . ఖో _ క జ శ “2” చో నె ర 
DEE శకట న్‌ చ | నృభిదాన్యా సవ తఛాయా నగ బెారురొో (స్కృ 
యా నథా!॥ జీవలివక సిద్ధార్థ నార న(వియవాదినావి! హూంసానాంశత 
పలక్‌ గా li 
వషకాణాం చాపూణాం శిఖనాం తథా! మన SECT (పీయ 
యే. జం OY ee, శో అ _ ( 
పసూనాం ఘృృుతన్న్య చ | రోచిమ్మా_దర్శ SRR ర్‌ చనా యాశ్ళ 
దర్శనమ్‌ ॥ గన్ఫః సుగన్లో వర్షశ్చ సుశుక్లో మధురో రనః 1! మృగవక్షి 
మనుష్యాణాం [వశస్తాశ్చ గిరః శుభాః | ఛత్రధ్యజ పతా కానోముశ్రే 
వణ మభిష్టండిః। భేరీమృదజ్ఞ శ జ్ఞానాం నరః పుణా్యాహనిశ(నాః॥ వే వా 
ధ్యయన శ భ్రాశక్స శుభో వాయుః |వడత్నీణః 1 వధి వేశ ్నవవేశే తు 
MER దారోగ్య లవుణమ్‌ |? ౯ 
ఆ|| "అరుగు ఆతుతలు | బోవ్య్చాణులం ఎదు ఖం 'రాజాూ రత్నములు నీటీతోనిండిన 
కుండ తెల్లనిగుజ్పము ఇంద్రధనుస్సు పతాకము ఫలములు లత్తుక కన్యక లు పురుషుల 
ఆఅంక రింపబడన మూకుళ్ళు బంధింపబడిన (శేష మగపశువు ,లవ్వ బడినభూమీ (పజ 
లించుచున్న ఆగ్ని మోదక్షములు తెల్లని పుష్పములు చందనము మనోహరములెన అన్న 
పానములం మాను మ్యులతోనిండియున్న శక్ర టములంవత సరో కూడియున్న ఆవు ఆడగుజ్జము 
స్త్రీ జీవంజీవకమ'నెడి పక్షి కెల్లావాలు సారసపక్షి బాతక్రపక్షి హంసలు పద్మములు 
వాలపిట్రలు “నెమళ్ళు మత్స్యేములు మేకలు కుభకరములగనుపకంలు శంఖములు క్రొ[రలు 
నెయ్యి తేజోవంతములగు (దవ్యములు అద్దము సీద్దులు గోరోచనము వీనిని చూచుట, 
పరిమళ ముతో" కూడిన గంధము మిక్కిలి తెల్లగనున్న వర్గము మధురరసము మృగముల 
యొక్కు_యు పతులయొక్క_యు మనుజాల యొక యు (పశ స్రమాలెనటియు మంగళ 
అణాల = రా 
(పదమ్నురైనట్రి యు వాక్యములం ఇవి సంభ వించుటు గొడుగు ధ్యజము పతోకము వీని 
నెత్తుట సో తచాక్యములను భేరి మృదంగము ళంఖములం వీనియొక్క_ శబ్దములను 
పుణ్యావావాచకములగు శబ్బములను 'వేదాధ్యయనముయొక్క_ శజ్లము లను వినుట, సుఖ 
క్రర 'మెన ద క్షిణావాయువు వీచుట ఈలవమణరులు మౌొర్తమునందు గాని రోగ యొక్క 
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గ నందు (పవేశించునప్పుడుగాని కలిగినచో అట్టి రోగికి ఆరోగ్యము కలుగు నని 
సెవిసీకొ నవలయును, 
మూ! మజలాచార సంపన్న ః సాతురో వైశ్చీక్‌ జనః! (శద 
౧ య ద 
ధానోఒనుకూలశ్చే (వభూత ద్రవ్యనం గ హః | ధన *్యర్య సుఖావా స్స్‌ 
రిష్టలాభ సుఖేన చ | [దవ్యాణాం తత యోగ్యానాం యోజనాసిద్ధి 
చద చ ॥56!! 
అ॥ రోగియు రోగియొక్కు_ ఇంటియందుండు జనులును మంగళ కఠరమగు ఆచార 
ములను కలిగియుండుట, వెద్నునియందు ges అనుకూలతను కలిగియుండుట, 
(దవ్యములన్ని యు -సమృద్ధిగ నుండుట, రోగి భనమును ఐశ్వర్యమును సుఖమును కలిగి 
యుండు ట, కోరినపచదార్థ ములు సమృద్ది నుండుట, రోగి ధనమును ఐశ్వర్యమును సుఖ 
మును కలిగియుండుట, కోరినపదారబులు సులభముగ లభించుట, యోగ్యమ్మురైన 
దవంము లుపయోగింపబడి కారం. బొందుట ఈలత్నే ణములు రోగియొక్చ_ ఆరో 
గొన్టిమును నూచించును. 
సున న్నములు, 
మూ! గృహ పొనాద _* లానాం నాగానాం వృషభ స్య చ! 
హాయానాం పురుఖబూకాం చ న్న నమధిగోహాణమ్‌ | అర్హ వానాం 
|వతేరణం వృద్ధిః సం బాధనిఃసృతేః! స్వప్నే దేవైః నపికృభిః [వనన్న్నై 
శ్వాభిభావణమ్‌ | సోమార్మా-గ్నీ ది(జాతీనాం గవాం న్యాణాం యశ 
ద పపం అక నం వె జ జ 
స్వినామ్‌ దర్శనం శుక్ల వస్తా 7% 0 (హద $ సమలనస చ | మాంస 
అ xX ఏ 9 శ అల వు 
మత్స్య పా మేధ్యచ (తొదర్శ పరి? హా | న్‌ రస సుమనసాం _చెవ 
కుక్షా నాం దర్శనం ఫుఛమ్‌ు | అశ గోర థ యానం చ యానం ఫూరో 
తృశేణ చ ! రోదనం పతితో న్రానం ద్విషతాం చావమర్షనమ్‌ 18:1 
ఆ|| గృృవాములు మేడలు పరంత్రములు ఏనుగులు ఎద్దులు గుజ్ర మాలు ఫురుములు 
వీనిని ఎక్కి నట్లును 'సము[దమును దాటినట్టును తాను వృది పొందినట్లును తనయొక్క 
బాధలు నశించినట్టును దేవతలు పితృ దేవతలు యోగ్యులు వీరితో మాట్లాడినట్లును 
చం[దుడు సూర్యుడు ఆగ్ని ద్విజులు గోవులం క్రీ రి మంతులగుజనులు తెల్లనివ సములు 
నిర్మల్యమెన మడుగు వీనిని చూచినట్లును మాంసము మత్స్య ములు విషము అ మేధ్యము 
గొడుగు అద్దమా వీనిని _గహీంచినట్లును తెల్లని పుష్పములను చూచినట్లును గుజ్జములు 
గోవులు రథములు వీనిని ఎక్కి నట్టును తూర్పుగను ఊత్రేరముగను (ప్రయాణము చేని 
నట్లును ఏడ్బినట్లును పడిలేచినట్లును శత్రువులను సంవారించినట్లును జనించిన స్వప్న 
ములు ఆరో 'గ్యనూ-చక ములుగ నుండును, 
ఆరోగం లవతముణములు, 
మూ! సత్త్యలతణనంయోగో భ క్షిర (ద్య ద్విజాలిషు! సాధ్య 
త్యం నను నిర్వేద స్త చారో గ్యన్య లతుణమ్‌ ॥56/|| 


వెతె0 చరకనంహిత 


అ॥ రోగి సత్త్వగుణమ యొక్క లతణములతో కూడియుండుట, వైద్యుల యం 
దును (బావ్మాణులయందును భ కిని కలిగియుండుట, రోగము సాధ్యదళ నొందుట, 
విచాళ ము శేకుండుట ఇవి ఆరోగ్యలకు ణములుగ నుండును, 


ఆరోగ్య ఫలము. 
మూ! ఆరోగ్యాచ్చల వూయుశ్చ సుఖం చ లభ తే మహత్‌ | 
ఇస్టాంశ్చావ్యవ రాన్‌ భ్రావాన్‌ పురుషః సుభలతుణః 1856! 


అ॥ ఆరోగ్య మువలన బలమును ఆయువును అధికము సుఖమును ఇష్టము లైన 
ఇట్‌ ఇతేర భావములను కుభ లక్షణములతో కూడనవాడ మనుజాడు పొందును, 


అధ్యాయ సం|గ హాము. 
వమ! ఉక్తం నోమయచూర్షీ యె మరణారోగ్య లతణమ్‌ | 
యో వ వ్‌ 
దూతన్యప్నా న్లరోత్చాతే యు కృ సిద్ధివ్య పా, 5 యమసు ॥89॥ 
అ ఈ సోమయచూర్మి యాభ్యాయము నందు దూత, స్వప్నములు, మార్తమునం 


దును రోగియొక్క_. ఇంటియందును కలుగు ఈ త్చాతములు, యు క్కి శ కిని నాశ 
యిం-చిన మరణలత,ణములును ఆరోగ్యలతే.ణములును చెప్పబడినవి. 


ఇం|డియగ్థాన సంగ హాము, 
మూ! ఇతీద ముక్తం |వకృతం యథా తథా తదన్య వెత్యుం 
సతతం భిషగి దా | తఛా పీ సిద్ధిం చ యశ శ్చ శాశ (తం న సిద్ద 
కర్మా లభ తే ధనాని చ 190! 
ఇత్యగ్ని వేశకృ ల త_న్త్రే చరక ప్రతి సంస్క తే ఇన్టిియస్టానే 
గోమయచూార్తీ య మిస్టి!యం నామ ద్యాదకో౭-ఛ్యాయః॥ 


ఎకి 


ఆఅ ఈ ఇం[దియస్టానము ఆఅనుకూలముగ నుండునట్లు చెప్పబడినది. వైద్యుడు 
ఇందలి విషయమునంతను గమనింపవలయును, అట్లు చేసినచో సిద్ధకర్ము డై ఇష్ట నిద్ధిన 
కాళ(త మెన క్రీ రిని ధనమును పొందును, 
ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూర్తి శ్వా స్త్రీ ప్రణికంబెన చరక్షదిపీక యనెడి 
చరకసంహి తా వ్యాఖ్యానమానందు గోమయ చూర్ణ యేం దియ మనెడు 
ద్వాదళా ధ్యాయము సమౌ పము. 


ఇ్రం|దియసానము సమా పము, 
Ger _2 








[సథ మాూధ్యాయివుంం 





మూ! అథాతో మదనకల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 111 
అ పిమ్మట నుదనక అ్పమును చెప్పుచున్నాము, 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా తేయః 12! 
ఆ అని భగవంతుడగు అ తేయుడు చెప్పెను, 
మూ! అథ ఖలు వమనవి రేచ నార్ధం మదన ఫలాదె (తివృళాది 
యర్‌ లో ల we ౫ a 
నొం వమనవిశేచన (దవ్యాణాం సుఖా వభోగ్యత మైః సనహ్మోన్యెర్ల )వె్టః 
వివిధై సృద్యోగానాం కియావిధా? సుఖోపాయ న్య నమ్మ గుపకల్పనాం 
కల్పస్థాన మువ దేత్యూ మోా౭.గ్ని వేశ IBY 
ఆ॥ పిదప వమనముతఅని మి త్రేమును విరేచనములనిమి త్తమాను పమనద వ్యములగు 
(మంగ కాయ మొదలగు వాని యొక. యు విరేచన(దవ్యములగు తెళడ మొదలగవాని 
యొక్కయు యోగములను సుఖమూగ నుపయోగింపతగినట్టియు అ "ేక విధము లైన 
టియు ఇతర దవ్యముల తోకూడ సుఖముగ తయారుచేనుకొను నిమి తేము కళని 
మును చెప్ప బోవుచు న్నా మ. 
వమనవిశేచన నిరుకి,, 
మూ! త తే దోవపహారణ మూర్ధ్వ్యఫాగం వమనసంజ్ఞక ౦, అథో 
భాగం వివేచన సంజ్ఞ కం, ఉభయం వా శరీర మలవిశేచన సంజ్ఞాం 
లభ లే $41 
అ॥ ఊర (౪ మార్షమువలన దోషమును హరింప జేయుట వమనమనియు అధోమార్ల 
మవలన దోపమును హరింప చేయుట విశేచనమనియు "చెప్పబడును. విశేచనశబ్దము 
శరీరమలమును పోగొట్టుట అను సామా న్యార్థ వు కఅఠఅదగుటచవే ఆ౭ండింటినికూడ “విశే 
చన శబము చే వ్యవవారింపవచ్చును, 
ఈ 
_వమనవిలేచన (ద్రవ్యములయొక్క- కర్మ, 
| వతీతళ త నూత వికానీనెొవ న 
మా! త తో న్లతీక్షక్షక్లు సూక్మవ్యవాయి కొ పవషథాని న్‌ 
[ = 4 wr 3 న్వు దార ఈ 
విర్యణ హృదయ ముచేత్య ధమనీ రనుసృత్య సమ్యక్‌ యుక్ష్యా సూ 


£98 చరక నంహితో 


లాణు సోత్‌ భ్యః శీవలం శరీరగతం దోవషనంఘాత మాగ్నే యా త్రీ 
ర్న క ey. "=e షో ర ల ఉర న్‌ ఒక 
వ లే స్లామ్‌ ఏచ్చిన్త స్త న విచ్చిన్నః వరిన్షనః న్నేహభా 
ఏ కాయే స్నేహా కృభ"జనస్టమిత మ దమనజ్జన్న ణు! వవణ భావాదడా 
మాశయ మాగత(ో్యదాని (వణున్నో౭_గ్ని సాయాలు కా దూర 
మ వో (వభావాజొపషధ స్యోర్ట్యముళ్లి వ్య తే, నలిల సృ 
దధోభాగ (వభావాచ్చ ఓ వధ స్యాధః (వవర్తతే ఉభయతకోభయ 
గుణక్యాత్‌ ఇతి లతణోదేశః 151 
టం |] ఉప్ప వీర్యము తీక్తు గుణము కక్ష గుణము సూయ గుణము వ్య వాయళ క్తి వికార 
శక్తి ఇవికల (ద్రవ్యములు త్రమళ క్తి చే హృదయమును పోంది ధమనులయందు వ్యాపించి 
స్థూఅనూతు (సోతస్సుల ద్వారా సమ _స్టళరీరమును పొందిన దోప సముదాయమును 
ఆగ్నే యగుణము కలవగుటవలన కరిగించి తీరక గుణము కలపగుటవఅవ చేదించుము. 
ఛేదింపబడివ ఆదోపుము చలించిన'దె చమురుతో వూయబడిన పౌాక్రయందున్న తేనె 
వలె స్నెహకర్మ చేయబడిన శరీరమునందు అంటుకొ నక అణు స భావమును బహార్షమన 
స్వభావమును క్రలదగుటవలన ఆమాళశయమునుపొంది ఉచానవాత ము చే (పే రెపింపబడి 
నదె జ పయోగింపబడ్‌న (దవ్యముల యొక్క అగ్ని వాయ్యా తక లేషేమువఅనను ప 
మును పోందడించు స్వ భావమువలనను rr బయలు వెడ లును. (ద్రవ్యముల 
యొక శ సకిఅప్ఫథి వ్యాళ్మక తే ము వలనను అధోమోార్షమును వొందించు స భావము వల 
నను ఆధోమౌగ్లమున బయలువెడలును. (దవ్యములయొక్క_ _పేనవెప్పబడీన ఆన్ని 
విధములగు స్య భా వములవలన రెండుమౌర్లము లనుండి బయిలు వెడలును. 
వమునప౭ళక (ద్రవ్యములు అ తదొశ్వోగ సంఖ్యాపవవర్‌ ము, 
య 
మూ! త్మత ఫలజీమరాత కేతమ్యూకుధామార్లన కుటజకృత వేధ 
౧ SP రర డు ర్‌ం క టీ జో 
sal శ్యామా(లన్భ చ్చతు కళ మ్‌ నవ క్ష, సలా శ జ్టీసి 
దగ్గ (దవ_స్తినోం చ నానావిధ చేశ కాలం సంభ వాస్యాద రనపశ్య 
KW అ జట అధ్య 5 య త న ॥ ; 
వివాకే (వ భ"వ (గహణ్యాాాహా దోష, వకృ్ళతివ యో బలాగ్ని భ క్రినాత్స్య 
ఆ Na (5 వ అలో జ 
రో గావస్టాది నానా కానన తాచ్చు విచిత గన వర్హర న స్పృర్శానా 
వభోగ సుఖార్థ మపరిసక్ఞ్యయ నంధయోగానామవి చ నతా (ద్రవ్య 
నాం వికల్చ్పమార్షోవ దర ఇనౌర్డ 0 వడి రచన యోగ క తాని వ్యాఖ్యా 
స్యామః | తాని తు ద్రవ్యాణి దశ కాలగుణ భజన నంవద్యిర్య బలా 
ఛానాత్‌ కియానమర్థతేమాని భవన్తి ॥7॥ 
అ (మంగకాయ దేవదాళీ చేదుసొర "పెద్ద చేదువీర కొడిసేపాల విత్తులు 
విన చేదువీర వమన(దవ్యమాలగు వీనియొక్క_ యు నల్ల తెగడ తెల్ల తెగడ రేల లాద్దుగ 


కల్చ్పస్థానము, పెరి 


జెముడు సంబ రేణు ఈశ్వరి దంతి పెద్దదంతి విరేచన్మదవ్యములగు వీనియొక్కు యు 
కల్చవలు (యోగములు ఆ సకవిధములుగ నుండును, ఏందువేతననగా (ద్రవ్యములు 
నానావిధములగు దేశములయందును కాలముల యందును పుట్టుట రుచులు రసమాలు 
వీర్యము వనిపాక్రము (ప్రభావము అగేకవిధముఅగు వీనిని కలిగియుండుట, డేవాము 
దోహమా (పకృతి వయస్సు బఅము జాధ్ర రాగ్ని ఇచ్చ సాత్మ్వము వేగము రో గావస్గ 
మొదలగునవి యనేకవిధములుగ నుండుట, సుఖముగ నుపయోగించుకొనటకు ఆను 
కూలయుగ గంధము వర్షము రసము స్పర్శ ఇవి కలుగునట్లు తయారువేసికొనుట వీని 
ననుసరించి అ పరిసం ఖ్యె మములగు సంయోగములను పరిశల్పించుకొనవచ్చును. ఆయి 
నను కల్ప నావిధానము తేలియునిమి త్రము ఆరువందల యోగములను చెప్పబోవు 
చున్నాము, దెళము కాలము గుణము స్థానము వీనియొక్క_ ఉత్తమతనుబట్టి (దవ్య 
ములు ఆధికళ కికఅ'వె ఆధిక్షమగు పనిని చేయును, 
"దెశతె గవిధ్యము. 
మూ! తత (తివిధః ఖలు "దేళో జాజలో౭_నూవః చ వ 
"స్బృతీ || 
అ॥ దేశము జాంగ అమనియు అనూపమని తరం 
లుగ నుండును, 





సాధారణనుని యు మూడువిధము 


జాంగలబేశ వివరణము, 
.; a ర లే అస లో కొల క 
మూ తత జా జలః వరా | కాశ భూయిష్టస్త రుభిరపి కదరఖది రా 
లో I జ 
సనాళ్యక ర్ల ధవతినిశ శ లక్‌ శాల సోమవల్క_ బదరితిన్దు కాశ్యళ్ధే వటూమలక 
వనగహనో=_ నేక శమిోశకుభశింళ పా పాయః స్థిర శుష్క వనన బల 
విధూయమాన (పనృత్య_త్తరుణవిటవః (పతతమృగతృప్లాకూపోవ గూఢ 
_స్తనుఖర పరువసికతాశర్క_రాబహులో లావతి త్తిరె చకొరాను వచిత 
భూమిభాగో వాతపి _త్సీజహులస్థిర క ఠినమనుష్యు పాయో శ్రాయఃి 18 
అ॥ జాంగల| పడేశము విశాల మెన ఆశాళశముతో కూడుకొనియుండును. నల్ల 
చండ చండ వేగిన తెల్ల మద్ది ధవవృతీ.ము నెమ్మి చెట్టు అందుగు ఇరుగుడు శానుగ 
రెను లొద్దు? రావి మరి ఉసిరిక ఈ వృక్షుములయొక వనములతో వట్లయుగా 
నుండును, జమ్మి మద్ది బూరుగ ఈవృతుములతో వ్యా ప్ట్మమె యుండును, న 
టియు రూక మెసట్టియు గాలియొక్క. బలమావలన క దల్బబడీ ఆడుచున్న లేత 
కొమ్మ లుకల శఇటతో కూడి యుండును. ఎండమొవులును బావులును కలిగియుండును, 
క్షా య 
సన్నముగ ను గరువగను క ఠినముగను నుండు షసుకతోడను గులక రాళ్ళతో డనుకూడీ 
యుండును. లావుకపక్షి తి త్రిరిపక్షి చకోరపక్షి వీనిని అధికముగ కలిగియుండును, 
ర = స లో & శ 
వారేపి త్రేయు అచిక ముగ నంతున ఈ రురు మ a క్రలిగినట్ట యు మును 
ష్యులతో కూడికొనియుండు ను. ఇట్టదె జాంగల(పచేళ మువబడుము, 


890 చరకనంహిొత, 


నూవచదేశ వివరణము, 
మూ! అథానూవోే హినాలతవూలనారి కేల కదలీవనగ హన, 

సరిత్సముదవర్య _న్త న వబాయః, రిధిరవవన బహులో, నష్టులవ న వాసిరోవ 
శోభిత తీరాభిః సరిద్భిరువగ తభూమి భాగ 2, కీ తిధరనికుక్లా వ శోభతో, 
మన్పవవనానువీజిక క్షితిరుహూగ హూనో 2 నేకవన రాజీపుష్పిత వనగ హన 
భూమిభెాగ 9, స్నిస్ధతరుపతానొ వనూాధఢో, వాంనచ క్ర వాక బలా కాన్న 
ముఖ పుణ్ణరిక కాదమ్సు మద్దుకోయపి 'భ్ఫద్దొ రాజశతవత మె తోకలా 
నునాదితేతరుణవిటవా, సుకుమార పురుషః, వవనక ఫ పాయో జేయః॥9॥ 

అ॥ గిరుక్రతాడి చీకటిచెట్లు కొబ్బరిచెట్లు ఆరటిశెట్లు వీని తోటలతో కాడి 
యుండును. నదులతోడ వు సము దముతో డను వ్యా మె యుండును. చల్లని శాలి 
ఆధికముగ విచుచుండును, పొగడవృత్న.ములు నీటి పబ్బలి పు (పకాళించుచున్న 
తీరములుకల నదులతో కూడియుండును, పర్యతములతోడను పొదరిళ్ళతొడను |ప్రశా 
శించుచుండును. మందవాయువుచే క దల్బబడుచున్న వృతే ములను క లీిగియుూండును, 
వనపం క్రలతోడను ఫుష్పవనముఅతోడను దర్హ్రమైన వృత ములత" డను కూడియుం 
డును. వాం'సలు చ, కవాకపతులు బెగురుపకులు నందిముఖము పుండరీక్రము కల వాంగ 
క శ్రీకి కాకి క్రోయప్రి భృంగ రాజము తత్ర ప్మతము మదించినకోకిల కాయుచున న్న వీనితో 
కూడిన చి చిగురుకొమ్మలు కల వృక్ష ములతో కాడియుండూను. సౌకమార్య ముక్రల మను 
జులు కలదిగ నుండును. వాతేకఫ ప్రాబల్య ము కలదిగ నుండును, అట్టిది ఆనూప( పదేశ 
మనబడును. 

సాధారణదేశ వివరణము, 
మూ॥! అన యోారేవ ద్య యోగ్చేశ యోర్యరుద్యనన్పతి వానస్పత్య 

శకుని మృగగణయుతః స్థిర సుకుమార వర్ల నంహాననోవపన్న సాధారణ 
గుణవురువః సాధారణో పయః 1101 

అఆ ఎపెన చెప్పబడన రెండుదేశములయందునుకల పాదలు మరి మొదలగు వృత 
ములు కానుగ మువలగు వృక్షములు పతులు మృగ ములు వీనితో కూడనట్లియు 
సావమౌర్యము శరీరకాంతి సాధారణగ ణములు ఇవికల పాలతో. కూడి 
నట్టియు దేశము సాధారణటేశ మనబడును. 


ఓషధి గహణ యోగ (వ దేశము, 
మూ! తత దేశే జాజ్ఞలే సాధార శీ వా యథా కాలం శిశి రాత 
వవవన నలిల సేవిలే నమే కువ వదక్షిణోద కే కృశానమై త్వ దేనయజ 
నాగారనభాశ( భారామ వర్శీకోషరవిరహి తె కుఠరోపాషా స్ప స్తీశే స్నీగ్గ 


అధ ర్‌ జి టో 
కృష్ణమధుర మ్బ సువర్హవర్ల మధుర మృ, త్తి కే వా మృదావఫాలకృ 
నీ శం ఇ జర 4 గస ౫ 
అ॥ ఆయా కొలమాలకు తగనట్టు మందు ఎండగాలి ఉదకము వీనితో కూడి 
సట్టియు సమొనముగ నున్న ట్ర యు పరిశు_భ మె వట్టియు యోగ మైన ఊదకము కలిగిన 
ట్రియు క్ష కానము చెత్యవ్భకు ము డేవాలయము య జకాల సభొస్తలము రం[ఫము 
లు ఉద్యానవనములా పుట్టలు చవిటిమన్ను ఇవి లేనట్రియు దర్భలు రోహిప,కతృణము 
వీనీతో వ్యా _స్టమెనట్టియు న్నీగ గుణము నలు పు లీప్‌ ఇవిగాని బం గారమువంటిళం * 
సీసీ ఇవిగాని కలిగిన మన్నుతో కూడినట్రియు మృ దుతముక లిగినట్టియు (తవ్వబడనటి 
రు సెద్దవియగు ఇత రవృక్ను ములతో ఆవరింపబడ నట్టి మూ జాంగ ల|పదేశమునం aS 
న్‌ సాధారణ పదేళ యునరదుగాని జనించిన ఓషధులు [పశ_స్టములంగ నుండును. 
మూ! తత యాని కాలజా తాన్యాగ త సంపూర్ణ (వమాణరనపఏి 
జాం న అ బో అగ ( Wu «9 
ర్య న్దాని వ లాత పాగ్ని సలిలవవనజన్తుభిర నువ హాతేగ నవ రర నన్పర్శప 
ఛావాణి (వత్యగాణ్యు సచ్యాందిశిస్థి తాని "తేసూం ఛాఖావలాశ మచి5 
(వరూఢం వర్థావన_న్తయోగ్లాహ్యాం, గష్క్టే మూలాని శిశిరే చ న్డ్‌ 
(వరూఢ వ ర్ధానాం, ఫ రది త్యక్క-న్షట రాణి, పామ స్టే సారాణి వ 
వువ్సఫలమితి, మజ్జలాణారః  కల్యాణవృత్తః శుచి శుక్షవాసా 


ం JA JA 


eye 


సంపూజ్య దేవతా మగ్నిమశ్వ్‌ న" గో వాహ బఇగాంశ్చ కృతోవవాన 
Che. ఉదజ్బుఖో CN గృహ్లాయాత్‌ | 12|| 


అ సక్రాలమునందు జనించినట్లియు (పమౌణమును రసమును విక మును 
గంధమును సంపూర్ణము కలిగినట్టియు కాలము ఎండ అగ్ని ఉదకము గాలి (కిము 
లు వీనిచే వెడనొట్టబడని గంధమును వర్షమును రసమును స్పర్భయు (ప్రభావమును 
క లిగినట్టియు సంపూర్లగుణముఅం కలిగినట్టియు ఊ కరదిక్కు_నందు ఫుట్టినట్టియు ఓహ 
ధులను (గహింపవలయును, ఇట్టి ఓపధులయుక్క. లేతకొమ్మలను లేత ఆపలను వర్ష 
బుకువునందును వసంతబుతువునందున్కు రాలిపోయి మరల మొలిచిన ఆకులుగ ల 
వీనియొక్క_ వేళ్ళను (గీమ్మబుతువునందును శిశిరబుకువునందును, పట్టలను దుంప 
అను పాలను శరదృతువునందును, చాపలను ఆవలను పుష్పములను ఫలములను 
హేమంత బుతువు నందును _గహింపదలయును. పకిశుదు డి మంగ ళొ చరణమును నేవీ 
పవితుడై తెల్లని వస్త్రమును ధరించి దేవతలను అగ్నిహో(తుని అళ్వనీ టెవతీఅను 
గోవులను (వావ్మాణులను పూజించి డపవాసమును చేసి తూక్చుముఖముకల వారై 
గాని ఉ తేరయుఖయుకల వాడె గాని (గహింపశలయుకు. 


£99 చరక సంహిత, 


ఓవధి రకుణవిధి. 
హూ! గృహీ త్యాచానురూప గుణవ ద్భాజనే సంస ర్య రకు 
|పాగువద్యాా లేషు నివాతవవ్నాతైెక బే ము నిత్వపుష్పోవహోర బలికగ 
వత్పు అగ్నినలిలోవ సరద గూమరజోమూవీ.క చతువృదామనభిగమ్చు 
యాని నవచ్చన్నాని ని క్యేష్యానజ్య సావయెత్‌ 1 తాని చ యథా 
దోషం (వయుక్లిత 1:8) 

అ॥ ఓపధులను |గహీంచి అనుకూలగుణములుకల పాతలయందుంచి తూర్పు 
దిక్కు నకుగాని ఉ త్రరదిన్క_నవ గాని దారము క లిగినట్రియు గాలియొక_ రాక 
పోక అకు అనుకూల ముగ నున్నటి నం ఫుప్పువూజలును బలిక ర్భ యు ఎల్లప్పుడును జరుగు 
చుండువట్రియు గృవామునందు అగ్ని ఉదకము ఆవిరి పాగ ధూళి ఎలుకలు జంతువులు 


ఇవి పొందకండునట్టు బాగుగ మూత పెట్టి ఉఆట్లలో పెట్టి జా(గతగ నుంచవలయును, 
వానిని దోహానుసారముగ [పయోగిం పవలయును, 


మూ! సురాసౌపిరక తుషోదక మై రేయ మేదక భాన్నాన్లుఫలామ్ల 
దధ్యన్లూదిభిర్యా లె, మృద్వీ కామలక మధువముధుకవరూవ కఫలఫాణిత 
మేరాదిభిశ్చ విత్త, శ్రేవ్మణి తు మధుమూత్ర కషాయాది భిర్భాపికా- 
న్యాలోడితాని చ ఇత్యు క్రైశః, తం వి స్తరేణ (దవ్య దెహ దోపసో 

A క eat గ స i 
తడిని వనస్తాదింశ్చ | అంత్య వ్యాఖ్యాన్వామ [త్త 
ఆ|॥ వాత్రమునందు సురసౌవిరకము తువోదకము "మెరేయము మేదకము ధాన్యా 
న్గుము ఆ'నెడిే మద్యముఅతోడను దానిశ్యు మొదలగు పుల్లని ర సములతోడను పుల్లని 
"పెరుగుతో డను,పి త్సీమునందు _దాక్షపండ్లు ఉసిరికపండ్లు యప్టి మధుకము ఇప్ప పువ్వు 
చిట్రితపండ్డు వీనియొక్కు_ రసములతోడను చెరుగుపాకము ఆవుపాలు మొదలగువాని 
తోడను, క ఫమునందు తేనె గోమూ తము ఆయాక పౌ యములు మొదలగు వానితోడను 
ఛావనచేనీ వానియందు కలిపి ఇయ్యవలయును, ఇట్లు సం్యగ్రవహాముగ చెప్పబడినది, 
(దవ్యములు 'చేవాము దోషములు సాత్మ్యము మొదలగు వానిని, వసంత బుతువు మొద 
లశువానిని అనుసరిం ని విస్పరించి చెప్పబోవుచున్నాము. 
మదన ఫల (గ హణ ప కారము, 
వూ! వమన ద్రవ్వాణాం మదన ఫలాని శెష్టత మాన్యాచత తె, 
రి © a 

అనపాయిత్యాత్‌ ; తాని వస _న్హ గీమ్మయోర _న్హరే పుపష్యాశ్యయుగ్భ్యాం 
మృగశిరసా వా గృషహ్హాయాత్‌ మైతే ముహూషత్తే కరణే చ ! యాని 
అం ఆధ అలో 2 స ఇస తళ 
వ క్యాన్యహరితాని పాణ్ణూన్య వ్య_మోాణ్వ కృ ఆాన్య హాన్యాని ఖు లే? 
న్యజ నుజగాని, తాని (వగృహ్యా కుథ పుకు బగా గోమయేె Pm 





క ల్చస్థానము నిల 


యనతువ మావ కాలి (ఎహీకులుళ్ణ ముద్ద వలానామన్యత మె నిదధ్యాద 
2 ౭ 

య ఆఅతే యాగ వము "ఆ? న్న్న త్య ల 

వ్రరార్రం, ద్ధ్వం మృదుభూతాని తాని మధిష్టగన్ధా నుద్భృత్య 

కోవయెత్‌ , సుశుప్కా_-ణాం ఫలపిషృలీరున్దకేత్‌ , తాసాం ఘృతెదధి 

మధుపలల విమృది తొనాం పునః శుప్కూ_ఇకొం పూరం తాసాం “వ 

క్‌లశం సుపమృపష్ట వొలుక మరజస్క_మాకగ్థాం పూరయితౌ న DN 

. కూ. 

నంనుగు వం శికే ఆనజం న సర సొవ ' 
న్నర స్టను ట్ర గ్‌ ఆనజ్య సమ్యక్‌ శ వయెత్‌ ॥1క॥ 

అ॥ వమనదడవ్య ములలో (మంగ కాయలు అపా నుమాను చేయని వగుటవలన 
మిక్కిలి ( శేన్టములుగ నుండును. పండినట్టియు పచ్చతేనముపోయి తెల్ల గనున్నట్లి యు 
(క్రిములు లేవట్టియు లావుగను "పెద్దవిగను నువ్న ట్రియు పరిశు[భముగ నున్న ట్రియయు 
పక్షులు 'ముదలగు వాని చే కొరక బడినట్రియు ,మంగపంద్దను వసంత (గ్రీష్మ బుతువుల 
యొక్క మధ్య కాల మునందు ఫుష్యునత.[త మువందు గాని మృగ కిక నత్నే (త్రమున. దు 
గాని మీఠ బేవతాకమగు ముహూ ర్రమునందు శుభ క రణమునంద [గ్రహించి దర్భలతో 
చుట్టి ఆవుపేడతో వూనీ యవలఊక మినుములు శాలిధాన్యయు |వీహిధాన్యము డూ 
వలు పెసలు వీనిలో జ్లేనియొక్క_ రాశియంటదైనను ఏనిమిదిగోజు లుంచవల యును, 
పిమ్మట మెత్తగ నైనట్టియు తేనెయొక్క_ వాసనతో కూడినట్టియు వానినితీసీ బాగుగ 
వెండీంచి అందలి గింజలను (గహింపవఅయును, ఆగింజలను నెయ్యి చకస తేచె 
నువ్వులపిండి నీనితో కలిపి మరల ఎండో బెట్టి [కొ త్రకండలో విండుగ పోనీ చాగుగ 
జల్లీంపబడిినట్లి యు దుమ్ము లేనట్టి యు ఇసుక ను కంఠముపర్యంతేము నిండుగపోని మూక 
ఇటీ ఉటియందుంచి రహస్య, పదేశమునందు జూ,గ తే చేయవలయును, 

జట త్‌ (2 
వమనవి ధి, 
tt 3 సగ ఒక అధ ద 
మూ! అథ ఛర్లనీయుమాతురం SIN (త్యుహాం “వా న్నహా 
న దోపవన్నం ఫ్‌ంఫ్ట్‌ రయిత వ్య ల్లి (గామా నూపెౌదక మాంసరస 
శీరదధిమావ తింశా కాదిఖిః నము, శిత ౫౫ మ్మాణం వ్యుషాతం జా 
సడ అ - తష అ రొ 
హారం పూరా కృతే wana: (పొయళ్చీ_త్తం నిరన్న మన 
ఆ ప అ అన 
తెస్నిస్హం యవాగ్యా ఘృతవమా,[ తాం చ వతవ నం, తాసాం ఫల పిప్ప 
9 ష్‌ 9 
లినామ_న్తర్న ఖముష్టిం యా వద్యా సాధు మన్యెత చర్జకృత్య యు 
మధుక పాయెణ కోవిదారకర్చు దార నీవ విదుల బిమ్బాశణ పువ్చువడాపు 
ష్న్మ్మవత్యిక్పు పీక షాయాణా మన్యతే మేన చనా రా తిముపషితం పీమ్బదె 
తం ఘృతమధు సై నవ యు కం సుఖోన్నం కతా స్తం న రావం 
“షా $6 వ్‌ 
మగా నేనాభిమ_న్హ) యేత్‌ | శం (బహ్మదమాత్వామ న టాచస్తా 
ర్మా_ నిలానలాః!బువ మః సౌవధి గామా భూత నజ శ్చ పాను తే! రనా 
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యనమివర్షి గాం దేవానామమృతం యా |! సుభేవో త్ర తీమ నాగానాం 
వ్‌ బిదమ స్తు తి? | ఇత్యేవ మభిమన్ఫొగ దజ్బుఖం (పాజ్ముఖం 

కట పాయయేతే ఎేవ్మజ్వరగుల్ళ బాల వతిశ్యాయవ న్త నంవిశే 
త పునః పునరావిత్తా గమనాలత్‌ , తేన సాధు వమతి ॥ హీన వేగం 


తు వ్ల పివృల్యామలక సర్గ వదచాకల్మ-ల నణోస్లోదశై ౪ పున కపున 8 (వవర్హ ర్త 
యేచాపి త దర్శనాదిత్యయం నర్వచ్చక్షన యోగవిధిః 117 
esi! న నము. వోగికి జండు స్‌ లేక మూడురోజులు స్నేహ స్వేదము 

అను చేయించి మరుసటీరోబాన తు A (గామమునంవంను అనూోప 
జేళ మునందును ఊదకములందును సంచరించు జంతు వులయొక్క మౌంసనసము పాలు 
“ఇరుగు మినుములతో త్రయారువేయబడిన పవాగ ములు నువ్వులతో త యారు వే యబిడిన 
పదాస్థములు కూరలు మొదలగుచాని చే కఫము ను శము సోందించి రాతి ఉపవా 
సమును చేయించి ఆహారము జీర్ణ మెనపిదప ఉదయమున బలికర్మ హోమము మంగళ 
కార్యములు (వాయశ్చ త్త తేమ బని  చేనినట్టియు భుజింపకట్రియు మనూబజానకు వనుసోష 
ధము నియ్యవలయును, సరిగ న్నీ గుడు “ానియడల -నేతితోకూడిన య వాగువును, 
సరిగ ట్ర కేవల యవానసవును ఈ త్తమపరిమాణముగ నచ్చి వమనోష 
థధము నియ్య వలయు ను, పూర్యమావందు చెప్పబడిన (మంగ గంజులను పిడీకిలికి వచ్చి 
నెన్నిగాని కావలసినన్ని గాని (గహించి నలియగొటి ఆతెమభుర కపాూయు మునందు గాని 
ఎ[రదేవకాంచనము లెల్ల బేవశాంచనము కడిమి (పబ్యలి దొండ తేలుమతణి చెట్లు పత్తి 
ఊఉ కృశేణు వీనిలో చేనియొక్క_ క సాయమునందై ననుగాని క్రలపి యొకరా తి యుంచి 
ఫ్పిన్ల్‌క్‌ వడియగట్టి నెయ్యి తేనె సెంధవలవణము  వీనినికలీపి కొద్దిగ వెచ్చచేసి మూకుడు 
నందు పోనీ పం క దమళి?” ఇత్యాది నుం రకముచే ఆభిమంగతించి దానిని 
ఊఉ ర్రేరమఖముగ గాని తూర్పుముఖముగగాని యున్న రోగిచే (తాగింపవలయును, 
శ్రేష్మ జ్వరము గుల్మము పడీ "సెము ఇవికలవానిచే పిత్తము బంకుటపడునట్లు విశేషించి 
(తొగింపవలయును. అట్టు చేనినచో వమనములం సరిగ నగును. సరిగ కాన్సియెడల 
పిప్పళ్ళు ఊఉ నీరికే-కాయలు ఆజాలం పని యొక కల్మాము, Wiss వేడినీళ్ళు పనిని 
తరచు ఇచ్చి పి త్రేము బయటపడువర వ వమనములనూ చేంయంపవలయునూ, ఇట్లు వమన 
విధి సామాస్యముగ చెప్పబడినది, 

మూ! సరేంషు తు మధునై నవం క ఫవిలయన చే దార్భం నమ 
Fe విదఢ్యాళత్‌ ; న చొప్తవిరోధో మధుూన నశ్ళృర్ద న యోగ RA క్వ చై 
అవివక ‘ వ త్యాగ మనాద్దోష నిర్త ర ణా చ్చేతి #181 

ఆ క ఫమును శదించుటకును నశింప చేయుటకును తేనె సెంధవలవణము వీనిని 
నమ స వమనోపష న ములయందును క లంపవలయుంను, వమనౌోషదమయులయుదు క కలుపబటడీన 
జేసి; పక యు కాకుండగానే బయటికి వచ వదగటవలనను దోషములను జారింహ 
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శేయునదగుటవలనను జ స్లవిరుద్ధము-కా చేరదు. 
మూ! ఫలపివ్పలినాం చాం భాగా కోవిదారాదికపా యేణ 
తన_న్తకృత్వః (సావయెత్‌ , తేన రసేన తృతీయభాగం పిస్ట్యా మా 
(తాం హారీతక్రీభికిభీత నై రామలనై_ ర్యా తుల్యాంవ ర్త మేజ్‌ తాసామే 
కా జ్యే వా పూర్యోక్తానాం క పా మాణామన్యణ మస్యాళ్టలిమా తే) 
ణ విమృద్య బవ శమ వ సేకగస్థిజ్యరోద రా రుచిషు పాయయేదితి 
సపూోనరి పూరణ 119 
ఆ॥ (శుంగ గింజలను రెండుభాగ ములుగ (గహించి ఎజ్జ్బ దేవ కాం చనవా మొ 
లగువానిలో దేనియొక్కు_ కపాయమునం_దెనను కలిపి బఇరుకదిరుక్కు_ సారులు 
వడియకట్టవఅయును. మరియొక భాగమును [గహించి వడియక ట్రినఆరసముతో 
నూరి కర క్యా_ యలతో గాని తానికాయల. గాని ఉసిరిక శాయలచోాని 
సమౌనముగ నుండునట్లు ఉండలను చేయువలయును, వానిలో ఒజకటినిగాని 
శిండింటినిగాని, ఎజ్జ'దెకకాం వనమా మొదలగువానిలో డేనియొుక్కు_క సాయ 
మునెనను 'నాలుగుపలముల పరిమితి [గ్రహించి యందుకలిపి బలవ త్తీరమగు కఫ 
ప సేకము (గంధుులు జ్వరము ఉదర వ్యాధి ఆరుచి వినియందు (తౌగింపవలయును. 
'స్నేవా స్వేదములను చేయించుట అభిమం తెంచుట మొవలగువానిని వూర్యమునందు 
చెప్పినవిధమున"నే చేయవలయాను, 
మూ! ఫలపిప్పలీషీరం, తేన వా శ్రీరయవాగూ మధోభార క్తపి 
శ్రే వృాధ్రాహే తజ్జన్య వాదధ్న ఉ_త్తరకం కఫచ్చర్షితమక ముఖ వసే 
శేషు పూర్ణ శ రావం, తై న్యవ పయనః భీతన్య నన్హాని కాక్టలిం పిల్తెవ 
కవి తే ఉదకభాహృదయేచ తనుకకోవదిగ్గ ఇతి సమానం పూశ్వేణ! 
ఆ॥ |మంగగింజలలో తయారుచేయబడిన పాలను గాని అట్టి పాలతో తయారు 
చేయబడిన యవాగునుగాని అధోగర క్తపి రేమునందును హృదయతా పమునందును 
ఇమ్యవలయును. అట్టి పాఠలవలనజనించిన పెరుసమోది లేటను ఎనిమిదిపలములం పరి 
మిలే, కఫమును వాంతి చేయుట తమక శ్వాస నోటనీరూరుట వీనియందియ్య వల 
యును. చల్లారిన అటై పాఠయొక్క_ మీగడను నాలుగుపలముల పరిమితిగ (పకో 
పించినపి"త్త మందును రొమ్ము కంఠము వృదయము ఇవి స్వల్పకఫముతో కూడి 
యున్న ప్వుడును ఇయ్య వలయును, ఇయ్యాువలసినవి ధానము పూర్వ మునందువ లె నే 
యని (౫ హింపనఅయును, 
మూ! ఫలపివ్చలీశ్చతశ,రాన్న వనీశ ముత్ప్సన్నం ఫలాదికల్క_ 
క మాయసిద్ధం కపాభిభూతాగ్నిం విశుష్యు ట్రైహం చ మాతయా పాయ 
'యుదితి నమానం పూ ర్వేణ Hal} 
ఆ॥ (మంగగింజలలో కాచబజడిన పొలనుండి జనించిన వెన్నను (మంగ కాయ 
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మొదల వానియొక్చు. కల్కు_ముతోడను కపహాయముతోడను తయారుేని కట్ణ 
ముచే ఆవరింపబడిన జాధ్ర రాగ్ని క అవానికిని స్ట కుషి్కి_౦చుచున్న శరీరము క లవాని కిని 
తగుపరిమితిగ పూర్వమునందువ లెసే ఇయ్యవలయును, 
వూ! ఫలపీవ్పలీనాం ఫలాదిక పూయేణ (తన త _త్రగృుత్యః పరిభా 
వితేన ac ia il చూర్గాన, బృ హాత్సర సీ సంజాతేం బ్బహా 
తృరోరుహాం నరుల హ్నే =.వమార్ల యేత్‌ , త్‌; చెల దివర్నుషితం 
(పథాతే పునరవమారెత ముద్భృత్య హరిచాగెకృళర కీ రయవాగూనా 
మన్యతమం సై సై “స్థవగుడం ఫాణితీయు వె = టాక్‌ గాం రత్త వ _న్మమా| ఘా రావ యేత్‌ 
సుకుమారము ఖై సక ప్లపి శ్రికఫహావధ ద్వేషిణ మెలి సమానం పూరణ 
ఆ॥ (మంగగీంజల చూర్షమును (మంగ కాయలక పాయముతో ఇరువడియొక్క. 
సారులు భావనేసీ పిమ్మట  ఉవపురాగటతో సమానముగ నుండునట్లు చూర్తి oo! 
దానిని “పెద దసర స్ఫునందున్న bea సాయం కాలమునందు చల్లి త్త ప 
అటుల నే లి మరునా డుడదయమున చూర్షమును మరల చల్లి ఆపద్మకును త్రీ తీయ 
వలయును. నుక మాఠుఅకును ఉనే శమునొందేన పీ శ్రేకఫములు* అ వారలకును చేప 
ధముశు 'ద్యేషించు పారలపను పనసుఫుకఠకి్‌ సిన పులగము పాలు జూవ వీనిలో జేనియం 
చైనను మసెంధవతవణము బెల్లము చెరుకు పాకము పీనిని కలిపి కంఛ పర్యంతము 
(తాగించి ఆపద్భ్మమును వాసన చూపిం చవలయును, సమ _స్టవిథధానమును వూర్యమందు 
వలసే చేయింపవలయును, 
వరా! ఫలపివ్పలీనాం భల్లాతక విధిప పరి సుతం nN gE 
ఫాణితీభూతమాత న్లునీ భావా ల్లేవా యేల్‌ ; తదడాతవ శువ్కు_ం చ మూ 
రీ కృతం జీమూతాదికషాయేణి విల క ఫస్థానగ లె పాయయేడితి స 
మానం పూరణ F230 
ఆ! రసాయన(పకరణమునందు జీడిగింజలకు వెప్పబజేనవిధమున (మంగ గింజు 
లనుండి రసమును తీసి జొిగురువచ్చునట్లు కాచి చెజువపాకమువలె తయారు 
వేని చానీనిగానీ (మంగ గింజలను ఎండయం దెండంచిచూర్ల మును చేసీ చేవదాళి 
ముదలగు వానియొక్క_ కపాయమునందు కలిపి దానినిగాని పిత్తము కం నరులు 
పొందినప్పుడు వూర్వవిఢి నను సరించి యియ్య వలయు శు. 
మూ! పలవివ్చలిచూర్తాని పూర వల తో_విదా రాదీనాంవణ్లా 
టు వళ వర్తికియాః కోవిదారాదిక షాయోవసర్డ 
చేయరా ఇతి సమానం పూర్వణ 248 
ఆ|| (_మంగగింజల చూర్లమును ఎల కాంచే నారము "“విందలణజనారింటిభో డేని 
యుక్కు_క సాయవానందైనను తడిపి వూర్వమునందువ లెశే వర్తును చేసి ఎర కా౮ 
చ నారము మొడలగు వానియొక్క$ సాయముతో వూర సవిధినను సరించిఇయ్య వల యూ ను” 
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మూ! సలపి నా గంధకట సా్వాదుకష్టక పాఠాపాటులి 
శార్ల స్తా మూర్యాన వ వహ ఈ పటోల సువ వీగుమా-దీతో 


వ పల్క_దీవికానింవిప్పటలీవి వాతా సస చితక శృజ్ద వరాణా న 
చాన్యతేమకపాయెణ సిద్ధి వీవో తై హా ఇలి సమానం పూరణ Iai 
ఆ॥ రేల కొడిసెపాల పేళ్లేరు చిరుబొద్ది కలిగొట్టు గురివింద బాగ ఏడాకల 
ఆరటి కానుగ వేప చేదుపొట్ట కాకర తిప్పతీగ తెల్లచండ వస పిప్పళ్ళు మోడి గజ 
పిప్పళ్ళు చిత మూలము కాంతి పనిలో దేనియొక్కు_క హాయముతో నెనను (మంగ గింజల 
చూ్యూమును లేహముగ తయారు చేసీ పూర్వవిధినను సరించి ఇయ్యవల మాను 
మూ! ఫలవిన్పలిపే. షలాహా రేణుకాశత పుస్పాకుస్తుము రుతేగ ర 
wu చోరకమరుబ కాగ రుగుగ్గు ల్యేలవాలుక లీ వేష్టకవరివే ఊబవమాూా ౨ 
ల "లయక నాలు. మసక పొణ్లీనాం వింశ తే తెరని 
అంగర కపూరెణ సాధయితో త్కా_రికా ఉత్కా_రికాక ల్పెన త జౌ 
దకాన్‌ వా మోదకక లేన యథాదోవ. రోగ భ క్రివయోజ్యా 
ఇతి నమానం పూరణ 1౯6! 
అఆ॥! ఏలకుల రేతుకలు సదాప ధనియాలు (గంధికేగరము చెంగల్వకోష్ట్ర జా 
సెసవెక్కు. గంభకచోరము మరువము అగురు గుగ్గులు కూకురుబుడమ (3 ్‌-చేస్ట నము 
నాగరము సలు జటామాంనీ “జె లేయక ము సూ ేయకము సరళ బేవదాగు న్‌ న్యోవిమ్మతి 
కటుకరోహిణి ఈఇరువదిిదవ్య ములలో జేనియొక్కకపాయముతో నైనను 8 మంగ 
సింజలచూర్లమును కలిపి ఛత్య్యవి శేషములగు ఉ త్కారికలనుగ గాని మోపక ములనుగ 
గాని శయారుచేని దోషములను రోగములను అనుసరించి పూర్వమునందువ లె సె 
ఇయ్యువలయును. 
మూ! ఫలవీవ ్పలిన్యర నక పొయవరిభావితాని తిలా శాలితణ్హులవిష్టాసి 
తత్క_ పూ యావ వర్ద నానిశష్కు-ల క 'ల్సేన ఇరా మూ పొ ఇక్‌ క 
పూ రేంణ॥ ఏచేనవ చ క ల్పెన సుముఖసుర నకు అర క గ్ల ఎర కాలమాల 
కవ న్లాసకతవళ ఫః ఫణెజ్జక గ Err nf ఏజరాజానామిమచాలిశే 


మకానేమాణాం చాన్యతే మన్య కపూయీణ కారయేత్‌ సమానం 
పూశ్వేణ Ere) 

= ఆ॥|మంగగింజలయొక్క.. స్వరసమునందుగాని కపాయమునందుగాని భావన 
చేయబడిన నువ్వులు వరిబియ్య ము పీనిపిండిని (మంగగింజలక సాయముతో గాని ఎరా 
వాలు తులసీ తెల్లగ ర కాకర నల్లగ గర గ గెర నల్లావాలం మరువము బోదకను 
వు కసీవింద Gust ets రెల్లు తెల్ల చెరుకు చెరుకు వీనిలో జేనియొక్కు_ కపాయ 
ముతో గాని కరిపీ చ కెఅములనుగ గాని అఆవూపములనుగ గాని తయారుచేసి వూర్వ 


వ 


898 చరకనంహాత, 
కిడినను-సరిం చి ఇయ్యాల యును. 
మూ! తథా బదగపాడవ రాగ లేహమోదకోత్కారి కాతర్పణ 
పానక మాంనరన యూషమద్యానాం వ ఫలాన్యన్యత మేనోవనం 
స్య యభథాదోవరోగభ క్రి దద్యా శ్తేః సాధు వమతీతి ॥99| 
అ॥ రేగుపంద్లతో తయారుచేయబడిన ఖాండవము రాగము లేవాము మోద 
కము ఉఊత్కారికము తర్పణము పానకము మొౌంసరసము యూషమా మద్యము వీనిలో 


జేనితో-నెనను (మంగ గింజల చూర్లమును కలిసి వేప ములను రోగములను అనుసరించి 
ఇచ్చినచో బాగుగ వమవములిగును, 


(మంగ కాయయుక్క_ వ ర్యాయవదములు, 
మూ! మదనః కరహాటశ్చ రాఠః విళ్ణతకః పలవ్‌.! శ్ర నన న్నెకి 
పర్యాయ రుచ్య తే తేన్య కల్పనా | ౮|| 
లాం ర్‌ 
అ॥ మదన, క్రరహాట్క రార, పిం డీతక, ఫల, శం సన ఇని [మంగ కాయ 
యొక్క పర్యాయపదములుగ నుండును, 
అధ్యాయనం గ హము, 
మూ! నవ యోగాః కపాయెషు వర్తివ్వప్టై వయోముఖాః! 
ఖో స జామ ప ప 
వహ్షైకః ఫాణితే చూశే (ఘేయే వర్నికియాసు మట్‌ | వింశశి 
కంశ తి శ్లేహ మోదకో త్కారికాసుచ! శ ష్క-లీపూవ యోళశోకాయో 
గాః పోడశ మోడశ ॥ దళాన్వె ఖాణ్ణవా ద్యెషు (త్రయస్ర్రింశ దిదంశ తమ్‌! 
"యూగానాం విధివద్భషం ఘలక ల్నే ముహారి ణా | కల్‌! 
ఉల ల యి 
శాన్‌ ఆర లో ౧ జో ఆ 
ఇత్యేగ్ని నేశకృ తే త్త) చరక | వతినంస్మృ తే క ల్పస్థా సే. మస 
నఫలకల్పో నామ [వథ మో౭_-ధ్యాయః | 
ఆ] ఈమదనక ల్పా ధ్యాయమునందు క హాయములతో తొ మ్మిదియు, ఉండల 
రూపముగ ఎనిమిదియు, పాలతో ఐదును, పానక రూపము గ ఒక్రటియు, చూర్ల కూపము 
గ ఒకటియు, ఆ|ఘయరూపముగ ఒక టియు,వ రులరూపముగ ఆరును, "లేవారూప 
ముగ ఇరువదియు, మోదకరూపముగ ఇరువదియు, ఉత్కాారికారూపముగ ఇరువ 
దియు శష్కులీ (చక్కె_అమృ రూపముగ పదునారును అపూపరూపముగ పదుశా 
రునుుఖా౦డ వాదులతో పదియు ఇట్లు నూటముప్పదిమూడు యోగములు వెప్పబడివవి. 
ఇవ్విధంబున, శీపాదోపనామక కృష్ణమా ర్మిశాస్సీ, (పణీతం-బెన చరకదీపిక 
యనెడి చరకసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు మదనఫలఅకల్ప మనెడు 


ale సమా ము, 


ద్విఆయాధ్యాయ ము 
రీ రానా 

మూ॥ అథాతో జీమూతక కల్పం వ్యాఖ్యాస్వామః | 1 
ఆ|| పిమ్మట జీయమూతకకల్పమును చెప్ప బోవు మన్నాము, ల 

మూ! ఇతి హూ స్మాహ ఛగ వానా లేయః || 9|| 
ఆ॥ ఆని భగవంతుడని ఆ కేయడు శప్పెను, 

జీమూతక కల్పములు, 
మూ! కల్పం జీమూత స్యెమం ఫలపుష్పాశయం శృణు! గరా 
గరీ చ వేణీ చ తథా స్వా ధ్రైవ తాడకః | జీమూతేకం [తిదోషఘ్నం 

స అభ ఆ wD 
యఖ స్వాహధ క ల్సితమ్‌! (వ యోకృవ్యం STD కోఫామ 
యషు చ |! యథో క్షగుణ యుకానాం దెశజానాం యథావిధి I 4 

అ॥ డేవదాళి సంబంధమగ ఫలముల యొక్క_యు పుప్పుములయొక్క_యు కల్ప 
ములను వెప్పెదనువినుము. గరాగరి వేణి జేవతాడకము అనునివి బేవడాళికి పర్యాయ 
పదములుగ నుండును, ఆయా చెషథములుగ తయారుచేయబడిన దేవదాళి మూడు 
దోషములను నశింప జేయును, జ్వరము, శ్వాస ఎక్కిళ్ళు, కోప్ట వ్యాధులు పసి యందు 
ఇయ్యవలయును. పూర్వమునందు చెప్పబడిన గుణములతో కాడినట్టియు సరిమైన 
(పదేశమునందు పుట్టినట్రియు దేవదాళిని విధిపూర్వక ము (గహీింపవల యును, 

శీరనంబంధ జీమూతకల్పములు, 
మూ! వయఃపుస్పేఒన్య నిర్వృ_ఫ్రిఫలే వేయా వయస్కృ తా 
లోమశే శీరనన్హానం దధ్యు త్తర మలోమశే! (శ్రుతే పయసి దధ్యవ్లం 
జాతం హరకితేపాణ్ణుకే | జీర్తానాం చ సుశుపష్కా-ణాం న్యస్తానాం pr 
న శుశా | చూర్లన్య వయసా ఘ క్రిం వాతపిత్రారితిః విచేత్‌ 15! 

అ॥ బేవదాళియొక్క_ పుష్పములతో తయారుకాబడిన పాలను, లేత కాయలతో 
తయారు కాబడిన పాఠలతోకూడిన జావను, ముళ్ళుక అ కాయలతో తయారు కాబడిన 
బాలయొక 1. మీగడను, ముళ్ళుజనింపని శాయలతో తయారుకాబడిన పాలవలన 
"జనించిన “పెరుసమోది మాగడను, పచ్చగను తెల్లగనునున్న కాయలతో తయారుకా 
బడిన పాలవలన జనించిన పుల్లని పెరుగును బాగుగ పండి రాలినట్రియు బాగుగ ఎండి 
నట్లియు పరిశ్కుభ మెన పాత్రయం దుంచ బడినట్రియు పండ్ల యొక్క చూర్లమును 
_పయోగింపవలయును. అట్టి చూర్లమును పాలనో అర్ధ పల పరిమి తీగ వాతపి త్తోము లధి 
కమగ క అవాడు పుచ్చుకొనవలయును. 


400 చరకసంహిోాత, 


సురామండ జీమూతక ల్సము. 
మూ! ఆసుతం చ సురామశ్లో మృదిత్యా (వ్మసుతం వి భ్రశ్ర్‌. | 
కఫ జేఒరోచ కే కాసే పాజ్టురో గే నయత్మణి 16! 

_ అ॥ చేవదాళిపంద్దను సుర యనెడి పద్యముయొక్క_ తేటయందు కలిపి ఒక 
రాతి యుంచి వడకట్టి దానిని కఫమువలన జనించిన అరోచకము కాస పాండురో 
ము యత్తు వినియందు వయ్య వలయు కు. 

మరా! బ్య చాపోథ్యాథ వా తీణి గాడూచ్యాామలక స్య వౌ | 
కోవిదారాదికానాం వా నిమృన కుటజన్య వా | క పా యేప్యా సుతం 
పూతా తేన వ విధినా వీబేత్‌ | ౨|| 

ఉం] దేవణాళిపండ్లను రెండిటిఎ జానీ మూడిటిని గాని నలియకొట్టి తిప్పతీగ జాసీ 
రిక పండ్లు ఎజ్హిదేవ శాంచనము తేల్ల దేవ కొం చనము కడిమి (పబ్బలి దొండ లేలుమళ్లి 
చెట్టు ప ఆ ఉ తరేణు వేప కొడిసెపాల వీనిలో చేనియొక్క కపాయమునం చెనను 

అ ఎలి నా ( 
ఒక రాత్రీ యుంచి వడియకట్టి (మంగ పండ్లకు వెప్పినవిధమున నీ ఇయ్య వలయును, 

మూ! అధథవా౭=రగ ౧ధఛాదినాం నపానాం పూర్యవల్సి బక్‌ | 
ఏకి కన్న కపాయిణ వి వైేవ జంరాకగితః |! 10! 

న్‌ు ర్ట వం న 3 లీ © 

అ॥ ల కొడిసెపాల పల్లేరు చిరుబొెద్ది క లినొట్టు గురివింద చా వీనిలో డేని 
యొక్క క పాయమునందె నను డేవదా+ళిపండ్లను పూర్య్యమునందువ లె సె చేసి పిత్రే 
i " చై కే (/ గ్‌ 
జ్యరము కలవానిళకిని న్‌ శ్రిబ్యారము కల వానికిని ఇయ్య వలయాను 

మూ! వ రయః ఫలవచ్చాస్తో కాలమా తా సు తా ముఠతాః | 
అహా ట్రా అజాత 
బీమాతేక న అ? కల్కు_౦ చరార్ధం వాశిళ్‌రామ్భునా | జర క వి 
ద్యాకే క్‌ి చోష్ణోదకేన తు ॥12॥ 

అ॥ ేవడాళిపండ్లను [మంగపండ్లవ చెప్పినవిధమునగ ఎన్సిమిదివ ర్తులను చేనీ 
(పయోగింపవలయును. ఈవర్తుఅలను శేగుపండ్లంత చేయవలయును, ేవదాళిపంగ్ల 
యొక్క కల్క_మును గాని చూర్షమును గాని చన్నీటితో పిత్తజ్యరమానందును. వేడి 

లం అణి 
నీటితో చాతక ఫజ్వకములయందును ఇయ్యవలయును, 
కంర పు ఉద్య 
మూ! జీవకర్ష భకయాణాం శతావర్యా రనేన వా! పిత్తన్లైవ్మ 
జర దద్యాదా(త పిత్తజ్వ రే౭_థ వా 1181 
అ॥ మరియు జీవకము బుషభక్రము చెరుకు పిలిపీచర వీనిలో దేనియొక్కు_ రస 
ముతో నెనను పిర్ర శేప్మ జ్వరమునందుగాని వాకపి త్తమ నందు"గాని ఇయ్యవల యును, 
లాల 
మూ! తథా జీమూతక తీ రాత్సముత్సన్నం పచేద్ద లేన్‌ | 
ఫులాదీనాం క పొయేణ [శేష్టం తద్యమనం మతమ్‌ ॥ 14! 
అ॥ దేవదాశిపండ్లతో కాచబడిన పాలవలనజనిం-చిన ఘృత నును (మంగ కాయ 
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'ముదలగువాని కహాయముతో తయారు చేయవలయును, ఇది (గోప మైన వమనాపధ 
ముగ నుండును, 
అధ్యాయ సంగ హాము, 
ఇ; ్షీ . వ. ఓ 
మూ! షట్‌ శే మదిరామకో ఏకో ద్యాదశ చావ రే! న 
చారగభాదీనాం కపా'యి౭_షా చవర్శిషు ! జీవకాదిషు చత! 
న్‌ — ఆగ్‌ వ ల 
ఘృతం చై కం [వకెర్తితమ్‌ కల్లే జీమూత కానాం చ యోాగ్యాస్మం3 
న్న వాధికాః ॥ 16! 
ఇత్యగ్ని వేశకృ తె త్త? చరక వతి సంస్క తే కల్పన్థానే 
జీయాతీకి కలో నామ ద్వితయోఒభథ్యాయః | 
ఆ॥ ఈ జీమాతేకక్షల్బాధ్యాయమునందు పాలతో ఆరున్కు సురామండమునో 
ఒకటియు, తిప్పతీగ మొదలగు వాని కసాయముల డో పంపషేంశున్కు రేల మొడల'ి 
వాని కహాయములతో ఏడున్యు వర్పలభూపముగ ఎనిమిదియు, జీవకము మొదలగు 
వాని రసముతో సాలుగును, ఘృతరూపముగ ఒకటియు ఇట్లు ముష్పదినొమ్మిదియోగ 
ములు “చొప్పబ నవి, 
ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోపనామకకృష్ణ మూ రీ శా స్త్రీ పణికం బైన చరక్షదీపిీక యెడ్రి 
ద్వితియా ధ్యాయము సమౌ స్పము, 





మూ! అభాత ఇతోాకుకల్పం వ్యాఖ్యా స్యామః it 
ఆ'॥ పమ్ముట ఇతమ్వూవక ల్పమును చెప్పు చున్నాము, 
మూ! ఇతి వా సాహ భగవాన్నా తేయః 12 
ఆ|| అని భగవంతుడగు ఆ శేయుడు చెప్పును, 
ఇ్రమ్యాకు కల్పములు, 
re 
మూ! సిద్ధం వమ్యామ్య భేశ్ర్యూకుకల్పం తెపాం పృశన్య లె! వళ్ళా 
చ త్యారింశ దుక్తాయోగా అస్మిన స హార్థి కా! లమ్మా౭_థ కటు కాలాబూ 
తుమ్బోపిణ్ణాఫలం తథా 1 ఇమాకుః ఫలినీ -చెవ పో)చ్య లే తన్య 
కల్పనా | కాన శ్వాసవిషచ్చర్టి జ్వరా శే కఫకర్శితే! (పతామ్యతి ననే 
వైన వమనార్థం తదివ్య తే 151 





4093 చరకనంహితో 


అ॥ వేదుసాళ సంబంధ మెన నలు బదియె ను విధములగు కల్పనములను సప్త 
చున్నాము. అంబ, కటుకాలాబు, తుంటి, పిండ ఫల, ఇ మ్య్యూకు, ఫలిని అనునివి చేదు 
తారకు ప రాఇయపదమాలుగ నుండును, దగ్గు ఆయాసము విప, వ్యాధులు చాంతి జ్వరము 
క ఫము చే కృశించుట _పతమక శ్యాస ఫీనియందు వమనము చేయించుటకు చేదుసాగ 
మొక్క కల్పములు (_శేవ్హములు౫ నుండును, 

మూ! అపుషప్పున [వ వాలానాం ముష్పం (వా దేశ నంవింతామ్‌ | 
తీర వనే (గతం దద్యాప్పిల్నో దిశే క పజ్య 3 FOI 
అ పుష్పుములు జనింపని చేదునోరయొక్క_ చిగురుటాకులను తర్జన వేలుతో 
కూడిన పిడికిలికి వచ్చినన్ని గ్రహించి ఒక పస్థము పొఅయందు కోచి ఆపాలను పితో 
_దేకముతో కూడిన క ఫజ్యరమునం దియ్యవల యును, 

మూ! పుష్పాదిషు చ చతాారః వీచే జీమూతకే యథా! 
యోగా హరితే పాణ్ణూనోం సురాయశక్లోన పజ్ష్పామః fh 

అ! చేదుసోరయొక్కొ_ సుప్పుములను లేత కాయలను పచ్చగను తెల్లగను నువ్న 
కాయలను హోగుగపండి ఎండిన పండ్ల యొక్ర్క_ చూర్తయును ద్‌వదా ీకి చెప్పబడిన విభ 
మునెనీ పాలయెంక ఇ సంబం థముతో ఇయ్యావ లయును. మరియు చేదునొర కాయలను 
'దేవదాళిపండ్లనువ లె సురయ నెడీి మద్యాముయొక ్క_ తేటతో ఇయ్యవలయును. 

మూ! ఫలనంరనభాగం చ (తిగుణత్నీర సాధితమ్‌ ఉరఃస్థి తే క్షే 
ద ద్యాత్స్యర భే బె నవీన సే! హృతమ ధ్యా ఫలే జై స్థితం శరం యదా 
దధి ! జూతం స్యాత్క- ఫ జే కాసే వ్యాస వమాంం చ వత్‌ విబేత | 
మస్తునా వా ఫలాన్నధ్యం పాజ్డుకుష్టువిపార్టితః 1 తేన త త్రం వివక్వం 
బె నతు దలవణం క్స్‌ బేత | అజాటీీ శేణ బ్‌జాని భానవ యుత్సాయయెక 
చ! విమగుల్మోదర(గస్థి ౫ జప రి వదేము న Hii 

అ॥ చేదుసౌారకాయలయొక్క_ రసము శ మూడు రెట్ట పాలతో కాచి రొమ్ము 
నందు కఫము అధికముగ నున్న ప్పుడునా స్వర భేదమునందును కీ వ సమంనందును ఇయ్య 
వలయును, ఎండినట్టియం లోపలనుండు గుజ్జు తీసీ వేయబడి వట్రి యము ఇచేదుసోర కాయ 
యందు పాలుపోని ఆపాలివలన జనించిన “పెరుగును కఫమువలన జనించిన కాసయం 
దును శ్వాసయందును చాంలెయందును ఇయ్య వల యును. చేదుసోర కాయగుజ్ఞూను మొగ 
డతో కలిపి పొండురోగమునందునా కుష్టు మునందును విప వ్యాధియందును ఇయ్య వల 
యును. లేక చేదు సొర శకాయగుజ్ఞుతో కాచబడిన మజ్జిగ యందు తేనెను సెంధవలవణ 
మును కలిపి ఇయ్య వలయంను, చేదుసారకాయ గింజల చూార్హ ము ను మేక పాలతో 
భావనచేని విష వ్యాధులం గుల్మము ఊదర వ్యాధి (గంథులు గండమాల స్‌ పదము విని 
యందు మేక పాలణో ఇయ్య వలయును, 


నారా తుమ్బ్య్యాః పరల 8 శుపె్మై_8 సపు-ప్ఫెరవ చార్జి తము! 


మ్‌ 


ల్‌ కల్ప స్థానము, 403 


Ge) 
వా గుదేన వలలేన చ | ఇమ్యోకఫల్నలెలం వా సిద్ధం వా పూర్వ 
వద్ధ కెన్‌ 1 ఫీ! 

అ॥ చేదుసారయొక్క_ _వఎండినపువ్వులను చూార్హముచేసీ చేదునారశాయ 
రసముతో భావన వేసి చూర్తి ంచవలయును. ,సుగంఛము అభ్యాసముక్షలవాడు ఈ 
చూర్షమును పుప్పమౌలిక మీదచల్లి వాసనచూడవలయును.. లేక చేదునా*శాయ 
గుజ్జును 'బెల్లముతోద ను మాంసవుతోడను పుచ్చుకొొనవలయును, చేదుసార కా య 
కల్కు_ముతో తయా రెన తెలతూను గాని జీమాతేక కల్పమునందువలెసే తయారు కాఏ 
డిన చేదుసార కాయలయొక ఘృత మును గాని పుచ్చుకొనవలయును, 

మూ! వక్చొాశద్దశ నృన్దాని ఫలిసీనాం యఖథో త్తరమ్‌ | పి బేద్యి 
మృద్య వీజాని కపా యేప్యాసుతం వృథక్‌ 111! 

ఆ॥ చేదుసొార కాయగిం జలను చూర్షించి (మంగ శాయ మొదల గుడేనియొక 
కసాయమునంచెనను కెలిపి ఒక రాతి యుంచి ఒజడయక3ట్టి ఆరసమును (తొగవల 
యును. మొదటిరోజున పదిగింజలను (పారంభించి రోజునకు పదిచొపు3 వృద్ధిచే 
యుచు ఏబదియగవర క (అయిదురోజులు పుచ్చుకొనవలయును, 

మూా!! యస్ట్యాహ్యకొ పదా ర్నాద్య్వెర్యు ప్రీ మ _న్హర్న ఖం విజేత | క 
పాయిఃకోవిడా రా కర్మా కాక్చ ఫలవత్స్భృ తాః! బిల మూలక పూయే 
చ తుంబిబీజాజ్ఞలిం పచేత్‌ ! పూతస్యాన్య (తయో భాగాశ్చతుర్థః ఫా 
ణితిన్యతు!। నఘృ తాబిజ లాగ శ్చపిష్ట్రాఅన్థాంశి కాం స్తథా!మహోజాలిని 
జీమూతేకృత వెధ నవత్పకాన్‌ | తం లెహూం సాధ యన వార రన 
దునా౭_గ్ని నా! మావళ్స్యా త్తన్గుమతో్యే పతితం చన శీర్య తె! తేం 
లిహ్యాన్నా తయా చేహాం (పమథ్వ్యాం చ పిబెదను!కల్ప వహోఒగ్నివు 
నాదా చతుష్కేా వృథగుచ్వ తే 1 191 

ఆ॥ చేదుసార కాయగి౦ంజఅ చూర్షమును పిడికిలిక్‌ వచ్చినంత, గహించి ఆతిమధుర 
ము మొదలగు తొమ్మిదివస్తు వులలో దెనియొక... కహెయముతోో నెనను పుచ్చుకొన 
వలయును. వీనియొక్కం చూర్లమును ష్మరదేవ కాంచనము ముదలధ వానిలో దేని 
యొక్క కసాయముతోోనెనను యంగపండ్లక వెప్పినవిధమున నే ఉండలనుచేని సేవిం 
పవలయును. వేదునారకాయగింజలను నాలుశృపలములుగ (గ్రహించి మౌ నేడు వేళ్ళ 
శపషాముమునందు కాచి వడు ట్రవలయును, ఆర సమును మూడుఫాగములుగ ను, చెరు 
కపాకమును ఒక భొగముగను, చేతిని ఒక భాగముగను, చేదుసారశాయ జేవదాళ్‌ 
చేదువీర కొడి సెపొలవితులు వీనియొక్క_ చూరన్తములను ఒకొ_క్క_ అక భాగ ముగను 

వో ణ థి 


ఛర్చయన్మాల్యమా ఘాయ గ న్టనంవత్సుఖో చిత ః॥ భక త్తే లమధ్యం 


404 చరక నంహిత్‌ 


(గహించి గరిటతో క్రలియ్యశ్రిప్తుదు జిగురువచ్చువరకును, నీటీయందు వేసీనచో విడ్తీ 
పోపందనుండువరకును సన్న నిమంటయందు వండిఆ లేవామును త గుపరిమితీ ముగ పుచ్చు 
కాని క రకా. యను చిబింపవలయును, మవహోపం-చ మూలములయందు వెప్పబడిన 
కూర చెల్లి మొదలగు మిగిలిన నాలిగింటియొక్క_ బేళ్ళకపాయములలో. దేసతో నెను 
ఈవిధముగ కీ లేవామును తయారుచేసి ఫు చ్చుకొనవచ్చును. 

మూ! శ కృుఖిరా పిబెన సైన్టం తుమ్బోన(ర నభావితె * కష్ట చేఇ 
థ్‌ జర కాసే కల్టురో హరో చే ॥ గుకే మహే (వసేశే చ క 
ల్క-౦ మాంసరశై ః సిబేత్‌ 1 నరః సాధు వమళల్యేవం న చ డౌర్చ 
ల్యమశ్ను తే 13 | 

అ॥ చేదుసార కాయర'సముతో భావన చేయబడినట్లి స క్రపిండితో త యారుక్షా 
బడిన మంధథమును క ఫమువలనజనించిన జ్వర ము దగ్గు కంఠ వ్యాధులు అరో-చకము 
వీనియందియ్య వల యును. సజీదుసౌారళకాయకల్కుముత్‌ొ శాచబడిన  మొంసరశమును 
గుల్మము |[పమేహము :కఫమునువియుట వీనియందిచ్చిసచో వమనములు సరిగ 
నగును, దార్చల్యము కలుగ సేరదు, 
అధ్యాయసం గ హము. 

మూ! వయన్యష్టా సురొమన్షమస్తుత శేషు చత్రయః! ఘేయం 
చ వలలం తెల ంవర్షమాసోఃఫలేను వట్‌॥ ఘృత మేకం కపాయెషు 
నవాన్యే మధుకాదిషు! అప్టై వర్హికియా లేహాః వళ్ళు మన్ఞా రస 
స్తథా! యోగా ఇయ్యాకుక ల్వఒస్మింశ్చ'త్యారింశ చ్చ వ్వ చ! ఉనా 
మహర్శ ణా నమ్యుక్‌ (ప పోరి హత కామ్యుయా A it 

ఇత్యగ్ని వేశ కృ తే త్త) చరక[ప సంస్క తే కల్చస్లానే 
ఇయాాకుక ల్ఫో నామ తృత యో2ఒధ్యాయ' || 

ei ఈబయు ౪ పకల్నా ధ్యాయమునందు పాలతో ఎనిమిదియు, సు రామండము 
మీగడ మజ్జిగ వీనితో ఒక్కొ_క్కు_టిచాప్పున మూడును; ఆఘేయిరూపమాగ 
ఒకటియు, మౌంసముతో ఒకటియు, "తెలరూపమున ఒక్రటియు, _మంగశాయ మొద 
అగు ఆరింటిక హాయములతోో వగమానయోగము లు ఆరును, ఘృతీరూపమున ఒకటియు? 
అతిమధురము "మోడలగు వానీ తతో తొమ్మిదియు, ఊండలుగ ఎనిమి 
దియు, లేవాములుగ ఆయిదును, మంథముగ ఒక టియు, మొంసరసమాతో ఒకటి యూ 
ఇట్లు నలుబదిరయైడుయోగ ములు చెప్పబడినవి, 
ఇవ్విథంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృవ్ణమూార్తిశాన్త్రీ _పజణీతం బన చరక దీపిక 

యనెడి చగక సంహితా వ్యాఖ్యానమానందు ఇతయ్య్వ్యూకుకబ్ప మ “సాను 

ణి తృతీయాధ్యాయము సమౌ ప్పము, 
యయ ణీ 


న్‌ హాటనాకల్‌ 
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వ = జరి * | 
చతుర్ధ స్‌ ధ్యాయవనుం, 


బజలచాయాా లావుగ గస్తుదానాాాయాదిాదాణి 
మరా! అథాతో ఛానూర్ల్షవకల్చం వ్యాఖ్యాన్యావః || 
ఆ॥ పిమ్మట ధామౌొర్షవక ల్పమును ఇప్పబోవు చున్నాముః 
మూ! ఇతి హా సాహ ఛగవానా తేయః Ia 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తెయాడు చెప్పెను, 
భామార్లవ కల్పములు? 
మూ కర్మో_టకి కటుఫలా ముతోడాలినిశీవ చ 1 ఛామార్ల 
వన్య పర్యాయా రాజకోశాతకీ తథా 1 గగ గుల్ళోదశే కాసే వాతి 
ఆవ్‌ లో న అర్య టో జే 
నాలు స్థితే 1 కఫచ కలువ కృ) సై క ఫసంచయ బేషు చ॥ రోగ 
స్వేషు (పయోాజ్యం స్యాత్‌ స్థిరాశ్చ గురవశ్చ యే! ఫలం పుష్పం 
(వవాలం చ విఖినా తస్య సంపహాళశేత్‌ 1 (వవాలస్వరసం సుష్కు-ం 
కృతాశ్చ గులికాః పృథక్‌ 1 గోవి డారాదిఖిః సెయాః క సూయొర్శథు 
కన్న చ 1 పుపహాదిషు పయో యోగా శ్చ తస్వర? వష్బూుమోా సురా! 
పూర(వజిర్డ గుప్మూ-_ ణా మత? కల్పః (వశస్య ల ia: 

అ॥ కర్మో_టక్కీ కటుఫల, మహాజాలిని, రాజకో శాతకి అనునిప్‌ ధామౌొగర్షవమా 
నకు (పెద్ద చేదుబివకు) పర్యాయపద ములుగ నుండును గరవదోషములు, గుల్మము, 
ఉదర వ్యాధి కాస, సీరముగనున్న వాత శ్రేహ్మ వ్యాధులు, కఫము కంఠమునందును 
ముఖమునందును కూ డ్రియు౦డుట, కఫ సంచయమువలన కలుగు వ్యాధులు es 
నట్టియు గొప్ప వైనట్టియు ఇతరవ్యాధులు వీనియందు “పెద్ద చేదుబీరను వాంతులనిమి త్తే 
మిచ్చుట "శేస్టముగ నుండును, దీనియొక ్క_ కాయలను, పువ్వులను, చిగుళ్ళను (గహీం 
పవలయును, "పెద్ద చేదుబీర చిగుళ్ళయొక్క_ రసమును ఎండించి గుటికలనుచేనీ ఆతి 
మభఘరము ఎజ్హ దేవకాంచనము వన అగు తొమ్మిదింటిలో 'జనియొక శ కపాయముతో 
నెనను పుచ్చుకిొనవలయును, దినియొక _ పుస్పాదులను డీవదాళికి ఇెప్పబడినవిధ ము 
నెసే పాలయొకా సంబంధ ముతో ఇయ్యవలయును. దిని కాయలను జీవదాళిపండ్ల ను 
వలె సుర యనెడి మవ్యముయొక్క_ తేటతో ఇయ్యావలయూను, పండి ఎండిన “పెడ 
చేదువీర కాయల యొక కల్పములను చప్పబోవుచు న్నాము, 

మూ! మధుకస్య కపాయేణ బీజక ణోద్దుతం ఫలమ్‌ | నగుడం 
థి ధిక | జ్‌ 
వ్యుషెతేం రాతే") కోోోనిడారాదిభి స్తథా | దద్యాద్దుర్భోదరా_కేభ్య 
యే చావ్వన్వే కఫామయాః | దచ్యాదన్నేన వాయు క్తం ఛర్షిహృ 
(చోగశా హ్‌ ॥ చూస్తై ర్వాజ-ప్యుత్సలాన భావతెని (సభూతేశః | 
రా 
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ఇ శ గ అధ | 9 ప ఇ 
రనథీ.ర య వాగ్యాదితృవ్వ pr వమేత్సుఖమ్‌॥ వరార్జి కృత స్యవ_ర్తిం 
వా కృతాం బవరనంమితామ్‌: విసీయాక్లలిమా| తే తు పిబీద్గోశ(శకృ 
చ చే మ ఆధ 7 జా అట ee 3 
(దే స! వృషతర్ష్యకుర జ్లాశ్వతర గోకర్ల రాన! హారికా జక (దం్యకా)విళ 
మృవే చ శకృవసే 112! 

అ॥ పండిఎండిన కాయలనుండి తీయబడినగిం జలను నలియకొ"ట ఆఅటిమమరము 
ఎర దేవకాంచనము "మొదలగువానిలో డేనియొక్కు_ కపాయమునం దైనను ఒకరా. శ్రీ 
యుంచి మరునాడు ఒడియక ట్లి యందు బెల్లము తుక లిపి గుల్మము ఉదర వ్యాధి ఇతరము 
లైన కఫ వ్యాధులు వీనియందియ్యవలయును. అక వీని చూక్షమును అన్నముతో కూడ 
వాంతి వా_వోగమయు వినియ దియ్యవ ౨ మును. నల్లకలువ మొదలగువాన్సిమోద 
వీనిచ్యూధామును తరుచుచల్లి, మాొంసర సము పాలు యవాగువు మొవలగువానిని త్ఫ ప్ర్తిగ 
(ఆగి చూన్తము-చల్లబడేన వానిని వాసన చూచినచో సుఖముగ వాంతియగున్సు. వీని 
యుక్క_ చూూర్చమును. శేగుపండ్లంతే ఉండలను చేసి, ఆవు గుర్రము దుప్పి మనుబోతు 
జింక కంచర గాడిద కఖుజు గాడిద బేడి సుక శ్వదంప్ట్ర య నెడిమృుగము గొనె 
వినిల జేని యొక్క ఫురీషర సము నెనను నాలుగుపలముల పరిమితిగ (గహించి అందు 
ఈ ఉండలను కలిపి పుచ్చుకో నవలయూును, 

మూ! జీవక ర భక ఏరామాత్శగుప్తాం ఫతావరీమ్‌ | కాకోలీం 
(శొవణోం మేదాం మహో సుదాం మధూలి కామ్‌ || వక కశో౭_భినం 
చూర్ల్య నహ ధామార్ల -వేన తు। శర్మ్క_రామధునంయుక్వా లేహాహృ 
ద్రాహశకా సినామ్‌॥ సుఖోద కానుపానాఃస్యుః పిత" ప్సృసహి లెక ఇ| భా 
న్యతుమ్చురుయూ పే. కల్క_న న్య విపూవహాః | [dil 

ఆ॥ జీవకము బుషభకము హీర కాకోళి దూలగొండి పిల్లిపీచర కాకోళి బోడత్ర 
రము మేద మహా మేవ యప్రీమభుక ము వీనిలో దేనితో నెనను “పెద్ద చేదుబి ' గింజలను 
కలిపి చూూర్థించి పంచజార తేనె వీనితో లశేహముగ వండి వృదయతాపము దగ్గు వీని 
యం దియ్యవలయును. పీతోష్మ తోళోడిన కఫమునందు గోరువెచ్చని నీటియొక్క 
అనుపానముతో షయ్య వలయును. ధని చూలు తుంబుర్లువీనితో కూడిన కట్టుతో ఈ 
గింజలయొక్క కల్కు_మును ఇ-చ్చినయెడల విష వ్యాధులు నళించును, 

వూ! పట్‌: సామన సాయిన్యా రజన్యాశొరక న్య చౌ | 
వృశ్చిక న్య మహాతు[దనహాో హామవతేస్య చ॥బమ్మా్యాః పునర్న వాయా 
వా కాసమర్షన్య వా వృథక్‌ | ఏకం భామార్లవం ద్వె వా కషూయి 
వరిమృద్య తు! తచ తే తీరజం నర్పిః సాధితం వా ఫలాదిభిః! పూతిం 
మనోవి క*-రేసు పి బేద్యమనము త్తమమ్‌ ॥[8॥ 

అ॥ జాజికాయ జాూప(తి పసుపు గంధక చూరములు తెల్ల గలిజేరు ముద్దర్గివ 


కూప.పరి వస దొండ గలిజేరు కసీవింద వీనిలో * దేనియొక్కు_. కసాయమున్నృడా సను 
ణ | మ 

పద చేనువీర కాయలను ఒకటినిగాని రెండింటిని గాని కలిపి ఇయ్య వల యును, ఫి ౫౦: 
రు ~ 

లఫో కాచబడినట్లి పాలనుండి జనించిన భృుత్‌ మును (యంగ కాయ మొదల వానితో 


గ్రయారుచేసీ దక ఘృత మాను మానవీక వ్యాధులయందు ఇయ్యవలయును. వవునమ్లున్సు 


సుఖముగ చేయును. 
అభ్యాాయ సంగ హాము. 


మూ! వల్ల కస చళత్యారః శీర వకః సురానవె! గష్రూయి 
వింళతిః కల్కో. దళ చౌం చ శకృదసే ౩ అన్న ఏక స్తథా _ఘ్సేయే 
దశ లెహో స్తథా ఘృతమ్‌ | కల్పే ఛామార్ష వ టన ప 
మహర్షి సా 421 
ఇతే న్ని వేశకృళే తే చరక [పతి సంస్క తే కల్చస్థానే ఛామా 
ర్లవకల్నో నామ చతుగ్గా'=_ధా యః | 
ఆ॥ ఈ ఛామార్గవ ౩ ల్పాధ్యాయమునందు చిగుళ్ళతో తొమ్మిదియు పాలతో 
నాలుగును, సురానుందముతో ఒ్యటియు, క పాయములతో ఇరువదియు, కల్కు_ 
ముతో నొకటియు, పురీపరస ములతో పం( జెండును, ఆన్న ముతో నొకట్రియు, 
(ఘేయమాపమున నొకటియు, లేవారాపమున పది యూ, ఘృతరూపమున నొక్రటియు 


ఇట్లు ఆరువదియోగ యులు చెప్పబడినవి, 
ఇవ్వి ధంబున, 1&/పాదో పనామక కృష్ణమూ ర్రిశ్నా స్త్రీ (పణికం “బెన చరక ద్రీప్టిక్ల 


య నెడి చరక సంహితా ప్యాఖాషనమనందు ఛామౌర్షవక ల్ప మనెడు 
చతుర ధ్యార మా సమౌ ప్తమయు, 


పంచమాధ్యాయిపల. 
చమూ! అథాతో వత్పక కల్పం వ్యాఖ్యాస్యామ, [1 
అ పిమ్మట వత్స్‌క కల్చమును చప్పబోవుచున్నాము, 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవ్యానా తయో 12! 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ|తేయుడు చెప్పెను, 
నత్సేకే కల్పములు, 
మూ॥ అథ వత్సక నామాని భేదం స్రీ పుంనయో స్తథా | కెల్వుం , 
అన (వవత్యమ్‌ వి సెంణ యథాతథ మ్‌ 1 వత్సక ః కుటజః వక్ర 
వృషకో గిరిమల్లి కా 1 వీజానీస్ట)యవా స్తస్య తథ్‌ చ్య నె కలిజ్వ -కాః 1 


బృ హాత్ఫేలః స్యాతవుష్పః స్నిస్ధషలేః పుమాస్‌ భ వేక్‌ శ్యామా 


408 చరకనంహిత, 


చారుణపుప్పూ (ప్రే ఫలవృన్తై నథాజఒణుభిః! ర_క్తవిత్తకఫఘ్నస్తు సుక 
నూ రేవ్యనత్వయః హృ దోగ జ్యర వా తానృగ్వీనర్పాదిష నన్నే | 
కాలే ఫలాని సంగ్భహ్యూ తయోః శుప్మ్కూణి నంనశ్ష సేత్‌ | శేపావు న 
ర్నఖం ముష్టైం జర్జరీకృృత్య భఛభావయేిత్‌ | మధుక న్య క పొయేణ కోనిద్రా 
కాది నగరా! సెల్‌ స్థిరం విమృ దె తే ల్లవణ మ. ద నంయుతమ్‌ | పిల్లో శ్ర 
దగమనం (ఇష్టం పిత్త శమ నిబర్హణమె Idi 

sll కొడ సెపాలయొక ప ర్యాయపదములను స్త్రీపురుష భేదమును కల్చిము 
అను చెప్పుచున్నా ము, వత్సక, కటజ్రు ఈక, వృశ్నుక, గిరిమల్రీక ఆనువివి కొడి” 
పాలక్రును ఇం_దయమవ, కళింగక అనునివి కొ డి సెపాలవిత్తులకును ప ర్యా యపదములు! 
నుండును, పెద్ద కాయఅంను తెల్లని పుష్పుములును నిగ నీగ లాడుదున్న ఆకలును కళ 
దానిని ఫురుషవృకే ముగన్కుకల్లగను ఎర్రని పుష్పములు క అదిగ ను చిన్న వియగు కాయ 
లును త"డిమలును కలదిగను నున్నదానిని _స్ర్రువృతేము గను తెలిసికొ నవలయును. 
కొ డిసెపాల సుకుమారులకుకూడ బాధను కలిగింపదు. ర కృపి త్రేయు కఫము హృదో 
గము జ్వరము వాతేర కము విసర్పము మొదలగు వానియందు (పళ స్తముగ నుండును, 
ప్త్రీసురువ వృత ముల యొక. పండి ఎండిన కాయలను సకాలమునందు (గహింపపళఠి 
యును, వానిని పిడకిలికి వచ్చినంతగ [గ్రహించి నలి యకొ టి అతిమధురము ఎ రేక 
కాం-చనము మొదలగువానిలో డేనియొక్క_ కపాయముతో-నెనను భ్రావనవేనీ కలికి 
ఒక రాతయుంచి మరు నాడు ఒడియకట్ట అందు _సెంధవఅవణమును తేనెను కలిపి 
( శౌగినచో వమనములు సరిగ నగుటచే పి త్తోమును గనే మ్మ మును హరించును, 

మూ! అస్రాహం వయసా౭౭_ ర్కే_ణ తేపాం మార్లాని భావ 

యేజ్‌ ॥ బజీవకన్న కపాయీణ తత? పాణితలం పిబేత్‌ | ఫలజీమూతేశే 
యోకుజీవ_స్తినాం పృథక్‌. త భా సర్గ వాణాం ముధూ కానాం లవణన్యా 
థవా౭_మ్బూనా! కృశ రణాథవా యుక్తం విదధ్యాద (మనం లిషక్‌ | 1! 

అ॥ కొడిసెగింజలయొక్క_, చూర్షమును జిల్లేడు పాలతో ఎనిమిదికోజులు భౌవన 
పనీ జీవకము (మంగ కాయలు చేవదాళి చేదుసార జీవంత వీనిలో దేనియొక్క_ కహా 
యముతో నెనను కర్ణ పరిమితి సేవింపవలయును. లేక ఆవాలు అజెమధురము ఉష్వు 
వీనిలో దేనితో -నెననుకూడిన జలముతో సేవింపవఅయును, లేక ఫులగముతో కలిపీ 
సేవింపవలయును. వమనములు (శెప్లము గ నగును. 
“ అధ్యాయనం హాము, 
వవూ! క యాయొర్నన చూూశ్చిశ్చ వయ్యూకాః సల్మలె న్ర్రయః ! 

as 


వకశ్చ కృశ రాయాం స్యాదో్యోగ్యా స్తే-ప్రాదళ టు | 12|| 
ఇత్యగ్ని వెశకృ లే త్త) చరక వతి సంస్క లే కల్పస్థానె వత 


కల్నసానము 409 
౫ థి 
కకలో నామ వష్చమోఒభ్యాయః | 
అ॥ ఈవత్సక కల్పాధ్యాయమునందు కహెయములతో తొమ్మిదియు, చూసాము 
అతో అయిదును, ఉదకముతో మూనును, ఫుఅగ ముతో ఒకఉటేయు, ఇష్ట పదు నెని 
మిది యోగములు చెప్పబడినవి. 


ఇవ్విధంబున (క్రీపాదోపనామక్ష కృష్ణమూ ర్తిశ్యా స్త్రీవ శీతంచెవ చరక దీపిక 
యనెడి చకకసంహితా వ్యాఖ్యానముసందు వత్సకకల్స మనెడు 


పంచమాధ్యాయము సమౌ ప్పము. 


షష్టాధ్యాయ ము, 


మూ! అభాతి కృత వెధకల్పం వ్యాఖ్యాస్యాముఃి స 
ఆః పిమ్మట కృత వేధనకల్పమును ఇెప్పబోవు మున్నాము, 
మూ! ఇతి హూ నా భఛగవానా కేయః | ద! 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయడు చెప్పెను, 
కృత వేధన క ల్పములు; 
మూ! కృతేవేధన నామాని కల్పం చాస్య నిబోధత 1 వ్వెకః 
క్రో ఛ్రాత కీ చో కం మృదజ్ఞఫల మేవ చ | అత్య స్త కటుతీ నవం గాభ 
పీంష్టం గ చేషు చ। కువ పాల్ణాామయప్లీ హకో ఫగుల్ల ౫ రాదిషు! శీ రాది 
క సుమూదీనాం సురా చె లేష పూర వత్‌ | సుశుప్కూ_ణాం తు బిజా 
నామేకం చ నా యథాబలమ్‌ 1 కి పాయొర్శధుకాదినాం నవభిః ఫల 
వక్సిబేత్‌ LA యిక ఫలం తస్య పూతా 'చేహంనిధావయెత | 
కృత వేధన కల్లాంశం ఫలాన్హా ర్ఞాంశ నంయుతే వ | పృథక్‌ చార గ (ధాది 
నాం (త యోదశభిరాసుతమే | శాల్మలీ మూలవృన్తానాం పిచ్చాభిర్ల 
శభి స్తథా! వర్తికియాః మట్‌ ఫలవ ఫలాదీనాం ఘృతం తథా 15! 
అ చినచేదువీక యొక్క పర్యాయ పదములను కల్చములను చెప్పుదున్నాము. 
మేడ, కోళాత్రకి, మృదంగ ఫల అనునివి చినచేదుదీరవ పర్యాయపద ములుగ నుం 
డును, ఇది అధికము._లెన కటుర సమును తీక్ష గుణమును ఉప్పవీర్యయును. కలడిగ నుం 
డును, గంఖిరములెన వ్వాధులయం దియ్యవలయును, మరియు కష్టమా పాండువ్యాధి 
ప్రీవావ్యాధి శోఫ గుల్మము గరవ్యాధులు “మొదలగు వానియం దియ్యవల యాను. దీని 
యొక్క పుప్పాదులను దేవదాళికి చెప్పబడిన విధమున నే పాలయొక్ము_ సంబంధము 
తోడను సురయనెడి మద్య ముయొక తేటతోడను ఇయ్యావిల యును, బాగుగ నెండిన 
చీనిగింజలను ఒకటిగాని రెండింటిని గాని బలానుసారముగ గాని (గ్రహించి (మంగ 
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శాయలకు చెప్పబడిన విధమున ఆతిమధురము మొదలగు: తొ మ్మిదింటీలో దేనియొొము 
క సాయముతో" నెనను ఇయ్యవలయును, చిన చేదుబీర కాయలను కేహెయము కాచి 2 
గట్టి యందు చిన శేదువీరక్షల్భు_మును ఒక భాగముగను (మంగ కొయకల్క_మాను శాక 
వంతు భాగముగను కలిపి లేవామును తయారు చేయవలయును. రేల మొదలసు స్య 
మూడు (దవ్యములలా "వేని యొక గా క పాయముతో నెనను డ్‌నిని కలిపి ఇయ్య కల 
యును, వవ్‌ న నానమునరికో చెప్పబడిన బూరుగ మొదలగు పదిదవ్య ములల్రా+ డే 
యొక్క తొొడిమలనుండియేనను పుటపాక విధి ననుసరించి రే సముటిసి యందు చినచేక్య 
వీర చూర్లమును క్రలిపి ఇయ్యవలయెబను . (నంగ శాయలకప చెప్పబడిన విధమున క్షీనిని 
కూడ ఆరువిధ మలగు వర్తులను చేసి ఉఊపయోగింపవలయును. చిన్న చేచుబీరతో కాశ 
బడిన టి పాలనుండి న ఘృబేమాను (మంగ కాయ "మెందలగు వానితో త్రయాగు 
కని ఇయ్య వలయును, 

మూ! కోశాతకాని వవ్చాశతో్క-విడారరసే వచేత్‌ | 
కషాయం ఫలాదీనాం కలె లె ,-గాహం పునః వచేత్‌ ॥ | మ్యెడన్య తత్ర) 
జాగ న్యూనం నాణ్యం ౩ కాని చ |! క పూయెః కోవిదా రాదె బె రెనం 
పకా ఏబుత్సృఢథక్‌ ! కపారుషం ఫలాదీనా మనూవం కిశిత పృథక్‌ | 
కోవాత కొం నమం మకా రసం సలనణం రి భోక్‌ ॥ కలోది విప్ప 
తుల్యం తద్భన్నా? సరనుం "జేక్‌ | | మ్యెడ క్యాథం ఏ బేత్పిన్ధ ౧ మి శేమి 
మా చ 1121 

॥ ఏబది చిన్న శోదుభీరశాయలను వజ టేవశాంచనరసమునందు కాచి ఆ కషా 
యమునందు చిన చేదువీర కల్క_మును ఒక భాగముగను [(మంగకాయ "వెందలగువాన్సి 
యొక కల్కు_మును ఒకొక్క. భౌగముగను కలిపి లేవామును తయారుచేయవల 
ఈయును, ఇల్లు. ఎబ్హిదేవ కాం చనము "వెందలగు ఎన్సిమిదింటి భే 'జేలతో నెనను లేహామును 
తయారు చేని ఉపయోగింపవలయును. .[మంగ కాయ మెందలగు ఆరింటిలో 'జేనియొక 
కషాయమునంటైనను చిన చేదుబీరను దానితో సమానమగు ఆనూపమొంసమును శేర్చి 
శా-చి ఒడక ట్రి యందు సంధ వఅవణమును కలిపి ఇయ్యవలయును, మరియు (మంగ 
కాయ “మొదలగు వానియొక_ గింజలను ఆనూపమొ6సమాను సమ భాగ ములుగ 
(గ్రహించి చిన చేదువీళ రసమునందు కాచి ఊపవిధమున స ఇయ్య వలయు ళు, చినచదు 
వీరను క సాయముకాచి యందు చెరుక్రురసమును కలిపి ఇయ్యవలయును, 
అధ్యాయ నంగ హాము, 

నరా! శీ కే చె జ్యా సురా చైకా క్యాథా ద్వావింశతిస్త 
ఛా! దశ sal ఘృతం బే చె కం మట్‌ చ వర రగ: నుభాః /| 
లేహే*౬సష్టై న్నష్త మాంసే చ యోగ ఇవ్సుర సెఒపరః వృతి వెధస 
క ల్నేజస్టిన్‌ షష్టి రోగా! (పకీర్తి దితా 111! 


£8] కల్చ స్థానము, 411 
జ్యే కళ ది 

ఇ భాషల poole] 

© నమో ఓ SA క్‌ గల 


జ్‌; ఈ కృతీ వేదన కలా Cte పాలతో నాలుగుక ను గురామండ 
షో ఒక టి యం, క హాంబ ముల సో ఇరువది దచెండును, పిచ్చా Sein షాంక రస Y జా ప 
మున పదియు, ఘృత కాపమున ఒక టియు వర్తులుగ ఆరున్కు జేవారూపమున ఏనమి 
ఇయు, మౌంసములఅతో ఏకును, వెరుకర సముతో ఒకటియు an అకువదె యోగ 
యులు చెప్పబడనవి, 





ఇన్విధ ౦బున, ఉపాదోప నామ కృష్ణ మార్త ర శా చీ పాకం బెన చరకపపిక య సెడ్రి 





మూ అభథాతః శ్యామా తివృత్క-ల్బం వ్యాఖ్యా స్వామః 111 
౮. పమ్మట శ్యామా తవృత్క_ల్పమును చెప్పూ చున్నాము, 

మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా తేయః 12! 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయు 





తెగడయొక్క_ వర్యాయపదములు _ గుణములు, 
మూ! విచేచనే రైవృన్యూలం ( శెష్టమాహు hr ణః! తస్యాః 
సుజా గుణాః క కర భదః క ల్పశ్చ వకు ే | (తభ శివృకా చై చవ 
సురణి కోటరా తథా | స రా్యానుభూకిః నువహో క పర్యాయ వా 


డ్‌ 


ee 


చకైః 1 కపాయా మధురా దూమో విపాకే కటుకా చ సా! కఫ 
పి త్త పశేమసి రాత్వాచ్చానిల కోపసీ! చేడాసి మాష ఇ రు కా వాత 
వీ తకఫాపయహాః | కల్పే వె వై కెమ్యమాసావ్య నర్యరోగహరా భవేత్‌ | 

మూలం తు ద్వివ్‌ధం త స్యా; లం వారుణ మేవ చ ! తయోర్తు 
ఖ్యతరం విద్ధి విది మూలం యదరుణ[వ భమ్‌ | సుకుమా శశిక” నృ మ్భృ 
దుకో మే, చే తిచ్చుభమ్‌ | మోహయ జాశు కారితాం చా కూ జోస్టం 
మీణోత్యపి || కె ్ష్యైత్కర్ల తి హృత్క-కంమాశు దోషం హారత్యపి | 
శన్య తె బహుదోపాణాం (కూర కోస్టాశ్చ య నరాః 19। 


ఆ॥ విశేచనములను చేయుటలో తెనడవేళ్ళు (శేక్టమెనవిగ నుండును. వాని 
యొక్క పర్యాయపద ముఅను గుణములను కృల్యే ములను భేదములను కల్చ్పములను 


419 చఠకనంహితో, 


చెప్ప్తాచున్నాము, (తీభండ్‌, (తెవృత, సురండి, కోటర, సర్వానుభూ తీ, సువవా జ్రన్క 
నివి తేగడవ పర్యాయపదములుగ నుండును, క్ర సాయర సము మధురర సము రూక్ష గ, 
ము కటువిపాకవము ఇవి కలదిగ నుండును, క ఫపీ త్రేములను నశింవచేయును, రూక్షస్వ 
ఆఅముక్రలదగ చే వాతవమూను [పకోపింప చేయును. వాతేపీ త్తక ఫనాళకమాలస ఆయా 
(ద్రవ్యములతో కూడి వి శేప,గుణములనోందిన డె సమ స్ట వ్యాధులను పహారింపవచేయును. 
నల్లనివి ఎ(రనీవి ఆని దీని వేళు శతెండువిధ ములుగ నుండును, వానిలో వే_నివి (కేవ 
cn అగి (6 
మైనవి నుండును. కావున వానిని సుకుమారులు బోలురు వృద్దులు మృదుకోష్ట ముక్షల 
వారు విరికిచ్చుట క యోగ్య మేనవిగ నుండును, నల్లని వేళ్ళు త వగుణముకలవగుటవలన 
మోవామును కలిగించును. కంఠమును కీణింప చేయును. తీరు గుణమా కఅవఫటవలన 
హృదయమును కంఠమును చెరచును, మరియు పెంట సే వోపమును వారింప చేయును, 
అధికదోపషముక్ర అ వారల కును (కూరకోస్టముకల వారలకును (శేష్ట్టమెనవిగ నుండును, 
తెగ డ పళ్ళను (గ హించువిధము. 
మూ! గుణవతా్నం త యాళర్య్న్న్నూమూా జాతం మఠొాలం న్‌ 
జ్రేత్ర్‌ | ఉవోవ్య (మయతేః కుం శుక్ష వానాః సమాహితః | గమ్మాా 
రానుగతం నశచవుతిర గ్వస్రుతం చయత్‌ ! తదింవాటోంద శేదర్నం 
అరె భి క్ష న్‌ భధ దభ 
gn ఫుపెకా_౦ నిభెము యత్‌ I! hn 
ఆ॥ కలక పక్క మునందో తాపవాసమును వేని నియమమాకల వా డె తెల్లని బట్టలను 
సరించి సావధానచిత్తు డై, గుణవ త్తరమెన భామని యంద జనిం-చిన ట్రి యు లోతుగ 
వ్యాపించి నట్ట యు కోమలనక్నాలె నట్టి యః అడ్డ ముగ (పసరింపక క్రైదవ పసరిం చెనట్టి యః 
తెగడ వేళ్ళను (గ్రహించి చీల్చి లాపలనున్న కాష్ట్రము( పుడకృఅను తీని జేసిచర మును 
(పట్టను) ఎండించి జూ,గత చేయనల యును, 
ల నీ 
(లీవృత్కే-ల్పములు, 
ముఠా! స్నిగ్ధ సిన్న ఏరచ్యస్తు 'పేయామాతషీతః సుఖమ్‌ | 
ఆవేమా[తం తయో? మర్గం ఏనియా మేన నో పిబేత్‌ | గొ౬వ్యజామ 
హీసమ్మూత్రసౌవీరక తుహోద క్రై ౩1 |పనన్నయా |త్రిఫలయా శృతియా 
చ వృథక్‌ పిబెత్‌ | వకె కం ౫ నవాదీనాం దాందశానోం ననాగరమ్‌! 
కాలాలు ఈసా 
త్మినృద్ద్యిగుణసంయు కం చూరముహాబ్బునా పిబేక్‌ 114 
ద్‌ ఆవి లా కం 
అ! న్నే వా స్వేదముల నాచరించి వూర్యదినమున జావనుమౌ(త్ర మూ పుచ్చుకొని శశ 
'తెగడకల్సములను పుచ్చుకొనవలయుంను. తెగడ జేళ్ళపట్టను కర్ష పరిమితిగ (గహించి 
ముద్దగనూరి కాంజిక్రము గోమూత్రము గొ రెమూ త్రము వేకమూ,[ తము గేదేమూ,[త 
ము సావీరకము తుషోడకము సం రామడ్యముయొక్క_ తేట (తిఫలాక్రషాయము వీనిలో 
జేనితోనైనను కలిపి పు చ్చుకొనవలయును, రోగ భిషుస్టితీయా ధ్యాయమునందు లవణ 
స్క_౦భధముతో చెప్పబడిన “సంధ వలవణము ముద లగు పం'డెండింటిలో జేనియొక్కు 





కల్పసాన ము చ. 
న్‌ 


చూర్షమ్నునెనను ఒక భాగముగను శుంఠిచూర్లమును ఒక భాగముగను తెగడ చూర్తమును 
రెండు భాగములు గను (గహించి వేడినీటితో పుచ్చుకొనవలయునా. 

మూ! పిప్పలి విప్పలిమూలం మరిచం గజపివ్పలి | సరలః కిలి 
మం హిద్దు భార్షీ తేజోవతీ తథా! ము_న్హం హైమవతీ వథ్యా చిత్రకో 
గజనీ వచా |! సర్ల్హశతీర్య్వజమోదా చ శృజ్ఞవేరం చ _తెః వృథక్‌ ! 
ఏకె కార్టాంళే నంయు క్ష: పిబుద్గో మూ తనంయుతమ్‌ | మధూ కార్టాంశ 
నంయు క్తం శర్క_ రా ముయుతేంపి బేల్‌ || జివకర్ష భకా మేదాం (శావణం 
కర్క_టాహాంయమ్‌ | ముద్లమా వాఖ్య వ క్ష చ మహాతీం (శావణం 
తథా | కాకోలిం శీరకాకోలీ మిద్దా /౨ ఛున్నరుహోాం తథా | తీర 
శుక్లాం వయస్వాం చ యష్వ్వాహ్యూం విధినా పిబేత్‌ , వాతపి_త్తహితా 
న్యేతాన్యన్యాని తు కఫానిలే ॥19॥ 

i పిప్పళ్ళు మోడి మిరియాలు గజపిప్పళ్ళు సరఅడజేవదారు దేవణారు ఇంగువ 
గంటుభారంగి చవ్యము నాగర ము_స్తలు తెల్లవస కరక్కాయ చిత్రమాలము పసుపు 
వస స్వర్షతీరి ఓ శుము శుంకి వీనిలో చ్రేనియొక్క_ చూర్షమ్నానెనను అర్థ భాగముగను 
'తెగడ మార్గమును ఒక భాగముగను ౫ హించి నోమూ[ తముతో ఫుచ్చుకొనవలయూును, 
అతిమధుర చూర్షముశు అర్ధ భొగమగను తెగడ చూర్ణమును ఒక భాగముగనుగహీంచి 
పంచదార నీళ్ళు వీనితో ౩లిపి పుచ్చుకొ నవలఅయును, బీవకము బుషభకము మేద 
బోడతరము కర్కాటకళ్ళంగి ముద్దపర్శి మూషపర్షి పెద్దబోడతరము శాకోలి కీర 
కాకోలి ఏటిపుచ్చ తిప్పతీగ చేలగమ్మడి పాల చేలగుమ్మడి ఆతీమధురము వీనిలో డేని 
తోనెనను తెగడను విధి|ప కారము? పు చ్చుకొనవలయును, ఈయోగ ములు వాతేపి ష్‌ 
ములయందును, ఇతరయోగములు కఫ వాతములయందును హీతకరమలుగ నుండును. 

మూూా శీరమాం సేతు కాకర (దామౌపలుర సై పృథక్‌ | 
నిహా వా తయోళ్చూర్ణ మభయాన్చాంశికం విబేత్‌ 201 

అ॥ సగము పరిమితికల కరక్కాయ చూర్ణముతోకూడిన తొడ చూర్షమును, 
పాలు మౌంసరసము చెరుకుర సము సెగ్గుమ్ముడు రసము (దాక పండ్లరసము గొలుగు 
పండ్లర సము నెయ్యి వీనిలో చేనియంచెనను కలిపి పుచ్చుకొ నవలయును. 

మూ! లిహాదాం మభునర్సి రాగం సంయుక్తం నసితోవలమ్‌ | 
అజగ ద్ధా తుగాశ్చీరీ విడారీ శర్క-రా (తివృత్‌ | చూూార్జి తేం మే దసర్చి 
ర్భ్యాం లిఢ్యా సాధువిరిచ్య తె! సన్ని పాత జర _స్తమ్మ దాహతృష్టాన్టిత్‌. 
నరః! ఛా మాతివృత్క-పా యణ కల్కేన చ నశర్య_్రరమ్‌!! సాధ యు 
ద్విధవ_బ్లహం లిహాత్పాణితే లం తతః | నమ్మ దాం వ్రర్క_ రాం నక 
కు ర్యాన్నృ చ్యాజనేన వే! శి పేచ్చి తే (తిన్భచ్చూర్డం త్వక్పతే మర్చిచెః 


న! 
శి 
ee 


414 చరకనంహొత 


నుహా! మ్యాతేయా లేహయెడేతదీశ(రాణాం విచేచనమ్‌!కుడవాంఛ్లాక్‌ 
రసా నశ్వు దాశాపిలువరూవ కాన్‌ | సిలఆ వలావలం మదా ంత్కుుడ్ల 
వార్లం చ నాధయాత్‌ ॥| తం తేహొం యోజ యిచ్చీతం (బిన్బ్ఫమ్బా 
సన శా న్ర్రవిత్‌ | వతుదుత్పన్న పిత్తానామోాశ Qరాణాం ఏ రెచనమ్‌! ౪7 

ఆ॥ పటిక బెల్ల పు మూర్షముతో కూడిన 'తెగడ చూర్షమును. తేనె నెయ్యి వీన్లితో 
కలవ ఫుచ్చుకొనవలయును, అజామోదము వెదురుప్పు గలగమ్మడి పంచదార శె౫డ 
కిన్‌ చూర్తి ంచి తెచ్చా నెయ్యి పినిభో కలిపి పుచ్చుకొనినచో "విరేచనములు బాగు 
నగును, సన్ని పాత జ్వరము శరీర స్తంభము తాపము దప్పిక ఇవి నశించును. తెగద 
కహాయమ్ను తెగడద చూూరము పంచదార వీనితో విధ్యపకారముగ లేహమును తయా 
రుచేని కర్ష పరిమితిగ పు చ్చుకొనవలయును. "తేనెను పంచదారను (గపింంచి కాచి 
[క త్రకండలో పోన్‌ చల్లారిన పిదప అందు తెగడ చూర మును, దాసెనచెక్కు_ ఆప 
ప్రి మిరియాలు వీనియొక్క_ చూర్షనును కలిపి నుకమారులకు త్రగుపరిమితిగ నియ్య 
వలయును, చెరుకు. (డాషిపండ్లు నొలుగుపండ్లు చిట్లేత వీరియొక్క_ రసమాలను నాలు 
గనీ పలములుగను, పటిక బెల్లమును, ఒక పలముగను, తేనెను రెండు పఅములుగను 
(గహించి పాశకముకొందింని చల్లారినపిద ప తెగ దచూూర్జమును క లిపి అధిక మెన 
ప్పి త్త ముకల సుకుమారులమ్రు ఇయ్య వల దనంను, 

మూ! శర్క_కా రామోదకాన్‌ వర్షిక్షులకామాంనపూవ కాన్‌ 

అనేన విధినా కుర్య్యాత్పె త్తి కానాం వెచేచదనమ్‌ ॥ 28! 

ఒఅ|| పంచడారను, వూర్యమునందు వెప్పబడిన చెరుకు మొదలగు వానియొక 
రసములను, తెగడ చూర్ణ మును (గహించి మోదకములను వర్తులను, గులిక్షలను,మౌొం 
సవూపములను త్రియారు చేసి పిత్తాధిక్యముకల వారలకు విరేచనముఅనిమి త్త మియ్య 
వపలయగరంను, 

మరా! వివ్వలిం నాగరం హరం శ్యామా తివృతేయా సహా | 

లేహయెన ధునా నర సష్మలానాం పంచకము | మాతులుజ్షాభ 
యాధా తీ నీవర్షీ కోలదాడిమాత్‌ | సుమృష్టాన్‌ నర్వసాంతైై లే నాథ 
యెత్మత చావ పేత్‌ ! సహశకారాత్క_పిశైచ్చ మధ్యమన్లు) చయ 
తృృలమ్‌ | వూర్యవదృహలభూ తే (తివృచ్చూర్లం నమావపుత్‌ | తే 
కత కేశరె లానాం చరార్లం మధు చ మూత మా | లేహోఒయం 
కఫపూర్ణానా మశ రాణాం ఏరేచనమ్‌ ॥48॥ 

ఆ పిప్పళ్ళు శుంఠి యవరూరమూ నల్ల తెగడ వినియొక్క చూూర్ర మును తేనెతో 
క ఫాధిక్యము కల వారలకు ఇయ్య వలయును, మాదీఫలము కర క్యా_యలు డానీ 
రిక పండ్లు చల్లగుమ్ముడుపంగ్లు శరెగువండ్లు దానిమ్మ పండ్లు వీనియొక్క_ ర సములను 








రస 
పంచదారను కలిపి పావమునొ౨దించి యందు తేలును తెళడ హాామును కలప 
గ 
వలయును, మామిడి పం ంద్హ్ర న స; నము వెలగపండుగుజు పుల్లని ఇటి ఇతరపందక సము లం 
చ రి 


పంచడార వినివి, గ్రహించి పొకమువొ౨ఏంచి యందు తెగడ చూరమును. జూన 
అ 


చెక్కు. అపప, తి నాగ కేిసరములు ఏల శా యలు వీని యొక్క వాసనను చనెను 


ఆక 3 
గీ 
టి 
( 
క 


కలుపవలయును. ఈకేవామును కఇ్గె ఖా ఇక్య్యముక ల సుకమారులప ఇ 
మూ! పాననకాసి రసాన్‌ యూసాన్‌ మోదశకాన్‌ రాగహాడ 
వాన్‌ | అనేన విధినా కుళ్యాద్యా రేకాళ్థం కపఫాధికే | కిని! 
అ పూర్య్ణవిధనను సరించి తెనడ చ్యూరముతో కన మాంచి సముల 
ను పములను మోదకములను రాగ సపాడవములను తయారు చై స క ఫాఫక్య్యముక ల 
వారలకు వ్య వలయ రు, 


హీ 32 9 క et న్‌ ఇం || 
భృశ్డలా భ్యాం సవా సీ SS ప న చ్చి “ట్రా 0 

౮ = rd - ము కహా తనపు ఈ య 
మార్త 0 ఫలరన మ. వశ కన క్తస్పణం పిచళత్‌ |! వాతెపి తక ఖా 
| ననేషు సుకుమాేకు నిరపొయం పే 


pn గమ్య ల్నాన శేషం చ ॥! న 
చనమ్‌ ॥క | 

ఆ|| స. ఏలకులు వీనిని ఒక్కొక భొగమును నీరిని రెండుభాగ 
ములుగన్తు తెగడను నాలుగన భోగములను, wo క iss లంకా 





[గ్రహించి చూర్షము చేనీ wes కేసి సక్తుపెం 


he త్త ఫవస్గధులుక ల వారలకు మందాగ్ని కఠ వారలక్రైను సుకుమారులకును ఇచ్చి 


కో చెసను వి వదనవములగును. 
మూ! శర్క._రా (లేఫలా ౩ సమా (త్రీవృన్నాగ ధికా మధు | 
"మోవక; సన్ని పాత్‌ ర్థ్య కృపి త్తీద్యరావహః | 30 


ఆ; పంచచార (తీఫల బులు నల్ల తెగడ తెల్ల తేగడ పిప్పళ్ళు తేని వీని 


శే 


Fu 
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శిల... మతి. 


వ సో 


త్ర 

మోదకములను తయారుచేసీ సన్ని పాతిములు ఊర్ష (గర క్రై ప్పత్తేము జ్వరము 5న 
యందు సేనింపవలయును, స్ట 

(త్రివృచ్భాణా మళ" స్త్రి న_స్తినశ్చ (లఫలాత్యెచః। విడజు 

తూరవిప్పిల్యః శాత స్తీ నశ స చూర్చితాః | లిహ్యోత్సర్సిర థు భ్యాం చ 

మోదకం వా గుదడేన చ! ధవ యేన్నివృరీవోర ట్‌ నము త్ర 

మమ్‌! గులుం వీ ప్రే హోవరం శాంనం హాలిముక మరోచక మ్‌! కకువాత 
స్‌ ) తాంశ్చాన్యాన్‌ వ్యాఫ నేతద్భ్య్యపోహాతి i891 

అ తెళడను మూడుశాగణమయులుగను, (తెఫలములను మూడు శాణములుగను 


వాయువిదంగములు యవతూరము పి పిప్పళ్ళు వీనిని మూడుకాణములుగను (౫హించి 
చూచి తే నెయ్యి పీనితో క్రోలిపి స్రచ్చుకొనవలయును. తేక జెల్ల నతో క లీప్‌ 


% 


of 





416 చరకనంహిత 
మోదకములను చేసీ పుచ్చుకొనవలయును, వికృతినిక లిగిం ప వట్టియు (చేష్ట సె వీియు 
షు 0 
విశేచనాపధముగ నుండును, గుల్మము ప్టీహోదరము శ్వాస వాలీమకము ఆరోచకము 
కఫము చేగాని వాతముచేగాని కలిగిన ఇట్ల ఇతేర వ్యాధులు వినిని నశింపచేయును. 
మూ! విడజ్ల్ఞపిన్సలిమా|లతి ఫలాధాన్య చిత కాన్‌ | మరిచేన్ష్రయ 
వాజాజీపిప్పలిహూ స్పిపిస్పలః || న న చ మూరి తం కాగి క్షం 
జడల ద్‌ నె 
SE: పాషప లొని? లరన।వ 
పృథక్‌ తిల్వతల[ తివృచ్చూూర్ల భ "గ " చాప లోన్నిత్‌ | ధ్యాతీఫలర (వ్ర 
స్టైంతై)న్‌ గుడార్లతులాం త ఛా! కం మృదగినా ఖాదే ద్భదరో 
దువ్చురోవమాన్‌ | గుడాన్‌ కృతా, న చాస్య నా దింహో రాహారయ 
_న్హృణా! మన్దాగ్నిత్వం జరం మార్భాం మూ|త్రేకృచ్చ)మరో చక మ్‌ 
అస్వవ్నం గాతళూలం చ కానం కారనం (భ్‌ మం శుయమ్‌! కుస్టా 
ర్భః కామలామోాహాగుల్ళొదరభగన్దం మ్‌॥ (గహణేం పాణ్ణురో గాంశ్చ 
హన్యుః పుంనవ నాశ్చ నై! క ల్యాణ కా ఇతి ఖ్యా లః న ర్వెహ్వృతుషు 
యాగికాః! 45! 

ఆ॥ చాయువిడంగములు (తిఫలములు ధనియాలు చ్నితమూలము మిరియాలు 
కొడి సెపాల విత్తులు జీలక (ర పిప్పళ్ళు గజపిప్పళ్లు పంచలవణములు అజామోదము 
వీనిని ఒకొ_క్కు_కర్ష ముగన్సు నువ్వులనూనె తెగడ చూర్ణము వీనిని ఎనిమిచేనీ పలము 
లుగను, ఉశిరిక పండ్లరసమును మూడు స్థములుగ ను, "బెల్ల మును ఏబదిపఅములుగ ను 
[గ్రహించి చిన్నమంటతో వండి నేసగుకాయలంత గాని మేడికాయలంతే గాని మోద 
కములను చేసీ ఆవారవిహారయమలయందు నియమము ఆక్క_రలేకండగ నే పుచ్చుకొన 
వలయును. అగ్నిమౌంద్యము జ్వరము మూర్చ మూ త్రకృచ్చము ఆరో -చకము 
ని దపట్లకుండుట అవయవశూల శకాసవ శ్వాస [భమ కయ కష్టము అర్శస్సు 
కామిర్లు మేవావ్యాధులు గుల్మము ఉదర వ్యాధులు ఛగందరము (గహాణేవ్యాధి పాండు 
రోగము వీనిని నశింపజేయును. పురుష, సంతానమును కలిగించును. ఈక ల్యాణక మోద 
కములను అన్ని బుతువులయందును ఉపయోగిం పవచ్చునుః 

మరా! వో్యోషత్వక్పత )ముస్తెలావిడడ్డ'మలకాభయాః 1 సమ 
ఛాగాభిషగ్ద ద్యాద్ది(గుణం చ మకూలకమ్‌ ॥ (త్రివృతోఒష్టగుణం భా 
గం శఛ ర్క రాయాశ్చ షడ్డుణము | చూూార్తితం గుడి కాః కతా తాడే 
ణ వలనంమితాః |! భ క్ష యెత్క_ల ముభాయ నీతం బాను పిబేజ్జలమ్‌! 
మూ తకృచ్చే? జర సమం కాసే శాస (భ మె తమే! తాసే 
పాణ్ణామయె౭_ ల్చేఒగ్నా ఛ్‌ సా నిర్వ న్త)ణాశీనః 1 యోగః సరవిషా 
గాం చ మతః (కెఫో వివేచ నే! మూ[తీజానాం చ రోగాణాం విధి 





నావహెితః! నాశయునూ (త్రజాన్‌ రోగాన్‌ క మాకే యేణ భాపితః॥ 
వో 
ఆ॥ (తికటుకములు దొసెన చెక్క_ ఆకప్యతి తుంగగడ్డలు ఏలపలు వాయువి 
డంగములు ఉశిరిక కాయలు కరశక్కా మలు వీనిని సమభాగములుగ ను దంతిని ఇంకు 
రెట్టుగను, గదను ఎనిమిది రెబ్లుగను, పంచదారను ఆరురెట్టుగను (గ్రహించి చూ 
రించి తేనెతో పలపరిమితిగల మోదకములను చేయవలయాను, (పాతఃకాలమునందు 
సీవించీ చన్నీ టిని (తాగ వఅయును. మూ_తీక్షృలచ్భము జ్వర ము వాంతి కాస శ్వాస 
(భమ చయ తాపము పాండురోగము అగ్ని మాంద్యము వీవియందు ఆవహారనియమము 
బ్రకండగ నే సేవింపవచ్చును. సమ స్టమగు విషకారములయందును విరేచనవము నిమి 
త్రము (ేస్టములగ నుండును, విధ్యిపశారముగ నుపమోగించినచో సమ_స్తమను 
మూతే జవ్యాధుఅను న శింపబే లకును, కృష్టా లేయుని చే చెప్పబడినది, 
మూ! (టివృత్చెలం ద్విపనృతెం ప థ్యా ధాన్నో(గుబూక యూః। 
(దామెధాత్రు రుబూకానాం (వనృత్‌ వా (తివృత్సలమ్‌ | దక తొ 
న్నొదకాన్‌ కు ర్యాదీశ్వ రాణాం బఏరచనమ్‌ 15 1 
ఆ|| ఒక పఅము తెగడ నాలుగుపలముల క్రరక్కాయలు రెండుపలఅముల భి 
ఆయాలు రెండుపలముల ఆముద ఫు వేళ్ళు వని 9 గాని 1దాతముపండ్లు ఉశీిరిక కాయలు ఆము 
దఫు వేళ్ళు ఇప్‌ నాలుగుపలములు తేగడ ఒజకపళలము వీనినిగాని (గహించి పది మోద 
కములఅను వేసీ సుకుమారులకు విచేదనము నిమిత్తము ఇయ్యవలయును. 


మూ! (తివృఫ్రైమవతీ నా సీలిన్‌ హా ప్పిపిన్నలీ 1! సమూలా 
వ్పలి ము సమజమోదా దురాలభా |! కార్షికం నాగరవలం గువన 
లపంశ తివి 1 చూర్చితం మోద కాన్కు- ర్యా దు దువ్చుర ఫలోవమాన్‌ | 
హిస్తుసౌవర్చలవ్యోషయమానీవీడ జీరశై_* | వచాజగ స్థాతిఫలా చవ్య 
చితక థాన్యరకై_ః| మోద కాన్‌ వేప్చ్టయెచ్చూనెస్తాన్‌ నతుమ్బురుదాడి 


[6 లి 


ళు 


మైః! (లిక వంతణ హృద్య_స్తికోఫార నః పృహాళూలినామ్‌ | హూక్కౌా-కా 
సారుచిశ్యాన కఖోదావ ర్హినాం శుభాe 41561 

అ॥ తెల్ల తె౫డ కర క్ర్కాయి నల్ల తెగడ నీలి గజపిప్పళ్ళు మోడి పిప్పళ్ళు శుంగ 
గడ్డలు అజా మోదము చూలగొండి వీనిని ఒకొక్క... కర ముగను శుంరిని నాలుగు 
పలములుగను [గహించి చూర్మించి ఇరువది పఅముల బెల్లమును కలిపి మేడికాయల 
పరిమౌణముగ మోడకములను చేయవలయును. ఇంగువ సౌవర్పల లవణము (తికటుక 
ములు వరాసానివాము బిడాలలవణము జీలఅక్యర వస అజామోదమా (త్రిఫలములు 
చవ్యము శు తమాలము ధనియాలు తుంబురులు దానిమ్మ బెరళశ్ల్ళు ప్‌ని చూర్శమును 
ఆ మోదకములమోద చల్లి సేవించినయెడల |తిక_పదేశము గజ్జలు వాదయము వీ 
(ప్రజేశము కోస్టము అర్శస్సు ప్లీవా వీనీయందలికూలను వారించును మరియు ఎక్కిళ్ళు 


Haw 


12 వేలే నే కంత, 
దగ్గు అరుచి అయాసము కఫవా్యాధులు ఉదాన రయ వీనిని నశింప జేయును 
వరా! (డాన్భ తాం కెటజం బీజం పివ్వలిం విశ్వ భన జమ్‌; ra 


CES రసోజతం వర్ధా స్యతే డగ రచనమ్‌ || (తీన్ఫవ చుం రాలభ్రా ము 
కర్క_రోడీచ్వ చనన! మున గ నయస్ట్య్యా ప షు సాతలం జల 
యో Td 3 


దాళే నా? [బివ్ఫ తాం =| తకం వానా మజాజ:. ననలం వబామె | 
వో 


మ్‌! | 
ల న రో SE త a యో ష్ష్‌ ష్‌ చి 
Or సాతలాు వం రాం. ;; స నిం చ కుం౫రా చ గ్‌ నో 
ఓ ర్‌ంగ 


మూతే భానయె త్త త్ర /ఫహమ్‌ సళ షం భుకో యోగః స్నిగ్రానాం 
వులవోవ హం స్యాత్‌ | బం (తిన్సవాా ఎమూ వత+కం హా కీవివ+లీ 


ye లా తున! 
సిలిసి | తి ఫలాము స్థం కటుకా చ సుమార్తి తమ్‌ ! నర్పిగ్నాంనర సోమా 
C ew ల > న 
మాయు క్షం పాణితలం తత?! వీజ ఎకి తమం హ్యాతద్రూమోణామపి 


కన్య లే | 16 31 
అ॥ తెగడ కొడిసెపాలవిత్తులు పీప్పక్లు కురి వీనిని లేచె (దాత పండ్లర సము 

వీనితో వర్తాశాలమునందు విలే.చవము నిమిత్త "త్త మియ్యనల యాను, తెగడ దూలగొండి 
తుంగ నడమ ప పంచదార వట్ట వేళ్ళు చంద: whet సంబచేణు వీనిని (దాక 
పండ్లరస దము టో శరదతువువం డియయవలయును. తెగడ చి,తమాలము చిరుబొెద్ది జీల 
క సరళ జేవజాను వస స్వర్లతీరి వీనిని నూరి జేడినటితో "కూముంతే బుకువునేందు 
ఫుచ్చుకొనవలయును, పంచదార తెగడ వినిని సమభౌగములుగ (గహించి (మ్మ 
బుతువునందు పుచ్చుకొనవలయును. తె*డ కలు[ కానుగ ఊశిరిక సంబశ్వేఖు కటుక 
వతోహిాణీ స్వర్లతీరి వినిన చూర్తించి నోయూ[తమునందు మూడుతోజులు భోవనవేయా 
వలయును, న్నీ గుడుగ నున్నవానికి దినిని స్రమ_స బుకువులయందును మలదోషము 
జారించు నిమి త్త మియ్యవ లలి 








ము ను, దూల సౌండ్‌ తెల్ల తెనడ నల్లి తెగడ కొ డళ పాల 
విత్తులు గజపిప్పళ్ళు సల తె ఫలములు తుంగ గడ్డలు కటుక రోహిణి నిని చూర్చి రచి 
సఘ్ఫుతము మాొంసర సమూ చేడిసీక్ళు వీనితో క్ష పరిమితిగ నిచ్చినయెడల నుఖముగ 
విరగనము అనను ఇది stare అ ee ఊత హితకరముగ ను*డును, 

మరా! (త్యూపణం (ల్‌ ఫలా హాజ్లు కార్తి క్షం (గొవ్భతాపలమ్‌ ' 
నానర్వలార్ల క గ ౮ చ ..వలారం కావు వేంసాతీ || తచ్చూర్హం నర. 

ఢి యె యి య 

రాతులంం ముబేంనా మేన వా పిలేక్‌ ! గులుపోరాాం రి నుట్విద్దం జీచే 

ఫ్రీ ఫి శే ఇప్పు థి కం 
చాద్యాా [దసౌాదన మ్‌ HO zi 

2 

ఆ! (తికటుకములఅం _తిభలఅములు ఇంగువ వ్‌నిని ఒక్కొక్క కర్ష ముగను, తెగ 

ను ఒక పలముగను, సావర్భలవణము అర్హకర్ష మును, పుల్ల _పబ్బలిని | అగో పలముగ ను 
గాంచి మార్చి 0-చి ఆచూర్షముతో స కం పంచచారను కలిపి మద్య ముతో 


ర్‌ 
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గాని పుల్లనిపండ్లర సముతో గాని ఫుచ్చుకొనినయెడల ఉల్శమను  పార్య్యకూలయు 
నశించును. ఈ "షనము జీర్ణమెనపిదప మొంసర సముతోో గూడి న అహశర మునుభు బింప 
వలయును, 
మూ! స్తలాం (జిఫలాం దీం త్రినృతాం వ్యోవ్షై స్థ 
వమ్‌! కృత్వా చూార్లం తు నపాహాఎ భావ్యమా మల5 సే తద్యో 
జ్యం తర్పణేయూసే. పిశికే రాగయు క్రిం 166! + 
అ|॥ సంబశేణు (తెఫలములు దంచి తెగడ (ఆతెకటుక ములు సెంధథవలణము ని 
చ్యూరించి ఊశిరిక పండ్ల క సముతో ఏడురోజులు భావనచేసి దీని నికర్ప ణము నందు నురయూా 
షమునంవును మొంసరసమునందును రాగ పాడ వమునందును శ పయోగింప వలయును, 
వమా! తుల్యాన్లుం (లవ తాక ల్క-సిద్ధం ప ఘృతె || 
మూలం శ్యామా లైవృత యోః వచేదామలకై & నహ! జలే లేన 
కపొయెణ పకా సర్సిః పిజేన్న రః | శ్యా మా, తిన్ఫత్క- పాయే నం 
సర్పిః పిబే త్తథా! సాధితం వా వయస్తాభారం సుఖం లేన విరిచ్య లె! *౪| 
ఆ॥| సమొనపరిమితిగల పుల్ల నిసండ్ల్డర సముతోడను తెడయొక్ర్చ_ కల్కు_మూ 
తోడను తయారు కాబడిన ఘృతము సల్మ యును హరింప జేయును. నల్ల తెడ తెల్ల తె 
గడ వీనియొక్క_ వేళ్ళను ఊనీరికపండ్లతోగూడ జలమునందు కాచి ఆకసాయ 
ముతో ఘృతమును త్రయారువేనీ సేవింపవఅయును. నల్ల తెన డ తెల్ల తెగడవీనియొక్క 
క పాయముతో ఘృత మును తయారుచేసి ఫు చ్చుకొనవలయును, నల్ల తెగ డ తెల్ల కెగడ 
వినితో కాచబడిన పాలు సుఖముగ విరేచనములను చేయును. 
మా! (తివృన్నుప్తంస్తు సనఖానష్టా |దోణే జలే వచేత్‌ |! పాద 
"శవం కషాయం తం శీతం గుడతులాయుతమ్‌ | న్నిద్ఞా స్ధావ్యం ఘకు 
తా దపిష్పలీఫలచి త్రశ్రై * 1 వలి స్తే విధినామానం జాతం తన్నాతయా 
విచేత్‌ 1 గృహాణీ పాణ్ణురోగఘ్న ౦ గుల్లుశ (యథు నాశ నమ్‌! సురాం వా 
(వృ త యోగ కిణ్యాం తేత్మా(థ సంయు తామ [72|| 
ఆ|| ఎనిమిది పిడి కెళ్ళ తెగడను ఒక[దోణమాజలమునందు నాలుళవవంతు మిగులు 
నట్టుకాచి చల్లారినపిదప ఆకషాయమునందు నూరు పలముల బెల్ల మును కలిపి చమురుతో 
మౌగినట్టియు తేనె పిప్పళ్ళు (మంగ కాయలు చచితమూలఅము వీనితో వూయబడినట్టి యు 
కుండయందుంచి విధ్మిపకారము ఒక్రమాసముంచి తయారై నపీదప తగుపరిమితిగ్య తాగిన 
యెడల [గవాణీవ్యాధి పాండురోగము గుల్మము శనోఫ ఇవి నశించును. తెగడ కసా 
యముతోడను తెగడకల్క_మునోడను కూడిన మద్య్వమును (తాగవలయును. 
మూ! యెవె 8 నతి సం కనన! కల్మాపమమ్ము 
నా + ఆసుతం షడహం వళ జాతం సౌవిరకం వపిబేత్‌ | భృన్లాన్‌ వా 


త్తఏ( చరక నంహితే, 


సతుపాన్‌ ముక్ఞైన్యవాంస్త స చర్చ్చూర్ష సంయుతౌన్‌ |! ఆను ల నమ్మృనాక 
ద్వల్సి బేజ్ఞాతం తుపాదకమ్‌ 174 


ఆ| నర్లి తెగడ తెల్ల తెగడ వీనియొక్క_ కషయముతో సేందనము చేయబడిన 
(ఊడికింపబడీన) యవలను మె త్తగనూరి నీటి యందు కలిపి డన నోట సంధిబంధ్‌న 
ముచేనీ ధాన్య ఫు రాశియందుంచి ఆరురోజు లై సపిదప తయా-రెన ఆసౌవీరకమును (తాగ 
వలయును. జేయింపబడినట్రి యు పొట్టుతోహాడివట్టియా నలియగొట్టబడి నట్రియు యవ 
అను తెగడచూర్లముతో గూడ సిటియందుక్షలిప్‌ పూర్యమానందువ లెనే చేసి తయారైన 
విదప ఆ తుపోదక మును (_తౌగవలయును, 


నూ! తథా మదనకల్పోక్తాన్‌ ఖాణ్ణ ౧వాదిన్‌ వృథగ్షశ | కతి 
వృచ్చూ కేన సం యోజ్య విరేకార్థం t వయాజయేల్‌ [751 


ఆఅ? మద నకల్పమునందు చెప్పబడిన walla మొదలగు పదింటిని తెగడ 
చూర్ల ముతో తయారుచేసి విరేచనముల నిమి త్తమ నుపయోగింపవలయు ను, 


మరా! త త్యక్కే-శ ర్మామాతక చాడిమైలాసితో వలామాశ్లి కమా 
తులు భః! ! మృదు స్తథా౭నేె న్యెక్చే మునోనుకూ లె ర్యు కాసి దేయాని 


వికేచనాని 1 శ్రీతామ్బూనా వీతవతశ్శ్చ తస్య సిష్చోన్ను ఖం ఛర్ది విఘాతే 
క్పీంత్రల్వే। | హృూద్యాంశ్చ వ్భృుత్చువ్చు ఫల వవాలా స్‌న్యాంశ్చ దడ్యా 
డువజి ఘణార్థమ్‌ | 
ఆ|| విశేచనొషధమునగూ పుచ్చుకొనునపుడం వాంతేయెనయెడల డా ils 
నాగ కేసరములు రాచమౌామిడి GRE ఏలకులు పటిక్ష బెల్లము "లేచె మాదీఫల 
నుద్యములు మనస్సున కిన్హ-మెన ఇట్టి ఇతీరములు పనితో నియ్యవలయాను. apes 
ముఖముమోవ చల్ల వలయును. మనస్సున కస్ట మూలే న మన్ను పుష్పుమాూలు ఫలములు 
చిగుళ్ళు వీనిని ఇట్టి ఇతేరములను ఆ నూణింప "చేయవలయును, 
అధాగయ నంగ హాము 

మూ॥ ఏకో=_న్లూాదిభిర పా చ SOME చె న్లబాదిభిః ! మూ 
ga యస్యా Gl sees చతుర్షశ | శీరాజాన ఫు నవలే 
పే౭ష్రా చళత్వ్యారః సిత యాడవీచ |! పా పను వక్షా్సవ వడృతౌ 
వళ్ళు మోదశాః i చ త్యారశ్బ ఫృుతేశ్రీ ల దా చూ తర్చణ త 
థా। జ్య మబ్యే కాళ్లు కే దాచ దశాన్యే భా జ శ్యామా 
యా స్త్రీ వృ తాయాశ్చ క ల్ప౭ఒస్ని నృముడాహృతమ్‌ ! శతం దశో 
త్తరం సిదం యాగానాం వరమిర్చిణా 811 

ఇత్యెగ్ని వేశికృ తే త_స్తే) చరక [వతి నంన్కృతే కల్వస్థానే 
శ్యామా తివృత్క-ల్నో నావు న_్త మో౭౬ధ్యాయి ్లీ 
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= ఈశ్వ్యామా। తీవృత్క_ ల్పా ధ్యాయమునందు [కాంజికము “వందల గువానితో 
తో మ్మిదియు, సెంథ వలవణము 'ముదలగువానితో పం( జెండును, సోమూ,[తముతో 
పదునెనిమిదియు, ఆతిమధురముతో రెండును, జీవకము సుదలగువానితో పవనాలు 
గును పాలు మొదలగువానితో ఏడును, శేహారూపమున ఎనిమిదియు, పంచదారతో 
నాలుగును పానకము మొదలగ వానిరూపమున అయిదును, బుిుకువులనను సరించి 
ఆరును, మోదక రూపమున అయిదును, ఖభృతరూపమున మూడును, పాలతో నొక 
టియు, తర్పణచూర్షరూపమున రెండును, మద్యరాపమున “ెండును కాంజికరూప 
మున రెండును, ఖాండవాదులతో పదియు ఇట్లు నూటపదియోగములు చెప్పబడినవి. 


ఇవ్విథధంబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూ ర్తిశ్నా స్త్రీ పణితం జైన చరక దీపిక 
యనెడి చరక సంహి తా వ్యాఖ్యా నమునందు శ్యామా (తివ్భృత్క_ల్ప మనెడు 
స ప్రమా ధ్యాయము సమౌ ప్పము+ 


ee | 


లం గ క్‌ 
వ ఇమాధ్యాయంప, 





మూ!!! అథాత శ్చతురజ్జులక ల్చం వ్యాఖ్యాస్యామి 11 
ఆ॥ పిమ్మట చతురంగుఅకల్పమును శాప్పబోవుచున్నా ము, 
మూః ఇతె హూ SF sh భగవా నాత)యః | 2 
ఆ|| అని భగవంతుడగు ఆ లేయుడు చెప్పును 
రేల ముక్క వర్యాయపదములు = గుణములు? 
మూ+ ఆరగ థో రాజవృతు.? శ వమ్బ్చూూక శ్పతురజ్ఞులః 1 (మగ 
హః కృతమాలశ్చ కర్ణి కారో౭.వఘాతేక ః| జ్యర హృదొస్టగ వాతానృ 
గుదావ రాదిరోగిషం! రాజవృతు 2.ధికం వథ్యో మృదుర్శధుర శీతలః। 
చాలే వృద్దే తలే శీణే సుకుమారే చ మాన వే యోజ్యో మృద్వన 
won ద్వి శేషా చ్చశురజ్డులః 15H 


అః ఆకగ్వధ, రాజవృతు, శంపాక్క చతురంగుల్క (పృగవా, కృతమాల, కరి 
శారు అవఘాతేక అఆనునివి రేఅకు పర్యాయపదములుగ నుండును. జ్వరము వాడో 
గము వాతర కృము ఉడావ ర్హము "మొదఅగువ్యాధులయందు శీల మిక్కిలి హితకర మై 
నదిగ నుండును. మృదుగుణమును మధురర 'సము శీత వీర్యమును క లదిగనుండునుం 
శీల మృదుగుణముక లది యం ఆపాయమును చేయనిడియు ఆగుటవఆన బాలురు వృద్ధు 





శబ చరకనంహిత 
లు ఊరకుత ముల వారలు షీ ణించిన వారలు సుకమారులు వీకలక విశేషించి షయ్య 
వలయరంను, 

మూ! ఫలకాల పరిణతం ఫలం తస్య హరేన్సుభధః తెప్ప 
గుణావతాౌం జాతం సిక తాసు సిధావయుళత్‌ | న_్త రా. తాత్సముదృత 
శోషయేదాత పే ఛిమక్‌; తతో మజ్జాన ముద్భృత్య శుచౌ భళే నధ్యా 
యెత్‌ 17! 


'అ| సకాలమున ందుఫలించినట్లి va 





బాగుగ పండిన టు యః , క్‌ వ ము లెనటీియ్య 
నా = జ్ర 
రేలపండ్లను [(గహిాంచి ఇసుకయందువీడు రోజు లుంచి' ఎండయంచాండించి వాని 
నుండి గుజ్జునుతీనీ ఆగుజ్లును పరిళుభనుగు పాత్రయందు జా,గ త చేయవలయును, 
మూ! (చావ్రార నయ త్రో దేయోా డాహోదావ రృపీడి తే| శు 
తుకంర ముఖే బాలే యావశాంవళశచారి శే ॥3॥ 
ఏవ. (టు ప్ర యె 
ఆ|| రెలగుజ్జును దాక పండ్లర సములోకలిపి నాలుగుపంవత్సేగములు మొదలు 
పం(డెండుసంవత్సే ములవరకు వయస్సుగల బాలురక తాపమును ఊదావ రముశు 
క రిగినప్రడు ఈయవలయును. 


మూ! చతుర జులమజను (వనృతం వాఒథవా2౭ళక్షలీమ్‌ | సు 
౧ ప ల 
రామశ్రున నయు కృ మథవా కోోలనీధునా! దధిమశ్లైన వా నమ్యగ సె 
నామలకన్య వా! కృత్యా లీతకపాయం తం వీబేత్చొవీరశేణ వా | 
తివృతో' వా కపాయేణ మజ్జకల్క-ంతథా పిజేత్‌ | తథా బీల్వక పా 
యణ లవణమె దనంయుతమ్‌ ॥ 1. 
ఆ|| రేలగజ్ఞును "రెండుపలములుగ "గానీ చాలుగుపఅములుగ గాని (గహించి 
సు రామద్య ముయొక్క_ తేటతో గాని శేపపండ్లతో తయారు చేయబడినశీధువ నెడి మద్య 
మాతోగాని ెరుసమిది లేటతో గాని ఊకిరికపండ్లరసముతోగాని ఈయవలయును , 
ఈ గుజ్జుయొక్క_ శీత క పాయమును సౌవీరకమనెడి మద్యముతో నియ్యవలయును. తెగ 
డక సౌయమునందుగాని లాద్దుగ కహాోయమునందుగాని "రేలగుజ్ఞును కలిపి యందు 
సెంధలవణమును లేనెను చేర్చి ఈయవలయును, 
మూ! కమాయేణాథవా తన్య _(తివృచ్చూూర్షం గుడాన్వితమ్‌ 
సాధయిత్యా శనై చ్రేహం లేహయన్నాతయా నరమ్‌ !ల| 
ఆ॥ ేలగుజ్జుకషాయమును తెగడచూార్లముశు బెల్లమును (గ్రహించి లేవామును 
మెల్లగవండి తగుపరిమితిగ నియవలయును, 
మూ! చతురజులసిదా చా రాదందుది ద ఇతమ్‌ ! మజః 
దా”ధ ఏ మ aaa జ 


జా 
క "ల్కె_న ధా తీణాం రే త త్చాధితం విశత్‌ |! తచేవ దశ మాలస్య 


క ల్పసానము, డీ ప్లూ. 
న్‌ 
క్షోలతానాం యవన్న చ ! కషాయ సాధితం సమః కలె, శ్యామా 
థ్‌ సీ a ఇల త్రీ 
దభ పిజోత్‌ 114! 
(|| కేలగుబ్లాతో కాచబడిన పాలనుండిజవిం చిన ఘృకేమును, "రేలగుజ్ఞాక త్య వు 
ఆ శిరిక పండక కాన వీనితో-గాని దళశమూలఅముఅ యొక ్క_యయు ఉలవల యుక్రు_యా 


యవల ల క పాయము నల్ల తెగడ "మొదలగు తొ "మ్మి డింటియొకా.. కల్కము 
గాని తయారుచేని న AEN 


మూ! దస్తి SS ఛు౭_క్ఞలిం మజ్జ శమ్నాక న్య గుడన్ను చ |! 
పతా గ్ర మాగనార్ల ప మరిష్ట్రం పాయయిత చ 111 511 


య. ను న వ మమ ఈరిమి తగల "రలగుజ్ఞును బిల్లమును 
కలిప్‌ి ఒకటిన న్నరమా న సము౦చి ఆరిష్టముగ తేయాగెనపిదప ba 


వూ! అసస యు కన మన్నం చ హృద్యం స్యాద(పి CE 
కటు 1! లవణం వా భవే శ్తె ఫ్రై న యుక్తం దద్యాద్వి రేచనమ 1161! 


ఆ! తీపి కారము ఉప్పు వీనిలో ఏది ఎవరికి ఇస్తముగనుండునో అట్టి రుచిగల 
అన్న పౌనముఅతో వి రేచనౌాపష ధముఆ నియ్యవలయును, 


అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ! (దాయార సే సురాశిధ్యో గణ్ని బామలకీరశే | సౌవీకేో 
కషూయ చ (తివృతో బల్వక స్య చ లేపే పా౭_రి ఫే. ఘృ తే చె 
యోగా డ్యాదశవ ర్హితా! | చతురజ్జుల క ల్పేజన్మి న్నుకుమారాః పకి 
రితాో 18 
ఇత్యగ్ని వెశకృ లే త్ర Ey) చరక [వతి సంస్కృ లే కల్పస్థాసె చతు 
రజ్లులక లో నామాష్ట మో. ధ్యాయే i 


ER 


ఆ|| ఈ చతుర ంగుల కల్పా ధ్యాయమునందు (దాతారసము వాత నీను 
వనెడిమద్యము పెరుగుమోది తేట ఊశళిరికపండ్లరసము సౌవీరక్ష మద్యము తెగడకషా 
యము లొద్దుగక పాయను వీనితో నొక్కొ_క్కు_టియు, లేహరూపమున ఒకటి యు, 
అరిప్ట రూపమున ఒక టియు, ఘృతరూపమున రెండును ఇట్లు పంగ డెండు యాగములు 
చెప్పబడినవి, 


ఇవ్విధంబున (పాదోపనామక్ష కృష్ణమూర్తి క్కి, పంణీతం వైన చరక దీపిక 
నెడి చరకసంహితా వ్యాఖ్యానమునందు చతురంగులకల్స మనెడు 
ఆస్ట మౌ ధ్యాయము సమా ప్పముః 


ను తాత 
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నవమాధ్యాయవుం, 
స్తై పు 

మూ! అథాత _స్తిల్యక కల్పం వ్యాఖ్యా స్యామః LH 
ఆ॥ పిమ్మట తెల్వకకల్పమును శెప్పబోవుచున్నా ము. 

మూ! ఇతి హూ స్మాహ భగ వానా కయః | ౨|| 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేేయుూడు జెప్పెను. 

లొద్దుగ యొక్క_ వ ర్యాయవదములు, 

మూ॥ తల్యక స్తు ముతో లో ధో బృహత్స్చతె ? స్తిరీటక ః| 

ఆ|| తిల్వక, లో[ధ, బృహత్స్ప త, తిరీటక ఆఅనునివి లొద్దుగకు పర్యాయపద 
ములుగ నుండును, 


మూ తన్య మూలత్వచం శుపష్కామన్త క్యల్క-లవర్టి తామ్‌ 

చూూర్ల యెత్తు (తథా కృత్యా దా భాగా శత యె త్తతః। లొ ధ్యా 

వ కపాయేణ తృతీయం "తేన భావ యత్‌ | భాగం తం దశ మూలన్య 

పునః క్యా భన భావయెత్‌ | శువ్కు-ం చూార్జం పునః క్‌ తత్ర 
ఆర go (వయోజయెత్‌ 15 

ell లొద్దుగ వేళ్ళయుక్క_ పట్టను (గహించి ఎండించి లోపలనున్న పీచును త్రీన్సి 

చేసీ చూర్షమును చేని మూాడుభాగములుగ చేశువలయును. రెండుభాగముల చూర్ల 

మును (గహించి లొద్దుగక సౌ యమునందు కలిపి ఒడ్రియగ ట్రవలయును. ,మాడవ భాగ 

మును (గహించి ఆఒడియగట్టిన రసముతో భావనచేసీ దళమాలక సాయముతో మరల 


భావనచేయవలయును. పిదప ఎండించి మెత్తగ చూూర్తి ంచి జాగతచేని ఆ పయోగింప 
వలయును. 


మూ! ద ధిమజ్జ్ణసు రామణ్ణమూూ_తె 9ర్బదరశీధునా | ర 'సెనామల 
కానాం వా తతః పాణితలం వీబేత్‌ ॥6॥ 
ఆ|| పెరుగుమోది తేట సు రామద్యముయొక్క_ తేట గోమూత్రము నేసపంద్ధతో 
తయారుకాబడిన శీధుమద్యము ఊళిరికపండ్లర'సము వీనిలో జేనితోనెనను ఆ చూర్ణ 
మును కర్ష పరిమితిగ పుచ్చుకొనవలయును, 
మూ! సురాం లో ధకపాయేణ జాతాం వతుస్థితాం వీబేత్‌ | 
మేషశృబ్ద్వృభయాకృష్ణా చి తశ. ః సలిలేశ్ళతే |! మరుడాన్‌ సునుయా 
_త్తచ్చ జాతం సౌపిరకేం యదా | భ వేవళ్షులినా తన్య లో ధకల్క-ం 
పిబే త్తదా॥ ద_స్తచితక యోర్ట్జో్రోణే, సలిలస్యాఢకం వృథక్‌ 1! సము 


కల్చ్పస్థానము 425 


త్కల్వ్యథ్య గుడ్నసై ్య కాం తులాం లో ధన్య చాక్లాలిమ్‌ i ఆవ పె త్తచ్చ 
ళం వ యోన్ఫద్యవానాం వెచచనమ్‌ | అల్వక న్వ క పూ యణ దశ కృతః 
సుభావితామ్‌ ! మాతాం కమ్చిల్లకవై నన కపాయణ పునః 
వశత 110! - 

ఆ॥ సుర యనెడి మద్య మును లాాద్దు క సహాయమును కలిపి పదువైదుదినములుం చి 
త్రయారెనపిదప _తౌగవలయును, దుష్ట ప్ర కర క్యా_ యలు పిస్పళ్ళు చిత్రమా కము 
వీనియొక్క క పొయమునందు వేయించిన యవలయొక్క_ చూర్లమును కలిపి సొవీవ్వ 
మద్యమానుగ తయారుచేసి నాలుగుపలముల పరిమితిగ అ యాసౌవీరకముతో లొద్దుగ 
కల్కు_మును పుచ్చుక్‌నవలయూును, దంతెన్సి చ్మితమూలఅమును ఒకొ్క_.క ఆధక ము ౪ 
(గహించి ఒకొ,_క్క_|దోణముజల మునందు (ప త్యేక మా? క హెయములను కాచి ఆ 
రెిండింటినిక లిపి అఆంను నూవుపలమాల బిల్ల యును నాలుగపఅ ముల లాగ్లుగ చూర్హ మును 
కలిపి పదునెచుకోజులుంచి త్రయారె వపిదప మద్య పానమల వాటుకల వారల వ విరేచ 
నము నిమి తేమ ఇయ్యవలయును, లాద్దుగ క పాయముతో వదిసారులు భావనచేయ 
బడిన లాద్దుగ చూర్షమును కంపిల్లక క సాయముతో పు చ్చుకొనవలయు ను, 

మూ! చతురజ్జులక ల్చేన లేహో2న్యః కార్య వవ చ 1 తిఫ 
లాయాః కహా యణ సనర్చిర్దధు ఫాణతి | లో ధ మూర్త యుతేః స్ట్‌ 
లేహాః (శేస్టో విేేచన! తిలంకనం కమా మీణ క ల్కే_న చ నశర్క_ర | 
నఘృతః సాధితో లేహః స చ (గస్టో విశేచనే 181 

ఆ॥ లొద్దుగక షాయమును తెగడ చూర్ష మును బెల్లమును (గ్రపి-ంచి లేకామునుగ 
త్రయారు చేయవలయును, [తీఫలాక సాయము ఘృతే ము తేనె చెరుకపాకము లొన్దుగ 
చూర్లము వీనిని (గవాంచీ లేవామునుగ తయారు చేయవనలయు కు, లొాద్దుగక పాయము 
లాద్దుగకల్క_ము పంచదార నెయ్యి ఫీనిని (గహించి లేవామునుతే యారు చేయవలయును, 


మూ! అష్ప్టాప్టా తివృతాదీనాం ముసి ంశ ప ననఖాన్‌ పృథక్‌ | 
దో9ళేఒపాం సాధ యుత్చాద నేసే. (వస్ధం ఘృ తాత్పచేత్‌ | వ్‌ సై 


ర లా 

"లేవ బిల్యాంశై + నమ్మాతలవతైర్భివక్‌ | తతో మా ఆాంపి బేత్కా- 

లే శేష మేతది్యలేచనమ్‌! లోధక ల్కే.న మూ తాన్గులవణై శ్చ వచే 
ద్ధ సతమ ! చతుర జులక ల్చేన నర్పిపీ. డే చ సాధథయెత్‌ 1! 6॥ 

అఆ॥ తెగ డ మొదలగుతో "మ్మిదివస్తువులను ఎనిమి కేనీపిడి కెళ్ళ చొప్పున (గహించి 

ఒక దోణముజల మునండు నాలుగవవంతు మిఛలునట్టు కాచి ఆంద ఫృతే మును ఒక 

ప్రస్థముగను, పూర్వ డవ్యమాఅయొక కల్కము గోయా(తము సెంధవలవణము 

వీనిని ఒకొొ_క్కు_పఅముగను కలిపి తయారుచేనీ యాఘృతమును తేగుపరిమితిగ సళా 

అమునండు సెవించినచొ విరెచనములు బాగుగనగుకు, లొద్దుగకల్మ ము నోమూ 


4926 చరక నంహొత, 


[త్రము పుల్లనిరసము సేంభవలవణము వీవితోకూడ ఘృతమునుత యారు జే మనల యున్న, 
కేలతో వెప్పబడినవిధమయన "సే లాడ్డుగతో తెండువిధముఅగు ఘృతములకు తయార 
జోయవలయు శు, 


అధ్యాయ నంగ పావు, 

మూ! వళ్ళా దభ్యాదిభిస్త్వ్యేకా సురా సౌపీరశేణ చ | వక్రోబ 
అద ఇ అం హ్‌ 
ర స్తథా యాగ ఏకః కబిర్చల్ల కేన చ | లేహో న యో ఘ్బు ద్వ నాన్ని 
చత్యార* న్మవదశిన్‌ ఆః | యోగా స్తే లో ధమూ-లానాం కల్పే ఫీ 
డశ దళిన్‌ తాః |18} 

ఇత్వగ్ని వెశకృ తే తే) చరక వతినంస్కృ శే కల్బస్టానే 
తెల్యక కలో నాము నవ మో2ఒ_ధ్యాయ |] 

ఆ ఈతఠిల్వక కలా ధ్యాయమునందు . పెరుధమోది తేట -వొందలనృపానినో 
ఎెదున్కు సారతోనోకటియు, వీరకరూపమున నక టి ను ) అరిషరూపమునన్నో టీ యు, 
కంపీల్లకముతో నొకటియు లేవారూపమ్సున మూడును; ఘృతరూపమున నాలంసను 
ఇట్లు పదు వారుయోగయులం చెప్పబడినవి, 





ఇవ్విధంబున, (శీపాదోపనావుక క్యవ్లమూ ర్వి కాన్స్‌ (పణీతం-బెన చరక దీ పిక 
యనెడి చళక్రసంహీి తా వ్యాఖ్యానమునందు తెల కకల్ప మ నెక 
ననమౌొధ్రా్యాయము సమౌ ప్టము, 





మూ! అభాత స్పుధొకల్పం వ్యాఖ్యా న్యామః [|| 
ఆ॥ పిమ్మట సు ధాకల్పమును శొప్పబోవుచు న్నా ము. 
మూ! బ్రిక్‌ హూ సాహా భగ వానా తే)యః || ల 
ఆ|| అని భగవంతుడగు ఆ తెంయాడు వాసి ఏను. 
మరా! విలేచనానాం సర్యషాం సుభా తిక్షతమా మతా | 
నేర తు భిన త్యాశు దోషపోణాం కష్టువి ఛభమా | తస్మాన్నైెపా 
వృదో కోసే. (వయో క్తవ్యా కదాచన ! న దోననిచయే వాల్లే 
నటేనూ ర్ల వర్మిక మే FTE 
అ॥ సమ స్థ విరేచన దవ్యములలోను జెముడు మ్‌క్క్‌లీ తక్ష్యగుణముకలదిగ నుం 
యును దోషసముడాయమన్సును వెంటే భేదిం చును, కష్ట సాధ్యములైన విశారములను 


# 
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కలిగించును. అందువలన మృ గకొష్టముకలవారలక ఒకానొకప్తుకును ఈయకూడదు. 
మరియు స్వల్పదోష ము కల వారలకు ఈయకూడదు, ఇతర విరేదవ్మదవ్యములున్న చో. 
దీనీ నియ్య కూడదు, 
కా. య్‌ | కనా షో 
మూ! కాక నచ గురౌ కై దదాపివిషార్షి ఇ! 9 కా, 
nf © 
త్‌ 


ఇ మధుమేహ చ దోవవి భాన్త చేతసి! రో శేవంవిథై ద) న్తఎ జ్ఞా 


శే 


తా న పాణమా తుం మ్‌ | (వయోజయెన హోవృ కుం సమ్యక్‌ సహా 
వబాగితిః | సద్యో హారతి వోపషాణాం మహా న్నమవి నంచయమ్‌ ॥!5! 
ఆ పాండురోగ ము ఉదర వ్యాధి గుల్మము కుష్టు ము దూపి విషము గోస మధు 
మేవాము ఉ న్మాదము వినియ ౦దును ఐటి ఇతర వ్యాధుల యందును రోగి బలవంచతుడుగ 
నున్నచో బాసగ వాలోచించి జెముడును |ప్రయోగింపవలయును, ఐధికమగు దోష 


సముదాయమును గూడ వెంటనే వారింపజేయును. 
డ్‌ 


వూ! ద్వివ్‌ధ స్ప మత యశ్చ బహుభి శే. ఎన కర్ట్‌ 8 1 సుత 


రి కరా క్రి న ళా రై 81! న - జాన? 
మై ర్‌ రలు (పవరో బహుక ్ఞక 1 స నామ్నా స్ను గుడ స్వ 
Oss 

సు 


మాన్‌ భిషక్‌ 1 దగవర్భం వా (తివర్భం వా శిశిరా స్తే విశేషతః ॥ + 

ఆ॥ జెముడు అధికముగను తీక్షముగను నున్న ముళ్ళుగ అదనియు తేక్కు_వముళ్లు 
గఅదనియు రెండువిధములుగ నుండును. వానిలో అధికముగ ముళ్ళుగలది (చేష్ట మెన 
డగ నుండును. స్నుక్‌, గుడ, ఆనంద సుధ, న్ని స్త్రీంశ్రపుత్రక ఆనునివి జెముడుయొక _ 
పర్యాయపద ములుగ నుండును, రెండుగాని మూడు గాని సంవత్సరముల వయస్సుగల 
జెముడును తరుచు శిశిరబుతువుయొక్ర్క_ అంతమునందు కత్తితో చీల్చి పాలను 
(౫ హీంపవలఅయును, 

వరా! బిల్యావెనాం బృహత్యాశ్చ. కణకాలాం న డెకశః 
(౮ 63 ఆజా రి 

కషాయం తం సమాం తేన కృ తె్వ౭-బ్ల్‌" రెషం నోవయుత్‌ ॥ తతః కో 
లసమాం మాతాం ఏిబేతేవీరకేణ వా | _తుఫోదశేన కోలానాం 
ర సెనామలకన్య చ 1 సురయా దధిమన్లోన మాతులుజ్ఞర సేన వా ॥1 1! 

అ॥ బిల్వాదిపంచమూలఅములు పెద వాకుడు చిన వాకుడు వీనిని (ప త్యేకము కా 
యము కాచవలయును, ఈ కసాయముఠఅను (ప త్యేకముగ చెముడుపాలతో సమాన 
ముగ (హించి కలుపుచు బొగ్గు నిష్పులతో ఇగిర్చి (గట్టిపరచ్చి రేస కాయలంత 
మాత్రలను చేయవలయును, వీనిని సౌవీరకము తుపోదకము శేగుపండ్లరసము ఊశిరిక 
పండ్లరసము సుర పెరుగుమోది తేట మౌదీఫలరసమా వీనిలో. చేనితోనెనను ఈయ 
వలయును. . 
మూ! సాతలాం కాజ్వానశీరీం శాషమాదీని కటు తికమ్‌ | య 


థోవవ త్తి నపాహం సుధాశీ శేణ భావయీత్‌ | కోలమ్మాతం ఘృ లే 





425 చరకనంహితో 
నాతః పిజేన్నాంనర నేన క్రో (త్య్యూపణం (కొఫలాం డర చి తకం 
కొనృళాం తథా! స్నుక్‌ శర భావితం సమ్యగి(వధ్యా మడ పానక మ్‌ | 
అ సంబన్వెఖు స్వర్షతీరి నల్ల తెగడ మొదల సతో 'మ్మిదివస్తు వులు ( తేకటుకములు 
ఏనిలో దొరికినవానిని (గహీంచి జెముడు పాలతో ఏడురోజులు భావనచేనీ అక్షకళు 
పరిమితీగ “జీతితోగాని_ మాంసకసముతోగాని  ఈయవలయును. (తికటుకములు 
(అెఫలములు దంతి శు త్రమాఅము తెళడ వీనిని జెముడు పాలతో భావనచనీ జిల్ల ప్ర 
పానకముతో నియ్యవలయును. 
మూ॥ (తివృ ఆర గ్య్యథం దు. ఇర శజ్ధిసిం స ప్రలోం సమామ్‌ | 
న్‌్‌ స్థితం గవాం మూలే తోష యచాతపే తతః ॥ నపాహుం భావ 
యితే (వం స్నుకతీశేణావరం పునః ! నపాహ౦ ఛవ యేచ మ్కం 
తత స్తేనాపి భావీతమ్‌!! గస్టమాల్యం తదాఘాయ (పావృత్య వట మేవ 
న. సుఖమాశు విరిచ్య సై మృదుకాసో నరాధిషాః | 
అః తెగడ చేల దంతి ఈక (రి సంబరేణు వీనిని సమభాగ సులు” [గ్రహించి 
సొమూ[తేమునందు వేని ఒక రాత్రియుంచి ఎండ మందు ఎండింపవలయును. ఇట్లు 
ఏడురోజులు ఖావన చేయవలయును. మగల జిలేకుపాలతో ఇట్లు ఏకురోజూలు భావన 
చేయవలయును. పిదప ఎ డించి మెల్తగ అచూర్తమును పుష్పమొలికమిోద చల్లి 
బట్టను కప్పుకొని ఆపుష్పమొలికను ఆఘాతించినచో సుఖముగ . విరేచవనము లగును, 
ఈవిధా నము మృదుకోప్థము కలవారలకును రాజులకుకు పొత్వరముగ నుండును, 
మూ! శ్యామా తినృత్క- మోయ స్నుక్‌ శీర ఘృత ఫొణిలే 8 
లేహం వక్తా విరేకార్థం లేహయెన్నా తయా నరమ్‌ 117 
ఆ నల్ల తెగడ తెల్ల తెగడ వీని యొక. "కసాయమును జెముడు పాలను ఘృతే 
మును వెరుక్రపాకమును (గహీం ని లేవాముగవండి తగపరిమితిగ పుచ్చుకొనినచో 
బిలళ్‌చనము లగును, 
మళకా! పొయయుత సుధాశీరం యూ మె ర్మాంనర సై ర్ల స్వతో | 
ఛావితాన్‌ శుమ్మ_మక్స్యాన్యా మా 'నం వా భకయేన్నరః ౫ ఖే 
ణామలకై? నర్పిశ్చతుర జ్లులవత్పచేత్‌ ! సురాం వా కారయేత్‌ వే 
ఘృతం వా పూర్యవత్పచేత్‌ bleh 
అ॥ చెముడుపాలను యూహముతోగాని మొంచరసముతో గాని ఘృతీముతో 
గాని ప్రుచ్చుకొనవలయును. జెముడుపాలతో భావనచేయబడిన ఎండు చేపలను గాని 
మౌంసమును గాని తెినవలయును, శేలతో జెప్పబడీన విధమున నే జెముడు పాలతో 
ర9కంవిధములైన ఘృత్రములను తయారుచేసి ఈయవలఅ యును, సురయ నెడు మద్యనును' 
జెముడుపాలఅను క్రరిపి పదునైదుదినములుంచచి తయారైనపివప ఈయ కఅయంను. 


కల్పసానము 429 
న 
అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ! సౌఏరకాదిభిః న స్త సర్పిపాచ రసేన చ! పానకం 
(ఘేయ ₹వనౌ చ యోగా యూహాదిభిన్త/యః!! డా శుహ్క-మక్వే 
pr “జం న ర్త ళ్‌ కనన గ = 
మొంనొలాం సుర కా ద్య చ సర్చిఐ, | మహావృయ.స్వు యోగా ా 
వింశతిః నముదాహృ తాః లై || 
క ఆ Wn = ౧౫ హాం 
ఇత్యేగ్న్న సెక్సే లీ త్ర త_స్త) చరక (వలి సంస్క కే గల్పహ్థా గ 
భుహావృయుక ల ఎ నామ దశ మో౭-ధ్న్వాయః | 
ఆ ఈ సుధాక ల్పాధ్యాయమునందు సౌవిఠ ము మొద లైన వానితో ఏడును, 
ఘృతే ము మొంసరసము పానకము ఫన్సితో ఒజకొ్క్కా-క (టియు, (ఘు మ్హాసప యన నొక 
టియు, చేవారాపమున నొకటియు, యూషపము మునలగు వానితో మూడును, ఎండు 
చేపలు మొంసము వీరితో నొక్కొ_క్కు_బియు సురతో నొకటియు. ఘృత కూపము న 
శెండును ఇట్లు ఇరువది యోగములు ఇప్పబడనవి. 
ఇవిిథధంబున, శ్రీ'పాదోపనామక కృష్ణమూర్తి శా స్త్రీ పణీతం దైన చరక దీపిక 
యనెడి చరక సంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు మహావృక్నుకల్చ్ప మ నెడు 
దళమౌా ధ్యాయము సమౌ ప్పము. 
me | 
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మూ! అథాత స్పృ_వ్హలాళే పక్ష ల్పం వ్యాఖ్యాస్యామః 1. 
అ పిమ్మట స ప్తలాళంఖిని కల్బమును చెప్పబోవుచున్నాము, 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవా నా త్రయః 2! 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు అ తేయుడు చెప్పెను, 
ఈశ (రి నంబ రేణులయొ క వ ర్యాయపదములు _ గుణములు, 
మూ! న పలా చర్మ్శసాహో్య చ బహుఫెనరసా చ సా | ర 
తి కలా చైవ యవతిక్రాజక్షీవీడకః! తె గుల్హుగర హృదోగకువకోభో 
క oh క : తా పం తు 14 
దరాదిషు |! ఏకాశితీక్షరూతు ఆ (ద్యో కే నే ష్నాధి శేషు 4 
అ॥ స_్టలచర్ముసాహ్వూ బహుెఫీనర స అనునివి సంబరేణునకు ను శంఖిని తీ క్షల 
యవళి క అక్షిపీడక అనునివి ఈశళ్వరికిని ప ర్యాయపదములుగ నుండును. వీనిని 
గుల్మము గర వ్యాధులు వృా(దోగము కష్టము కోఫ ఉదరవ్యాధ మొదలగువాని 
యందు [ఫపయోగింపవలయూును. విశాశిళ క్షియు తీత రూకుగణములును కలవగుట 


2 నున్నా సనా నన్నా -- 
_-వ్యాట్లా న ఆః 
-_ కాక 
జ చచ్చుతత్నయతార - 
- య 


480 చరకనంహిొత, 
వలన క ఖాధిక్యము కలవా*లక్‌ ఉపయోగిం పవలయును, 

వూ! నాతిశువ్క_ం౦ ఫ కులం వసం శ క్రన్వా నిస స్తుమీక కద్‌ | 
న వలాయాశ్చ మూలాని గ హీ తా భాజే క శ్రీ ేత్‌ 151 

ఆ॥ ఈళ్వరియొక్క_ అధికముగ ఎండనట్టియు ల కట్‌ పండ్లను, 
గంబకేణుయొక్క_ వేళ్ళను (గ్రహించి పాత్రయందుంచి జా, గత చేయవలయును, 

న పలాశంఖని కల్పములు, 

వూ! అతుమాత్రం తయోః పిణ్ణ (వనన్నా లవణాయుతమ్‌ | 
హృద” వాతకఫ జే గులు వై చై వ [వయోపయేక్‌ | వీయాల పీలుక 
గ్కస్తూ కి కోలా మాతేక దాడిమైః | CRE పన ఖర్జూర బదరాన్లు 
వరూపష కై 8 | మెరేయె దధిమక్లో2_'మే సౌావిర క తుహోదేే క. | లీళ్చా 
మనో ప్యషక ల్పః స్యాత్సుఖం లీ ఘవిరేచనః 18 

ఆ॥ సురయొక్క__ తేట సెం వలవణము వీని నోకూడిన సంబెరేణు ఈశ రి విని 
యొక కర్ష పరిమితికల కల్కు_ మును, సార వరగొ సం చిన్న రేస "పెద్ద లెగు రాచమొ 
మిడి దానిమ్మ [దాక పవస ఖర్జూరము పుల్ల -దేగు చిట్రైత వీనిలో దేనియొక,_ కషాయ 
ముతో-నెనను గాని మెలేయము. పుల్లని పెరుగుమోది “తేట భావీరకము తుపోవకము 
శీధువు వీనిలో దేనితో-నెనను గాని వాకే క్రఫములవలన జనించిన వ్నా(దోగము గుల్మము 
వీని యందు ఉ పయోగింపవలయును. సుఖముగను శీ ఘముగను విరేచనము అసను, 

మూ॥ తైలం విడారిగ నాద్వైః వయసి కథ లవ చేత్‌ | న ప్పలా 
శ జీ సిక ల్కే- Sry భాగ డధిమశ్లోన నద్ధాయనెద్ధం త'త్చా 
యయేత చ | శజిీనీమూర్త భాగా జ్యా తిలదూార్మన్య చావరః | హరీ 
తకీక హూ యేణ _లేలం తల్పీడిత : వీబేత్‌ | అతనీన ర రల్జాకర స్టో పే (హ 
నంపిధిః ॥I1]॥ 

అ॥! విదారిగం ధాది గణదవ్యములతో కాచబడిర కపాయమునందు _తెలమును, 
తెగడ నల్ల తెగడ ఇవి సగము పరిమితిగ గల సంబెరేణు ఈళ్య్వరి వినియొక్క కల్కు. 
మును, -పెరుగుమోది తేటను కలిపి "తైలమును తయారు వేసి ఈయవలయును, ఈళ్వరి 
చూర్షమును రెండు భాగ ములుగను, నువ్వులచూర్ల మును. ఒక భాగముగను (గ్రహించి 
కరశా_య క పాయమునుకలిపి పిండితెలమునుతీస్‌ య్యాతెలమును ఈయనలయును. 
ఇట్లు నువు వ్యులనుండివ లె స అవిసెగింజలు ఆవాలు ఆముద ప్రుగింజలు కానుగ జలు విని 
నుండినాడ "తెలములను చీని ఈయవలయును, 

మూ॥ శశ్జీసీన _వ్రలాసిధ్ధాత్‌ కీ రాద్యదుది యాద్హ ్రతమ్‌!కళ భాగం 


తయో రేవ శీవృచ్భ్యామార్ధసంయుతమ్‌! కీ శేణాలోడ్యసంవక్యం వ్‌ బే 


ల కైలీ 


లీ i 
=p 
తచ్చ వెేేచనవ్‌! తథా ద శ్రీ 


| 


TUL 


fd న్యాడజశృజ్ఞ్య షట న | 


స 
జాలక 
ర్ట ] క్‌ అన 
Meee 0 కత్రి కాయాళ్ళ్చి తర్రైావ చ కర బు యాః | మసూర్‌ ఏదలాయశ్చ 
mm వాడ అ 
(పత్యికి (అణా _న్హడౌ వ చ | దివ న్హాగాంశ క లేన తద త్పాధ్య ॥ 


ఘృతం పునః | కష్టేసీన_స్తలా ధాతీకషాయే చావరం ఘృతమ్‌ ! |&ి 
నృత్క- ల్పేన నర్చిశ్చ (తయో లేహోశ్చ పూర్యవత |! సురాకమ్సిల్ల 
యార్యోగ 3 కార్యో లో ధవ దేవ చ! ద స్త దవన్న్యోః క 'ల్పేన సౌపి 
రక ముఫోపనే | అజగస్థాజ శృజ్ష్యాశ్చ త ద్యాత్స్యా తాం వెచేచనే ॥ 
నవ. ఈక (రి సంబశేణు వీరితో కాచబడీన పాఅనుండి జనించిన ఘృతమును, 
తెడ వల్ల తెగడ ఇవి సగము పరిమితిగగల ఈశ్వరి సంబరేణు వీనియొక్కు_ కల్క 
మును పాలను కలిపి ఘృతమును తయారుచేసి విరేచనములనిమి త్స మియవలయును. 
దంతి పెద్దదంతి వినిని-గాని దుష్టు ఫు వానింట వీనిని గాని పాలగుమ్మడి నీలి వీనినిగాని 
(కానుగ ములుపకాను గ ఫీనిని-గాని నల్ల సుగంధి పాల ఎలుక చెవికూర విని; గాని కెళడ 
నల్ల కెగడ వీఃకిమారు (హించి పపెవిధమున నే ఘృతేములను తయారుచేసి ఈయవల 
యును. ఈశ్వరి సంబరేణు ఊశరిక పండ్లు వీనియొక్క_ కషాయమునందు ఘృశేమును 
తయారుచేసి ఈయవలయును. తిల్వకక ల్బా ధ్యాయముానందు లాద్దుగతో చప్పవపడిన 
విధమున ఈశ్వరి సంబశేణు వీనితో మూడువిధములగు లేహములను, సురను త్రయారు 
వేని ఈయవలఅలంరు ను. లాద్దుగ చూర్షమునువ లె వినియొక్క_ చూర్లము ను కంపిల్లక 
కపూయముతో నీయవఅయును, దంతి ద్రవంతికల్పమునందు ఇప్ప బోవు విధ మున 
ఈశ్వరి సంబ రేణు వీనితో పూవీరక్రమును తుపోదకమును తయారు చేసీ ఈయవల యు ను, 
మరియు వీనితో ఆచ్చట చెప్పబోవు విధమున నే వావింటతో గాని దువ్షేవుతోాని 
ఆరిష్టములను తయారుచేసి ఈయవలయును. 
అధ్యాయ సం|గ హాము, 
మూ! కపాయా దశ మట్‌ చైవ వట్‌లెవేఒష్టా చ సిపి. | 
| న వబాశజిసె 
క న 
ఛ్యాం తే త్రింశదుక్తా నవాధికాః |! యోగాః సిద్ధాః నమస్తాభ్యా మే 
కనో౭వీ చ తే హితాః ॥19॥ 
ఇత్వగ్ని వెశకృతే త్త చరక వతినంస్క లే కల్పస్థానె 
న వ్తలాశ జ్లీసీకలో నామైకాదళ్‌ ౭౬_.ధ్యాయః | 


శ అబలా 


a 


వళ్ళు నుడ 50 లేహా యోగః కమ్సిల్ల నే త థా 


ఆ|| ఈస ప్పలాళంభిసీ కల్పా ధ్యాయము నందు క పాయములు "మొదలగు వానితో 

Wa 
పదునారున్కా తేలరూపమున ఆరున, ఘృతరూపమున ఎనిమిది యు మద్యరూపమున 
ఫదును, , లేవారాపమున మూడును, కంపిల్లకక పాయముతో నొకటియు ఇట్లు ముప్పది 


43 3 చర క సంహిత, 
తో మ్మిడియోగములు చెప్పబడినవి, 
ఇవ్విధంబున, (పాదోపనామకకృష్ణ మూ ర్తిశా స్త్రీ పణీతంచైన చరక దీపిక 
యనెడి చరక సంహీ తా వ్యాఖ్యా నమునందు స ప్రలాళంఖినిక్రల్బవ నెకు 
ఏశాదకా ధ్యాయము సమౌొ_స్టము, 


ను 


న నన. 
ల్‌. న WY త్ర [తు 
సే 
LY, Fy, | పో! 
Ta wigs ius” 
Pals {EET 





సృ యువుం, 





మూ! ఆఅథాతో ద న్నీ దవ సీకల్నం వాంఖాంహాంమః 11॥ 
లః DOSES TES Hl 
ఆ! పిమ్మట దంతి దవంతీకల్పమును వెప్పబోవుచున్నా ము, 
మూ! ఇతి హూ స్మాహ భగ వానా లె (యః | 2|| 
ఆ|| ఆని భగవంతుడగు ఆ కేరేయాడు చెప్పును, 
దంతీ దవంతులయొక్క. వ ర్వాయవడ ములు, 
వూ! దను సదువ్చుర వర్తి న్యాన్నికు మ్చూ2ఒథ మకూలక | 
[ద్రనస్తి నొమతన్చ తా న్యగొధి మూపు కాహాంమా |! త థామూషిక 
వరి వాపుంవచి;, తా చ నీ] వత్యక్‌ స ణీ దక 
ర "ry చల ని శ వ్బున | అ (ణే సుత శెణి దన్ని రండొ 
చ కీర్తితా 14! 
డు [1 దంతి ఉదుంబరపర్షి నికుంభ మరూలక [దవంతి చిత్ర న్య (గోధి యూపీ 
కాహగయ మూషక పర్టి కూపచి(త్ర శోంబది (పత్యృేణి సుత శేణి రండ అఆనునివి 
దంతిక్సి "పద్దదంతికిన్సి పర్యాయపదములుగ నుండును, 
మూ! తయోర్మూలాని సంగృహ్య స్థిరాణి బహలాని చ। 
హా స్తిద_న్తివకారాణి శ్యావతామాణి బుద్ధిమాన్‌ ॥ పి్పలిమధులిప్తాని 
స్వేదయున్న ౪ ఎత్కు తా _న్హ రే! శ్లో వ యుడాత పే. గ్న వ ్రావహాత్‌ హా 
పాం వికాశితామ్‌॥ తీల్లొ'ప్లాన్యాశుకారీణి వికాలీని గురూణి చ। విలావ 
యన్తి దొపా చా మారుతం కోవయన్తి చ 17॥ 
ఆ|| దంతీ_దవంతుల యొకు సారవంతేము లె నట్టియా దళ సరిచర్మముగ లిగి 
నట్రియు ఏనుగుదంతేముతో సమానముగ నున్న ట్రియయు వేళ్ళను (గ్రహింపవలయును. దంతి 
యొక్క పేళ్లు శార్థవవర్షముక అవిగను, “పెద్దదంతియొక_ వేళ్లు తామవర్షముక్షలవి 
గను నుండును, వానియొక్క_ వేళ్ళను (గహీంచి పిప్పళ్ళు ఆతిమధురము వీనియొక్క_ 
కల్కు_ముతో పూని దర్భలతో చుట్టి పెన మన్నువూనీ ఫుటపాకముచే నుడికించి 
ఎండయం చెండింపవలయును, ఇట్టు అగ్ని యొొ్క్కు యు సరూర్య్యుని యొక్క యా సంబం 
ధము కలుగుటవలన వీనియందలి విళాళిళ కి నశించును. వీనియొక్క_ బేళ్లు తీక్ష గుణ 


కల్పస్థాన ము కీ3 3 


తను ఈ ప్ప వీక్యమును ఆకు కారిత్ర్శగము ఇ విళకారిళ కి యము సరుచిణమును కలపిగ 
యును, 





నుండును. పి త్త కఫములను నశింపజేయును, వాత్రమును (పకోపింపజే' 


మూ! దధిత[క సురామశ్ఞాః పిణ్జిమ క సమం తయోః! | పిచచూల 
ప న 


జో వ Ie 9 గ 3 వు అం న్‌, “యె 
వోలబదరవీలుశీధుఖేేవ చ! పిజేద్దుల్ళోడ దోమైరకిఖ: క యా 
నరః! గోమృగాజర సై? పాణ్ణుః కృృమికుస్థ భగస్టా 8! 

అ॥ వీనియొక్క_ కర్ష పరిమితిగల కల్క_మును సరుగుమోది తేట మన్జిగమో క తేట 
సురామద్యముయొక్క. తేట సారక్రహాయము శేగుకహాయము పుల రేనుక హౌ యము 
వరనోజక పెయము  శీధుమద్యము వీనిలో డేనితోనైనను ఇచ్చివయెడల గుల్మము 
ఉదరవ్యాధి దో పాధిక్యము ఇవియు, గోవు లేడి మేక వీనిలో డేనియొక్కు_. మౌంప 
రసముతో నెనను ఇచ్చివయెడల పాండురోగ ము |క్రిమివ్యాధులు కస్ట్రము భగందరము 
ఇవియు నశించును. 

మూ! తయోః కల్కే_ పొయే చ దశమూలరసాయు తే ! క 
శూలజీపన చ్చేషు దాహాొ చ వివ చేద్ద లేమి! లే అ౦ మహే చ గుళ్ళ 
చ సోదావన రే క తే | ౦౪నే ప క చు క వాతనడా ని 

సో ఆ కఖాని చతు స్నెహం న్‌ చ్చు, తసజ్లాని 
రా రిప 111]! 

అ దంతీ దవంతులయొక్క_ కల్క_ము వీనియొక్క_ కషాయము దళమూళఅ 
రసము వీనితో ఘృతమును తయారువేనీ కత్నము అలజి విసర్పము అనెడి వ్యాధుల 
యందును _తెలమును తయారుచేసి మేవావ్యాధి గుల్మము ఉచావర్హము కఫవాతే ములు 
వీనియందును స్నేహచతుష్ట్రయవర్దమును తేయారుచేసి మలసంగము శుక 9 సంగము 
వొత సంగమము వాత వ్యాధులు విగియంమును ఈయవల యును. 

జీ ఫీ ఇల న్‌ జా 2 

వమువో! రస ద_న్హ్యజకృజ్ల్‌ కశ్చ గుడ షొ దఘృ కొనితః। లహ? 

సిద్ధ విరేకానై డాహానంతొవమేహనుత్‌ | వాతేత మే ద్వ మె క్‌ 

స్యాల్చే ఏవాజగ నయా ! మూలం ద న్తీ దవన్న్యాశ్చ వ చేదావులకీర సే! 
జో లా ఆలో . క్‌ అయి జో ర్ల 

(త్రీంస్తు తేన క పూయస్య AR య ఫాణతిన్య చత సర్పప. తె లే 


జై 


౯ 
"వా భర్ష య న్స వావ పేత్‌ !కల్క_ం ద_స్తదవన్య్యాశ్చ వ్యామాదీనాం 


రి 
చ భాగళః। తల్పిద్ధం (పాశ యేలేహం సుఖం తేన విరిచ్య తే | రే చ 
దశ మాలస్య తథా వె భీతకర సే! పారీత కీర సే చెవ లేహానేవం వ 
త్చెథక్‌ 1 6॥ 


అ॥ దంతియొక్క_ యు దుష్టు పు యొక్కయు రసము బెల్లము తేచి నెయ్యి వీనిని 
(గ్రహించి బీవాముగ తయారుచేనీ తొపమా సంతాపము మేవాము వినియందును, 
చుష్టుపునకు మారుగ అజా మోవనమును' (గహాంచి బేవ* ముగ త యాకుజేనీ ఆబేహమును 
చాతేసంబంధమగు దప్పిక పిత్తజ్వరము వీనియండును విశేచనములనిమి తము ఈయ 


454 చర కనంహొత. 


వలయును. దంతీ (దవంతులయొక్క.. వేళ్ళకు ఉ నీరికపండ్లరసమునంద వేసి శాళ్ల 
వలయును. ఆక పాయమును మూడు పెగ ములుగను చెరుకుపాక మును గెండుభా గులు 
గను [గ్రహించి కాగుచున్న చేతియందుగాని నూనెయందుగాని పోసీ ఉడికించి 
యందు దంతి “పెద్దదంతి నల్ల తెగడ మొదలగు తమ్మి దివస్తువులు ఏీనియొక్క_ కల్య 
మును _ప త్యేళముగ ఒకొ_క్కు_  భెగముగను (గ పీ*ం-ది తేవాముగ త్రయారుచ్దే్సి 
ఇచ్చివచో సుషఖుముగ విచేచనమగును, దశ మూలర్య సము తానిక్మా_యర సము కర కా 
యరసము వీనిలో దేనితో నైనను, మైన చెప్పిన విధమున నే (ప ల్యేకముగ లేవ ములను 
తయారుచేసి ఈయవలయును. 

మూ! తే యోర్చిల్యనమం చార్ష్యం త్మదనస్ననైవ భావితమ్‌। అనృ 
విపీ. వాతో క గుల్లే శాన్హయుతం శుఛమ్‌॥ పొటయి త్యతు కాణ్డం 
నల్కేనాలివ్య కం నరా! స్వెదయిత్యా తత్ర; ఖాదే త్పుఖం తేన 
ఆత ల "తే! మూలం ద న్ని _వవన్నొ శే సహా ముద వై ర్విపాచ యేజ్‌ | లావ 


3 హం. 
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ట్ర్‌ పిరికాణాం చ తే రనాః సు సు ఇం ్రేచనాః | తయో ర్యాకి క హూ యెణ 


యపాగూం జా జ్ఞలం రసమ | ants సంస్కృత దద్యా 
హ్‌ విరిచ్వ లె | వల! 

. ఆ|| దంతీ దవంతులి యొక ్క_. చూర్ష మును వాని యొక రసముతో డ నే భనన 
వేని పుల్ల నిపండ్లర స సమంతో పలపరిమితిగ, వాతేమువలనజనిం-చిన మలబంధ ము గుల్మము 
న! ఈయవలయును. చెరుకుముక ను చీలి దంతీ|దవంతులయొక కల, 
ముతో వూనీ ఉడికించి తినినచో సుఖముగ విశేచనమాధను. దంతీ దవంతులయొక్క 
వేళ్ళను "పెసలతో-గాని లావుకపక్షి మొంసముతో-గాని తి త్తిరిపక్షి మాం సముతోశాని 
శాచి యా రసము 'నీయవలయును. దంతీ| దవంకులయొక్క_ క సాయముతో యవాగు 


ను గాని జాంగఅమౌాంస గబషమునుగాని మినప బ్రునుగాని త యారుచేసి అయన 
ఈ వలయును, విరేచనము లగ్సను,. 


మనా! తత్క_్పాయా త్రయో భాగా చ సితాయా న్త చేవ 

చ! వక్‌ గోధుమదూశ్త్లానాం న టం సుభా! మూవకో 

వాజన్య కల్పేన కాగ్య సచ్చ విశేచ.మ్‌ ! తయోశ్చాపి కసాయెణ 

మద్యనస్యోవ కల్చయేత్‌ ॥ ద _న్తీక్యా ఖేన చాలోడ్య దస్తీతె లేన సాధి 
తాన్‌ ! గుడ జలావణ కాన్ఫ మ్యొన్వివిధాన్ఫవ్‌ యేన్నరః ||. 1 

ll డంతీ(దవంతులయొక క సాయమును మోడు ఫెగములుగ ను, పం-చ ద” 

రను రెండు భౌగములుగను గోధుమపిండిని ఒక భొగముగను ఆహం ఉ త్క్కారిక 

లనెడి భత్య్యవి శేషములుగగాని మోదకములుగ గాని తయారుచేనీ ఈయవలయునుం 

పేని రెఘొక్ర ్క... క సాయము తో మద్యామున త యారు వేని న వనన బెల్లము 


yy కల్పస్థానము, శ్రర 
సంధ వ అవణము మొనవలగువానిని (గహించి దంతీకపషాయముతో కలిపి చంతీ-తెలము 
నందు అనేకవిథములగు భక్ష్యములను తయారు సి ఈయవఅయుము. 

మూ! దస్త్రం (దన న్నీం మరిచం యవాని మువకుఖృ్బ కామ్‌! నా 
గరం హేమదుగాం చ చితకం చేతి మూక్తితమ్‌ ॥ నప్తాహం భావే 

WE (_ క్‌ వ 
న్యూ గవాం పొణితలం తతః! పి బస్బృ దన మార్హం తు పక క్త శ్చా 
స తర్పణమ్‌ ! నర్యరోగహరం ముఖ్యం స ర్వేమ్భృతేంషం యాగికమ్‌ | 
చూర్ణం తదనపాయిక్యాద్బాల వృషైైషు పూజితమ్‌ | దుర్భక్వాజీన్లపా 
క్యాన్‌ ర గుల్మృన్లీ పూోదచేము చ | గణమాలా([సవా తే చ పాణ్ణుకోగోే 
చ స్య తే | వ || 

౪1 వంతి “పెద్ద దంతి మిరియాలు కురాసాని వాము జీలక(ర కుంఠి స్వర్షతీరి 

చి_తమాలము వీనిని చూర్ణించి ఏడురోజులు గోమూ| త్రమునందు భావన చేసి యా చూర 
మును చేతితో కర్ష పరిమితిగ నిచ్చి నిరేచనము లెనపిదప తేర్పణముచేయింపవలయును. 
సమ వ్యాధులను నశింపజేయును. సమ_స్ట బుతువులయందును ఉ పయోగింప 
వచ్చును. అపాయమును కళిగింపని డగుటవలన చాలురకును వృద్దులకనుకూడ న్‌య 
వచ్చునా. దుష్రభాజనమువలన కలిగిన ఆజీర్లము పార్శషశూల గుల్మము ప్లివావ్యాధి 
ఉదర వ్యాధి గండ మొల వాశత్రర కమా పాండురోగము విఏయందు ఈ యవలయును. 

మూ! వలం చి త్రకదన్స్యొశ్చ హరీతక్యాశ్చ వి=శతిః ! (తివృ 
ల్పివ్నలిక కా జ్యా గుడస్యాష్టవ శేన తత్‌ ॥! వినియ నోవకాన్కు- 
ర్యాద్దశ కం భత యృత్తః! ఉస్పామ్బు చ పిబేచ్చాను దశ మే దశ మేఒ 
మూ చ1 వే నిష్పరిహోరాః స్యుః సర్భరోగనిబర్హ్యణాః | [గ హూరో 
పొణ్ణురోగా శన్‌ $ క ర్హూాకంస్థూనిలావ హోః i UH 

ఆః చి త్రమాలము దంతి వీనిని పఅపరిమితిగను కర క్కాయలను ఇరువదిగను 

కడ పిప్పళ్ళు వీనిని రెండుకర్ష ములంగను బెల్లమును ఎనిమిదిపలములుగను (గహీించి 
వదిమోదకములను చేయవలయును, ఒక మోదకమును పుచ్చుకొని వేడినీళ్ళను _తౌగ 
వలయును, ఇట్లు పదిరోజుఅకొక సారి పుచ్చుకొనవఅయూను, పథ్య మవ సరము లేదు. 
ఇవి సమ _స్టవ్యాధుఅను నశింపజేయును. (గవాణేవ్యాధి పాండురోగము ఆర్భుస్సు 
చురక కోష్షము చాతము వీనిని నశింప చేయును. 

మూ! ద నృీడి(వల నిర్యూహోే (దా యోర్ధ వస్థసంయుతేః 1 శొధ 
సం పి త్తకాసే చ పాణ్ణురోగా చ కస్య తే| ద స్టీకల్క-౦ సమగుడం ల్ఫీత్త 
వారియుతం పీబేత్‌ 1 విరేచనం ముఖ్యతేమం కామలాహరము త్రమమ్‌॥ 
శుజేమరిచ సివృల్యః కార్షి కాః స్యుః వృథక్చృథక్‌ | ద్యిగుణేశర్కరె లే 


4836 చరకనంహిత, 

చ శ్ర జ్రీని స్యాచ్చతుర్లుణా। సలినిమష్టగుణ్‌తాం ద్విరష్ట గుణితాం త్‌ ధా! 
ద స్తిం (దవ స్తం త్వక్‌ శాణ మేకం నాత [వదావయత్‌ | త స్మావ్య 
వలం దూన్హాభిహ్యాన్నావక గంయుత మ్‌! శీతోదకానుపానం తు నిరవా 


యం వెేేచనమ్‌ 1135! 

అ అర్షపస్గము -(బాత్సేపండ్లతోకూడీన దంతియొక్క_ రెండుపలముల కషా 
యమును పీ త్తకాస పాండురోగమా వీనియందు కోధనమానిమి త్రేము ఈయవలయును. 
దంతీకల్కు_మును బెల్లమును సమభాగములుగ కలిపి చన్నీటితో శామిగ్గయందు విశే 
చనమునిమి త్త మియవలయును, (శెప్టము” నుండును. శుంఠి మిరియాలు పిప్పళ్ళు 
వీని నొక్క క్కు_కర్ద ముగను; పంచ చారఏఅకులు వీనిని రండేసీకర్ష ములుగను, ఈళ రిని 
నాలుగుకర్ష ములుగను, పీలిని ఎనిమిదికర్ష ములుగ ను, దంతి ెద్దడంతి వీనిని పదునా 
“చేని కర్ష ములుగ ను; దా సన చెక్కను శాణముగను (గహొంచి చూార్తి ంపవలయును, 
ఈచూర్లమును తేనెతో ఆర్బపలపరిమితిగ పుచ్చుకొని చన్నీటిని అనుపానమాగ 
(తాగినయెడల సుఖవాగ విశేచనములగును, 

మూ! శ్యామాద స్తీర సే గొడః వీప్పలీఫలచ్నిత కై, ! లిష్తే 
రపే.=..నిల శైమ్మన్లి హాపాణ్ణూద రావహః | తథా ద_స్తీ దవన్ఫ్యొశ్చే క పూ 
యె సాజగ న్ధయెోాః | గాడః కార్యోఒజశ జ్యా వాన వై సుఖవి రేచ 
నః! తచ్చూర్త కథ మాపొమ్చుకిణ్వత్‌. య సముద్భవా! మదిరా కఫ 
గుల్మాల్చవ హ్న పాశ (౭ కటి గహ అజగ నాక పాయణ సాపీరకతు 
పహోదశే! సురాకమిల్ల శే యోగో లో, థవచ్చ తయోః న్న్రలేః 4891 

Sh నల్ల తెగడ దంలి వీనియొక్క_ రసమును పిప్పళ్ళు (మంగ కాయలు చి కేయూ 
అము వీనియొక్కు_కల్కు_ముతో పూయబడిన కండయందుపోసి 'బెల్లమునుకలీపీ ఆరి 
ప్రమును తయారు చేనీ వాత వ్యాధులు కఫ వ్యాధులు ప్పవా వ్యాధి పాండురోగము ఉదర 
వ్యాధి వీనియం దీయవల యును. ఆజా మోదముతో-గాని దుష్టుపుతో గాని కూడిన దంతి 
పెద్దదంతి వీనియొక్క_క పౌయమునందు బెల్లమును కలిపి ఆరిష్టముగ త్రయారుచేని 
ఇ-చ్చినయొడల నుఖమాగ బిరేచనవు లగును. దంతీ(దవంతుల యొక్క చూర్ణ 
మును వీనియొక్కు_ కపాయమును మినపకహాయమునూ కిణ్యమును జళమును 
కలిపి తయారుచేయబడిన మద్యము కఫమును గుల్టమును అగ్నిమాంద్యమును పార్శ్య 
ములయందలి బాధను కటిషపచేళమునండలి బాధను నశింపజేయును, దంతిని పెద్ద 
దంతిని (గహింని అజూావమోదక సాయముతో సౌవీరకమునుగాని తుపోదకమునుగాని 
తయారుచేసి ఇయ్యవలయును, తిల్వక క ల్పాధ్యాయమునందు లాద్దుగతో చెప్పుబడిన 
విధమున దంతి పెద్దడంతి వీనితో సురసుతయారుచేసీ ఈయవల యును. లొద్దుగ చూర్ణ 
మునువలె పీనియొక్క_ చూర్షమును కంపిల్ల కక సాయముతో నీయవలయును. 


కల్పస్థానము 437 
అధ్యాయ నంగ హాము, 
మ్‌ జద్య ర్ట ల e వ టీ లే 
మూ! ద ధ్యాకిషు (త్రయ పకా (పియాలాదై్యెన్ర్ర యోర ను! 
క్నహేషు వైత్రయా లేహాః షట్‌ మూ తక వవ చ॥ ఇమా వేక 
రా a 
స్తథా ముద్ద మాంసానాం చ రనాన్త్రయః ! యవాగ్యాద" (త్రయ 
క్‌ ః అభ అగా 
నెక ఉక్త ఆఉఆ్మా-రికానిఛా॥ ఏకశ్చ మూద కే మ్య చైక సళ రో 
థ తేలే చూార్హ్ల మేకం పునశెకో మోదక్‌ 8 పకా వాన వే! ఏకః 
సౌావీర శేఒతై కో యోగ కి స్యాత్తు ముహోద శే | ఏకా సురా కమ్చిల్ల శే 
అ 6 wm ఆ దస్‌ ౫ ర ర న ఇ వష a సు 
చెకః రు ఇ ఘృ తె గిల” 8|| దనస్వీ దవ నీక ల్పే౭స్టీన్‌ పోక్వాః 9 గా 
శ కాన్ర్రృయి! నానావిధానాం యోగానాం భక్రిదోపామయాన్‌ | పతి | 
ఆ॥ ఈదంతీ[దవంతీ క ల్పాధార్థియమా నందు పరుగుమిోది తేట "మొదల గువానితో 
మూడును, సారకపాయము వెొదలగు వానితో నెదును, మొంసరసముఅతో మూడును, 
స్నేవారూపమున మూడును, లేవారూపమున ఆరును, చూక్షరూపమాన కొకటియు, 
శరుక్షుతో నొకటియు, పెసలు మొ౭సములు వీనియొక్క_ ర సములరూపమున మూడు 
న్కు యవాగువు "మొదలగు వానిరూపమున మూడును, ఉ తా,_రికలు మోదక ములు 
మద్యము వీనిభూపమున ఒకొ_క్మ_ టియు క్యాథ తెలములతో నొక టియు, చూర్షము 
మోదకమా వీనిరూసమున మరల నొకొ_క్క_టియు ఆసవరూపమున నెదును, కూప 
రకము తుపోదకము సుర వీనిరూపమున ఒకొ)_క్కు_టియ్సు కంపిల్లక క సౌయముతో" 
నొకటియు, ఘృత ములతో _నెదును ఇట్లు నలంబది యెనిమిదియోగ ములు చెప్పబడినవి. 
ఇస్తాను సార ముగ నుపయోగించుటకను, దోషములు వ్యాధులు ఇవి నశించుటకును 
ఆేక విధము లెన యోగములు ఇట్లు చెప్పబడినవి, 
వూ! (తిశతం వళ్చవఖ్బాశ దో ్య్యగానాం నమ నేన్న్మతమ్‌: EN 
న తే నవకాశథః పకా యోగానాంతు విశేచ స॥!డూ గ్వ్యానులోమభావానా 
మిత్యు క్రాని శతాని షట్‌ ! (పాథధాన్యత* సమా శిత్యే ద దశ 
ప | క ప సముపస్నజ 1 తత్ర 
వళ్ళ చ! య యేన (వధానేన వ సమువసృజ్య = ఏం 
జ్ఞకః న సంయోగో భవతీతి వినిశ్చతమ్‌! ఫలాదీనాం ([వభానానాం 
గుణభాతాః సురాదయి | తే హి తొన్యనువ Be మను జేన్ష )మి 
వేత రే 148 . (. 

అ॥ ఈకల్పస్థానందు ఊర్ల్యాదో భాగ మాలయందలీ దోషములను తీసి వేయు 
నిమి ల్రేము [మంగ కాయ మున అగు పద్నునెదు[దవ్యములను (పధానముగ ననుసరించి 
మూడువందల ఏబదియెదు వమనయోగమాలున్కు రెండువందల నలుబదియైదు విరేచన 
యోగములును, ఇట్లు ఆరువందల యోగములు వివరింపబడినవి. ఏయోగమునందు 


488 చరకనంహిత 


ఏ_దవ్యమా (పధానముగనుండునో ఆయోగము ఆగదవ్యము యొక్క... "పేరునుగ లిగియుం 
డును, ఇతరులు రాజునువలి అపధానములగు సు రామద్యము మొదలగునవి (పథాన 
ములగు (మంగ కాకు "వుదలగువానిని అనుసరించియుండును, 

మూ! పిరుద్ధవర్యమ ష్య పాం (వధానానామబాధక మ్‌ ! అధికం 

3 జ్‌ 9 క (| శం బే! అధ వు + 
తుల్వపి న్‌ [కీయానామర్థ్యమిమ్య త! ఇష్ట్ట్రవర్హ రనస్పశన్‌ ౫ స్థార్థం 
(వతి వామయమ్‌ | అతో విరుద్ధప ర్యాణాం (వయోగ ఇతి నెళ్చితమ్‌! 
ఆ|| యోగములయందు చేర్చబడిన ఇతర(దవ్య ములు _పధాన[దవ్యముల కువిరు ద 

మైన విర్యముక అ వై నను (పధానదవ్యముల యొక్కు_ గుణములను శెడగొట్ల్టవు. ఇతనే 
[దవ్య ముల సమొనమెన పీర్యముకల వె నచో గుఇకాధిక్యమాును కలిగించును. ఆయా 
రోగికి ఇష్ట్రమ్ములేన వర్ణము రసము స్పర్శము గంధము ఇవికలుగుట కె ఏిరుద్ధవిర్య ముగ ల 
ఇతర ద్రవ్యములు చేర్నబడుచున్నవి. 

వూ! భూయృళ్చివాం బలాభానం కార ర స్వర నభావనై ః | 
అగ క్‌ అర వ. జర టే WY పం 
సుభిపితెం sb (దవ్యం స్యాద్బహుక ర్మకృతి || మ న 

5 _ ఖీ 
ప్‌ై ఫర త న్మాద్ద్రవాణి భావయేత్‌ | అల్బస్యాపి మహోర్థత్విం |పభూ 
త స్యాల్పకర్శ తామ్‌! కు ర్యాత్సం యోాగవి ఇహ కాలనంస్కా-ర యు క్తి భిః। 
(వ దేశ మాత) మే తావద్దష్టవ్యవిహ షట్‌ శతమ్‌! నంబుబెవం నహ 
ద్‌ 2 స Ga 


(సాణే కోటిర్యాపి (వకల్చ్పయెత్‌ బహుదవ్య ఏకల్ప తాద్యోగ సం 
ఖా న విద్య శే 15 1|| 
ఆ॥ సమానమైన వీర్యముగఅ [ద్రవ్యముల యొక్క స్యరములతో భావనే 
నీనయొడల అల్పగుణములుక అ (దవ్యములుకూడ అధికగుణములు కలవగును, అందు 
వలన [మంగశాయ మొదలగు (ద్రవ్యములను ఆయాస్వర సములతో భావనవేసి వానికి 
వముంచిగుణములను కలిగింపవలయును. స్వల్పగుణములు కలవానికి ఆధికగుణములను 
అధిక గుణవఃు లుం అవానిక స్వల్పగుణముల ను, సంయోగము వియోగము కాలము సం 
స్కాారము 'య క్రీ వీనిచే క లంగ చేయవచ్చును. ఈ స్టానమునందు సం|గవహాముగ ఈమ 
వందలయోగములు చెప్పబడినవి. బుదిమంతుడగు వాడు తన బుద్ధితో 'వేలకొలదిగ గాని 
వోట్టకొలదిగ గాని యోగములను కల్చించుకిొనవచ్చును, (ద్రవ్యవికల్ప మాల నేక విధము 
అంగ నుండుటవల్లన యోగముఅయొక్క_ సంఖ్య ను నిరారణగ చెప్పుటకు విలు లేదు. 
మూ! తీక్ష్ణ. మధ్యమృదూ*నాం తు “తేషాం శృణుత లక్షణమ్‌ | 
సుఖం జీవం మహావేగ మనదక్షం య్యత్పవ_ర్త శే ॥ నాతిగ్దానికరం పా 
యాహృదయె న చ రుక్క-రమ్‌ ! అగ్నే రాశయమశ్షి జ్యన్క-ల్సే ౦ 
దోషం నిరస్యతి | విరేచనం నిరూహం వా తత్తిక్ష మితి సనిగ్టి 


య ళా 


pK 


భా E ల లో ళాల 
శత 1 జలాగ్నికమైర న్స ష్టం చేశ కాల గుణాస్యితమ్‌ |! ఈ 
స్నాకాాధికై_రు_క్తం తుల ప్‌ నో సుభావితమ్‌ |! స్వే హుేందోవ 
న అ శ శ ఖు జా దీ | జ్‌ 
షై తీశ్ణ్యతం యాతి భేవజమ్‌ | కిళ్ళి దెభిక్డుణా ర్రీనం ప్రాగో(శ్రెర్మా 


(లేయా Tr PURE నా సమ్వజ్ల ధ్యం భవతి జశవజమ్‌ || 
దీ 


aN 


క 
మన్దవిర్యం తు రూతు స్య ధ్‌ అమాతేం తు భేవజమ్‌ | అతుల్వ ప్‌ైాః 


ge క్రేం స స్యాన్షృన్ల వెగవత్‌ | Moc ha 
కే బలియనామ్‌ు | మభ్యానర బలానాం ను (వయోజ్వి సిద్ధిమిచ్చ తా! 

ఆ వానియొపఫ్క్కు తీక్ష మధ్య మమ దుస భౌవములు ఇెస్నబడు మన్న ని. సుఖ 
ముగను తొందరగను వేగయు కృముగను అడ్డు లేవండ నను గుడ ప దేశమునంగ 
బాధను కలిగింపకుండగను హృదయమునందు పడను కలిగింపకుండగను జఠరాగ్నిని 
చెరచకండనగ్నను గమ _సదోషమును బయల వెడ లిం చునట్లి విరెచకర్శ గాని వమనకర్మ 
గాని వ స్తక ర్య గాని తీక్ష మెనదని వఎవెప్పబడును, ఉదకము ఆగ్ని (కములు నిన చార 
గొట్టబడినట్రి యు దేళ శాలములయొక్క_సణములతో కూ టన ట్ర్రయు పరిమోజణముకం్సు 
కొం చెమధిక ముగా నుపయోగింపబడినట్టియు సమానమగు వీర్యముగఅ వానితో భావన 
చేయబ కీనట్టియు స్నేవా స్వేదమాలనాచరించిన వాని కి (పయోగింప బడి నట్టి యు ర్స 
ధముతీక్షుత్వెము నొందును. స్వేవా స్వెదముల నా చరించినవానికి (పయోగింపబడినట్రి యు 
పూర్వ్యమునందు చెప్పబడిన అతిణములు కొడిగతక్క_ వగ నున్నట్రియు పరివ్వొళరాముక ౦ 
టకొం చెముతక్కు వగ నుపయోగింప బడినట్లి యు శా పథము మధ్యతే (మునొందు ను. 
స్వల్చకో కిక లిగినట్టియు తకు_వపరిమితి కలిగినట్టియు విరుద్దవీర్యము క అ వానితోకూడి 
నట్రియు రూత్నుళ రీరముగలవానికి (పయోగింప బడినట్రియు కు షద్ధమా మృదుత్వము 
నొందును. ఇది మంద వేగముక లదిగ నుండును. మధ్య స్వ భావముక అ బె "'పధమును 
మృదు స్వ ఫావముక్రల కు పధమును సమ స్టదోపమును హరింప చేయజాలవు, కావున 
వీనిని బఅవంతులకు _పయోగింప వాదు, మధ్యమ బలముక లవారలకును అల్పబలఅమూ 
కల వారలక్రును (ప మయూగింపవలి యును, 

మూ! ప్రీక్ష మధ్యా నృత థి! సర్య నుధ్యాల్న లతుణః | 
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అ॥ వ్యాచేర్‌క్ష 'మెనదనియు వు ధ్యను మెనదని యుమృ ద వై న(అల్ప మైన) దనియు 
మూడువిధములుగ నుండును, సమ “నేల క్షణములుకలది తీక్ష మెనదనియు కొన్నిఅకుణ 
ములుక్రలది మధ్యమ మెనదనియూః స్వల్పలతణములుక అది మృదు వెనదనియు చెప్పబడు 
ను, తీక్షమధ్య మృదుస్వ భావములుగల కు పభములను తీక్షనుధ్య మృదుచాధ్యుల 
యందు బలము ననుసరించి (క మము వీయనల౧౫కూను. 

మూ! చేయం తనిర్హ్భృ తే పూరం JE పశ్చాత్చుత్నునః పునః! 

భషజం వమనా రాయ [పాయ ఆపి_త్రదర్శనాత్‌ ! బలతే )విధ్యమాల 





440 చరకనంహిత , 


దోపాణామాతురన్య చ |! పునః (వద ద్యాద్భెషజ్వం నర్వ్‌ 
వా చ వివర యేల్‌ | నిర్భ్భతె వాపి జ్యే వా దోవనిర్హరణే బుధః | 
ఛేమజేజన్య త్పయుఖీల [టర తన్న. షా త్తమావ | 'అవక్యం వమనం 
దోవం పచ్యమూనం విశేచనమ్‌ ! నిర ర్వ రెద్భ మన న్యాతేః పాకం న 
(వతి పాలయుత ॥66॥ 

అ॥ "మొదటఇచచ్చిన చ ధమువలన దోషము బయలు వెడలకున్న చో వమనము 
నిమి త్రము తరుచు కు పథము నీయవలయును. సీత్సము-కనబడువరకు ఇట్లు ఈ యవల 
యును. దోహముల యొక్కు_యు రోగియొక్క_ యు అధికమధ్య స్వల్ప బల ములను "తెలిసీ 
కొని మరల ఇచ్చుటనుగాని ఇయ్యకుండుటను గాని పేయవల యును. దోషమును 
పారింప జేయు నిమి త్త మియ్య బడిన కు "షభము బయటికి వెడలివచ్చినను లోనజీర్లించి 
నఏ మరియొక శు షధథము నీయవలయును, వమనాషధము జీర్ణమా కాక్రండగను 
(వెంటనే) విరేచనాపధము జీర్ణమైనపిదపను దోషమును వారించును. కావుక వమ 
నౌషధము జీర్ణమగువరకు నిరీకీంపకండ మరల నీయవ చ్నును. 

నా వీతే (వృహంననే దోపాన్న నిర్హ్హృత్య జరాంగశే |! వమి 
కే చావే ధీరః పాయయెడావధం పునః 167॥ 
ఆ|| విశేచనముల నిమి త్త మోయబడీన యాషథము దోషమును వహారింపబేయ 
కుండగ నే లోనజీర్ల మెవను వాంతిగ బయలునెకలినను మరల నియవలయును. 
వమూ॥ దిప్తాగ్నీం బహుదోవషం చ దృఢ స్నెహగుణం నరమ్‌ | 
దుస్పిద్దం తిదహక్కు క్ర కం ళ్‌ కోభూ తె పాయయెత్సువః॥ దుర్చులో బహు 
వోవళ శ్పదోమపాశేణయోానరి: | విరిచ్య తెరె వైర్యోజె రర్భూయ_స్తమను 
సారయత్‌ ॥ వమనై శృ వశేకై శ్చ విశుద్ద వ్యా (వమాణతేః | భోజ 


నా_న్హర పానాభ్యాం దోవశేవం శమం నయేత్‌ ॥70॥ 

అ॥ అగ్నిదీ పీ కలిగినట్టియు అధికదోపములు కలిగినట్టియు న్నిగ్ధలతీణము అధి 
కముగ కల్రిగినట్రియు సరిగ కుద్ది నొందవట్రియా మనుజానకు ఆరోజున ఆహారము నిచ్చి 
మరునాడు నురల విరచనౌాషధమాు సీయవలయూను, దుర్చులు_డెవట్రి యణ మనుదానకుత్రగు 
విధము -లెన మాంసరసములను ఆహారములను ఇ కీచు మలమును ఇంకను వెడలనీయ 
వలయును. వనునముల చే గాని విరేచనముల చే గాని సరిగ కుదినొందని మనుజునప మిగి 
లిన దోషము శమించుటకె తగిన ఆహారములను క సాౌయములను ఇయ్యవలయును. 

మూ! దుర్భలం నోధితం పూర్యమల్చదోపషం చ మానవమ్‌ | 
అవరిజ్ఞూతకొ ష్టం చ పాయయుచొాషధం మృదు! (శయో మృొద్యసకృ 
స్పీతమల్స'బాధం నిరత్యయమ్‌ ! న చాతితీక్షం యత్‌ తీప్రం జనయే 


కల్పసానము §41 
థి 


శ్పూణనంశయమ్‌!। దుర్భలో2ఒపి మహాోదోహో వినేచో బహున్‌ో ౬ 
ల్పశ్‌ కి మృదుఖి రృప జై దోషా హను నమనిర్హ్హ్భృ ఆ: |, వ! 
అ॥ దుర్చలు-డైనట్టియు పూర్వమునందు శుద్దినొందినట్టియు స్వల్పవొషముకు 
క లిగినట్టియు తెలియబడనికోస్ట.స్వ భావము క లిగినట్టియు మనుజునకు మృదు స్వ భ "వము 
కల కు పథము నీయవలయును. మృదుస్య భావముక అ కౌ హపధమును తరుదుఇచ్చి 
నను అధికమగు బాధను అపాయమును కలిగింపబు. కావున దానినిచ్చుట (కేస్టముగ 
నుండును. అతితీక్షమెన జెషధమయు (పాణసంశయమును కలిగించును. కావున దీని 
నయకూడదు, రోగి దుచ్చులుడుగనున్న ను దోపషమధికముగనున్న చో మృదుస్వ భావము 
గల కొ మధములను కొద్దికొద్దిగ తరుచుఇచ్చి దోషములను -వడలింప చేయవఅ యును. 
అట్లు వడదలింపవేయనిచో రోగిని చంపును, 
మూ! యస్యార్ధ సం క ఫునంనృష్టం వ్‌తం యాత్యానులోమిక మ్‌: 
వమితేం కవలె 8 శున్దం లజ్ఞితేం పాయయెత్తు తమ్‌! విబ నె=._ల్ఫం ₹ 
రాద్దో మే (నవత్యుష్షం పి బే (రమ్‌! తెనాధ్మానం నతృట్‌ ఛర్చిర్విబన్ట కై 
నశామ్యణి! భేషజం దోహరుద్ధం చన్నోర్ల 6) నాధః (ప్రవ రే! సోదా 
రం చ నళూలం చ స్వేదంత| తావణార యేతీ | సుపిర కస నాకా 


wD CD అ 
రమా కేవొవధముల్లి భేత్‌ ! అత్ని పవృ త్తం జీర తు సుక్లీతెః _స్హమృ 
యద్భిషక్‌ | క దాచిన్ల్ఫమ్మణా రుద్దం తిష్టత్యుగ సి శేమబమ్‌ |! తీణే 
శైష్మణి సాయాహ్నే రాత వాతత్పవ_ర్త తే 178i 

ఆ|| ఇయ్యబడిన విరేచనాపషధము కఫముతోకలిసీ ఊర పమాఖమున బయలు 
వడలినచో పిదప కవలముల చే ( పుక్కిలింత ఇ చే) ముఖమును కంఠ మును సం 
దించి అంఘనమును చేయించి మరల విశేచనాషధము నీయవలయును, దోషము 
అద్దుతో కూడి చిరకాలమునకు కొద్దిగబ యలు వెడలు చున్న చో వేడినీటిని ఇయ్యవల 
యును, ఆట్లిచ్చినచో కడుఫుబ్బరము దప్పిక వాంతి విబంధము ఇవి నశించును. శాస. 
ధము దోషములచే ఆరికట్రబడిన దై ఊర్థ ముఖమున గాని అధోముఖమున-గాని బయలు 
వెడలక ( లేణుఫులును బాధయు కలిగినచో స్వేదకర్శను చేయింపవఅయును = విరేచ 
నములు చాగుగఅయినపీదప మందుయొక్కొ_ ( గేణుఫులు వచ్చుచున్నచో ఆమందుళు 
వాంతిగ వెడలింప చేయవలయును. మందుజీర్లమె వి'రేచనము లధికముగనగుచున్న చో 
శీతల [కియలఅ చే సంఖింప జేయవలయూను. ఒకానొకప్పుడు ఒప షధము కఫముచే 
అరికట్ట బడినదై రొమ్మూ వందుండును, కఫము కీ జించినపీదప సాయంకాలమునందు గాని 
రా|తీియందుగాని ఆశు పథము దోషముతోకళూడ బయలు వెడలును, 
మూ! రూమానాహోర యోర్టీశ్లే విష్టభ్యోర్ల (0 ౫ తేజ_పి వా! 
వాయునా భేవ జేత్వన్యత్స ల్సె ్న హలవణంపిబేత్‌ | తృెణో Ee మనూ 
గా స్యు సెజ్టర్యతి భవే | పి త్రఘ్నం సాదు నీతం చ భేవ. 


చిం 


442 శరకనంహిత , 


వ్‌ టో Fy త రి రై 
జం తత న్యు al hele షప్ట్రమ్భృులో మహ రః కఫావృ కే ప్రో | 


అభ 3 | య్య కరే 
శేవషజం త్మ త్రీ్ల వం కలై గాంది క ఫనుద్దితమ్‌! సున్ని గం (కూర్‌ వం 


చ అ యె దవి కేచిత్‌ | తెనాన్య “స్స కూరకి శెపా 3 సిజ్జు శే ృెవోవ 
శామ్యలే | 9|| 

ఆ|| దూత్నళరీరషుకల వానికిన ఆతవశర నును భు జొంపవివానికిని చై" షథము జీర 
పన జా వాతను చే _స్టంఫింపబడి PIT సందుండుటవలన గాసి స 
చనములుకానియెడల స్నేహలవణములతో కూడ్తివ మరియొక చ షధ్రము సీయవల 
యును, పీ CM ళా పధ ముజీర్ల మై విరేచనములు సరిగ కాకండి దప్పిక 
మోహము (భమ మార మొదలగునవి కలిగినయెడఅ పి త్తమును నశింప జేయున 
దియు సా్టాదుర సమును శీత వీర్యమును కఅదియు నగు ౯ఒ చౌొషధము వీ యవలయు ను. 
శ్రా కు షథధముూ ఫముతో ను అన విరేచనములు సరిగ శాకండి చ ల్లుకారుట వాంతి 
వచ్చునట్లుండుట విష్టంభము గగుర్పాటు ఇవిక్షలిగినచో రీక్ష గుణమును ఊస్త వీళ్వమును 
కలదియు కటురసము సుదలగునవికలదియయు కఫమునునశింపబేయునదియు నగు బప 
ధము నీయవలయును. బాగుగ చేయింపబడిన స్నేహకర్ము కలిగినట్టి యు _కూరకోష్టము 
కలిగినట్రి యు మనుజానకు విరేచవములు సరిగ కాకున్నచో అంఘవనమును చేయింపవల 
సల. అట్టు వేయించీనయడల స్నేహకర్మలవలనజనించిన కఫమునూ దోషముల 
యొక్క కూడికయా నళించును, 


మనూ! రూతుబహారనిల కూర కస ఖ్యానంన కనాన దీప్టాన్నీ 
నాంచ ఇ వజ్యమనిర్సిదై ఇన జీర్యఢ॥ తెభ్యో వ నిం పురాదత్త్యాపళ్ళ్చా 








ద్దద్యాద్వ్యి రచ నమ్‌ | వ_స్తివవర్తితం దోషం పా ౭చ్చీఘం విచజేచ 
నమ్‌ 184 

|| రౌక్షు్యుము అధిక చాత వూ (కూరకోష్ట్రమా వ్యాయామానూ ఆగ్నిదీ ప్త్‌ ఇవికల 
వారలక ఇయ్య బడిన ౬ జు పభము విరేచనములను చేయకండగ సే జీర్ణమునొందును, 


అట్ల వారలకు తొలుత వ స్టీనిచేయించి నప విరేచనోహినము నియ్యవల యును 


వ_స్త్‌కర్మ చే బయలువెడలుటక సిద్ధమున నున్న దోషమును? పిదప ఇయ్యాబడ్రిన విరేచ 

సనౌపథము వెంటనే వారింపచేయును. 
నరక రూతమోశనాః కర్షనిత్యా యే నరా డీ ప్తపావక్కా | 
తేషాం దోపి తయం యాన్తి కర వాకాత పాగ్ని ధిః | విరుద్ధాధ్య 
శనాజీగ్గాన్‌ దోహానపి జయ స్తి తే ! స్నేహ్యా స్వే మారు తా ద్రమ్యో 
నావ్యాధా తాని శోధయ్‌త్‌ |  నాతిస్ని గ్వశరీర రాయా దద్యాక్సేహ 
ఏరేచనిమ్‌ |! స్నేహోల్స్కైష్టశరీరాయ రూతుం ద ద్యాది్యి రేచ+ ఎమ్‌శఠ?| 
అ రూమహారమును భుజించునటి యా వ్యాయాముమును చే మునట్టియు జాకర 
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దీ ప్రీకలిగినట్టియు మనుజాలప వ్యాయామము వాతము. అతపము జాకరాగ్ని వీనిచే 
దోషములు తీయమునొందును, విరుళాహారము ఆధ్యకనము ఆజీర్లక రభోజనము వివి 
వలన కలుగు దోషములుకూడ సంభవింపవు. వారలన తరుచు స్నేవామును చేయిం 
చుచు వాతమునుండి రతీంపవలయును. వీరలకో వ్యాధిలేనప్పూడు విచేచనమును 
శేయింపకూడదు. ఆతిన్నీగ మెన శరీరముక్షల వానికి స్నేహయు క్తమెైన విశేచనౌష 
ధము నీయకూడదు. రూతుగుణముకల విరేచనాషధము నీయవలయును. 
నూ! ఏవం జాాతాం విధిం ధీరో చెశ కాల పమాణవిత్‌ Le 
నం వి ల చ్యేభ్యః [వయచ్చన్నావ రాధ్యలి! [వ భంకో విషవద్యన్య 
సమ్యగో్యగో య థామృతమ్‌ | కా లేష్యవశ్యం సయం చ తస్మాద్య 
త్నాకృయోజ యత్‌ 189! 

ఆ॥ దేశము కాలము పరిమాణము వీనిని గుర్తెరిగిన వైద్యుడు “పెన చెప్పబడిన 
విభానముఅను తెలిసీకొని విచేచనముఅను వేయింపతగిన వానికి విరెచనౌపధమును ఇచ్చి 
నచో (పమొదమునొందడు, కోభనావధమును సరిగ|పయోగింపనిచో విషతుల్యము 
గను సరిగ (పయోగించినచో అమృతతుల్యమాగను వగును, అందువలన విశేచనొప. 
ధమును సకాలమునందు సరిగ నీయవలయును. 

మూ (దవ్య(వమాణం తు యదు_క్తమస్మిన్న భ్యెషు తతో ba 
స్టవయోబ లేము | తన్మూలమాలమృ్యు న్న వేదిక ల్పోసాం వికలో౭2. 
భ్యధిక్‌ నభావః 1901 

ఆ॥| ఇదివరలో చెప్పబడిన బు షధపరి మాణములు కోపమును వయస్సును బలి 
మును మధ్యమముగ నున్న వారలకు హితకరముగ నుండునట్లు చెప్పబడినవి, ఆపరిమౌ 
ఇములను ఆధారముగచేసీకొని అధిక పరిమాణముగ గాని స్వల్ఫ్స పరిమాణముగ గాని 
తని విధమున నీయవలయును, 

మూా॥జాలా న్త రగ _తెర్భానుక రై ర్యం విలోక్య త! షడ్యంశ్య స్తు 
మరీచిః సాల్‌ వణారీచంను నరవః॥ అపై తే నర్షపా రకా స్తన్లుల 
ఫ్ర శ సద “వ. లు వె. ౨-65 
శ్చొపి తద్ద్యయము | భాన్నమాపో భ వేదకో ధాన్యమాపషద్వయం 
ర్త యు టు ఉల త్‌ వ్‌ 
యవః || అల్హ కాసె తు చ త్వార స్తాశ్చతనస్తు మూాషక 8! వావుశ్చ థా 
న్యకశృక భవెచా అస్తు తై [(లేయః। హై వక! జ అః అడ 
తోో_-లం బదరమేవ చ! వీ ద్యా దై ces కర్షం సువర్ణం చా 
తమేవ చ ॥ విడాలవదకం తచ్చ పిచుం పాణితలం తథా | తిన్లుకం 
ప నువశే వ చ్చ కిర 
చ విజాసీయాత్క_వలగహమేన చ! ద్వే సువ వల్గాద్ధం hea 
ఒం వ అ «2 3 
సామి కా తథా | ద్వే వలాగ్ద పలం ము (పకుఖ ఎత చ రా 
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బెల్యం బేడళికం చామం ద్వే వలే (వన్ఫతం ఏదు? |! వలం చతు 
౯ాం విద్యాదప్లులిం కుడవం త థా! అష్ట్రమానం తు పాయం కుడ వా 
జాం తు మానికా ! చతాారి కుడవాః (వస్థ శృతు వస్థమథాఢ 
కమ్‌! వాతం త చేవ విక్టాయం కేంసః (వనాష్ట్రకం తభ్రా! కంన 
క్పతుర్లుణోే ద్రోణశ్చార్శణం సతతం చ తత్‌ ! న వవ కలశః 
ఖ్యాతో ఘట ఉన్నానమేవ చ ! ఘటస్తు దిగుణః శూర్చో. విశ్లోయః 
కుమ్ము వవ చ! గోణేం శూర్చద్యయం విద్యాక్లారం భాదీం తృగావ 
చ! ద్వా! తింశతం విజాసయా ద్యాహం న న బుద్దిమాగణ | 


తులాం శతవలం విద్యాత్సేరిమాణవిశార ద! LOL 
అ గవాక్న్షరం భమునుండి _పసరిరచు నూర్య కిరణములయందు కనబడు రేణువు 
వంశియనబడును, ఆరువంశిలం మరీచియనబడును. ఆరుమరీచులు సర్ప పమనబడును, 
ఎనిమిది సర్ష పములు శ క్తి యనబడును. ఈర.క్తికక తండుల అనునది పర్యాయపదముగ 
నుండును, రెండుర కి క్షలు ధాన్యమాషమనబడును, రెండుధా న్యమాషములు యవమన 
బడును, నాలుగుయవలు అండకమనబడును. చాలుగుఅండకములం మొషమనబడును, 
“సాము ఛాన్యక అనునివి మౌషమునక పర్యాయపదమాలుగ నుండును, మూడు 
మాషములు శాణమనబడును. రెండదుకొౌణాములు (దంక్కణమనబడును, కోల, బదర 
ఆనునివి [దంత్నణమానకు పర్యాయపద ములుగ నుండును, రెండు (ద్రంతేణమాలు 
కర్ష మనబడును, సువర్ణ, అత్య, విడాఅపదక, పీచు, పాత్రితల, తిందుక, కవల(గహా 
ఆనునివి కర్ష మానక పర్యాయదదములంగ నురడును, రెండుకర్ణ ములు ఆర పలమన 
బడును, కుకీ, అప్ల మిక ఆనునివి అరపలఅమునక పర్యాయపదములుగ నుండును" 
రెండు ఆర పఅములు సపలమనబడును. ముష్టి, (పహకవం చ, చతురి క్రో బెల్వ4వోడశికం అమ 
ఆనునివి పలమునకో పర్యాయపదములుగ నుండును. రెండుపలములు (పసృత మన బడును. 
నాలుగపలములు కడవమునబడును, అంజలి, అసమాన అనునివి కడవమునకో పర్యా 
యపదములుగ నుండును, రెండుకుడవములు మానికయనబడును, నాలుగు కడదవములు 
(పస్టమనబడును, నాలుగు (పస్థములు ఆఢకమనబడును, ప్యాతఆనునది ఆఢకమునకు 
పర్యాయపదముగ నుండును, ఎనిమిది పస్టములు కరసమనబడును. నాలంగుక౦ం సములు 
( చోణమనబడును. ఆర్మణ, నల్వన; కలళ ఫట, ఉన్నాన అనునివి (దోణమునవ 
పర్యాయపదములుగ నుండును, రెండు. దోణములం శకూర్చుమనబడును. కంభ అనూ 
నది భూర్చుమునకు పర్యాయపదముగ నుండును, రెండుళూర్చుములు గోణ్రియనబడును, 
ఖార్చి ఫారి అనునవి గోణికి పర్యాాయపదములుగ నుండును, మఘముప్పదిరెండుకూర్చ, 
ములం వాహమనబడును, నూరుపలములు తులవమునబడును, 
మూ! శుష్క- ద వ్యేష్విదం మాన మేవమాది[పకీ ర్హితమ్‌! దిగు 
ణం తద్ద్ర) వేష్విష్టం తథా సద్యోద్ద ్ర తేషు చ। యద్ధి మానం తులా 


క్ర 
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(వోకా వలం వా త్మత్చ'యోజయెత్‌ అనుే వరిమూశే తు తులం 
మానం (పకీర్తితమ్‌! (దవకార్య౭2_ి చాను చే సర త్ర సలిలం న్న 
తమ్‌! యతేశ్చ పాదని న్రైళశ్చతు ర్భాగ_స్తకశ్చ నః జలస్నే నౌవధానాం 
తు వమాణం యత నేరితమ్‌। త్ర స్యాదావధా ల్సేహః స్నేహా 
తోయం చతుక్షుణమ్‌ ॥ 051 
అ॥ పెన జెప్పబడినమొనము కుష్కు_[దవ్యముల విషయమని (గహింపవల 
(దవదవ్యములనుగాని త త్కాాఅమునందు తీసికొని రాబడిన (పచ్చిగనున్న) వస్తువు 
లఅనుగాని రెట్టింపుగ [గ వబాంపవలయుూను, తులాళబ్లమునుగాని పలశబ్లమునుగాని 
(పయోగిం చిన పుడు రెట్టింపుగ (గహింపవలయును. (దవపదార్థ్యమా చెప్పబడన పుడు 
జలమును (గహింపవలయును, పాదమని చెప్పినప్పుడు నాలుగవవంతుగ (గహింప 
వలయును. [దవ్రద్రవ్యము స్నేహము కల్కు_ము వీనియొక్క_ పరిమాణమా చెప్పబడని 
యెడల కల్క_మునకు నాలుగురెట్లు స్నేవామును స్నేహమునకు నాలుగురెట్లు (దవ 
(దవ్యమును [గ హాంపవలయును, 
య్‌ ఆడ 5 వే న జో 
మూ! న్నృహవాక (స్ర్రుథా ఫ్ర యా మృదుర్శధ్యః ఖర స్తథా |! 
తుల్య కల్కే_న నిర్యాన భేవజూనాం మృదుః Nps సయావ వివ ని 
ర్యాసె మధ్‌ శ్‌ దర్వీం ఏీముష్వాత్‌! $ీర్యమా ణే తు నిర్యాసె వసన 
నో ఖర_స్హథా! ఖర=.భ్యశే మృదుర్నస్యే పానే వస్తా చ మధ్యమః। 
ఆ|| వమృుదువాక మనియు మధ్య పాక మనియు ఖర పాక మనియు స్నే వాపాక్షము 
మూడువిధములుగ నుండును, స్నేవాము త్రయారెనపిదప అఆడుగుననున్న కల్కు_ము 
మొదట వేసీన కల్క_ముతో సమొనముగనువ్న చో మృదుపాక మనియు, ముద్దవ లెను డి 
గరిపెప అంటకున్నచో మధ్యపాక్రమనియు, వేళ్ళతో నలిపినయెడల విడిపోవు 
చున్న చోఖరపాకమనియు తెలిసికొనవలయును, అభ్యంగనము నిమి రమా ఖరపాక 
మును నస్యకర్శ్మనిమి తము మృదుపాక మును, పానము వస్తకర్మ వినినిమి తము మధ్య 
పాకమును ఉ పయోగింపవలయును, 
కల్పసాన నంగ )హాము, 
ఖి 
మూ! క ల్చార్థః శోధనం సంజ్ఞా వృథ గ్రైతుః (పవనే | చేశా 
దీనాం ఫలాదీనాం గుణా యోగాః శతాని మట్‌! వికల్ప హేతుర్నా 
జొ వేం అట 
మాని తక మధ్యాల్పలకుణమ్‌ విధి శ్చావస్థకో మానం న్ని హువాక 
శ్చ దర్శితమ ॥110॥ 
ఇత్యగ్ని వేళకృ త త్త) చరక పతినంస్క తే కల్పస్థానే దని 
దవ స్తీకల్చో నామ ద్యాదశ్‌ ఒధ్యాయః। 


| Wes A” ఖీ 
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అ॥ కల్పస్థానముయొక్క_. (పయోజనము, వమనవిరేచన సంజ్ఞ, దోషములు 
ఊర ర్థ మొర్షమాగ గాని, అధోమార్లముగ గాని వెడలుటకు కారణమును, జేశాదుల 
యిక గుణములు, [మంగళాయ "వొొందలగు వానియొక్క గుణములు ఆరువందల 
యోగములు, అనేకవిధములగు కల్పనలను చెప్పుటకు కారణము, (మంగ కాయ మొద 
లగువానియొక్క_ పర్యాయపవములు, తీక్షమధభ్య మృదుస్వ భావములు, ఆయా అవస్థల 
యందు చేయతేగిన విధి మానపఠిభాష, స్ప్నే వాపొకము ఇవి ఈ కల్ప స్థానమునంద 
ఇప్ప బడినవి. 


ఇవ్వీధంబున, గశీ/పాదోపచానుక కృష్ణమూర్తి రికా? స్త, (పణితం-బెన చరకదీసిక 
యనెడి చరకసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు ba Gene ల్ప మనెడు 
ద్వాద ₹ాధ్యాయము సమౌ ప్పము, 





కల్పస్థానము నమా _ప్ప్తము 


A) 
Ne 








స ప ARN 
: 3 iy 
ఖ్‌ ్‌ గ ii |. 
(స రంల ee యట్టి ల sen యా ర 
ఖ్‌ | కు! న్‌ న సనక 
r rey afi సో? జం 
CY Cops సనం 


పథ మాధ్యాయ ము, 


నమూ! అధథాతః కల్గనాసిదిం వొంఫాంనొ్యావుః 111 
PS 595 "SSS క 
ఆ॥ బపు కల్పనల ని ఇప్ప బోవు చున్నాము, 
మూక! ఇటలి హా సాహా భ్‌ గవానా కేయః 21 
ఆ అని భగవంతుడగు ఆ కేయడు చెప్పను, 
జ్య నాం ఇ ల 
మూ! కా కల్పనా వళ్ళుసు క ర్శసూ క్ర [క ముశ్చ కః కిం చ 
కృతాకృ తెషు! లిజ్ఞం త్ర వాతికృ తెషం సష్ట్య్వా[ కా రెం గుకాః “చేప్పు చ 
ట్‌ జీ అర ఒడ 
కశ్చ వసస్తిః కిం వర్టనీయం |పతికర్శకా లే కృతో కియాన్యా వరిహోర 
కాలః! (పణీయమానశ్చ న యాతి వగ్తిః శేనైతి శీఘ్రం సుచిరాచ్చ 
న | భో గ దాః ప. సవునె శ్చ శిచి త్క-_స్మాత్పయున్తెర్న 
శమం [వజ్నన్తి | (ప్రచోదితః శివ్యవరేణ నమ్యగిత్యగ్ని వే శన భిమగ్యరి 
అభ అలో జ రన ఇట క లో ఆ ల ల 
ఘః! అనర ను సన అదానా లే నర్య(వజూనాం హిత కామ్య 
యషదమ్‌ ॥॥ 

EI పంచకర్మ లయందు ఎట్రికల్బన చెప్పబడినది % శోధ నానంతరమునందు ఎట్టి 
(కనుము నాచరింపవలయును? సరిగచేయబడినప్పుడు గాని 'నరిగచేయబడనప్పుడు గాని 
అధికముగ చేయబడినప్పుడు గాని ఎట్టిలమీణములు కలుగును ఎంత సంఖ్య? చేయింప 
వఅయును* ఎట్రిగుణములు కలుగునుక్‌ ఎవరలకు ఎట్టివస్వైని చేయింపవలయును* చేయిం 
చినపిదప వేనిని విడిచిెపెట్టవలయును? ఎంతకాలము విడిచిపెట్టవలయును? (పయో 
సింపబడిన వ స్టీ ఏశారణముచే లోనికి స వేశింప నేరదుకి ఏకారణము చే బయటికి శ్వ 
ముగ వచ్చి వేయును® ఏశారణమా చే బయటికి ఆల స్యముగ వచు ఎనుశ సాధ్యములైన 
కొన్ని వ్యాధులు త మయొకస్ళా శమనచికిత్సల చే ఎందువలన శకాంతినొందవు* అని 
శిష్యుడైన అగ్ని వేఘనిచే ఇట్లు అడుంగబడినట్టియు_వెద్యులలో (ఫస్టు డై నట్టియు కస్తం 
మును తెలిసినటియు ఆ తేయుడు 'సమక్తిస్టక్టి పజలయొక్క_ వేలుకొారవ అగ్ని వేశుని 

సే తగ్గ 


వంచక ర్మలయందు చేయింవతగిన కల్పన; 
మూ! (త్వ్రహావరం నకీవదినం వరం తు స్నిజ్ణ నరః స్వేదయి 


సాం 
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తవ్య ఇష్ట! నాతః వరం న్నహనమాదిశస్తి సాత్సీభ వేత్స్తదినాత్స 
రం తు! శీ. షహోఒనిలం హా కు స మృదుం కరోతి డేసాం మలానాం 


పీటకు ప్ర నమ్‌ | స్నిగ్ధన్య సూమ్మేవ్వయనేషు లీనం స్వెదస్తు తకు 
నయవటి దవత్వమ్‌ | "7|| 


ఆ|| మూడురోజులక్రుత క్క_వకాకండగను ఏడురోజుఅక ఎక్కు_ వ కావండగను 
స్నెవాకర్శకు చవేయింపవలఠయును, పమ్మట స్వేదకర్మను చేయింపవలయును. ఏడు 
రోజులకంశు అధికముగ స్నేవాకర్ణను చేయింపనవసరములేదు. అధికముగ చేయించి 
నచో అభ్యాస మేయగును. స్నేవాకర్మ వాతేమును నళింపచేయును. శరీరమునకు 
మృదుత్వమును కలిగించును. మల సంబంభమణు హాడికను నశింపచేయును, న్నే వాక్షర్మను 
చేయించిన వాన్సికీ స్వెదకర్మను చేయించినచో సూత్మ మౌర్లయలయందు అణగియున్న 
దోషమును కరిగించును. 


వరా! (గామ్యొద కానూవర సై ః నమాంసై రు క్కె-శ నీయః వ 
యనా చ ము... రసె స్తథా జాజ్దల్బదై 8 నయూ పె. స్నీగ్టః క ఫావృద్ధి 
కై రిం రేచ్యః। నాయ త్త తృర శృర్ణయతి ha sta విరిచ్య తే మిన్షక్‌ ఫస్తు 
సమ్‌ | అధః కఫేఒత్స వమనం హి గచ్చేద్విలేచనం వృద్ధక ఫే 

ఫోర్ధంమ॥ నద "దేయం నమనం యథో క కం వా as చయూది 
కనక మళ్ళ: స్పర్ధ స్ట సుస్విన్న తనోర్య థావద్వి చనం యోగ్యతమం 
(వ యోజ్యమ్‌ 110॥ 

ఆ! వమనమును చేయిం పతగిన వానికి స్నేవాకర్మను చేయిం-చినపీదప మము 
నందును ఊదకమునందును అసూపదేశమునందును సంచరించు జంతువులయొక్కం 
మొంసర సములు మౌంసములు వీనిని పాలను ఇచ్చి కఫమును ఊ త్ర్రై_శమునొందింప 
వలయును, విరేనమును చేయింపతగిన వానికి స్నే వాకర్శను చేయించినపిదప క్రఫమును 
న? జాంగలమాంసరనములు యూషములు వీనిని ఇయ్య వలయును, ఉ త్ల. 
శమునొొందినకఫముకలవానికి వాంతులు సుఖముగవెడలును, స్వల్పక ఫముక ల వానికి 
విరేచనములు బాగుగనగును. క ఫమల్పముగనున్న చో వమనాౌపభము ఆధోమార్షమున 
వెడలును, కఫమధికముగ నున్నచో విరేచనాషధము ఊర్ష ముఖమున వెదలును, 
స్నేవాకర్మను చేయించినపివప వమనౌవధభమును తగురితి నియ్యవల యును, వాంత్సులెన 
పిదప పేయాది[కమమును సరిగ చాచరింపవలయును. స్నెవాకర్మను స్వేదకర్శను 
చేయించినపిదప యోగ్య మన విరేచనాషభమును తగువిధమున ఇ య్యవలయును, 

dees Seen 
మూ! చేయాం విళలేవ్‌ీ మకృతం కృతం చ యూవం౦ రసం [లి 


ర్‌ గరఖెక ఫళ్చ। [క మేణ సేవేత విళుద్ధ కాయః (వ ధానమభధ్యావర శుద్ధి 


సిద్ది సానము, 249 


కుద్ధః॥ యథా౭-ణురగ్ని నృృణగోమ యా_ద్వ్యైః నంధుత్యుమూ:ె భవతి 
క్రమేణ! మహాన్‌ స్థిరః నర్భనహా_స్తధై వ శుద్ద పేన్న మాదిభిర _స్తరగ్ని ః| 
అ॥ శోధన మైనపిదప పేయన్సు, విలేపిని, సంస్క_రింపబడినట్టి యు సంస్క్ర_రింప 
బడనట్టియు యయూషమును, అట్టి మాంచర సమును (పథాన సు డెపల వానికి మూ బేసి 
అన్న ఇాలములయందును మధ్య మశళుద్దిక ల వానికి బెం బేసి అన్న కాలములయందును 
య దక్కక గా అన్న కాలమా నందును యథా(కవమముగ పీ చవల 
యును, స్యల్పమాగనున్నయగ్ని, గడ్డి పిడకలు మొదలగువానిచే (పజ్యలింప చె 
బడినదై (క్రమముగ గొప్పుదిగను స్థిర మెనదిగను సమ స్పమును దహి౭చునదిగను నగును, 
అటులనే, క్రోధ నానంతే రమునందు మందము నున్న జాఠరాగ్ని “శ్చ్‌ఎరయాూ యల చే DE 
నొందును. 
(పధానశున్హ్వాదిలకుణము, 
మూ! జఘన మధ్య పన రేషం వెగాశ ప్ప తార ఇష్టా వతు 
స్టౌ! దశ్నెవ తే ద్యితిగుణా విశేశే వస్థన్తవా ద్వితిచతుక్షుణశ్చ! 
వి త్తాన్నమిష్టం వమనం తథోరగంముథః కఫా న్తం చ విశకమాహుః! ది 
(తీన్‌ నవిట్‌ కానవసీయ వేగా న్ఫేయం వెచేకే వమనే చు పీతమె 11141 
ఆ] వమనములు నాలుససారులగుట స్వల్పశుద్రిగ ను ఆకుసారులగట మధ్య 
మశుదిగను ఎనిమిదిసౌరులగుట ఊఉ త్రమకుదిగను నుండును, విరేచనములు, పదిసారు 
అగుట స్యల్పకుద్దిగను ఇరువదిసారులగుట మగ ర్థినుకుద్ది గను ముప్పదిసారులగుట 
ఉక్షీక్రమకుద్దిగను నుండును. విరేచనములు, రెండు ప్రస్థములుగ నగుట స్వల్చకశుద్దిగను 
మూడు పస్థములగనగుట మధ్య మకుద్ది గను నాలుగు పస్టములుగ నగుట ఊ క్రమకుద్ధి 
గను నుండును, పిత్రేము క ర్ల (మున బయలు వెడలువరకు వమనమును చేయింపవల 
యును, కఫము అధోమొర్షమున బయలు వెడలువరకు విరేచనమును చేయింపవళి 
యును. విశేచనములయందు మలముతోకూడిన "మొవటి రెండుమూడు వేగములను, 
వమనములయందు క "షథముతోకూడిన వేగమును విడిచిపెట్టి మిగిలిన -వేగములను 
లెక్క పట్టవలయును. 


(| 


సమ్యక్‌ థ్యాతి యోగ ములు, 
ముూా| (క మాత్కే_ఫః పి భవుథానిలశ్చ య్నసైలి సమ్యాగ్వమిత! 
న ఇష్ట! హృ తార మూ గన్టి)య మార్గ శుర్లా తథా లఘు ల్యే౭-పి 
చ లత్యుమాణే! దుశళ్ళర్ణి ల స్ఫోటకకోఠ కట్జూ హృ శ్ఞావిశుద్ధిర్గురుగా త్ర 
తా చ| తృణ స్రహమూ ర్చానిలక్‌ వసి డాబలాతిహోనిర్వమ నేఒతి చ 
స్యాత్‌ | (పోతొ విశుద్దీన్ది యనం వసాదో లఘుత్యమూార్ది '౭_గ్నిరనామ 
యతే(మ! (పా్తిశ్చే విట్‌ పి తృక ఫానిలానాం సమ్యుగ్విరి కృన్య ఛే 
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త్క_)మేణ | స్యాచ్చ్ఫైవ శ్రివీత్తొనిలనంవ్ర)క్‌ వ థి సేందో=ల్పవహ్ని ర్లుకు 
గా|తతా చ| తన్హా/ తథా ఛద్దిరరోచకశ్చ వా తానులోమ్యం నచ 
దుర్విరి క్త !క ఫా నవీ తమయజానిలో క్రాఃసు_వ్యదిమర్షక్ష మ వేవనాడ్యాః। 
ని దాబలాభావతమఃవ వేశా సోన్నాదహి క్కా-శ్చ విలేచితెఒతి 119] 

అ  వమనములు సరిగ్వనెనచో కఫయును పికమును వాతమును | కమము? 
బయలువెడలును, మరియా వాదయము పౌర్ళ ము శిరస్సు ఇం_దియములు శరీకము 
నందలి మార్లములు ఇవి కుదినొంనును. శ రీళము లఘుత్యమునొందును. 'సరిగళార్ర 
న్నచో బొబ్బలు దద్దురు దురద ఇవి క్రలుగును, మారియు హృదయమును ఇం(_దియను 
లును కుదినొందవు, శరీరము బరువుగనుండును. అధికముగ-నెనచో దప్పిక, మోహము, 
మూర్చ, వెత పకోపము, న్మిదయు బలమును ఆధిక ముగనశించుట ఈలఅతే ఇాములు 
కలుగును, విరేచనమాలు సరిగ నెనచో _నోక స్సులు కుదినెందుటు, ఇం దియములు 
నిర్మఅముగ నుండుట, శరీరము చులకనగనుండుట, జాఠ రాగ్ని వృదెనొందుట, బాధలు 
లేకుండుట్క మలమును పిత్తమును కఫమును వొతే మును (క్రమముగ వెకలాట ఈలక్న్షుణ 
ణములు కలుగును, సరిగకాకున్న చో _శేమ్మమును పి త్రమును వాతమును (పకోపించుట, 
చెమట జనించుట, జాఠ రాగ్ని మందగించుట, శరీరము బరువుగనుండుట, పాలుమా 
లిక, వాంతి అదో-చకము, వాతము ఆనులోమ్యుమునొందక పో పుట శఈలతీణములు 
కలుగును. అధికమాగ నెనచో కఫము రకమా పిత్తము ఇవి మేణించుటవలనకలుగు 
వ్యాధులును వాత పకోపమువలనకలుగు వ్యాధులును జనించును. మరియు శరీరము 
oe ఒదడలునొప్ప్వులు బడలిక వణుకు మొదలగునవి కలుగును. నిద్రయు 
బలమును తుణశించుట మోహము ణా న్మాదము ఎక్కిళ్ళు ఇవి కలుగును, 

వ_స్తిక ల్పనా విషయము, 
వవూ॥ సంనృష్టభ క్షం నవ మేఒహ్నా నర్చి స్తం వాయ య తావ్య 

నువానయెద్యా ! దద్యా త్యెహోన్నాతి బుభువ,తాయ _తెలాక్త గా 
(తాయ నతొ నిరూహమ్‌ | (వఠతా గ లే మాంసగరశేన భోజ్యః నమో 
త్య వా చోవబలం యథార్హ్శమ్‌ ! నర_న్తతో నిశ్యనువాననాన్షో నా 
త్యాశితః స్వా దనువాననీయః॥ శీతె వన్నన్దే చ దివానువాస్యో రాత 
శర ద్దీ)వ్మఘనాగ మేషం | తానేవ దోపాన్సరి రక్షకా యే స్నేహన్య 
పానం (వతి కీర్తితాః (పాక్‌ 1221 

ఆ $సంసర్హన క్రమమును అ-దరించినపీదప ఎనిమిదవతోజున అన్నమాను భుజింప 
చేని తొమ్మి దవరోజున ఘృత పానమును గాని ఆనమువాసనవ స్తీనిగాని చేయిం పవలయును, 
పిమ్మట మూడవరోజున్త మిక్కిలి ఆక్షలినిక్రలిగి యం డన ట్రి యు తెలముచేవూయబడీన 
శరీరముక లిగినట్ట యు వానికి నిరూవావ న్తీని వచేయించవలయును. దోషముబయిలు వెడ 
లినపిదప మొంసరసముతో-గాని దోషబఅమును తెలినికొని అనుకూల మెన వానితో గాని 


శ 


ఫ్‌ ర న్స 


భుజింప చేయవలయును, _ పిమ్మట, అనువాసనమువకు ఆమ్మ డెవయెడలత స్వల్నయమెన 
ఆహారమును ఇచ్చి రాత్రియందు అనువాసనమును చేయింపవలయును,. అనువాసన 
వ 'స్టీని ఫీామంత శిశిర వసంత బుకువులలో పగటియందును శరత్‌ గ్‌హ్మ నర 
బుతువుఅలో రా తియందును చేయింపవలయును, అట్టు చేయింపనియెడల స్నేవా 
పొనమునందు చెప్పబడిన దోషములు కలుగును. 

వర! (ప సగ సై చావ్యనువానసీ యె ద్‌వౌ (వ చెయ 
"తాయ భొజ్యమ్‌ | సాయం చ భోజ్యం వర త స్త హే లా త్వ హె 
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0 వ్యుమా 


నువాస్యోఒ-హానివజ్ళ మె వా! దర పాాత్య హా వావ్యథ పజ మె CN 
దద్యాన్నిరూహాదనువాననం చ 124 
ఆ|| అనువాస్రన స్నేవాము బయలు వెదలినపిదప ఆ రాత్రియందు ఆహారము 
సీయక మరునాడు పగటియందును సాయంశా అమునందును ఆహారము నీయవలయును, 
పిమ్మట మూడవరోజునగాని అయిదవరోజునగాని అనువాసనవ సిని చేయింపవల 
యును. నిరూవా స్తిని చేయింపవలసీయున్న యొడల రెండవరోజానగాని మూడవ 
రోజున-గాని ఆయిదవరోజున-గాని కేయింపవలరమును, 
మూ, వకం తథా (తీన్క- ఫే వకా నే పిత్తాళ్ము శే వజ తు స 
పృ వావి! వాతే నవై కాదశ వా పునర్యా వ_స్తీనయుగ్నాన్కు_శ లోవిద 
భ్యాత్‌ H2ol 
అ॥ అను వాసనవస్తులను కఫ వ్యాధులయందు ఒకటిని-గాని మూడింటిని-గాని 
కోయింపవలయును, పీ ర్తే వ్యాధులయందు ఆయిడింటిని గాని ఏడింతటీనిగాని చేయింప 
వలయును, వాత వ్యాధులయందు తో మ్మిదింటిని-గాని పదకొండింటినిశావి చేయింప 
వలయును. ఇంకను అధికముగ చేయించునెడల బేసిసంఖ్య న నే చేయింపవలయును. 
మూ! నరో విరిక్తస్తు సిరూహదానం వివర్ణ యత్స_ప్తదినాన్య 
వశ్యమ్‌ | శుడే ఏెేేశేణ నిరాహాదావం తద్ధన్య ళూన్యం ఏకృ పే.చ్చ 
రీరమ్‌ 1 26|| 
ఆ|| విరేచనములను చేయిం-చినపిదప నిరూవావ స్తిని ఏడుదినముఅవకకు చేయిం 
పహాడదు. విరేచనముఖ చే శూన్యమైన శరీరము కలవానికి నిరాహవ స్పిని చేయింని 
న చో అట్లే శరీరమును కృశింప చేయును, 
వ_స్తిక ర్శరయొక ,- (పాశ _న్త్యము, 
మూ! వ_స్తిర్యయఃస్రావయి తా సుఖాయుర్చలాగ్ని మేధాన్వర వ 
రకృృచ్చ | సర్వార్థ కార శిశువృద్ధయూనాం నిరత్యయః నర్వగ దావ 
హాశ్చ | విట్‌ స్రప్మృమూ,_తానిలపి_త్తకర్ష స్థిర త్వకృచ్చు, బల వదశ్చ 
షక స్థితం దోషచయంనిర న్య నర్యానికారాన్‌ శమ యెన్ని రూహాః 
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“ఊహే నికూహ్హహణ విళుద్దమా స్వ సంన్నే హూనం వర్ష బల పదం చ| క్ర 
లే లదానాత్సరమ స్తీ కిఇక్ష్నిద్ద /వ్యం విజేపే.ణ నమిోరణా || స్నెహర్టి 
కౌత్యుం లఘు తాం గురుత్యాదాస్ల్యాచ్చ ఎ₹_తే్టం వవనన్య హత్యా | 
షక లం దడాత్వ్యాశు మనః వసాదం పర = బలం వ ర్త మథాగ్ని పుస్టి మ్‌! 
మూలే సిమీ స్తే పూ యభా (దుమః స్యాన్నిలచ్చదః క మలవల్ల వ్యాగః। 
కాలే మహాన్‌ పువ్చఫల్మ వదశ్చ తథా నరః న్యాదనువాసన నేన! అవ 
_ త్యనన్తానవివృద్ధకారీ కాలే యశస్వి బహుకీ_ర్మిమాంక్చ |! _స్తస్టాశ్చ యే 
నంకుచి తాళ్ళ 'యే2ఒవీ యే పజవ్లూ యువీ చ రుగ్తభ గ్నాః॥ యే 
పూం చ శాఖాసు చర ని బాతి*ః న్రఫ్రో విచేపేణ హొ తేషు వస్తి; | 
ఆధ్మాపనే విగధథిత పురీపే. ఈూలే చ భక్తానభినన్దనే చ! వవంప్ర 
కారాశ్చ భవ_స్త కుకు యే బామయా సేషం చ వ స్తిరిష్ట్రం ! యాళ్ళ 
స్ర్రీయో వాతకృతోవనన్హాద్గర్భం న గృక్షూన్తి నృభిః సమేతాః | న్న 
ణేస్టియా యే చ నరాః కృ కాళ్చ శేపాం చ వ_స్తిః వరమః (పదిష్టః! 

అఆ॥ నిరూహవ స్టీ__ వయస్సును నిబుపును, సుఖము ఆయువు బలము జక రాగ్ని 
మేధాళ క్తి సరము వర్షము వీనిని కలిగించునూ. వాలురు వృద్దులం యా వనవంతులం 
వీరలకు ఆనక [పయోజనముఠఅను కలిగించును. ఆపాయమును క లిగింపనిషిగ నుండును. 
సమ _స్టమైన వ్యాధులను పోగొట్టును. పురీషము శ్లేష్మము మూత్రము వాతము పీ త్రేము 
వీనిని ఆకర్షి ౦చి బయలు వెడలిం చును, శరీ్యీ మునకు ్రైర్యమును కలిగించును. శోకమును 
బలమును వృద్ధినొందించును, శరీరమునందంతటకు నున్న దోష సముదాయమును 
తీసి-వేసీ సమక్ష్‌స్త వ్యాధులను నశింపజేయును నిరావావ స్తీచేశుదినొందిన మొర్చములుక ల 
జేసషముక అ వానికి అనువాసనవ సీని చేయించిన చో వర్షమును బలమును కలుగును. చాలే 
మును నళింపచేయుటకో _లెలముక ంకు ('శేస్థ మైన (దవ్యము ఇంకోక టి లేదు, ,తేఅము 
త నయందలి స్నేవాగణమువలన చాతే ముయొక్క_ రూడు గుణమును, గురుగురామువలన 
లఘుగుణమును, ఉప్ప గుణమువలన శీతగుణమును నశింపజేసి వెంటనే నుసోనైక్మల్యము 
కుకము బలము వర్షము జఠరాగ్ని వీనికి వృద్దిని కలిగించును, మూలమునందు తడుప 
బడిన వృత ము నల్లనిఆవలు కలదిగను కోనులము లైన చిగురుటాకులు క లదిగను 
సకాలమునందు అధికము లెన ఫుష్పములును భలములును కలదిగను నగువిధ మున, 
ఆను వాసనవరిన్లి చే నునుజాడు అధిక మైనట్లియు (శేష్ట మెనట్టియు సంతానముకల వాను 
గను సకాలమునందు యశ స్సుకలవాడుశను అధికమగు కీ ర్హికలవాడుగను నగును. 
బిగిసిన అవయవములు కలిగినట్టి యు సంకోచము నొందిన అవయవములు కలిగినట్టియు 
పంగు వాతము కలిగీనట్టియు _కెథిల్యమునొందిన సంధులు కలిగినట్టి3యు _ విరిగిన యొము 
కలం కలిగినట్టి యు శాఖలయందు సంచరించుచున్న వాతము కలిగినట్టి యు మనుజుల 


మె నన 
షస నము, డ్ర్‌ 
వ స్తీకర్మీ విశేపించి (పళ _స్టయుగ నుండును. కోడుపుబ్బరము, మలముగడ్డ లుకట్టుట, 
ఘాలి, అరో-చకము, శ దరమునందలి ఇట్లి ఇతర వ్యాధులు వినియందు వ సిక ర్య గోవ 
మగ నుండును, ఏ స్త్రీలు చవాతముచే వికృతినొందింపబడిన వారె పురుషులతో కలసీనను 
సర్యమును పొందరో అట్టి స్త్ర, లకును, వీణించినకు కము కలిగినట్టియుకృశించినట్ట్ర యు 
ప్రరుషులకును నన్తీకర్మ (శిష్ట మైనదిగ నుండును, 
త్ర EI మ్‌ 
మూక! ఉల్లాఫిభూ అషు వద సన్తి ఫీత్రాన్‌ నీ తాభిభూ తేషు త థా 
సుఖోస్తాన్‌ | తత్చ్రత్యనీకాపధ నం్యవయు క్రాన్సర్వ లే నస్తీన్‌ (వవిభ 
జ్య యుష్టైత్‌ EE 
గ 
అ॥ ఉప్ప వ్యాధులు కఠఅవారలరు త్రద్విపరతము లైన (దవ్యములతో కూడినట్లియు 
చల్లగ నున్న టియు వస్సలను చేయింపవలఅయు వు, శత వ్యాధులు కలవారలకు తది్యప 
ర్రీశ్రము లెన (దవ్యకులతో కూడినటియు గోరువెచ్చన నున్నట్రియు వస్తులను చేయింప 
యా వి A అబీ 
వలయును. సర్వ వ్యాధులయం దును ఇటుల నే విభాగమును చేసీకొని వస్తులను ఈయ 
వలయును. 
మూ! న బృంహణీయాన్విదధీత వ స్తీవ్వి్‌ ధసీయషు గాబేము 
వైద్యః | కష్ట [ప మేహోదిను చుదురేషు నచేషు యే వావీ వికోధనీ 
యా! శీణత తానాం న ఏికోధనీయాన్న నోపిణాం నో భ శే దుర్చు 
లానామ్‌ 1! న మూర్చితనాం చ న శోధితానాం యేపాం చ దోసె 


షు నిబద్దమా యయుః Bra 
ఆ సంకో ధనమును చేయింపతీ గిన వ్యాధులయందు బృంహణమ్ములైన వస్తు ల 
ఏయకాడదు,. మరియు మేబభః_పధా నములగు కుస్ట్రము (ప మేవాము ముద'లెనవ్యాధుల 
యందు ఈయకాడదు. శోధింపతగిన వునుజాలకుకాడ చేయింపకాడదు. క్షుతత్నీణుల 
కను కోపషకఅవారలకును మిక్కిలి దుర్చలులుగ నున్న వారలకను మూర వ్యాధి కల 
వారలకును శోధన ర్మ నేయబడిన వారలకును మలాదుల నాశయించియున్న బలము 
కలవారలకును విశోధనము-లెన వస్తుల నీయకూడదు, 
వ స్తియొక్క- గుణములం-__-పా) ధాన్యము, 
మూ! శాఖాగ తాః కోస్టగ తాశ్చ రోగా మర్శోర్ధ్యనన్వావయ 
వంగ తాశ్వ | "యు సన్తి తేపాంన లు కశ్చిదన్యో వాయోూః వరం 
న [5 | ఆ ద ఇ 
సని తుర ప్పి త స్యాతివృద్ధన్య నమాయ న్‌ (Mea శ 
స్తికే న్‌ తమకి 
జమ స్తీ ంచిత్‌ 1 తస్మాచ్చికి త్సార్థ మిలీ (బున ర్తి సరం చికి తామబు 
వ స్టిమేశే | నాభివ? బేశం చ కటిం చ గత్వా కుత్సుం సమాలొ డ్వా 
పునశ్చ పార్శ్వమ్‌! నం స్నహ్య కా యం శిధిలాంశ్స కృళ్వాద్‌ “పాన్‌ 


డీన్‌ 4 చరకనంహిత 


పురిషం గ ధథితం విమథ్య | నంన క్ల వెగః నపురీషదోవః పత్యాగతో 
వ_స్తిరితి (వ ye [411 

అ॥ శాఖలను కోష్టమును మాలను ట్ర న సర్వావయవములను 

ల 
ఆశ లుంచియున్న వ్యాధులకు వారే ముకం లు ఇతర -మెన కారణము ఊండ చేరదు. 
వాతము_పురీపము మూా(క్రేము పీ ల్రేము మొదలగునవి ఛా త్వాదులయందలి మలములు, 
ఆవహారాదులయొ; ్క_.సౌరములు వీనికి సంయోగ వియోగములఅను కలిగించును. ఆధిక ముగ 
వాదినొందిన అటి వాతమును శమింపజేయుటకు వ స్టీక ర్శకం కు (శవ మైన చికిత్స 
థి డం శ GG రూ 

మరియొక టి లేదు, అందువలన వ స్తీకర్మను చికిత్సలో ఆర భాగముగ కొందరు చెప్పు 
చున్నారు. సంపూర్ష చికిక్సనుగహూడ కొందరు చెప్పుచున్నారు. వసి నాఖ్మిపదేశ 
మును కటి పచెశమునుపొంది కత్నీ( పచేశమునుకలత పరచి పొర్ళషములనుపొంది సమస్త 
శరీరయునందును వ్యాపించి దోషములకు శెథిల్యమును కలిగించి కూడుకొని యున్న 
మలమును విడగొట్టి వేగముకల దై ఫురీష ముతోడను దోషములతోడను కూడినదై 
తిరగి బయటక వచ్చును, అందువలన (పక స్త మైనదిగ నుండును; 





వ నిరయక్యల నమ్యగో్యోగా సమ్యగోోగ లతుణ ములు, 
వమ]! పనృష్ట్రవిణ్నూ| త్ర సవిరార ణతే(ం రుచ్యగ్ని వృద్ధ్య్యాశ య 
లాఘవాది | రోగోేవశొంతిః (వకృతణిస్థ తా చ బలం చ తక్స్యాత్సుని 
రూఢలిజ్వమ్‌! స్యాద్ధృచ్చిరోగ్గుదట.లి శ్రవ్వ ర్వి (వతి శ్యాయవిక ర్హి “స్ట 
చ |! హృల్లాన కాసారుచిమూ(తేసజ్ఞః ఇ సో న నమ్నక్‌ చ నిరూహి 
తే స్యాత్‌ ॥ లిజ్ణం యే వాడివి శేచితన్య భవే తృ దేవాకినిరాహితన్య | 
(వ త్యెత్యన_క్తం నశ కృచ్చ తలం ర క్రాదిబుద్ధిస్టియనం ప నాద? | న్య 
ప్నానువృ_త్తీన్సఘు ఆ” బలం చ సృస్టాశ్చ వేగాః న్యనువాసి తే స్సు 
అధ కృరీరోదర బాహువృష్టపా రష రున్‌ రూతఖరం చ గాతమ్‌! 
[గహాశ్చ విణ్ళూ(తనమిోర ణానామనమ భీతానంనువాసిలేనుంః! హ్‌ 
ల్లానమోహాక్ష్యవుసాదమూరా ఏక ర కాచాత్యనువాసె సు I46॥ 
అ॥ నిరావావ స్టీ బాధగ చేయబడినిచో ఫురీషమును మ్యూత్రమును అపానవా 
తమును సరిగ బయలువెడలుట, రుచి జూఠరాగ్ని వృడ్దినొందుట, ఆకయములు చులక 
సగనుండుట, రోగములు శాంతించుట్క శరీరము | పకృతి భావమునొంనుట్క బలము ఈ 
లక్షణములు కలుగును. నిరూహవ స్రీ బాగుగచేయబడనిచో హృదయము శిరస్సు 
గుద ప దేశము కుతీ పజేళము మే_ఢము వినియందు చాధజనించుట్కు (పతీశ్యా 
యము, పరిక ర్థికము, ఓకరింఫు, దగ్గు ఆరుచి, మూతబంఢ ము, ఆయాసము ఈలఅత 
ఇమాలు కలుపను. నిరూవావ స్తీ ఆధిక మగ చేయబడినచో విశేచనాతియోగమువలన 
కలుగు లతృుణములే కలుగును, అనువాపనవ స్తీ బాగుగ చేయబడినచో ఆ _తెలము 


న 
సిద్ధిష్థనము శక్‌ 


లోన తగులుకొనక మలముతోకూడ బయటికివచ్చును, రశ్తాదులకును బుద్దికిని ఇంది 
యములకును నెర్మల్యము కలుగును, సుఖమెన ని[ద కలుగును, శరీరమునకు అఘు 
త్వము కలుగును, బ=ము కలుగును. మఠమూ, తాది వేగములు సరిగ 1ప్రవర్త్హించును, 
అనువాసనవ స్తీ బాగుగ చేయింపబడని చో అధళ్ళరీరము ఉదరము బాహువులు వృష్ణ 
(పదేశము పార్మ్వములు వీనియందు బాధకలుగుట్క శరీరము రూకీముగను పరుషము 
గను నుండుట్క, ఫురీషమును మూ తమును ఆనుపానవాతమును సరిగ (పవ ర్రింపటం 
డుట ఈలతేణములు కలుగును, అనువాసనవ స్తీ అధిశముగ చేయబడినచో ఓక్షరింత 
మోహము బడలిక కృృశించుట మూర్చ పరిక్ష ర్హికము ఈలక ణఅములు కలుగును, 
మూ! యస్వేహ యామాననువ_ర్ర్తతే (తీన్‌ శ్నేహో నరః 
ee sn | జ 9 డై అ కో ర స ఒలీ 
స్యాత్స శుద్గచే క | ఆశ్యాగ తే౭ న్య స్తు పునర్వి భయ స్నేహ న 
సం స్నేహయళతి హ్యాతిషన్‌ | | 
(|| స్నేహమా లోన మూడుజాము లున్న చో నరీరము సరిగ కుదినొందును, 
వెంట సే బయటికి వచ్చినయెడల స్వే వామును మరల నీయవలఅయును. లోన మూడు 
జాము లుండనిచో సరిగ ప కలిషింపదు, 
వ_స్తిసంఖ్య, తె 
వునా ర్ట జ ల్‌ 5 oY 
వరా! (తింశ తృ ఆః కర్భసు వ_స్తయోా బా కాల స్తత 2 
3 స : స ఇ ఏరూహోః పాక్‌ 
డన్‌ తతశ్చ యాగః | న్యం ద్వాదశ మ సి J 
న్నిహ ఏకః వరతశ్చ వళ్ళ | కాలే త)యోా౭. పురత_స్తణ కః 
స్నేహా నిచూపహాో నరితొాశ్చ షట్‌ సుంః |! యాగ నిరాహో,స్త్రయ ద్‌ 
పటే 
ఫు “వ్‌ a శ” ఆ Q 
"చేయా స్నే హోశ్చ పృళ్భావ వ రాదివుధ్యాః 49 
అ॥ ముప్పదివస్తులను చేయించుట కర్మవ గి యనియు పదువనైదువస్తులను చేయిం 
చుట శాలవ స్తీ యనియు ఎనిమిది వస్తులను చేయించుట యోగవ స్పి యనియు చెప్ప 
బడును, తొలఈత ఒక అనువాసనవ సీని పిదస పం(డెండు అనువాసనవస్తులతో ఆంత 
రెత్రము లెన పం[_డెండంు నిరూహవస్తులను తుదకు అయిదు అను వా సవవ స్తుఅను ఇట్లు 
ముప్పది వస్తులను చేయించుట కర్శ్మవ స్తీగ నుండును, తొలుత ఒక అనువాసనవ న్తీని 
అటే అయి 
పిదప అయిదు నిరావావస్తులతో అంతరికమ్నూలైన ఆరు అనువాసనవస్తులను తుదకు 
మూడు అనువాసనవస్తులను ఇట్లు పదునెదువస్తులను చేయించుట కాలవ స్తీ నుండును. 
అనా యా 
తొలుత ఒక అనువాసనవ స్ర్తీని పిదప మూడు స్నే వావస్తులతో అంతరితములైన మూడు 
నిరూవావస్తులను తుదకు ఒక అనువాసనవ స్తీని ఇట్లు ఎనిమిది వస్తులను జేయించుట 
యోగవ నీగ నుండును, 
కః చ్‌ 
మా (తిన్సకా వా౭_2_హుశ్సతురో౭_థ పుణ్యా వాతొధి* 


భ్య_న్త్వ్యనువాసనీయాన్‌ | శ్నే హ్మాన్సదాయాళు భివగ్విదభ్యా| త్‌ 
విశుద్ద్యర్గనుతోో నిరాహో౯ 501 


456 చరక నంహిత, 


అ॥ వాతము అధికముగ కలచారలకు మూడు జేక అయిదుగాని నాలుగు ేక 
ఆరు-గాని అను వాసనవస్తులను చేయిం చి (సోత స్సులు కుద్దినొందుటప వెంటసే నిరూ 
హావ స్తులను చేయింపవలయును, 

నన్వక ర్చ మీివర అము, 
౬ 


మూ! విశుద్ధ కాయన్య తతః [క మెణ సం తు తె; సదిత 


ము_త్తమాబ్లమ్‌ | విశేచయే _త్తి?ర్విర -థెకకో వా బలం నమాత్యు తి 
విధం మలానామ్‌ ॥ ఉరశ్శిరోలాఘవమివ్ల )యాణాం (సోతో విశుద్ధిళ గ 
భ వెద్విశు దై | గలోవ లేవః కిరసో గురుత్వంనిస్థావనం చావ్యథ ధర 
రి శే॥ శిరోక్ష శ జ్ఞశ )వణా ర్హిత ద శ్చాత్యర్థను దే తిమిరం చ వశ్యేత్‌ | 
్న ( 9 టో [క వ 

న్యా _త్తర్పణం తత్ర మృదు [ద్రవం చ స్నెస్సన్య తీక్షం తు పునర్న 
యోగ ॥$శ8ి॥ 

ఆ|| విర-చనకర్మ "మొదలగు వాని చే [క్రమముగ కుద్దినొండినవానికి పిమ్మట శిరస్సు 
నక స్నెవా స్వేదములను చేయించి దోషముల యొక్ష్క్య_ ఉత్కృష్టమధ్యమౌల్చ రూప 
ముగు మూడువిభము లె న బలమును చూచుకొని మాడుసాధ్దుగాని జకసారి-గాని (ఒక 
దినమునంద్రు) నస్యక్షర్మ ను చేయింపవలయును. నస్యకర్మ సరిగ చేయబడినచో వక్ష; 
స్థలమునందును శిరస్సునందును లాఘవము, ఇం|దియములకు పటుత్వము, (సోత స్ఫులక 
కంద్‌ ఈలక్నుణములు కలుగును, నస్యకర్మ సరిగ చేయబడనియొదడల కంఠమునందు 
వూయబడనట్ల్టుండుట్క, శిరస్సు బరువుగనుండుట, తరుచు ఉమియుట . ఈలకు ఇములు 
కలుగును. నస్యకర్మ అధికముగ చేయబడినిచో శిరస్సు ే(తములు కణతలు వెవులు 
వీనియందు బాధయు పోట్లును కలుగును, మరియు నే,తములవ చీకట్లు ఇట్టి అతి 
యోగ మునందు మృదుగుణము కలిగి [దవరూపముగనున్న వానిచే తర్పణమును చేయింప 
వలయును. న స్యకర్మ సరిగ చేయబడనప్పుడు వస స తంగ తున్న నాని! తిక్ల మైన నస్య 
మును చేయింప వలయును. 


పంచకర్శలయొక్క. గుణము, 
మూ! వ్రిత్యాతురనంస్లవిధి? |వ మీ వృద్దిక 
ప్తి $ ర న్వస్థవిధి (వయోగా బలాయుఘో వృద్ధి తా 
మయము 8|| 
ఆ॥ ఇట్లు, వ్యాధి[గస్తులకు స్యస్థుఅకును ఉ పయోగిం చూ పంచకర్శ విధానము 
చెప్పబడినది. దీనిని సరిగ (పయోగించినయెఢల బలమును ఆయువుశు వృద్ధినొందును, 


సంచక ర్మానంతేర వర్ణ నియములు వానిని వర్ణింవతగిన కాలము 
మూ! కాలస్సు వస్వ్యాదిషం యాతి యావాంస్తావాన్‌ . భ వెద్దిః 


సిద్ధిస్థానము 457 


ఖ్రరిహోర కాలః అత్యాశ నస్థానవచాంపి మానం స్యవ్నం దివా మెథు 
న వేగరోధాన్‌ | శీతోవణారాతవశోకరోపాం న్న జేదకాలాహితభో 
జనం చ |॥59॥ 

అ॥ వస్త్యాదికర్మలను ఎంతకాలము చేయిం చితిమో పిదప ఆకాఅమునకు రెట్టింపు 
శాలమువరకును _అధికముగ భుజించుట, అధికముగ నిలబడ్రియు౨డుట, అధికముగ 
మొట్లాకుట, వావాశాదులయందు (ప్రయాణము చేయుట్క పగలు నిద్రించుట, (ము 
నము, జేగధారణము, కీతోపచారములు, ఎందు దుఃఖము, కోపమూ, ఆకాలభో జను 
అహీత్ర భోజనము వీనిని విసర్జింపవలయును, 

వనస్పి సరిగ|వవేశింవకుండుట మొొందలగువానికి కారణము, 
మూ॥ బద్ద (వణీతే విమమే చ నేత మాన్లే తథాఒర్శఃకప 
విడ్యిబస్టై |! న యాటి వ_స్తిర్న సుఖం ఎెరేతి దోపానృతోో ఒల్పో యది 
చాషఒల్చ్బవీర్యః! |పా్తే తు వర్చోనిలమ్మూత్ర వేగే వాలి వివృడ్జ౭-ల్ప 
బకే గుద వా! అతు నతీక్షశ్చ వన్చుదె ప క (సణీతమా త్ర 
Sos ఆ CC 
పునశేతి వస్తి 157॥ 

అ వస్టి యొక్క "స్మత్రమునందు (గొట్టము నందు; అడ్డుక లిగినను వ స్తీ నేల 
మును విషమముగ (ప వేశపెట్టినను అర్భస్సు కఫము పురీషము వీనిచే గుదమౌార్లము 
అడ్డగింపబడియున్నను లోపలకు వష్టి సరిగ్యప వేశింపశేరదు. వ_స్టీ ఆల్పముగ నున్నను 
అల్బశ కీ నికలిగియున్నను లోన దోసుములచే ఆవరింపబడియున్నను ఆలస్యమాగ 
బయలు -వెడలును ఫురీషము ఆపానవాతము మూత్రము వీనికి వేగములు కలిగిసను 
వాతము అధికముగ నున్నను గుద ప దళము అల్పబలమును కలిగియున్నను కోపము 
మృదువుగనున్నను | పయోగింపబడినవ? స్తీ అధిక మగు శాస విర్యమును తీక్ష గుణమును 
కలిగియు |ప మోగించిన వెంటనే తిరిగి బయటీకి వచ్చును, 

సాధ్యమ్నులై నకొన్ని వ్యాధులు క మింవకుండుటకు కారణము, 

మూ! మేదిక ఫాభ్యామనిలో నిరుద్ద' శూూలాజ్ఞసు ప్రిశే యథూన్‌ 

pp ; జ శాన జ ౭ 

కరోతి | స్నెహం తు యుష్ణన్నబుధ స్తు తస నంనద్ధయ త్యన రా 

'తానింకారాన్‌ 1 రోగా స్తథా౭_న్నే౭వ్యవితేర్క-_మాణాః వరన్న శే 

ర్రి జో ల రి (ది చే ne 

ఆొదగ్యసానముంర్హా! | నన్హూఐ. ఆ" భాతు ఖిలేవ ERE లే సా 

చైర్నోవశమం (వజ స్త! నర్వ) చ రోగ(వశమాయ కర్ష హానాలి 

మూతేం వివరీఠత కాలమ్‌ ! మిథ్యోవచా రాచ్చ న తం వికారం ఇ౪ె స్తిం 
న యేత్సథ్యమని |స్రయు_కృమ్‌ 1001 

అ॥ మేదన్సుతోడను కఫముతోడను అరికట్ట ఎడిన వాతము కూలను, అవయ 





తీస్‌ రి చరకనంహాత, 


వములయందు "ముద్దుబొరుటను, వాయువునుకలిగించును; అట్టి వానికి తెలియని వైద్యుడు 
స్నేహకర్మను చేయించినచో అ బాధలు ఇంకను వృదినొందును. ఇటుల స్తే పరస్పర 
ము ఆరిక ట్లబడిన మౌర్తముములుక లిగినట్రి యు ఇతర ధాతువుల చే దూషి ౦ప జేయబడ్డిన 
యు సరిగ తెలిసికొనబడనట్టియ ఇట్టి ఇతరదోషములుకూడ త్రమయొక్కు_ చికిత్సలఅచే 
శాంతింప సేరవు. తోగళాంతికొరట చెప్పబడిన సమ ఫ్థచికెత్స హీతకర మెనడెనను 
వీంనముగ గాని అధికముగ గాని అసమయమానందు గాని (పయోగింపబడినచో. సరిగ 
[పయోగింపబడ నిదగుటవలన ఆయావ్యాధుఅను శాంతింప జేయజాలదు. 
అధ్యాయ నంగ హాము, 

వన! (ప్రల సనా సాం వళ్బుక ర్భాణ్యుద్దిశ్య సగ్ధావిహ 
క ల్పనాయామ్‌ (వజాహ్‌ తార్థం భగ వాన హో రా నృమ్యగ్‌ జగాదర్శి 
వరో తిపుతీః 1611 


అనం ౧ ఇ ౭ స 
ఇత్యగ్ని వేశకృ కే త_స్త) చరక వతినంస్కృ తె సిద్ధిస్టానె క ల్చః 

నొసిద్దిర్నా మ (పథ మో౭౬ధ్యాయః | 
అ॥ పంచకర్శల నుదేశించినట్టియు అధిక(పయోజనమాక్రలిగినట్టియు పం డెండ్తు 
( పళ్న లను ఆ లేయుడు (పజలయొక్క మేలుంకోొర కో హలం. యనెడు ఈ 

ఆ ధ్యాయమునందు చెప్పేను, 
ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోపనామకకృప్త యా ర్తి శా నీ ప్రణీత ం'బెన చరక్షపీపిక యనెడి 
చరకళథంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు కల్ప నానీది యనెడు 
(ప్రథమా ధ్యాయము సమౌ ప్రము. 


ln. TF నోనిహలలనదురో 





|| య న ౫ న (Du: 
మూ! అభాత; కాక ర్షీయూాం నటం వ్యాఖ్యా స్యామః l 
అ! బమ్మట పంచకర్శీ యనిద్ధిని చప్ప బోవుచు న్నా ము, 
మూ! ఇతి వా స్మాహ భగ వానా(తేయః 12! 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేయుడు చెప్పును, 
వంచక ర్భలకు అనర్హులు. అర్హులు, 
మూ! మెపాం యస్మాత్పజ్బుక ర్మాణ్యగ్ని వేశ | న కోరయేతీ | 
యుహాం చ కార యేత్తాని తత్సర్యం నం పవత్యు తే | చణ్జః సాహాసికో 
మః క క గ్గ నె 309 ము 
భీము ఎ్రలేఘ్నో న్య గ బవ చ| దై ్వద్యనృ తి ద్యెస్టా తద్ది(ప్ర న్టోక్ర 
వీ డిత్రః 1 యాదృచ్చికొ మునూర్షుశ్చ విపాన$ కరకాశ్చ యః వెరీ 


59 | నిదిసనానము 459 
రథ 
ప క్‌ లో - ప 
నై ద్యాఖీమాన చ (శ దాహానః నళ జ్కి_తః॥ భిషజామవి ధేయశ్చ న. 
కమ్యా ఖపగ్య దా | వతానువచరన్‌ నై. దో బహూన్‌ దోపషానవా 
ప్ప్ను యాతీ | ఏభ్య్యూ2_ న్వే నమువ క్ర మ్యా నరాః సరై (రువ క్రమైః! అవ 
3 ౮ లో i శో ల జ్‌ 
ఫ్‌ ప పష న చ నవ్య తే ie 
అ! పంచక ర్మలను ఎవరలకు ఎందువలన ఇేయింపకూడవో ఎవరలకు చేయింప 
వచ్చునో ఆవిషయమును చెప్పుచున్నాము. కోపముగలవాడు, సాహనముగల వాడు, 
భయస్వ ఫావముగ లఅవాడు, కృత ఘ్నుడు, క దేకముగల వాను, సత్స్పురుషులను వైద్యు 
అను రాజులను ద్యెషించు వాడు, విఃలచే చేంపింపబకినవాడుు దుఃఖించువాడు, 
నా న్తీకడు, చావనీద్ధ్దముగ నున్న వాకు ఇందియవిహీనుండు, శ్యతువు, వైద్యుడనని 
తలచుకొను వాడు, |ళద్ద లేని వాడు, అనుమానముతో వాడినవాడు, వైద్యులకు అవిెే 
యుడుగనుండు వాడు వీరలక పంచకర్శలను చేయింపహాడదు. చేయించినచో ఆ 
క్రములెన నష్ట ములను పొందును, వీరలక్షంు ఇతరము_లైనవారలక సమ స్ట్యకయలను 
చేయింపవచ్చును. చేయింపతగివ వీరలక అవస్లాన భేదము ననుసరించి వేనినిచేయింప 
వచ్చునో చేనిని శేయింసకూదచో వానిని చెపుచున్నా ఘు, 
వమనకరును చేయి”వతగనివాకు. 
న. 2 ాతిగూలక 
మూ అచ్చర్దని యాస్తానలి ___క్షతతీగా తిస్టూలకృశ బాలవృద్ద 
మా ల అయం 9 టో జో ల 
నల లాం నాం iO ధ్యయ 
Ed అ అటో ఇల ష్‌ ఒర్‌ 
నవ్యాయామ చిన్హా వనక తొమగర్శ్భిణ సుకుమార నంవృతేకి ప్లదుశ్చర్ల 


శ ల జ వ 9 నప జ్యూ షోని 
నొ ద్ధ్వర_కృవి త్మవన కృచ్చర్ద్యూర్థ్యవా తాస్థాపితాను వావితహృద్రి గొ దా 


వ_ర్హమాత్రాఘాతేప్లీ హగుల్గోద ర్యాలాన్యరోవఘాతతిమిర శిర శ జక ర్ఞా 
శ్రీ పార్గషళూలా ర్రాః 18il 

ఆ జరంతతముగల వాడు, క్షీ శ్రీంచిన వాడు, మిక్కి లిలావుగ నున్న వాడు, 
మిక్కిలి సన్నముగనున్న వాడు బాలుడు, వృద్దుళు, దుర్చలుడు, ఆలసినవాడు, 
దప్పిక కలవాడు, ఆకలి కలవాడు పనుఅనుచేయుట బరువును మోయుట మార్తమున 
నడుచుట అభిఘాతము ఉపవాసము మెథునము అధ్యయనము వ్యాయామము ఆలోచన 
వ్‌నిచే కృశించిన వాడు, నర్భిణీ స్త్రీ, సుకుమారుడు, మూయబడినకోష్టముక అ వాడు, 
కష్టముగ వాంతి చేసికొనువాడు ఊర (గర కపి త్తృముకల వాడు, వాంతియగు చున్న 
వాడు ఊర్ల వాతముకల వాడు, నిరావావ స్టీ చేయింపబడినవాడు, అనువాసనవ స్త్‌ 
చేయిం పబడినవాడు  వాదోగమ ఊదబావ ర్హము మూ(త్రాఘాతము ప్పీవావ్యాధి 
గుల్మము ఉదర వ్యాధి ఆప్స.లయ నెడి వ్యాధి స్వర భంగము ఇవిక అవారు, తిమిరవ్యాధి 
కొల వాడు, శిరళ్యూల శంఖకూల క ర్తళూల అక్షి కూల పార్ళ్టళూ 9 ఇవికల వారు వీరలతకు 
నమనక్రర్శ ను ఇచేయింపకూడదు, 


460 చరకనంహిొతే, 


ఉర ౩కు తాదులయందు వవుననిపే.ధమునకు కారణము, 
నునా! తత, కతన చ భూయః తుణనాద )కాతి వవృ శ్రి; 
స్వాత్‌, తీణాలిస్టూలకృళ బాల నృద్ధమ సృలానామాధ బలాసహశ్రా 
త్బాాణోవరోధః, వా) నృపిపొసిత యుధి తౌనాం చ తద్యత్‌ , కర 
ఛా రాధ్యహాలో వవాన్నమైథు నాధ నయన వ్యాయామచిన్నావన కృషోమా 
గాం రాత్యూద్యాతర క్ర చ్చెదతుత భయం స్యాత్‌ , గ ర్భిణ్యా గర్భ 
వ్యాపడామగర్భృభ )ంశాచ్చ దారుణా SN (వొన్సీః, సుకుమార స్య 
కు న గను అ కున్న తిక, నంవత$కో 
హృదయన్య విక ర ణాదూర్ద మధ్‌ కో రుధి రాలి వనృ_క్తి : నంపృత$ 
య ౫ Rx 89 వబాహాణాదోపూః నముజి హా నః 
వ్యదుశ్ళర్ణన యోరతిమా(త పవావహాణాద్ద్‌ బూ సనముల్తిిస్లో నః 
క్రై వినర్పనో జనయ స్తీ _స్తమ్మ్యం జాడ్యం వచం మరణం ఛా, 
డారంర కవి తసోంచొన టోర్లంములట్లి వం ,పొణాన్‌ హూరవ)కం వా 
ధ్ర కవ తస్య ధి తుల ఫీ కీ 
ఇల శ అల జ కరో ఇల సత్‌ ఇ” 5 
త్మివవ_ర్తయత్‌ , వస కృచ్ళ ర్లైన్తు తద్య GG ర్భషవా తౌాస్థాకికాను 
Tum 6 వాతాలి వవృ_త్తిః, హృ దోగణో హృద యోప 
రోధః, ఉదావ నో ఫఘోరతిర ఆదాన ర్తః స్యాచి ,ఘ/ళరహాన్హా, 
మూత ఘా తాదిభిరార్తానాం తీవ )తరః కూూలపాగ నుర్భావః, తిమిరా 
ణాం తివి రాతినృద్ధిః, నిరకాలాదిషు కూలాతివృద్ధి?, తస్మాదే శే న 
జగత? 0|| 
అ! వమనకర్కను చేయించుటవలన_వారిలో ఉరంతు త్రముకలవానికి త్నీతమిం 
కను అధికమగుటవలన రక్తమధికముగ (పనర్తించును. త్మీణించినవాడు, మిక్కిలీ 
లావుగ నున్నవాడు, మిక్క_ లిసన్నమాగనున్న వాడు, బాలుడు వృద్దుడు, దుర్చలుడు 
వీరలక్ర బఅము మీక్కి_ లి కీణ్టించును. ఆఅఅనీన వాడు, దప్పికకఅవాడు, ఆకలిక అవాడు 
వీరలక్రను బలకేయము కలుగును. పనులనుచేయుట  జకువునువూోూయుట మార్త వు 
నడచుట అఫిభథాతము ఉపవాసము మెథునము అధ్యయనము వ్యాయామము ఆలో 
చన వీని చే కృళశించినవారలకు రౌత్య్యముకలిగి వాతలేవృద్దియు రక్త సోవమును కం 
ఇ జ్‌ ఇ ధ్రీ న జ శ | న న 
మును కలుగును, గర్భిణ స్త్రి గర్భ వ్యాపత్తును అమగర్భస్రావమును కలిగి దారుణ 
మైన వ్యాధులు జనించును. సుకమారునకు హృదయము హీడింపబడి ఊద్ధ్వమార్దమున 
గాని అధోమా ర్రమునగాని రె క్త మధికముగ (పవర్శించును. మూయబడిన కోస్ట్రము 
కలవానికిని కష్ట్రముగ వాంతి చేసీకొను వానికిని అధకమగు_శమవలన వోషములు ఊడే 
కము నొంది కోష్టమునందు వ్యాపించి _స్తబ్రళ్వోమును గాని జడత్వఘును గాని మనో వెక 
ల్య మును గాని మరణమును గాని కలిగించును, ఊర్ల గర కటి త్తముక & వానికిని వాంతి 
యగు చున్న వానికిని ఉదానవాకము ఊర్ణ పమాఖిమునోొంది రక్తమును అధికముగ (క 
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ర్కింపచేసీ (పాణములను వారింప చేయును. ఊర్థ్వ వాతము కల కాము, నియావావ స్తీ 
శోయింపబడిన వాడు, ఆనువాసనవ స్వి చేయింపబడిన పాను విరఅక చాత్రము అధిక మె 
ఊర్గ ముగ (పవ ర్హించును. పృా(దోగము కలవానికి హృదయము అడ్డగింపబడును. 
ఉదావ ర్హముకల వానికి ఘోర మెన ఉదాన ర్తము కలిగి వెంటనే (_పాణమును హ3ం 
చును. మూ(తాఘాత్రము ప్లీవావ్యాధి మొదలగుననికల వారలకు మిక్కిలి తీవ మైన 
శూల కలుగును, తిమిరవ్యాి కలవానికి తమినమా Make శిర కూల en 
అగునవి కలవారలజ కూల అధికమగును కావున వీకలకు వమసకర్శను చేయింపకూ డదు, 


మూ! నర్వేవ్వుపి ఖ ల్యే తెషు విషగర వికుా భ్యవహో రామకృ 
"తవంవ "లెని ఫ్‌ ళీ 
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అ|॥ విషము కృష తీమవిషము విరుద్దాహారము ఆమము వీనివలన జనించిన వ్యాధుల 
యందు దోషములు శీ ఘముగ (పౌణములను హరించును గావున వమనకన్మను 
చేయింపత్రగ నివారికికాడ ఇట్‌ వ్యాధులయందు వనునకర్శను చేయి'పవచ్చును, 

వమనక ర్శను వేయింవతగిన వారు, 

మూ! శెపాస్తువామ్యాః. పీననకుష్టున వజ్యర రాజయత్ష్మ కాన శ్వాన 

తా ర్స్‌ నశ శ ఇట హహ ఆ శే 4 
నలగ )హగ లగణ్ణల్ని వదమేహమన్హాగ్ని విరు జీర్ణాన్న విసూచి కాలసక 
అధ ర్ట జగ ల్‌ 9 క, య జ అట 
మగర బతదష్టదిస్ధ వి ద్ధాధ:5 ణితవీ త్తక ఫ్మవ నేక దుర్నా మహృల్లాసారొచ 
కావిపాకాప చ్యవ స్మారొ న్భాదాతిసార కోనపాణ్డురోగ ముఖ పాక దుష్ట స్ప 
న్యాదయః ఎవ్నవ్యాధ యో ఏలేపే.ణ మహారోగాధ్యా యోక్రాశ్చ; 
"తెషు పా వమనం (వధానతమమిత్యు కం, కదార సేతు భే బె శాల్యాద్య 
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అ పన చెప్పబడినవారలఅక గాక ఇతరులకు వమవకర్మను వేయింపవచ్చును, 
స్ఫీనస్తమూ, కో ప్టము, నవజ్యరము, రాజయక్మ, కాసు శ్వాసు గల గహము3 గఅగండము 
శ్రపదము, ( పమేహము, ఆగ్ని మాంద్యము, విరుడాహార మును సేవించుట్క జీర్ణము కా 
నప్పుడు భుజించుట, విషపూచ్వి అఅసకము, విషమును పానముచేయుట, క ఎ(తిమవిష. 
మును టినుట, విషజంతువుల చే 'కరువబడుట్క విషముచే పూయబజన శస్తాాదుబచే 
గాయముక లుగుట, ఆధోగర కృపి త్రేము కఫమునుమియుట, ఆర్బస్సు, రీ కరించే, 
ఆరో-చక ము, జీర్ణము కాకుండుట, అపి, అపస్మారచూ, ఉన్మాదము, ఆతిసారవమా, 
వోపష్ప పొండురోగమూ నోటిపూత, _స్తన్యదోపము మొడలగునవి కలనారలకును sl 
రోగాధ్యాయమానందు 'చెప్పబడిన ,శ్లేప్మచ్యాధులు కలవారలథను వమనకర్మను విశ 
షించి చేయింపవల యును. శ్లేష్మ వ్యాదులయందు వమనము (పథాన మైనదని చెప్పబడి 
నది వరిమడయొక క బ్లను నరికినయొదల వరి-పెరు “ముదలగువానియందలి కుళర్ళట 
మొదలగు 'చోషమాలు నశించు విభమున వమనమువలన శేష్మదో వము నశించును. 
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విరేచనకరును చేయింవత గని వారు, 
వూ! wale ul సు-సుభగశుతగుదము క నాతాన్‌ భాగ రక్ష 
వీ త్తవిలజ్‌ బృతదుర్చ అన్ది మూ ల్చాగ్నినిరూఢ కామాదివ్వ గాజీర్ల నవజంర 
వుదాతె త్యయితా ద్రాతశ ల్యార్షి తాభిహ తాతిస్ని గ రూతు దారుణకోస్థాః ER 
తాదయశ్స గర్బ 1121 
el సుకమార-మెన గుద నబెళముకల వాడు, గుడ (ప దేశమునందు తతము కల 
వాడు శిథిలమెన మల ద్యారముకల వాడు, అధోగర కృపి తృముకలవాడు, ఆధిక ముగ 
అంఘనము వేయింపబడినవాడు, దుర్భల్నమెన షం దియములుక అవాడు, ఆగ్నిమాం 
దము కల వాడు, నిరూహవ స్త చేయింపబడదిన వాడు, కామము మొవలగీవానిచే 
వ్యాకుల్వమెన మనస్సుకల వాడు, అజీర్లము నవజ్యరము మదాత్యయము కడుపుబ్బరము 
ఇవి కలవారు, శల్యముచే వ్‌ డింపబడిన వాడు, అఖిఘాత ముకల వాడు, అతిన్నీ గ్గ ముగ 
నున్న వాడు రాక్న్షముగ నున్న వాడు, దారుణకోేన్గముకల వాడు విరలకు ఏరేచనక్షర్సను 
వేయింసకూడదు. ఉఊరఃతుత ముకలవాడు -మొదలుకోని గర్భిణీ స్త్రీ , అఖరువఠ కుశుగల 
వమనాన రు లకుగూడ బిర చనకర్మను చేయింపగాడదు, 


అనర్ము లకు విశేచకర వలనకలుగు దోవములు, 

మూ కత, సుభగన్న సుకుమారోకో దోవః స్వాత్‌, షత 
గుదస్య తలే గుదే వాయుః (పాణోవరోధకరీం రుజాం జనయేళ్‌, 
ము _కృనాలమల్నివవ త్త్యా హాన్యాత్‌ , అధోభాగర క్త కపి లినం చ తద 
హం! ఏల కత దుర్చ తేస్ట్రయాల్నాగ్ని ని రూణా కావధ వేగం న నహ 
రన్‌ , కామాదివ [గమన నో న (పవర రే కృచ్చౌ Je వా (పవర వనమా 
నమయోగదోపాన్‌ కుర్యాత్‌ , అజీర్లి న ఇ స్యాత్‌ , నవజ(ర 
న్య ఆవి వివ క్యాన్‌ దౌపూన్‌ స నిర్హరేత్‌ వాత మేవ చ కోవయెత్‌, 
meme లం! మద్యతణే "ఉపా వాయుః | పొణోవరొ భే కుర్యా 
త్‌, ఆధా కన్య ఆధ్బాయమానస్య వా పురీవకోవ్గునిచితో హోత 
రినర్బన్‌ నహాసా ఆనాపహూం తివ9తరం మరణం వా జన యిుత్‌ , 
లె గాఖీపాలే యో! కలే వాయు నా నితో జీవితం హింస్యాత్‌ , 
అతిస్ని న్య అతియోగభయం భవేత్‌, హాతన్య వాయురజ్ఞ గ హం 
కుర్యాత్‌ , దారుణకొష్ట న్య విరెచనోద్దతా దోహా హృూచ్య్చూలపర్వ శే 
దానాహాజ్ఞమర్ద చృర్షిమూ. రాక్ల ల జనయిత్యా (వాణాన్‌ హన్యుః : 


శ తాదినాం గర్భిణ్యన్తానాం ఛర్లనోకొ దోషః న్యాత్‌ , తస్మాచేతే 
న విరేచ్యాః | 15॥ 
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అ విరెచనకర్మను శే కా! _ వారిలో శ్వ సుకమౌక మెన గద పచేళము 
కలవానిక్సి వమనము చేయించుటవలన సుపమారునకుక లుగు నోష మే కలుగును. గుద 
(ప్రదేశమునందు ఉత్‌ ముకల వానికి వాకము (పకోపించి షతముతోకూడినగుదమునం ౫ 
పాణాంతకమగు బాధను కలిగించును, శిథిల మెనమలద్యారమగల వానికిని అధో: 
ర కపి త్తముగల వానికిని అధికముగ (పవ రించి మరణమును కలిగించును, 


అధిక ము” 
క ళ్‌ పబడిన వాడు, దుర్బల -మెన ఇంది మనువులు 


గల వాడు, Sea 
గలవాడు, నియావావ స్తీ చేయింపబడినవాడు వీఠు జషభజేమును సహీంపజాల హ్‌, 


కామము అ శా కల ,నైునమనస్సుగలఅ వానికి దోషములు (పవర్తి ప 
చేరవు, లేక క వ్రము చే (పవ ర్హించి హానయోగమువలనకలుగుదోప, ములను కలిగించును. 
అజీర్ష జ ఆమదోషపము కలుగును. నవజ్యరమాగల వానికి పకషముకాని 

ఖ్‌ టు బయలు వెడల నేరవు. మరియు వాతము (పకోపి పించును, మ దాత్యయ ము 
గల వానికీ మద్య పానము చే మీ ణించినచేవామునందు వాతము (పాణనాళనమును క్షన్‌: 
సంచును. కడుపుబ్బరముగల వానికి గాని కడుపు పుబ్బుచున్న వానికిగాని పురీపాశయ ము 
నందు వృడినొందిన వాతము వెంటే వ్యాపించి తీక్రమెన ఆవాహమునుగాని మరణ 
మునుగాని కలిగించును. శల్యముచే పీడీింపబడిన వానికిని అఖిఘాతముగల వాని కీసి 
వాత్రముతేత్‌ మునుపొంది జీవితమును నశింపచేయును, ఆతినీ స్నెగముగనున్న వానికి ఆతి 
యోగము క్రలుగును. రూత్షృముగనున్న వానికి వాత్రము శరీరమును స్తంభింప జేయును, 
దారుణకోష్ట ముగల వానికి వోషములు _పకోపించిన వె వాదయకళూల పర్వ భేదము 
అనావాము ఒడలునొప్పులు వాంతి మూర్చ బడలిక వీనిని కలిగించి (పాణములను 
హరించును. వమనానర్షులుగ చెప్పబడిన ఉరఃక్షతముగల వాడు మొదలుకొని గర్భిణ 


స్రీ ఆఖకువరకగల వారలక వమనకర్శవలనకలుగుదోషములే కలుగును, కావున వీర 


లకు వీశేచనకర్శను శేయింపకూడను, 
మి చెచనకర ను చేయింవతగిన వాళు, 


మూూ॥ ఆేపూ స్తువిశేచ్యాః, కుస్ధజ్యర మేహోేర్డ (ర_క్షపి త్తభగన్ద 
రోదరార్శో! బధ్న ప్లి హాగుల్మార్బుదగ లగ గ ర్గివిసూ చీ శౌలసక మూ ఆ 
ఘాతే| కిమికోన్థ సర్ప పాణ్ణురోగశిరః 8 పార్శ ్యళూలో దావ ర్తనే తాన్యడా 
హహ! దోగ వ్యజ్ణసీలి కానే త్రినాసికాన్య (శవణరోగగుద మే ఢ పాక పాలి 
ల్‌ తపనను న చు క యోని శేతోదోవ 
Ek: తమిర్యారొచ కావిపాక చద్ది శ (యథూదర విస్సోట కాదయః పి పిత్తవ్యా 
ధయో విశేషేణ మహోరో mo యాశ్తాళ్ళ, ఏ తేషుహి విశేచనం 
(పథానతమ మిత్ఫు_క్షమగ్ను స 'మే౭_గ్ని గృహావత్‌ 11 4 


అ॥ పనచెప్పబడినజారలక-గాక ఇతరులకు విరెచనకర్మను చేయింవవచ్చును. 
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_బధ్న వ్యాధి, సృహ వ్యాధి, గుల్మ ము, అర్భ్బువమూు, గలగంద ము, (గ ంధథ్గి, పఏహూాచ్మిఆల 
సక ము మూ తాఘాత్రము, కసష్టుగ తే(క్రిములు, విసర్సమా, పొండురోగము, శిరకళ్నూల, 
పార్ళళూల్క, ఉదావ ర్లము, కండ్లుమ.టలు నోటిమంట, వ్నాదోగమ్వా వ్యంగము, 
నీక, సే త్ర వ్యాధులు, నాసికా వ్యాధులు, ముఖ వ్యాధులు, ర్ల వ్యాధులు, గుద పదేళము 
పాకఃమునొందుట, మే[ఢముపాకమునొందుట, హాలీమకము, శ్వాస కాస, కామిర్డు 
ఆపచ్చి ఆపస్మారము,ఉ న్యాదము? వాజేర కము, యోనిదోప ములు,ళు [5 దోపుముల , 
ఆఅమిర వ్యాధి, అదరో-చకము, అజీర్ణము, వాంటి, నోప, ఉదరమునందలి వ్యాధి. స్సోట 
కము మొదలగనవికలవారలకును ను వోరో గాధ్యాయమునందు చెప్పబడిన పిత్త వ్యాధు 
లుకల చార అమను విరచనకర్మను విశేషించి చవేయింపవఠఅయును. పి త్త వ్యాధులయుదు 
దు విశేచనము [పధావమెనదని చెప్పబడినది. అగ్నితోనృహము వ్యా ష్ట్ర మెనప్పుడు 
ఆయగ్నిని చలార్చినయెడల గృవహాము శాంతి నొంనువిఫమున పీత్తమును వెడలీంచిన 
యొడల శరీశము రోగ శాంతిక లదిగ నగును, 
ఆసావనవ సినిచేయింపతగనివారు. 
య వ్‌ | 
వూ! అనాస్థాప్యా స్తు అజీర్ణాతిస్ని ద్ద పక 'న్నేహోజై్లైై-ష్టదోపా 
య SE రై 
en ౮ ం < జ, ర్స్‌ 
ల్బాగ్ని యాన శ్లా న్యాతిదుర్చలము_తృష్లా శ మా ర్వాతికృశభు క్తభ కృవీతొ 
ష్ణ ష్ష్‌ 3 ఆం "1 ని తల రా 
దకవమితవిరి క్ల ఎలి న_స్తఃణర్భ కుద్ధభితిమ_త్త మూరి క వన_కృచ్చర్దినిస్థివి 
కాశాంనకానహీ క్కా_బద్ద చ్చి' దదకోదరాధథా నాలక ఏషూ వికామవ) 
జాతాతిసారమధుమేహకుసార్తాః ॥1॥ 
ల 
ఆ॥ ఆజీర్రముకలవాడు అతిస్నీ గుడు, స్నే వామునుపానము చేసీ నవాడు, ఊ ట్రే_శ 
హం 
మునొందిన దోషముకల వాడు, అగ్నిమొంద్యమాగ ల వాడు, యానముఅమిద _పయాణ 
మునువేనీ అలసీనవాడుు మిక్కిలిదుర్చలుడు, ఆకలి దప్పిక (శమ వీనితో పీడింపబడిన 
వాడు, మిక్కి. లిక్ళృశిం-చిన వాడు, ఆహారమును భుజించిన వాడు, ఉదకమును (తెగిన 
వాడు, వతునక్రర్మ చేయింపబడీన వాడు, ఏ రెచనకర్శ చేయింపబడిన వాడు, నస్యక ర్మ 
వేయింపబడినవాడు, కోపముకలవాడు, భయముక ల వాడు, ఉఊ న్మత్తుడు, మూర్చ 
వాంతి ఉమియాట ఆయాసవః దగ్గు ఎక్కిళ్ళు జదోదరము ఇదోదరము జలోదర 


ము కడుపుబ్బరమా అలసకము విషూచి ఆమజాతీసారము మధుమేహము కష్టము ఇవి 
కఅచారు వీరలక్ర ఆదాన. న చేయింపకూడడు, 


అనర్హులకు ఆస్థావనవ_స్తివలనకలుగు దోషములు, 
వూ! తత, అజీర్ణాతిస్ని గ పత న్నేహానాం దూహోోచరల మూ 
షు శ్యయథు ర్వా స్వాత్‌ , ఉల్ల్కి_ష్టదోషమన్షాగ్నో్యోరరో చక వః, 
న్న మీభహ్యవన్నో వ స్తిరాశు చేహాం శోవయేళ్‌ 
rE? న EN భబ్యాపన్నో వ స్తిరాశు మాం ప 9 
అతిదుర్చలతు_త్సృస్టైూ( శ మార్తానాం పూరో్యోకొదోవ? స్యాత్‌ , అతి 
కృశన్య కార్భ్యం పునర్జన యేత్‌ , ఫీత్రోోదకభు కభ కృణయోారుల్చి- 





సెద్దిస్రానము, 465 


క్రోగ్గంమధోే Chu చాయుర్వ్య స్పిముస్థ్రి స్వ న్స (వం వసా ఫా రాన్‌ 


వికారాన్‌ జనయెత్‌, "నమితవిరి క్షయో స్తు రూతుశరిరం నిళూజా౩ 
అ ఆమ్‌ ర వ | 

క్షతం మోర ఇవ నిర్లహెత్‌ , కృతన న్వః కర్చణో విభంశం భృశసం 
రుద్ద సోత సం కుర్వాత్‌ , కుద్దఖత యోర్వ స్పిమార్ధ్యమువన్ల పేత్స్‌ , ము 


సా 


మరారిక్‌ తార? ఈ విచలిెతాతఈతూం SR లం చితోవఘాక వ్వా 


జ 


వ వన క్ష ఇ9 జాం ౪ a 
వక్యాత 9 (వన కృ చ్చర్ట్షిమ్యి-వికాళ్యాన ౩ రహాక్మా- ర్వానామూళ్చ్యభా 


కత 
త వాయురూర్జ్యం వ_స్తిం సయుత్‌ 3 బద్ధచ్చిదదకొ్దరాభ్మాకానాం 
ఛృశతరమాభ్యావ్యవ స్తిః (వాగాన్‌ హీంస్యాత్‌ , అలనక విసూచి కా 
మ[వజాతాలిసారిణామామకృత దోవ; స్యాత్‌ మధు మేహకుష్టి 
నోర్వ్యా గాః పునర ర్టృద్ధిః, తన్నాదేశే నాస్థావ్యాః 1 161 
ఆ॥ ఆస్టాపనవ స్తీ చేయిం చుటవలస_ వారిలో అజీర్ల యుకల వాడు ఆతిన్నీ గుడు, 
'స్నే వామును పొనము చేనీన వాడు వీఠలక దయూహ్య్యోదరము గాని మూర్చ గాని నోస్‌ గాని 
కలుగును, ఊ త్రై_శ మునొందినదోషముక్షల వాడు, అగ్ని మాంద్య ముక అ వాడు విర అకో 
తీవమెన అరోచకము కలుగును. యానములమోద (పయాణము చేసీ ఆల నీన వానికి వి 
సంకోభముచే వ్యాపత్తునొందివదై వెంటనే శరీరమును శోషింపచేయును, మికికలి 
దుర్బలునక్ర ఆకలి దప్పిక (ను వీ3చే పేడింపబడినవారికిని పూర్వమునందు చెప్ప 
బడిన దోప. మే కలుగును, మిక్కి లిక్భశిం చిన వానికి కార్భకము ఇంక నుకలుగును. ఉద 
కమును| తౌగినవానికిని ఆహారమును భుజించిన వానికిని నాతేము ఊకై,_శమునొందివ సీ 
(పదేళమును (కిందక గాని మదక గాని గెంటి వ స్టీ, పదేశమునందుకు దారు౫ మెన వ్యా 
ధులనుక్రలిగించును. వమనకర్శ చేయింపజడినవానికిని విశేచనకర్మచే ముంబడిన వానికిని 
రూతమెన శరీరమునందు మొరమువలన తృతమునందువలె తౌపము క్రలుగును. నస్యక 
రృ చయింపబడిన వానికీ (సోతస్సులుఆరికట్రబ ౫ వి|భ్రంకేము కలుగును, కోపముక3ల 
చానికిని భయముక్రల వానికినివ స్తీ Was (పసరించును. ఉ స్ట్రత్తునకును మూక్చృక అ 
వానికిని సంజాజానము మిక్కి_లినశించి మనోవైకఆ్య ము కలుసను, వాంతి ఉఊమి మూట 
ఆయాసము దగ్గు ఎక్కిళ్ళు ఇవికిలవారఅక నాకము ఊర్త ్వగతికల దై వ స్తీని 
wy భాగము నొందించును, బద్ధోదరము ఛి దోదరము జతోదరము కడు పుబ్బరము 
ఇవిక లవారలకు అధిక మగు పాబ్బరముక లిగి | పాణవాలు పోవును, ఆలఅసకము విష౮ాచి 
ఆమజాతీ సారము ఇవి క అవారఆ$కు ఆశుదోపము కలుగును, మధు మేవాము కష్టమా 
ఇవి కలవారఅక్రు వ్యాధి ఇంకను వృ్యనొందును. కావున పీరలకు ఆస్టా వనవ గ్తీని 
చయింపకూడదు, 
అస్తావనన స్టిసిచే యింవతగినవారు. 
మూ! శ్వా సాపాం8, నరాంజె కాజసక్సి రో వాతవరో 
యస స్‌ వీర గో WY 
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మూూతశు, క సజ్జబలవర్లమాంన రేతః కయదోపాభ్మానాబ్దసు_్టీకి ఏ మరో 
స్థోదావ మం _స్పబ్దాడ్ల 'తిసార సనరా(జ్‌భితాపప్లి హాగుల్ల హృద నభగ్య 
రొ న్మావజ్యర(బధ్నశిరః కర ళూలహృాదయపార్శ (పృస్థక టి [గ హావేవ 
నామేవక గౌర వాలిలాఘనరజఃత యానా ర్తవవివమాగ్ని స్ఫిగ్టానుజజ్టో్యు 
గుల్ఫపార్షి వనదయోనిబాహ్యూజ్లులి స్త నాజ్ఞద_న్హనఖపర్యాస్థి శూలకోవ 
౯ 

నమ్మా న్తకూజనవరిక రి కాల్పాల్పశ బ్లో, గ గన్లి కానాదయో వొత 
వ్యాధ యో విశేషేణ మహారోగాధ్యా యో కస్సు, ఏ తెపాస్థావనం 
,వధానతేమ మిత్యు క్షం వనన లర్మ్హూల చ్చేదవత్‌ 1:71 

అ॥ పెన వెప్పబడినవారలక శాక ఇతరులకు ఆన్థాపనవ సీని చేయింపవచ్చు శు, 
సరా్యాంగవాతే ము, ఏ-కాంగ వాతము, క క్షి వ్యాధి, అ పొనవాత బంధము, మలబుధము, 
మూ[తబంధ ము, కు కబంధము, బఅత్స యము, పర్షశు యము, మౌొంసత్షీ యము, కక 
క యము, అఆధ్మానము అవయవములుముడుచుకొనుట, కోష్టగత(కిములు, ఉదా 
వర్తము, శరీరము మొద్దుబారుట, అతిసారము, సర్వాంగ తొపము, సవా వ్యాధి; గుల్మము 
వ్యూ(దోగ ము; భగందరము, ఉ న్మాదమా, జ్వరము, (బధ్న వ్యాధి; శిరళ్యూల, కర్షళూల, 
వాదయముబిగ పట్టుట, పార్ళ (ములు బిగ పట్టుట, పృషప్ప.ఫాగముబిగ పట్టుట, కటి 
(పజేశము బిగ పట్టుట, క ంపవాతేము, ఆ క్లే పక వాత్రయ్మ శరీరముబరువుగ నుండుట్క,శరీకము 
మిక్కి లి చులకనగ నుండుట్క ఆ ర్హవముక్షీణించుట, ఆ ర్రవములేకండుట, విషమాగ్ని, 
పిరుదులు మోకాళ్లు పక్కలు తొడలు -పలముండలు మహనులు మో గాళ్ళు యోని 
బాహువులు (వేళ్ళు _సనమాలు అవయవములు దంతములు గోళ్ళు కణుపులు ఏకము 
కలు వీనియందలి భూఅలు ఇవివెండుట, ఇవి స్పంఫిం చుట, (పేగులర చుట, పరిక క్రి 
కమ్ము మిక్కి లిఅల్బ మెనశబ్దము, అధిక మెనగ ౦ధథ ముజనించంట మొదలగునవి కలవారల 
కోను మహారో గా ధ్యాయమునందు చెప్పబడిన వాతే వ్యాధులు కఠ వారలక్రును ఆస్తాపన 
వే స్పని విశేషిం-చిచేయిం పవల యును, వాత వ్యాధులయందు ఆస్హాపనవ స్త్‌ (ప ధొానమయిన 


దన చెప్పబడినడి. మూలఅతమును చేదించుటవలన వృక్షము నశించువిధమున ఆసాపన 
వ స్టివలన వాతి జ్యాధులు వశిందును. 


అనువాసననవ సిని చేయింవతగనివాకు. 

మూ య ఏవానాస్థాప్యాః త్ర ఏవాననువాస్యాః స్యుః, విశ 

మతే _న్వభుక్త నవజ్యరపాణ్ణురోగ కామల్మావమేహోర్శః (వతిశ్యాయా 
షా ప ఆ వవ రా అధ 
రచ క మన్దాగ్ని దుర్చలన్షీ హూ కఫోదరోరు_స్తమ్ము వర్శ్చోభేవ పీతవిష 

5 oy వట ఆగ పల రాగి యం 

గర పి త్తకఫాభివ్యన్ద గురుకోన్హథివద గలగత్ఞావ చిక్రిమికోష్టేనః 118 
ఆ|| ఎవరికి ఆస్థాపనవ స్ప్రిని వేయింపగోడదో వారికి అనువాసనవ స్పీనిగూడ చేయిం 
పగూడదు, నుణఖీ యు ఆహారమునుభుజి|పని వాడు, నవజగరము పాండురోగము కామె 
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ఉలి 
ట్ల (ప మేహము అర్శస్సు (_పతిశ్యాయము అరో చకము ఆగ్ని మాంద్యము దుక్నులశ్వము | 
పీవావ్యాధి కఫోదరము ఊరు _సంభ్‌ము మలముధిక ముగ వెడలుట ఇవికల వారు, విష మును 
పానము చేసీన వాడు, కృ(తిమవిషమును సేవించినవాడు, పి త్రము కఫము ఆఫిష్యం 
దము గురుకోోస్టము ల్లీ పదము గలగండ అపచి ఇవికలవారు, కోస మువందు , క ముల 
భి టు 
కలవాడు వీరకిగూడ అను వాస్సనవ స్పిని చవేయింపగూడదప్వ, 
అనర్హులకు అనువాననన_స్తినలనగలుగు దోవములు, 
మూ!త। తాభు కభ కసా ై తాందూర ౧మతిన ౫ 
త భు కృభ క్క ్రనావృతమార్ల ₹ ఏదూర్ధ్వమకి: య 
న్నహాః, mons పాణ్బురోగకామలా వ మేపాణాం దోపాన్ముత్కైక్యోవ 
క్‌ 


El. 


రం జనయెత్‌ , అర్చనన్న్య అర్యారవంభివ్యనాయానం కురఠాంజ్‌ 
అరోచకా రనం అవ గ చ్‌ పనరే నీకు ae PE 

వత "TLS? ప న AOD I 
న్చకరమగ్నిం కుర్వాళ , (వపతిశ్యాయస్టీ హాడిమతాం చ భృశతరము 
త్రి-ప్రదోపాణాం భూయ వన దోషం న యేత్‌ 1 తస్మాదే ల హస 
వాన్యాః 110! 

ఆ॥ అనువాసనవ స్పిని వయించుటవలన _ వారిలో ఆహారమును భుజింపని వానికి 
మొర్దముఆవరింప బడియుండక పోవుటవలన స్నేహము ఊర్ప (మగ వ్యాపించును. నవ 
జ్వరము పాండురోనము శా మెర్లు [పమేహము ఇవిగలవారికి దోషములు ఉ బ్ర్రైైశము 
నొంది ఉదరి వ్యాధిని కలిగించును, ఆర్భస్సుక్రలవానికి అర్శస్సులుక్రేదమునొందుట 
వలన ఆధ్య్మానము కలుగును. అరోచకముక్రఅవానికి ఆన్నాభిలాప యింకను నశిం 
చును. అగ్ని మాంద్య ము దుక్చలతే ము ఇవికల వారికి ఆధిక మగు అగ్ని మాంద్యము కలు 
గును. (పతిక్యాయము స్లీవావ్యాధి మొదలగునవికఅ వారికి దోషములు మిక్కి_లిజ లై 
శమునొొంది ఇంకను వృద్ధియగును, అందువలన వీరికి అనువాసనవ స్టీని చెయింపగాడదు, 

అనువాననవ స్పిని చేయింవశేగిన వారు. 
మూ॥ య ఏవాస్థాప్యా సృ వవానువాస్యాః, విశేషత స్తు రూత్‌ 
తశ్హైాగ్నయః శీవలవాతరో గా ర్వాశ్న; ఏ తేషు హాంనువాసనం (పథాన 
తమమిత్యు క్షం వనస్పతి మూలచ్చేదనవత్‌ , మూలే దు/మాణాం 
[వ సేక వచ్చేతి 1 20|| 

ఆ॥ ఎవరికి ఆస్థాపనవ స్త్రీని చేయింపవచ్చునో" వారికి అను వాసనవ స్తీనిగూడ 
చేయింపవచ్చును, మత్రీయు రూక ముగ నున్న టియు తీక్ష ముగ నున్న ట్రియు జాధ్ర రాగ్ని 
కల వారికిని కేవల వాఠరోగముక అ వారికిని అను వాసనవ స్తిని విశేషించి చేయింపవల 
యును. వీనియందు అనువాసనవ స్తీ (పథాన మెనదని చెప్పబడినది. అనువాసనవ స్పిని 
చేయించిన యెడల_మూలమును ఛేదింధుటవలన వృమషీమునశించువివమున వ్యాణులు 


నశించును. మరియు మూలమునందు ఉదకమును పోయాటవలన వృతీములు వృద్ధి 
నొందువిభమున ధా త్వాదులు వ్‌ 
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నన్యక ర గైనుచేయింవతే గనివారు, 
మూ అశిరోవి శేచనార్హాస్తు పునః...అజిర్లి aOR కృవీతేశ్నే 
హూమద్న్వతోయపాతుకామస్నా తెశిరఃస్నాతు కామక్షు_త్హృ ప్లా శ మార్త 
వు తృిమూర్మిత క న్రుదజణ్ఞాహతివ్య వాయ వ్యాయామ వాన క్షాన్తనవ జర 
కో కాభిత_స్త విరిశ్తానువాసిత గర్భిణి నన ప్రతి శ్యాయార్తా అన్ఫతు 
దుర్షి'నే వేతి 1211 
ఆ|| ఆజీర్లముక ల వాడు, ఆహారమును భుజిం చిన వాడు, స్నేహము మద్యము 
ఉదకము వీనిని పానము చేనీన వారు, వీనిని పౌనము వేయదల-చీన వారు శిరఃస్ననమును 
చేసినవాడు శిరఃస్నా నమును వేయదలచిచాడు ఆకలి దప్పిక ఆయాసము వీనిచే 
బాధనోందుచున్న వారు, ఉన్యత్తుడం, మూర్చనొందిన వాడు, కత్తులు క[గలు పిన చే 
కొట్లబడినవారు, మెథునము వ్యాయామము మద్య పానము ఫీనిచే  అలసీనవోరు, నవ 
జ్వరముక అ వాడు, దుఃఖముతో వ్యా ప్ప మైన వాడ, విరెచనకర్మ వేయింపబడిన వాడు, 
అనువాసనవ స్తీ వేయింపబడిన వాడు, గర్భిణీ స్తీ , నూతనముగక లిగిన (పతిళ్వ్యాయము 
కలవాడు విరలక సస్యకర్మను చేయింసకాడడదు. వశియు అ్రనుకాఅముగాని బుతు 
వప్రలయందును దుర్తినమునందును కం చేయింపకూడదు, 
అనర్హులకు నన్యక రువలన కలుగు పోషములు, 
మూ! త తాజీర్టిభుక్తభ క్త యోద్లోవ ఊర్ల (వహోని (సోతాం 
స్యొవృత్య కాన శ్యానచ్చగ్టి (సతిశ్యాయాన్‌ జన యెత్‌ , పతీ స్నేహమద్య 
యసోతుకామానాం కృతే చ పిబతాం ముఖనాసో సా వాత్యువచె 
పాకివంం శివోవోగాన్‌ జనయీత్‌ , స్నాతశీరనః కృ చ న్నాలేన్య 
(పల శ్యా టై శముధా_రృవ్వ్య వాత పకోవం, తృస్టైర్హన్య పున _స్తృష్లూఖి 
వద్దం ముఇశోషం చ, (శమౌా_ర్తమ_త్తమూర్షి "తానా మా స్టావనోకో 
దోవ ః స్యాత్‌ , క ్రుదణ్ఞహత యో స్త్మీవత రాం రుజం జన యుత్‌ , 
వ్య వాయవ్యాయామ పాన శ్లాన్తానాం శిర ఃస్క_న్ధ నేల్‌ రః పీడనం, నవ 
జర శో క ఖత ప్త్యయారూవ్బూ నేత నాడిరనునృత్య తివిరం జర వృద్ధిం 
చ కుర్యాత కిక రన వాయురిస్టి )యోవఘాళిం కుర్యాత్‌ , అను 
వాసితస్న క ఫః శిరా గురుత్వం కణ్ణూకిమిదోపాంశ్చ జన యీల్‌ , గర్భి 
రం గర్భం నమ్మ యత్‌ న కాణః కుణిః వతపహాత; వీ శనర్ఫీ నౌ 
స్యాత్‌, నవ్మవతిశ్యాయా_ర్తన్య _సోతాంసి వ్యాపాదయెత , అన్ఫతు 
ద్దు నీరై దోషాత్‌ పూతినస్యం శిరోరోగశ్చ న్యాతి , తస్నాదే తే న 
శళోవిశేచనార్థాః 122॥ 
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అ॥ వస్వకర్మను చేయించుటవలన _ వారిలో అజీర్షముకలవానికిని ఆహారమును 
ఛుజించినవానికిని దోషము ఊోర్థ్వ్యవహ్శసోత స్సులను ఆవరించి కాస శ్వాస వాంతి 
(పతిశ్యాయము వీనిని కలిగించును. స్నేహమా మద్యము ఊదకము వీనిని పానము చేనీన 
వారికిని పొనముచేయదలచిన వారికి0 ముఖ([సావము, నాసా(రసావమా, నేత్రములు 
పూయ బడినట్లుండుట, తిమిరమచెడి సేత వ్యాధి, రో వ్యాధులు ఇవి కలుగును, నస్య 
కర్మను చేయించినపిదప వీనిని పానము వేనినచారికికూడ ఈదోషముూ ల కలుగును, శిర; 
సాన్న ముచేనినవానికిని శిర౭స్నా నమును చేయదలచివానికిని (బతీక్యాయము కలుఫను, 
ఆకలి కలవానికి వాత పకోపము కలుగును. దప్పికల వానికి ఇంకను అధికమైన దప్పి 
కయు నోరు ఎండుటయు కలుగును, 'ఆయాసముచే బాధ నొందువానికీని ఉన్మత్త న 
కును మూర్చనొందినచాన్సికిని ఆసాపనవ స్తీవలన కలుగుదోషుముటే కలుగును. కత్తులు 
కరలు వీనిచే కొట్టబడినవారికి త్యీవ్వమెనబాధ కలుగును. మెథునము వ్యాయామము 
మద్య పానము వీని చే అలసినవానికిని భుజశిరస్సులు నేత్రములు వత్నఃస్థలము క్ల 
యందు బాధకలుగునుః నవజ్వరముక ల వానికిని దుఃఖ ముతో వ్యా ప్త మెైెనవానికిని 
చడిమి చేత నాడులద్యా రా!పసరించి తిమిర వ్యాధిని జ్వర్‌ వృద్దినిక లిగించును. విచేచస 
కర్మ చేయింప బడిన వానికి వాత్రము వృద్ద్గినొందిన దై ఇం|దియవిఘాత మును కలిగించును, 
అనువాసనవ స్తీ చేయింపబడీనవానికిని కఫము వృద్దినొంది శిరస్పుబరువుగ నుంకుటను 
దురదను (కిమిదోషమును కలిగించును, గర్భిణీ స్త్రీకి గర్భము _స్టంభించినదై గుడ్డిగ 
గాని పిప్పిగోళ్ళుకలదిగ గాని పక్షములు లేనిదిగగాని పంటిదిగ గాని యగును, నూతన 
ముగకలిగిన | పతిళ్యాయముక అవానిక్‌ని (సోతన్సులు వ్యాప బ్రినొందును, అనుకూలము 
శాని బుశ్రువునందును దుర్గి నమునందును నీర దోపుమావలన పూతినస్యమ నెడినాసా 
రోగమును శిరో వ్యాధులునుక్షలుగును. అందువలన పీరలకనస్వక ర్మ నుచేయింపకాడదు. 
ననంకరునుచేయింవతగినవారు, 
వూ! “శపాస్త Hr, వ శవతస్స్తు నిరోద_న్తమన్య్యా స్తమృుహను 
గఫాపీననగలశుణ్తి కా శాలూక శు కతిమిరవ ర్మ గ వ్యజ్లవజిప్వా కాన్లా 
వభేనక (గీవాస్క-ంభా స్యనాసి కాక రావీ మూక పాలశిరోరోగార్డి తాపత 
_న్రకావకానకగలగలణ్ఞుద_న్త కూలహార్ట చాలాశ్షి రాగ నాడ్యర్చుదన్య్వర ఛి 
దవాగ్గ )వాగద్దక థ నాదయ కార్ల జ[తుగతా వాతవికారాః వరివ క్యా 
వ; ఏ తేషు విదోవిెచేచనం (వధానతమమిత్య కం, తద్ధ్యు_త్తమాజ్ఞ 1 
ను|వవిశ్యమజ్ఞ పేశీ కాన కం దొషం పికారకిర మపకర్షలి #3 
ఆ! స ఇెప్పబడినవారలక గాక ఇత నలక నస్యక ర్మ చేయింపవచ్చును. శిర: 
సుంభమా, దంత _స్టంభమా, మన్య్యా స్తంభ ము, పూను. గ వాము; సీన సము, గలకుండేక 
శాలూక ముల నెడి కంఠ వ్యాధులుళుక తిమిర ములెనెడి నేత్ర వ్యాధులు;క ను రెప్పలయం 
దలివ్యాధులు, నుంగు, కొండనాలుక, అర్థావ భేద కు, మెడ భుజశిరస్సులు నోరు 
ముక్కు... చెవులు కండ్లు త్రఅ కపాలము శిరన్సు పీనియందలి వ్యాధులు, అర్చితీ ము, 
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ఆవతేం(తేకము, అపతానకము, గలగండము, దంత భూల, దంతహర్ష ము, దంతములు 
కదలుట, కండ్లు షరచారుట, నాడి వ్యాధి, అర్భుదము, స్వర "భీదము, మాటటగ పట్టుట, 
గద్రద స్వశి ముతో మొట్లాడుట ముదలగునవి కల వారలకును ఊర్జ్వజ్యతుగత వ్యాధులు 
కల వారల కను పరిపకరయమెన వాత వ్యాధులు కల వారఅకును నస్యకర్మను విశేషించి 
జేయింపవలయును. వినియంచు నస్యకర్శ [పధాన్నమెనదని చెప్పబడినది. ఆ నస్యము 
శిరస్సునందు (ప్రవెశించి మజ్జయందును చేశ్షులఅయందును అంటియున్నట్టయు బాధ 
లను కోఖిగించుమున్న టియు దోషమును నశింపచేయును, 
మనో! (పావృట్టరద్యన న్తేస్విత రష్యా త్యయి శేషు వోగిషు నా 

వనం కుర్యాద్దీ ) స్కై పూర్వా బ్లా, ర్దీసై మధ్యాహ్న, వ న్రాన్యదున్షనె 
చేతి ॥ ౩4|| 

ఆ|| పావృడృతువునందును శరదృతువునందును వసంతబుకువునందును నస్య 
కర్మను చెయింపవచ్చును. వ్యాధులు మిక్కిలి బాధించునవిగనున్న చో ఇతరబుతువుల 
యందుకూడ చయింపవచ్చును. ఆట్లు చేయించున పుడు (గీహ్మబుతువునం దై నచో 
వూర్యావ్లామునందును శ్వూమంతే బుతువునందై న చో మధ్యావహ్న్నమునందును వర్ష 
బుతువునంటె నచో దుర్షి సముకానిదిన మునందును కయింపవలయును. 

అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ! ఇతి వళ్చవిధం కర్మ విస్తరేణ నిదర్శితమ్‌ |! ఏభ్యో 

భక్త నలం న + యభ్యశ్చ యద్ధితమ్‌ ! న మైకా స్తేన 
నిర్దిష మేకా_స్తేన సమా శే యేత్‌ | స్య్వయమవ్య త్ర నై ద్యేన తర్క్యుం 
బుద్దిమతా భవేత్‌ ॥ ఉత్సద్య తే హీ సావస్థా "దేశ కాలబలం వతి 
యస్యాం శూర వమకార్యం స్యాత్క-ర్చ ~~ al గర్ఫితము | ఛర్చి 
హృ|దోగ గుల్మానాం వమనం Es చికిత్సే ఆ | అనస్వాం (నొవ్య నిరద్షిష్టం 
కష్ట నాం వస్తిక రృ చ త స్మాత్సెత్యపి ని ర్‌ కుర్యాదూహ్యా స్యయం 
ధియా | వినా తక్కెెణ యా సిద్దర్యదృచ్చాసిద్ధి రెవ సా 14౯ 
. ఇత్యగ్ని చేశక్ళ ₹ త_స్త) చరక పతినంస్క తె సిద్ధిర్థాన వళ్ళ 
కర్ణాయ సద్ది ర్నావు ద్వితి యో౭_ధ్యాయః | 

అ॥ పంచకర్మీయనిద్ధియ నెడు ఈ అధ్యాయమానందు పంచకర్మ్శలలో సద్ది 
ఎవరలక ఎందువలన ఆహిత మెనదో ఏది ఎవరలకు హిశీ మెనదే' ఆవిషయమంతే యు 
వి స్పరించి చెప్పబడినది. నిశ్చయించి చెప్పబడిన. దినిని నిశ్చయించి అనుసరింపనవస 
రములేదు. బుడిమంతుడగు వై ద్యుడు స్వయముగ గాడ ఊహింపవలయును, దేశము 
కాలము బలము 'వీనినను సరించి ఆయాఅవస్లలు కలుగును, చేయింపతగినది కొన్ని అవస్థల 
యందు చేయింపకూడనిదిగ నగును. వేయింపతేగనిది కొన్ని ఆవస్టలయందు చేయింప 
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త్రగినదిగ నగునుః ఛర్షి హృదో9గము గుల్మము వీనికి వమనమున్సు కస్టమునక్షు వ_స్టిక 
అవి 

ర్భయు అవస్థా భేదము నుద్దేశించి తమత్రమచికిత్సలయందు చెప్పబడినవి, కావున సామా 

స్యముగా చెప్పినను బుద్దిచే స్వయముగా ఊహించి వేయింపవలయును. ఊహింపకండ 

వేయిం-వినచో సరియనసిది క లుగెసేరదు, 

ఇవ్యిధంబున, (శీసాదోపనామక కృష్ణమూర్తి కా మీ(పణళం బైన చరకదీపిక 
య నెడి చరకసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు పంచకర్శిమిని ద్ధి యనెడు 
ది లీయా న్న డు 


వా 
ర్చి యి వం, 





మూ॥| అథాతో వ _స్పిసూూతీయాం సిద్ధిం వ్యాఖ్యాస్యామః 11 
గ్గ ౨ 
ఆ పిమ్మట జ్‌ _స్రీసూత్రీయసిద్ధిని వెప్పబోవుచున్నాము, 
మూ! ఇతి వా స్నాహ భగవానా తేయః 19 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయడు చెప్పెను, 
మూ కృళతుణం ఎ లవరన్వ్య రమ్య స్థితం ధ స శాయతనస్వ 
వం ముహాది నంెమో 0 య Gases 
పార్మ' మహర్షి నం ఘొరగష్భృతమగ్ని పెళ? పునర్వసుం (పాళ్లాలిర న్యవృ 
చత్‌ 1 వ సిర  కిమవేత్ను ద తః స్వాత్నిదిమాన్‌కి క్ష 
చ సం రెభ్య ర oN త్తే రం వ 
వం జీ క జ్‌ 
న్య నేతమ్‌ ' దృకృమాణాకృతి కింగుణశ్చ పాం చ కంయోసి 
9. ఇట్టి జగ వ హలో 
గుణశ్చ న్నస్తిః 1! నిరూహకల్చః |వణిధానమాతా)ః స్నృహాస్య వా 
కాః శమనే విధిః కః। కే వ స్తయః శేషు మతా ఇతీదం [శుతొ్య చేరం 
(పాహ వచో మహార్షిః 15! 

అ॥ సావధా నచిత్తు డె నట్రియు పర్వత(శేష్ట్ర మెన హిమవత్పర్వతముయొక్క మన్‌ 
వారమెన పాళ్వన్‌ భాగమునందు కూర్చొని యున్నట్టియు మహర్షి సంఘముల 
కూడియున్న టియు ఆ(త్రేయుని అగ్ని వేశుడు దోసిలాగ్గి ఈ క్రిందివిధమున ఆడ గను, 
జీనినిఆలో-బిం-చి | పయోగింపబడినవ సీ అధిక మెనసీగినొందునుకి వ _న్థీయొక్క_ సత 

న్ని జాలీ యా థి వాలీ శ 
మును దేనితో చేయవలయును ? ఇది ఎంక[ప్రమొణమును కలిగియుండవలయాను ల్ల 
ఎట్టిఆ కారమును కఠిగ యయుందవల యును? ఎట్టిసగు ణమును కఠిగియుందడదవలయుంనుళి ఎవ 
కలకు వేనితోనిర్మింప పడి నెట్టి గణముగల విని (పయోగింపవలయును* నిరావావ 
శ్రీని ఎట్టు కల్సింపవలయును* స్నే వాములను ఎంత్రపరిమితినగ నుపయోగింపవలయూను* 
చాధలుకలిగినప్పుడు ఎట్టు శమింపచేయవతయును? ఎవరలకు ఎట్టివస్తులను చేయింప 
వలయును? అని అడుగగా అ తేయుడు ఈ [కిందివి ఫముగ సమౌధానమును చెప్పెను, 
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వ స్పిసి చేయునపుడు తెలిపికొనదగినవి, 
మూ! నమో క్షషదోపౌవధ దేశ కాలసా తా ఇక షస కాదన యో 
బలాని | వష్తిః (వయకో నియతం గుణాయ స్యుః సర్వకర్శాణి చ 
సిద్దిమ గి | ౧|| 
అ దోషము బొషథము, దేశము, శకాలము, సాత్మ నమూ, జాఠ రాగ్ని, 
సక్టీత్సీ (ము మొదలగునవ్కి వయస్సు, బలము వీనిని తెలిసికొని వ స్తని (పయోగించివచో 
గణములను తప్పక కలిగించును. ఇట్లు తెలిసికొని (పయోగించినచో సమ _స్తకర్మలును 
కూడ గజణములను త్రిప్పక కలిగించు ఈ. 
న_స్తిన్నతమును చేయుట కువ యోాగించునవి, 
మూ! సువర్ష్మ రూవ్యత పుతా మంతి కాంస్యాస్థిలో హదు )మ 
వెణుదన్తెః। న్యాలై ర్విపారై రృణిభిశ్చ తె దాః కా ర్య్వాణ నేతా ణి (లకర్ణి 
కాని ॥ ౧|| 
అ! బంగారము ఇండి వంగము రాగి ఇత్తేడ కంచు ఎముకలు లోహము కరలు 
"వెదురు దంతములు నాలములు కొములు మణులు మొదలగువానిలో దేనిత్‌ నె 
నను వ స్త్‌ నె తమును తయారు చేయవలయును. దీనికి మూడుక్రర్లి కలు ఉండవలయును, 
వ_స్తినే తముయొక్క_ వరిమాణము-ఆ కార ము-గుణము, 
మూ! వడ్‌ దాాద శా స్రాజ్టులనంమి తాని వడిం౨శ తిదాంవకశ 
వర్ష జానామ్‌!! స్యుర్ముద్దక ర్క-న్ల నతీనవాహిచ్చి. దాణి వ ౦ పిపాఠతాని 
వాపీ యథావ యో౭_జ్లుప క నిఫ్టి కా భ్యాం మూలా|౫ యోః స్యుః వ 
కాహావ న్ని |! బుజూని గోప్ప చ్చనమాకృతీని శ్లళ్లూని చ స్యుస్గులికా 
ముఖ్లాని | స్వాత్క-ర్లి = కాఒగ చతుర్ధ భాగా మూలా శి లే వ స్పినిబ 
ననే చే TI 
ఆ|| వ _స్టీనే| తము.__ఆరుసంవత్సరముల వయస్సుకల వానికి ఆళంగుళే ముల సరి 
మితిగను, ఇరువదిసంవత్సరముఅ వయస్సుక అవానికీ పం|డెండంగుళ్‌ ముల పరిమితిగను, 
పం(_డెండుసంవక్పరముల వయస్సుక అవానికి ఎనిమిదిఆంగుళ ముల పరిమితిగను నుండ 
వలయును. మరియు యథా[క్రమముగ పెసరగింజ శేగుగింజ బటాణీగింజ ఇవిపట్టునంత్ర 
రం_భమాకలవిగ నుండవలయును, ఈ రం భమును వర్శిచే కప్పియుంచవలయును, 
మరియు వస్తి నేతముయొక్క_. మూలమునందలి చుట్టుకొలత అయారోగి యొక 
ఆంగుప్టపరిమితిగ ను అంతమువందలి చుట్టుకొలత చిటి కెన్య వేలు పరిమితి గను నుండ వల 
యాను. ఈ నేత్రము బుజువుగను (వంకర లేనిదిగను) ఆవుతోకయుక్క_ అశారము 
కఠదిగను నున్నగను గులికవంటి ముఖముకలదిగను నుండవలయును, దీనియొక్కు 


చివర నాలుగవభాగమునందు ఒకక రిక యు, 'మొదటీ యందు వ స్తీనిబిగిం చుటక రెండు 
క ర్థికలును నుండ వలయును, 
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వ స్పేయొక్క- నిర్మాణమునకు అనుకూలమెనవి - గుణము, 

మూ॥ _జారద్దవో మాహిషహారిణో వా స్వాచౌాకరో వస్తి 
జనస్య వావ్‌ | దృథఢ_స్తనుర్నష్టశీరొ విగన్షఃకపూయర క్షః సుమృదుః 
శుద్దః॥ నృణాం వయో పీకు యథానురూవం నే తేషు యోజ్య స్తు 
బద్ధసూ|తేః ననన న్తవజో గలో వా స్యాదజ్క- పాదః సుఘనః 
టో వా! నేతన్య చాలాభత వవ నాలీ హితాజఒస్టిజా వంశభవా 
నలో వా Ili - 

ఆ|| ము'సలిఎప్టుయొక్క్క గాని దున్న పోతుయొక్క_ గాని లేడియొక్ట్ట గాని అడవి 
పందియొక ౪. గాని మేక యొక్క... గాని మూ 'తౌశ యమును (గహించి వ సని నిర్మింప 
వలయును. ఈమూ[ తొాశయము దృఢముగను .పలచగను వీపి జేయబడిన నీరలు; లదిగను 
దుర్దంధ ము లేని దిగను కహియములతో భావనచేయబడి ఎరగను మృదువుగను పరికుద్ద 
ముగను నుండవలయును. మనుజుల యొక్క వయస్సు ననుసరించి అనుకూల మెనదాని ని 
గహీంపవలయును, దీనిని న్మేతమునందు కూర్చి దారములతో గట్టిగ కట్టవల యును, 
మూ తౌళ యము వొరకనియెడఅ సీరుకోడియొక్కు_ కంఠమునుగాని ఆంక పొదమనెడి 
పతీ యొక్క చర్మమును గాని దళ సరిగ నుండు వ స్త్ర్కయనుగాని (గహించి వ సిని 
నిక్మెంపవలయును, బంగారము మొదలగువాని సంజంధమగు నేత్రము అభింపనియొడల 
ఎముకల సంబంధమగు నొట్టమును గాని వెదురు సంబంధ మగు గొట్టమును గాని ఇతర మెన 
గొట్టమును గాని (గ్రహింపవలయును? 

నియాహాన స్పి కల్పనావిధానము, 


8 


re 


Pt 


మూ! అద్ధావనార్హ్హం పురుషం విధిజ్ఞ ౩ నమిత పుణ్యెఒహాని 
శుక్ల పడే 1 వళ _స్తనమ్మత్రముహూ రృయోగే జీర్ణాన్న మేశ్యాగమువ 
(క్ర మేత | బలాం గుడూచిం (తీిఫలాం సరాన్నాం ద్వే వష్బుమూలే చ 
వలోన్ని తాని | అష్టా వలాన్యర్థతులాం చ మాంసాచ్చాగాత్సచేదప్పు 
చతుర్ధ శమమ్‌ ॥ పూతం యవానీఫలబిల్యకుష్టవచాశ తాహ్వాఘ నపిప్పలి 
నామ్‌ | క ల ర్టుడమె దఘృ,లేః సృతె _లెర్యుతేం సుఖే ఫైస్తు వీచ్చుప 


న్నా 


మాయో 8|| గుడాత లండ్‌ sn తు మూ ళం న్నహాచ్చ యు కష 
మధ్యుసై స్టవం చ 1 స్నేహం సునిర్శథ్య తతోఒనుకల్పం (వతువ్య 
వసా మధితం ఖజేన॥ నస్తిం తతః సనవ్యక గే నిధాయ సుబద్దముచ్చా ఏ 
స్య చ నిర్వ్యలిక మ్‌! అబ్దుష్టమ భ్యన ముఖంపిధాయ నేతా గనుస్థామన 
నియ వ ర్హిమ్‌! తెలా క్షగాత ౦ కృత మూ 3/)నిట్క-ం నాతికుభా రం 


4/4 చద క నంహోతే, 


నయనే మనుష్యమ్‌ | నమేజథ కళ్ళున్న తళీర్ధ శే వా నాత్యు శే స్యా 
Pe Pe హై య అష పం కత ౧భము హాం 
స్పరణ 0౮ 0 py నవ్యెన పార్శ్యన ౧౮౧ఎకంల సొ యానం SEES దెహంస్య 
భుజోవథానమి! నికుఖ్న్య సప్య*ర దన్య సి సననం (వ సార్య (వణ 
చ నమ్‌! సీ గ గుడె నే న a 
యొచ నె నమ్‌! ట్ట ను జే సత చతుర్ధ భాగం ్నద్రం శనై ర్భృద్యజు 
వృష్టనంశ మ్‌! అకవ్పునావేవన లాఘవాదీ న్సాణోషనుణాంశ్చాపి హద 
అ జర్రీ ద అహా a న 1 గ 
యం_స్తమ్‌! | పబడ్య వ్రైక గ హరకౌన దత్తం నేత్రం శనై. రేవ తతో=. 
వక రతి | 10! 
ఆ॥నిరూవావ స్పిని చేయింపతగి వ ట్రీయు జీర్ణమునొందిన ఆహారము క ల్రిగినట్ట యు 
సౌవధా నముగ నున్నట్రియు మనుజునవ్‌ కుక్లపతమునందు బళ _స్థమ్ములైన నక్షత ముము 
పూ రము యోగము పీనితోకూడినట్లి కుభదినమున నిరూహవ సిని ఇయ్యావల యును, 
ము త్రేవప్రులగము తిప్పతీగె తీసల మాలు సన్న రాష ము (వాస పంచమ్హమోాలమయులునువాో 
పంచ నయూలములు వీనినొకొ)_.క్కు_ పలముగ ను, “కుక మొూంసమును ఏబదిఎనిమిదిపల ములు 
గను (గ్రహించి సీటియందు నాల్లవవంతుమిగులునట్లు కాచి ఒడియక ట్ట ఎందుకురా సాని 
వాము (మంగ కాయలు మాశెడు చెంగల్వకోష్టు వస సదాప తుంగగడ్డలు పిప్పళ్ళు 
ఒకొక్క_కర్ష పరిమితిగలవిని యొక్క కల్కు_మును, ఒక పలము బెల్ల మును రెండుపల 
ములఫఘృతే మును, 'రెండుపలముల_లైలమును, తగుపరిమితిగల తేచి సెం థలవణము 
వీనిని కలిపి గోరు వెచ్చగ నువ్న దానిని చమురుకలియునట్ల్టు మథించి గరి కుతోక లియ 
(తిప్పి ఆకల్పనను వ_స్టియందు పోయవలయును, ఆవ సీని ఎడమచేతితో గట్టినపట్టు 
కొని అడ్డు లేకుండునట్లు ఊదివే తములయొక్క_ ఆగ భెాగమునందున్న వర్తిని తీసి వేసి 
చానిము ఖమును బొటన(ేలియొక్క మధ్య భాగ ముతో కవ్చీయయుం చవల యును. తేల 
ము చేవూ తుబడీన శరీరముక లిగి నట్టి యు నులమూ,తే ములను వడలిం చినట్లి యు ఆధిక 
మగు ఆకలితో కూడుకొ ననట్లియు సమొౌనముగ గాని శిరస్సునుంచు భాగమునందుకొొద్ది 
పల్లము కలదిగగాని యున్నదియు మిక్కిలిఎత్తుగ తేనిదియు మంచిఆ _స్తకణములతో 
కూడి వ దియయునగు కోయ్యయంగు' శరిరమాను వం్యర లేకండగనుంచుకొని ఎడమవై ప్రువక 
పరుండినట్టియు తనయొక్క_ భుజమును తీలగడగ నుంచుకొన్నట్టియు కుడి కాలుముడిచి 
కొని ఎడమకాలుచాచుకిెనియున్న ట్రియు మనుజానక ఆవ న్పీని (పయోగింపవలయును, 
న్నీ గముగనున్న గదముసందు న్నీ గముగ నున్న -స్మత్రమును నాల్రవవంతు(ప వేశించు 
నట్టు మెల్లీగ బాధ లేవండునట్టుగ పృష్టవంళ మునకు తిన్నగ (ప వేళ పెట్టవలయును, 
కదలుట ఒణుకు తొందర మొదలగు హా సదోషములులేనివాడె ఒకేసారినొక్కి 
ఆవ! నీయందలి కల్పమునంతను లోన] ప వేళ పెటి పిమ్నుట న్మేతమును మెల్లిగతీసి వేయ 
_ స పస సన జట... వో 
వలయంంను, 
సరిగ | వ రాగింవబడనివ స్పీవలన కలుగుదోవ ములు, 
మూ! జిత క్ప్రణీ తె తు న యాతి లా గదే [వణః న్యా 


చ్చలితె న నిత) దత్త? శనై ర్నాశయ వంతి వ స్త్రేః కళ్టుంవథావత్తే 
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తిఫీడితశ్చ॥ శీత_స్తమృకరో విదాహం మూర్చాంచకుర్యా దతిమా త్ర 
క్ష్‌ 

ముస్లః స్నీగ్గ ఒతిజాడ్యం పవనం తు రూతు, నన ల్బమా_తెలవణ 

_న్యయాగ మ్‌ ! కరోతి మా_తాభ్యధికోఒతియో 10 కమం 


సాన )ః సుచినేణ చెతి! డాహాతిసాకా లవణోఒతికరాం తసాక9 
b = జా ట్రావ @ ప 
యు కం సమ మువ దద్యాల 1281 

అ॥ వ_స్టీ నే తమును అడ్డముగ్య ప వేళపెటినచో వ స్పీధార (ప వేశింపేరదు.కవ 

అలక ఆ (తె న బటి 

ల్నినచ్‌ గుదమునందు (వణముక లుగును. వ సిని మెల్లిగ నొక్కి_నచో ఆది మలాశయ 
మును పొంద సరద, అధికముగనొక్కి నచో కంశముదై పునవ వెడలును. వష సీయం 
దలి కల్పనము చల్లగనున్న చో శరీరమును _స్ప్టంభింపచేయును,మికిం_లి వెచ్చగనున్న చో 
తాపమును మార్భను కలిగించును, స్నీగ్గముగనున్నచో అధికమగు జడశ్వమును. కలి 
గించును, రూతుముగనున్న చో ఇాత మునువృద్రినొందించును పలుచగ నున్నను తక్కువ 
ఫరిమితిగనున్నను “సెింధవలవణముతో కూడిన బెైనను దోషమును సరిగ వెడలింప చేయ 
జాలదు, ఆధిక పరిమితిగనున్న చో దోషమునధికముగ వెడలించును, చిక్కు_గ నున్నచో 
మనుజుని కృళింపచే చును, మరియు ఆలస్య నుగ బయలువెడలును, అధికమగు సెంధ 


వలణముతోవాడివచో తాపమును అవిసారవ్వును కలిగించును. అందువలన వ సీని 
సరి (పయోగింపవలయును, 
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మా! WRI పా కాల్వ మభ్యుసై న్టవాభ్వాం స్నెహం 
వినిర్శథ్య తతోఒనుకల్క_మ్‌ | విమథ్య సంయోజ్య పునర్ష్శవై స్త 


ద్యసా నిదధ్యాన్నథితం ఖజేన ! వామా శ యో౭గ్నిర్లివాణే గుదం 
నంసనం సుఖోవలబిః శవ యక తేసా 
చ త త్పార్మ్వనంస్థ $ సుఖోవలద్ది | లియ న ఏవం బలయళ్ళి . 


తృవ్యం శ యానో౭_రతి న్నస్తిదానమ్‌ ॥ విడ్యాత వేగో యది చార 
దే నిషృృృమ్యము శే (సణయె ద3ెవషమ్‌ | ఆత్తాన దేహశ్చ కృత 
వగభాన?ః స్యాద్విర్యమావ్నోతి తేభా౭_న చేహమ్‌! ఏకో౭_పకర్ళ త్య 
నిలం న్వమా ర్థాళ్చి త్తం ద్వితీయ స్తు కఫం తృతీయః || 2 | 

అ॥ "మొదట తేనెను సెంథధలవణమును చేర్చి స్నేవామును మథించి పిమ్ముటక్షల్కు 
మును చేర్చి మధించి పిమ్మట కషాయమునుపోని గరిపితోకలియ్య తిప్పి వ స్తీయందు 
పోయవలయును, జాఠ రాగ్ని ర గవాణియు గుద్మప దేశమును ఎడమ పార్ట మునందు 
ఉండును. కావున ఎడమవైపునవ పరుండినచో వన్టీ దవమ సుఖముగ (పవేశించున, 
మరియు గుదవళులు అత్రిగియుండును. అందువలన ఎడవువెపునవ పరున్న చాడు 
వ ్రీకర్మకు అగరు డు౫ నుండును, వ స్‌[ద్రవము కొంతే (ప వేశింపగ నే మలమునకు 
వాతమునక్రును జేగముక లిగినయెడల వ స్టీచేతమును తీనీమల వాత్‌ ములు వెడలీనబదడప, 
మిగిలిన (దవమునంతను ఎక్కి ౦పవల యాను, వింకికలగను దిండుకిఅవాశుగను 


476 చరకనరహిొతో, 


పఠుస్న చో వీనియొక్క_ళరీరమును బలమును పొందును, ఒకవ స్టీపాత్రమును, రేండవ 
వ సీ పీ తమున్కు మూడవవ నీ కఫమునుూ 'స్వ స్టానమానుండిె వడలింప చేయును, 
అలీ నం యాలి డు 
నిగూహానంతర విధి. 
క | ప విక శొలంన మద్యా 

bee (వత్యాగ శె ర్‌ హ్వజలానసి_క ట్వి a న్‌త్త్‌నునా 
రసేన | జై తు సాయం లఘు చాల్బమా తం భు_క౭.నువాస్యః వరి 
బృంహాణార్థమ్‌ | 26|| 

అ॥ వ న్లీదవము మలముతోకూడ బయలువెడలినపిదప గోరువెచ్చని నీటితో 
స్నానమును చేయించి పలుచనిమొంసరసముతో శాల్యన్నమాను ఇచ్చి అది జీర్ణమైన 
'పఏదప సాయంకాలమునందు అఘుగుంముకల ఆహారమును స్యల్పమాగ నిచ్చి బృంవా 
కాము నిమి త్రేము ఆనువాస్తనవ స్తీని చేయింపవలయును. 

న్నీ హుము ల్లీ ఘముగ రాకుండుటశె చేయనలసిన విధి, 

మూ! నిరూహపాదాంశనమేన _తే లే నాన్లూనిలఘ్నావధ సాధి 

॥ యాళ్ల అటు 
"లేన | దత్తా సి" పొణిత లేన హన్యా ల హన్య శ్రీ ఘాగమర వగా 
రమ్‌ | ఈవత్స దాజువ్షయుగం చ కరే దుత్రాన దేహాస్య తలో (పమ 
థి ౧ © యె వ (6 
లా ము, “దై అధ 9 వు బో నుం 
జ న్‌. | న్నే సాన పావ్హ్య౭..బ్దులిపిట్ణి కాళ్చ యె చాన్య గొ కౌవయవా 
ఖ్‌ రి; 

రుగారాః | తొంశ్నావమృజ్యాత్స సుఖం తతశ్చ ని దాముపానక 
కృతోవభానః ॥ 16! 

అ! నిరావావ స్త్‌కి చెప్పబడిన -తెలమునక నాలంగవవంతు పరీమితికల _తేల 
మును (గహించి అన్షురసముకలవియు వాతవారములంను నగు (ద్రవ్యములతో తయారు 
చేసీ ఆతేలమును పీరదులయందుపూని అర చేతులతో తాడనమును చేయవలయును, 
అట్టు చేసినచో లోపలనున్న తేలము బయటికి శ్రీ భుముగ రాకుండును, వెల్లకితలగ 
పరుండ బెట్టి కాళ్ళయందలి బొటన_వెళ్ళను కొద్దికొద్దిగ లాగవలయును, మరియు 
ఆర కాళ్ళు మణమలు (వేళ్ళు పిక్కలు బాధక్రఅ ఇట్టి ఇతరఅ్రవయవములు ప్‌నియందు 


_తెలమును సుఖముగ నుండునట్లు వూయవలయాను, పిమ్మట తలగడకలఅచ్చాడై ని్నద్రింప 
వలయును, 
నిరూహవ_స్పియందు క మాయ న్నేహములయొక్క_ వరివాణము; 
ఆ , ఆగ 9 మే లం అధు 
వ్య! భాగాఃక చూయన్య తు రుల పిస్తే మ స త: 
న్లో 9 | . వలి CI | 
వ కృతౌ స్థితే చ | వాే విన్నదే తు చతుర్ధభాగనో మూతా నిరూ 
హేషం కసేఒష్టభాగః 1314 
ఆ|| నిరూహవ స్పిక్‌ మొ త్తము_దవములో కపాయమును అయినుఫాగ ములుగ 
9 ఆ వ | జో వ 
అ) జబాంపవలయును. స్నెహమును పిత్త భివృద్ధిక అవానికీని స్వన్ధూనకును ఆరవవంతు 
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నను వాతౌాభివృద్దికల వానికి నాలుగవవంత్రుగను క ఫౌభివృ ద్దికల వానికి ఎనిమిదవ 
వంతుగను (గపహీింపవలయును, + 


వయోాశేదము ననుసరించి నిరూహావరిమూణ భేదము, 

మూ!  నిరాహమ్నాశా. |పనృశార్థమాచ్యే వచ్చే తతో౭_౫ 
కన్న తొభివుదిః ! ఆదాంద కన . 
వ్రన్ఫ లవృద్ధి bi ఇా త్భ్యా త్పనృ కా భివృద్ధిర ప్రాద శా ద్ధ్యాద 
శతక పరం స్యుః! ఆన ప్తతకు కృమిదం (పమాణ మతఃవరం హోడళవదె 
ఢేయమ్‌ 1! నిరూహమా తా వనృత ప్రమాణా బాలే చ వృచే చ 

( న్‌ లిది 

మృదుర్వి శః 188॥ 

అ! నిరాహవ స్తీయండలి [దవమా ఒక సంవత్సరము వయస్సుగడ చువరక్రు అర 
(పస్ఫతిపరి మిలి నుండవలయును. ఆప్పటినుండి పం_డెండు సంవత్సరముల వరకో 
ఆర్షపస్ఫృతము చొప్పున. శనూాచ్చింపవఅయు ను. పమ్మట పదునెనిమిది సంనత్సర ముఅ 
వరకు ఒకొగ_క్క-(పస్పతముచాో "ప్వున హచ్చింపవలయును. డెబ్బదిసంవత్సరముల 
వరకు ఈప న్నెండు [పస్ఫృతముఅ స కా పయోగింసవలయును, డెబ్బదిసంవత్సిర ములకు 
పిమ్మట పదుశారుసంవత్స్పరముఆం .వయస్సుక లవానియొక్క_ పరిమాణమును ఉపయో 
గింపవలయును. చాలురకును పదులు ఆయా(పమాణమాల చొవ్వున ఉపయోగించు 
చున్నను విశేషించి మృదువు సుండవలయును. 

ఛశయనాది[క మము, 

మరా! నాత్యుచ్చి)తం నావ్యతినిచ పాదం నపాదపీథం శయనం 
ద్య, అబా ఆగ we ww 
(వళ_స్తవా | (మధి నమృద్యా నరణొ వవన్నం పా౦క్మీర్ష కం శుక్ల వటో 
 శ్రరీయమ్‌॥ భోజ్యం పున ర్యా లి మ వేత్యు సమ్యక్‌ (పకల్ప యెద్యూవ 
వయోరస్నాద్యెః | సర్వేషు వి ద్యాద్విధి మేత దాద్యం వత్యూమి వ . 
నత ఉ త్రరీయాన్‌ || సక్‌ (పణ తాః ఖలు వ స్తయోూ యె వా 

తామయఫ్నాశ వ బలవ దాళ్నే స 186! 

అ॥ మిక్కిలి ఎత్తుగ లేనట్టి యు మిశ్కి_లిపొట్లిగ లేని కాళ్ళు కలిగినట్టి యు పొద 
సీకముత్‌ో కూడినట్రియు (శేషస్టముగను మృదువుగనునున్న ఆ స్థరణమాలతో కూడిన 
ట్రియు తఅనుంచువై పు తూర్పుగ నున్నట్టియు తెల్లనివస్త్కృముతో క ప్పబడినట్రి యు 
శయనమును ఉఊపయాగింపవఅయును, వ్యాధినను సరించి యూషములు పాలు మాంస 
రసము "మొదలగువానితో అనుకూల -మెన ఆహారమును సేవింపవలయాను, ఇట్లు (ేప్ప 
మెనవిధి చెప్పుజడనది* నార నాక క ములును బల|పడములును నగు వస్తులును చెప్ప 
భఘున్నామా, 

మూ! ద్వివ ఎమూలన్య రసో2౭వ్రుయు_క్రైః మా ను! 
నపూర్వ పేన్యుః। (అస్నేహయుక్షః [వవరో నిరూహః సర్వానిలవ్యాగ 
హార (పదిస్థ్రః 197 
లు 


4713 చరకసంహెాళే, 


ఆ|| మేక్రమొంసముతో కూడినదళమూలఅములయొక్క_ కసాయమునందు -కాంజి 

కము మొదలగు ఆవ్లు[ద వము లను, నిరూహావ స్తికల్పయందు చెప్పబడిన కల్క_ మును, 

ఘృతము ' తైలము వస వీనిని వేర్చి నియాహావ సీని చీయిం-చినచో సమ స్పవాత్ర 
వాధ్యులు నశించును, 

మూ! స్థిరాదివర్ల న్య బలావటోవల తాయ స్త్రి 

న్య | పస్థోర సాచ్చాగ ర సార్థయు కః సాధ్యః వ్రునః _వస్థర నశ్చ యావ 


ర జ్ఞాయవె ర్యుత 


౧0 


త్‌! (పియజ్షుకృ స్ట్రాఘన కల్క్మ-యు క్తః న్నత లసర్భిర్య న వెన్టవశ్చ! స్యాద్ద 
క్‌ మాంనబల| పదక్చ చత్వుర్చులం వాపి దదాతి సద్యః 12391 

(|| (వాస్వపంచమూలములు ము త్రేవపులగము చేదుపొట్లు (కానుగ ఆముద ఫు 
జీళ్ళు యవలు వీళయొక్క. కపాయమును ఒక పస్థముగను, మేకమాంసరసమును అర్ష 
(పస్థముగ ను కలిపి ఒక పస్థముమిగులునట్లు కాచి యందు న టా! పిప్పళ్లు తుంగ 
ము స్పలు వీరియొక్క_ కల్క_మును, _లైలమును; ఘృతేమును; ఆ నెను, సెంధవలవణ 
మును కలిపి వ స్తినిచేయించినచో జాఠరాగ్నిని మొంసమునుబల యను దృష్టి బలమును 
ఎంటనే కలిగించును, 

ఏరండన స్మి. 
మూ ఏరణమూలం (తివలం వలాని (హాన్వాని మూలాని చ 

యా సివఇ్బు! రాల టు లాగుడూచీపువ ర్న వారి గ రథ "దేవదారు! 
భాగాః వలాంశథా మదనాష్ట్రయుక్తా జలద్వికం స కథి తెఒప్ట కెపే 
బప్యూః థతాహో హాపుబూ | పియజ్లు నపివృలకం మధుకం వచా చ 
ర సాజ్టానం వత్సక బీజము_స్తమతు[పమాణం లవణాంశయు కమ్‌ | సమా 
క్రి క్తాలయుతః నమూతో) వ_స్తిర్నృణాం దీవన లేఖనీయః॥జజ్స్‌ రుపాద 
తిక వృష్థతూలం క ఫావృతం మారుతని గ హం చ| విణ్మూ తే వాతే 
(గ్రహణం నళూలమాధ్యాని తొమశ్ళ రశ రథ శే చ! అనాహమోోో 
(గహాణ వదోపా నేరజ్హవ స్తిః శమయేత్నేయు కః | 481 

ఆ|| ఆముద ఫు వేళ్ళను మూడుపలముఅుగనుు (హాస్వపంచవకాలములను ఐదు 
పఅములుగను సన్న రాస్నము ఎ న్నేరు అతిబల తిప్పతీగ గలిజేరు లేల బేవదారువీనిన్లి 
ఒకొ._క్కు_పలమగన్కు [మంగకాయలను _ ఎనిమిధిపలములుగను (గహాంచి రెండు 
ఆఢక ములనీటియందు ఎనిమిదవవంతుమిగులునట్టు కాచి యాక సాయమునందు సదాప 
బోడతరము (పేంఖణము పిప్పళ్లు అతెమభురము వసర సాంజనము కొడిసాపాలవిత్తులు 
తుంగ గడ్డలు విని యొక్క క అ్క_మున ఒకి_క్కు_కర్ష ముగను, 'సెంధ వలవణము 
తేనా ,లేలము గోమూ(తేము వినిని త్రగువిధముగను కలిపి వ స్పని వేయించిన చో ఆగ్ని 
దీ ప్పిని కలిగించును, దోపాదులను వెడలింపచేయును, మరియు పిక్రు_లు తొడలు 
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ఫాదము లం ముడ్డవూాస పృష్ట ప దేశము వినియందలి శాలను కఫముతో ఆవరింప 
బడి వ బాత ముయొక్ర్క. బంధములు మలము మూత్రము అపాొోనవాతము వినియొ)') 
బంధమును నశింపచేయును, మరియు నీఏరండవ స్టీవలన కూత కడుపుబ్బరము మహ, ద్‌ 
న్‌! కలో శ 
వ్యాధి శర్క_య నిడి వ్యాధి ఆనావాము అర్భస్సు (గహబిదోషము ఇవి నశించును, 
వరా+! చతువ్చ్పులే ,తేలఘృతే న్య కువ రక రాక 
J (ఎ 
fo మః | రసః న  బలవర న ప జ స 
డనూవ్వ య $ ర్లమాంస శే గ్నిదశ్నాన్థ్యశిరోరు 
జాఘ్నకః 441 
ఘృత్రము వీనియందు ఉడికించి పెరుగు డానిమ్మర సము వీనీతో పుల్లగనుండునట్లు చేసి 
నిరావావ స్తికల్పనయందు చెప్పబడిన కల్కమును చేర్చి దానితో వ స్పిని కోేయించిజ 
యెడల బలము వర్షము మాంసము శకము జాఠరాగ్ని ఇవి వృదినొందున్కు కంగ్లు 
ణ - అధ గ య 
కన బడకుండుటయు శితోచాధయునశిందును 
{ 2 EF క అ రి దప ఖీ వ్‌ 
వూ! జలద్వికం స౭_ఖ్ర వలం వలాశాతృ క్యా రసోఒర్దాఢక 
స ఇ o వ జ జ bia 
మాతే నష! కలె ,-ర్బ్పరామాగ ధికాపలా భ్యాం యు క్టః శ తాహ్యాద్వి 
వ లేన వావి! నె నవ! త్న దయుతః నతెలో చేయో నిరూహోదలవ 
= ర 
ర్తకారీ |! ఆనాహపార్మ్యామయయోనిద్‌ పాన్‌ గుల్భానుగావ_ర్పరుజం 
చ హన్యాత్‌ 1461 
ఆ॥ ఎనిమిదిపఆనుల మోదుగ పట్టను 30కు అఢకముల నీటియందు అరాఢ 
క్రముమిగులున ట్లు కాచి ఆక సాయమునందు ఒకపలము ములత్తవఫుతగముూ ఒక పఠము 
పిప్పళ్ళు, “రెండుపలముల సదాప వీనియొక గాక ల్కు- మును 'సెంఫ వలవణమును తేనెను 
శెలమను చేర్చి వ స్తీని చేయింపవలయును, ఈనిరూహవ న్పీబలమును వర్లమునుక లిగిం 
చును. ఆ వానామ్ము పార్శ్వ వ్యాధులు, యోానిదోషములు గుల్మము, ఉడావర్తము 
వీనిని నశింప వేయం ను, 
మూ యస హ్యూమూలాఫష్ట్రవ లేన సిద్ధం వయః న తాహాంఫలపి 
స జ నీ జ న నె 
ప్పలీభిః! యుక్తం ననర్చిర్మధు _ వాతర_క్షృవెన్వర్య సర్పహితో నిరూ 
హాః ఉగ 
అ యెనిపుదిపలముల అతిమధుర ఫు వేళ్ళతో తయారుచేయబడిన పాఠయందు 
సదాప (మంగ కాయల పిప్పళ్ళు వినిని, ఘృతేమును, లే నను చేర్చి వస్తి నిచ్చినచో 
వాతీర క్రిమ్ము స్పరభంగము, బిసర్పము ఇవి నశించును, 
క భ్‌ ౫ ద్ర శకతేందప యా గర 
షా EE జో చి 
కములోత్సలై శ్చ! నశర్క-రం య (ద్రయులేం సుశత౦ పిత్తామయూ 
హ_స్తినజీవసీయమ్‌ 146 


480 చరకనంహిత 


అ॥ అతిమధురము లాద్దుగ కర క్యా_య చందనము కమలములు నల్లకలువ 
ఏనితో శాచబడిన పాలయందు పంచచారను లే నెను జీవనీ యగణ(దవ్యము లను కలిపి 
దానితో వ స్తీని ఇచ్చినయెడల పి త్త వ్యాధులు నళించును, 

అదు అక ఆ ఇ జట అద 
మూ! ద్వి కార్టి కాశ్చన్ద ననద్మక ర్థియప్ర్యాహ్వూ రాన్నా వృవసారి 
క్ట ల లి అద ప జ స్ట ర్‌ ఖో 

వాశ్చ! నలోధ )మళ్లువ్ఫమ ఖథావ్యన వ్లా బలాస్థిరాద్యం తృణ వజ్పామూలమ్‌॥ 

నిఃకాంథం తోయేన రసేన లేన శృతంవ యో2_ గ్థాఢకమమ్చుహేనమ్‌ 

జీవ_న్తి మేదర్ధిశతావరీతిర్వీ రాద్వి కాక్‌ లిక -జేంకాఖీః ! సితొవలాజీనకవ 

ద్ర "రేణు వపౌజ్ణరకై_ ౩ కమలోత్పలె శ్చ! లో, ధాళ్తే స్రగుప్తామధు కై ర్విదా 

బే మా ET: అయ ఆ 

రమజ్జాత కై ః శేశర చన్లనై శ్చ! పిసైర్భత వే. దయ్యుతేర్నిరూహాం నై 

నవం నీతలమేవ దద్యాత్‌ | (వశ్యాగ తే ధన్వర సన శాలీన్‌ శీ చేణ 

వా౭_ద్యాత్సరిపి కృగా తే | దావోతి నారా (పదరా నపి_తేహృ త్పొడ్డు 

రోగానింవమజారం చ! సగుల్హుమూూ|త్ర గహకామలాది నృద్యామయా 
స్ప త్తకృ తాన్ని హ స్పి I53॥ 

అ చందనము పద్మక ము బుది ఆతిమధురము సన్న రాస్నము అడ్డ సరము 
సుగంధిపాలలొద్దుగ మంజిష్టి నల్ల సుగంధిపాల ము త్తవవులగము హృస్వపంచ మూలము 
తృీణపంచ మూలము అనిని రెండేనికర్ష ముల చొప్పున (గహించి జలమునందు కాచి 
యారసముతో రెండు! ప్రస్థముఅపాలను సీరుఇగురువరకు కాచి యందు పాలకూర 
మేద బుద్ధి పిల్లి పీ చర కోలపొన్న శాకోళి కీరళాకోళి తుంగగడ్డలు పటికి'బెల్లము 
జీవక్రము పద్మ కేసర ములు ముయ్యాజకపొన్న కమలము నల్లకలువ లాద్దుగ దూల గొండీ 
అతిమధురము నేలగుమ్మడి ముంజగడి నాగ కేసరములు చందనము వినియొక్కం 
కల్కు_మున్సు ఘ్ఫృతేమును, తేనెను సెంధవల వణమును కలిపి చల్లగనున్న దానితో 
నిరావావ స్తీని చేయింపవలయును, బయలు వెడలిన పిదప స్నానముచేయించి జూంగలఅ 
మాంసరసముతో గాని పాలతో గాని శాల్యన్నము సనియవలయుంంను, ఇట్లు చేసినచో 
తాపము అతిసారము (పదరము ర కపి ల్హేము హృూ(దోగ ము పాండురోగము | విషమ 
జ్వరము ఎనన? గుల్మము మూ(త్రబంధము కె మెగ్గు ముదలగు సమ _స్పమ్ములెన పిత్రే 
వ్యాధులను నశింపజేయును. 

మూ! (దా మాది కాశ్చర ్రమధూక సేవెః నసారివాచ నన లీతపా 

౦౮ యీ (=) మ ట్‌ © 
వై ! వయః శృతం | శొవణిముద్దవ రీతు గాత గుప్తామధుయపష్షిక 
cr RF తథా౭కుమ్నాతే )ః నిత, (ద్రసర్పిర్శధుయ 


సిత్నెలె * | పథ్యావిదారీముర వ్రైర్లుడేన వస్తిం యుతం పిత్తహరం విద 
ధ్యాత్‌ | హృన్నా ఛిపార్నో్యోదర దేహా హా రాహేఒ నరసే చ స 
— ఢా 


రి 
సద్ధగొనము, 481 


మూ|కక్ళడౌ | శీణవ తే శేతసి బాపి నె, సె శె 2తిసారే చ నృ 
శాం (వత న్వః 1561 . 

అ! [బామౌదిగణ[ద్రవ్యమాలు ెస్టమ్మడు ఇప్ప వట్టి వేళ్ళు సుగంధిపాఅ చందన 
ము కాకోళి వీనితో పాలను కాచి యందు బోడతరము ఆడవిపెసర త వాత్నీరి దూల 
నొండివిత్తులు ఆఅతిమధుర ము వినియొక్క_ కల్క_ములన్సు గోధుమ చూూర్ల మును ఒకొ_ 
క్మకర్ష మాచొప్పున కలిపి యందు తేనెను ఘృతేమున్కు అతిమధరముశో త్రయారు 
శాబడిన తైలమును, కరక్కాయ చేలగుమ్ముడు చెరుకు వీనియొక్క_ రసములన్ను 
'బెల్లమును కలిపి వన్టీనిచ్చినచో పెక్యవ్యాధులు నశించును, మరియు హృదయము 
నాభి పార్వ్వములు ఉదరము శరీరము వీనియందలి తాపమును, అంత స్తాప మును; 
మూ(తేక్ళథమును, క్షుతమ్నీణమును నష్ట్రశు(క్రమును, పీత్తాతిసారమును నశించును. 

మూ! వో జాత కార గర్యధ దేవ దాకునూ రాశి (ద ప్రా )కుటజా 
6 1 అడారి శ మ! టె ఆ జో ఆ టో 
రృ_వొఠోొః / RPS కులు క్రొ స్పృహాతీం న తోయ se తన్య UE 
స్ఫతా దశ స్యుః | తాన్‌ నర్గసె లాముదనె ః నకుపె.రతు. పమాత్రైః 
న్‌ వం అ స నహ 
క Tr wr అ ర ఆ శాం ల 
(వవృలే రక్‌! యుకాన్‌! ఫలాహ్యూ తేలన్య నమావ్చక న్య యెరస్యత్రైల 
ఆ అష” రె ఒధ చషో ఆశీ 
న్య చ "ng | ద్యదా ్న రూహాం క్రుప గక Ce మన్హాగ్న య 
చావ్యశ నద్వి పే. చ! వటోలవ థ్యామర దారుభి ర్యా నపివ్పలీకై ః క్యథి 
"తెరలాఖె (8 159! 
వా PEA 

అ॥ చేదువీర శేల చేవదారు చాగ పల్లేరు కొడి సె పాల జిల్లేడు చిరుబొద్ది ఉల 
వలు వాకుడు వీనిని (గ కాంచి నీటియందు కాచి ఇరువదిపలముల పరిమితికల యారస 
మునందు ఆవాలు ఏఅక్రలు _మంగ కాయ ఇం అక్‌ ష్ట్ర వినియొక కల్క ములను 
ఒకొ_క్కు-కర్ష ముగను, మం[గగింజల్నలేలము చేస యవమారము ఆవనూనె వినిని 
శెండేనీపలమాలుగను కలిపి కఫరోగము క అ వాని కిని,అగ్ని మొంద్యముక అ వానికిని ఆన్న 
ద్వేషము కలవానికిని నిరాహావ సీని జేయింపవలయును, తేక చేదుపొట్ట కరక్కా_-య 
"దేవ దారు పిప్పళ్ళు వీవియొక్క క పోయమునందు పెన చెప్పబడిన కల్కా_దులను 
చేర్చి నిభూహవ స్థిని వేయింపవలఅయును. 

వర! ద్యివళ్బుమూ లే (తిఫలాం సబిల్యాం ఫలాని గోమూ త 
యుతః కపాయః 1 కలిజపొాళశాఫలము సకల్క-ః సనసి.న్లవః మెరయు 
6 అగ రిల: అష క అల్ల ఇల a 
తః సృతెలః॥ నిరాహాముఖ్యిః క ఫజాన్వి కా రాన్సవాణ్ణుగ గాలన కా 
af ఏ * క 
చోహాన్‌ | హాన్యా త్తీథా మారుత మూ తేసజ్ఞం వ స్తే సథా=-=టోవ 
మధాతిఘోరమ్‌ 16.1 

అ॥ మహాపంచమూలములు (వాస్వపంచమూలమాలు (తిఫలములు మాశేకు 

(మంగ శాయను వీనిని నోమూ[తమునండు కహో.రము కాచి అందు కొడి సెపాలవి 


4823 చదరకనంహాతో, 


తులు చిరుబొద్ది (మంగ కాయలు 1తుంగము స్తలు వీనియొక్కు.. కల్కు_మునుః సింధవ 
అవణమున్తు యవమారమును, _తెలమును కలిపి నిదూహవ స్తిని చేయిం పవలయును, 
కఫవ్యాధులు పాండురోగము అలసకము అవమదోపషము అపానవాత బంధము మూత్ర 
ఎంథము వ న్హ పచేశమునందలి ఫగోరమెన ఆటోపము వీనిని నశింపచేయును, 
మనూ! రాస్నామృృతేరణ్ణవిడజ్జదారున IC en 
నిఖ 8 | శ్యామాక భూనిమ్బ్చపటోర పాఠాతిశాఖు పర్ణ దశ మూలము సై 


a 


నుక జపిణత కత యమూ, తః 
(కాయ. న్తికాళి గుఫర తి క్రెశ్చ య. తః య 
సూ ౧ జ జ్‌ ర ఇ న కన | గే 
స్వ్యాహ్యతృ షా ఫలిసిశ తా హోర నాక్టన (లే వచావి ద క లీజపాశా 
మ్బుద్నై స్థవై శ్చ కలె,ః ననర్చి దు, తేలమిశేః | ను. 
మికుష్ట మే హా బధ్నో దరాజీక్లక ఫాతు రభ థు g || రూ శ్ర హి ర త్యేపతేర్చి 
త్య: వ తేమను | రా ₹వ్వపి నత్చు ట్రం) వ్ర | నిహాత్య వాతం జ్యలనం 
(వదివ్య పిజిల్యె రోగాంశ్చ బలం కరోతి 05 ॥ 

అ॥! సన్న రాస్నము తిప్పతీగ ఆముద పు వేళ్లు వాయువిడంగయులు (మానిపసుఫు 
౨ఏజాకలఅన టి వట్టి వేళ్ళు దేవదారు వేప . నేల నేలవేము చేదుపొట్లు చిరు బొద్దిఃటుక 
ోపహీత్తి ఎలుక చెవికార దళమూలములం తుంగము స్టలు కలు కానుగ మునగ (తిఫల 
ములు వీని యొక. క హైయమునందణు (మంగ కాయల క సహాయమును గోమోా, త్రమును 
కలిపి ఆతిమధురము పిప్పథ్ళు (పేంఖణము సదాప రసొంజనము తెల్లవస వాయువిడం 
గములు కొడిసె పాలవిత్తులు చిరుబొద్రి తుంగ ము _స్టలు సెంధవలవణము వినియొక్క 
కల్క_ములను, ఘృతమును, ,తేఅమును చేర్చి వ సిని చేయింపవలయఃను. ఈ నిమావావ స్త్రి 
నతన కమి వ్యాధులు కుష్టు ము 'మేవా వ్యాధులు టధ్న వ్యాధి ఊదర వ్యాధి అజీర్ణము 
క ఫవ్యాధులు ఇవి నశించును, రామె పథ సేవన చే కృశించిన వారలకుకూడ ఈ వ్యాధుల 
యుదు ఇచ్చినచోవాతేమును వారింపచేసీ జాఠరదీ ప్పిని కలిగించి రోగములను నశిం 
పచేసీ బలమును కలించును, 

మూ! పునర్య వై ర జ్ఞవృమాశ  భఛేదవృల్బీరభూతీక బలావలాశాః | 
చ్వివ ఇఖృమూలాని పలాంళితాసని కుకాని భా" తానివలానిజాస్టై!బల్యం 
యవానొ్క్కొ-లకులుళ్ణ ధాన్య ఫలాని వై కవనృతోన్నితాని ! వ యూజలో 
వ్రైషం యో; శ్చతం తీ రాన శేషం కృతనన్త పూతమ్‌! వవాశ తా 
హో్య్గనుర దారుకుష్టయప్ట్యూ వాన సార్ధక విష్పలీనాన్‌ | క 93 og 
మదధనైశ్స యుక్తం నాతు జ J 

ఏ 0౦ ఇళ్లకీతం గడ న నవా కమ్‌ || తె ద్రన్య 


ర్‌ం 


ఒకోలన్య చ సరి నశ తేణెవ యు క్షం (వసతి త్ర యేణ | ద ద్యాన్ని 
మూ ౮ విధినా విధిజ్ఞః న న నర్య్యనంనర్ల కృ'తామయఘ్న ః Eh 
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అ॥ గలిజేరు ఆముదఫు వేళ్ళు ఆఅడ్డసరము కొండపిండి తెల్టగలిజేరు ఓమము 
ముత్తవపులగ మా మోదుగ మహాపంచమూలములు (వాస్వపంచ మాఅములు వీనిని 
ఒకా క్యా పలముగను మొశేడును ఎనిమిదిపలములుగను, యవలు చేస ఉలవలు 
దనియాలు [మంగ కాయలు వీనిని జెంచేసి పలములుగను (గహించి రెందు _పస్థముల 
నీటితోకూడిన ₹ం0డు[పస్టముళి పాలయందు వేసీ పాలు మిగులునట్టు కాచి పస 
ముతో ఒడియగట్టి యందు వస సదాప దేవదారు చెంగల్వకోస్టు అతిమధురము తెళల్లా 
చాలు పిప్పళ్లు క రాసానివాము (మంగశాయలు వీనియొక్ళా కల్క_మును, బెల్జమును, 
'సింధవలవణమును. రెండుపలముల లే నెను, చెండుపలముల తైలమును, శెందు పలి 
ముల ఘృతేమునుచేర్చి మిక్కిలి చల్లగగాని మిక్కిలి వెచ్చగగాని లేని దీనిచే సంసర్ట 
జనితము.లైన సమ_స్ట వ్యాభులయందును విధ్మిపళారముగ నిరూహవ స్పిని చేయింప 
వలయును. 


మూ! స్నిన్టోష్ట వకః వవనే నిరూహో డ్యా స్యాదుశీత్‌ వయ 
సా చ పిక్తి |! (త్రయః నమూ తాః కటుకోన్షతీక్షూః కసే నిరూహో న 
వరం విభియాాః 1 ౧0|| 

అ॥ వాతమునందు న్నీగ్గగుణమును ఉప్ప వీర్యమును కల (ద్రవ్యములతో కూడిన 
ఒక నిరూహవ స్టిని చేయింపవలయును. పీ త్తమనందు వుధురర సమును శీత వీర్యమును 
కల [ద్రవ్యములతీ" "డను పాలతోడను కూడిన రెండు నిరూహవస్తులను చేయింపవల 
యునుః క ఫమునందు కటుర సమును ఉప్షవీర్య మును తిక్షుగుణమును కల (ద్రవ్యముల 
తోడను గోమూ[త్రముతోడను కూడిన మూడు నిరూవావస్తులను చేయింపవలయును, 
ఇంతకం పి అధికముగ చేయింపకూడదు, 

మూ! రసేన వాలి (వతిభోజనం న్యాళ్టి శేణ వి లేతు కసే 
చ యూయుః | త థా౭.నువాగ్యాషం చ బిల్భతేలం స్యాజ్జీననియం ఫల 
సాధితం చ 1/౧1! 

అ॥ నిరూవావ స్త్రిని చేయించినపీదప వాత్రమునందు మొంసర సముతోడను, పి త్తే 
మునందు పాలతోడను, కఫమునందు యూసముఅతోడను ఆహారము నీయవలయును. 
నిరూహావ స్పిని చేయిం-చినపిదప అనువాసనవ సీని శేయింఫవలసీ యున్న యెడల వాత 
మునందు బిల్వతెలమును, పీ త్రేమునందు జీవనీయ్మలైలమును, కఫమువందు మదనఫల 
తైలమును అనువాసనవ స్టీ నిమి తృ ముపయోగింపవల యును, (ఈ తెలములు రాబోవు 
అధ్యాయమునందు చప్పబడగలవు,) 

అధ్యాయ సంగ హాము, 
నమూ! వ్రతీదము కం నిఖలం యభావద్వ స్రె (పడానస్య విధాన 
మ్శగ్యమ్‌: యోజఒధిత్య విద్యా నిహా న_స్త్రిక ర్న కరోతి లోశే లభ తే 
నసిద్ధిను | 72|| 


484 చర క్‌ నంహాత, 
1 WS అ డీ 9. ప్రవ ల 
ఇత్యగ్నీ వేశకృ తె తనే) చరక వతిసంస్కా ల సిద్ధిస్టానె పక్ష 
క్ష రీయసిద్ధిర్నామ తృత యోఒభ్యాయః | 

ఆ ఈ అధ్యాయమునందు వనీ ప్రయోగ ముయొక్క_ (ేఫ్టమెన విధానము 
కగురీతిని సంవూర్ల్ణముగ చెప్పబడినది, దీనిని బాగుగ తేలినికొని వ_సకర్మును చెయించి 
నచో ఊ త్రమ+మెన కార్యగనిద్దిని పొందును. 

ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోపనావుక కృష్ణమూర్తి శాస్త్రీ పణితంటైన చరక దీపిక 
అకు చెడి చరక సంహి తా వ్యాఖ్య్యానమునందు పంచకర్శి న య నెడం 
తృతీయా ధ్యాయము "సమౌ ప్టము. 
నార a 
ర 
చతుర్హాధ్యాయ ముం 
అలలకు కరర: రగ్రిమస తిలా మం 
అరల “వ అగ ed , క్షా wr ముక 11 
మూ॥ అథాత। న్నీ హువ్యావదికీం ట్ట వ్యాఖ్వోన్యామా jul 
ఆ; మ్మ ల స్నేహవ్యాపదికినిద్ధిని చెప్ప బోవు చున్నా ము, 
మూ! ఇతి హూ సాహా భఛగవాన్మా లేయః |2॥ 
ఆ॥ అని భగవంతుడోగు ఆ లేయడు పప్పును, 
మూ! న్నేహవస్తీన్‌ (వవతామీ వాతపిత్త కఫావహాన్‌ | 
మఖా (వణిజాతానాం చ వ్యోవదిః సచికిత్స ఆః || ప|| 

అ వాతము పీ త్తయు కఫము వీనిని నశింప చేయు అనువాసనవస్తులను, సరిగ 
(పయోగింపబడని ఆవ స్తులవలన కలుగు ఆపత్తులను, ఆ ఆపత్తులయొక్కృ_ చికిత్సలను 
శెప్టుచున్నాము. 

శల (తో లము, 
మూ! దశమూలం బలాం రాస్నామశ రగ నాం పునర్న వామ్‌ | 
గుతూచ్యేరణ్ణ భూతీక భార్షీనృషక రోహిపాన్‌ ॥ శతావరీం నహాచరం 
కాక నాసాం వలాం౪ కాన్‌ | యవమామహాతవీకోల కులు కా న్పన్ఫతో న్ని 
తాన్‌ ॥ చతుద్షోంణేజఒమ్భృనః వక్తా దోణ శేసే.ణ పన చ। తెలా 
ఢకం నమశ్న్సీరం జీవనీమొః సలోన్మిలెః ॥ అనువానన మేతద్ధి నర్భవాతే 
వికారనుత్‌ ॥16॥ 

అ॥ దళశమూలఅములం ముత్తవపులగము న్న్నేరు గలిజేరు :తిప్పతీగ ఆముదపు 
కేమ్భు శామంచివూరి గంటు భారంగి అడ్డ సరము గొడుగుగడ్డి పీల్టిపీ దర గోరింట శాకి 
దొండ వీనిని జక్‌స-క గా పలముగన్కు యవలు మినుములు అవి సవిత్తులు రేగుపండ్లు 
ఉఅవలు వీనిని రెండెనీ పలములుగును (గ్రహించి నాలంగు (ద్రోణము ల ఏటి నుందు జక 


deh | 
fil 
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(దోణము మిగులునటుల కాచి యందు ఒక ఆఢకము ,లేఅమున్కు జకఆఢకము పాలను, 
జక్క కసా వలము పరిమితిగల జీవనీయగణ (దవ్య మలయొక్క_ కల్క మును చేర్చ 
కెలయును తయారు చేయవలయును, ఈ -తెలముతో అనువాసనవ నిని చేయించి 
యెడ ల సము స్ట వాత వ్యాధులు ననింయును, ష్‌ 
మూ! ఆనూపానాం వసా త ద్వజ్జీవస యోవసాధితా; నతాపహ+ 

మైః సిద్దం తెలం నసమోరణే ॥ 2 న 
టల స. వలం సమోార గ్రా | నై_న్దవెనాగ్ని వనేన త స్త, 
చానిల నుద తమ్‌ ॥8॥ 

స్టర్‌ 

అ॥ అనూపదేశమునందలి జంతువులయొక్కు_ వసను జీవనీయగణదవ్య ములతో 

తయారుచేని దానినిగాని సదాప యవలు మొశేడు కాంజికము మొదలగు ఆమ,దక 
m8 
మలు వీనితో త యారు చేయబడిన ఇలేలమును గాని అగ్నివలె ఎ1రగనున్న సెంథధవ లవ 
ములో కాచబడిన ఘృతమునుశాని అనువాసనవ స్టీ నిమిత్త ముపయోగించినచో 
చాత్రవ్యాధులు నశించును, 
మూ! జీవ స్తం మదనం 'మేదాం | శావణీం మధుకం బలాషు। 
శతాహ్యర్థ భకౌ కృష్ణాం కాకనాసాం శ తావరీమ్‌ | న్యగుప్తాం శీర కా 
రోలీం కర్క-టాఖ్యాం నటీం వవామ్‌ | పస లే లం ఘృతం శీ 
అ ఇ 5 
సాధయె త్త చ్చ తుర్లు శ్రే |! బృంహణం వాతేపత్తఘ్నుం బలు కాగ్ని 
నర్ధనమ్‌! మూత నేతా రజోదోపాన్‌ హాశే త్తదనువాననాత్‌ 1111 

అ॥ పాలకూర (మంగశాయలు మేద బోడతరము అతిమధుఠరము ము త్తవఫుల 
గము సదాప బుషభకము పిప్పళ్ళు శాక్‌ పెలక పిల్లిపీ చర దూలనొండి శీర-కాకోళి 
కర్కా టళ్ళంగి క చూూరాలు వినియొక్క కల మును (గ్రహింపవలయును; _తెలిము 
ఘృతము వీనిని నాలంగు రెట్ట పొలయందు అ కల్కు_ముతో తయారు చేయవలయును. 
దీనితో వేయబడిన ఆశుచాసనవ స్టీవలన శరీర ఫుష్టియు బలమును శు[క్రమును జాఠరా 
గ్నియు వృద్గినొందును, వాతము పి త్రము మూ[తిదోషములు శు_కదేషములు ఆ ర్హవ 
దోషములు "ఇవి నశించును. 

/ వ cg స్ట ై దర 
వరా! లాభ తీశ్చన్ష న్నాద్యెశ్చ వై! శీర చతుక్షుణమ్‌ | సల 
Gl 
పాదం ఘృతం సిద్దం పిత్తఘ్నమనువాననమి ॥12॥ 

అ॥ జ్వర చికిత్స యందు చంద నాద్నితెలమునక్రు చెప్పబడిన (ద్రవ్యములను లభించు 
నట్లుగ (గహీంచి కల్కు_ముగ చేయవలయును, ఘృత మునకు నాలుగు రెట్ల పాలను, 
నాల్లవవంతు _తేలమును, ఆక్రల్క్హ మును కలిపి త్రయారుచేనీ యాఘృతముతో అనువా 
సనవ స్తీని చేయించినచో పిత్తము నశించును, 

మూ! సె నవం మదనం కుషం శతాహ్య్వాం నిచులం బలామ్‌ | 
రారు © 
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(హా బేరం మభుకం భార్తిం "దెవదారు నకట్సలమ్‌! నాగరం పుష్కరం 
మేదాం చవికాౌం చి తకం న శ్రీమ్‌ | విడజ్ఞాతివి సె. =e హాెదేణుం 
సీలిసీం స్థిరామ్‌! విల్యాజమో చె కృషం చ దన్వీం రాస్నాం చ వేష 
యత్‌ | సాధ్య మే రణ్ణజం సేలం తలం వా క ఫరోగనుత్‌ ॥ (బుధ్బ్నో 
డావర్త గుల్మార్శః స్తై హ మేహాఢ్య మారుతాన్‌ ! ఆనాహామశ రీం 
"చై వ హన్యా త్తృదనువాసనాత 116 

ఆ సెంధవలవణము (మంగ కాయలు చెంగల్వకోష్టు సచాప ( పబ్బలి ముత్తేవ 
ఫులగము కురు వేరు అతిమధురము గంటు భౌరంగి చెవగారు సెగ్టమ్ముడు శుంఠ మెట్ట 
తామర మేద చవ్యము చి_తేమాలము కచ్చూూ రాలు వాయువిడంగములు అతివస 
నల్ల తెగడ కేణుకలు నీలి మయ్యాకుపాన్న మౌ నడు అజూ మోదము పిప్పళ్ళు దంతి 
సన్న రాస్నము వీనియొకు_ కల్కు_ముతో ఆముదమును గాని _తెలమును గాని తయారు 
చేని అనువాసనవ స్థిని చేయించినయెడల కఫవ్యాధులు _బధ్నము ఉఊదావర్హ్తము 


గుల్మము ఆశ ౯ స్ఫూ ప్లివావ్యాధి (ప మేహములు వాత్రర కము ఆనాహాము అళ్ళరి ఇవి 
నశించును, 


మదన ఫల తలము. 
మూ! మదనై ర్యా౭-వ్లుసంయు క్తెర్సిల్యాద్యున గణేన వా | తై 
ర్‌ ag) ర 9 ఉనా 
ఇల జజ లామ్‌ జ = 

లం క ఫహరై ర్యాపి క ఫఘ్నుం క ల్చ యద్భివ. 117 
ఆ॥ (మంగ కాయలయొక్చు_ కల్కు_ము తోడను కాంజికము “ముదలగు ఆమ్లు 
(దవ్యముల తోడను _లెలమును తయారు వేయవలయును. లేక దళమయాలముల యొక్క 
కషాయము కఠ్క_ము వీనితోగాని కఫనాళశకములగు |దవ్యములయొక్క_ కషాయము 


కల్కము వీనితో-గాని తయారు వేయవల యును, ఈ తెలములతో తను వాసనవ స్తులను 
చేయించినయెడల క ఫజ్యాధులు నశించును. 


మూ! విడ శైరణరజనీవటోల (లిఫలామృ ఈాః| జాత పవాల నిర్లు 
బ్రైదశ మూలాఖువర్ణి కాః | నిముపాఠా నపాచరశవ్చూక కర ఏరకమ్‌ | 
(6 “న క 

ఏషాం కాం భన వివ చెల్లెల మేభిశ్చ కల్కీతేః || ఫలబల్వ తివత్క సా 

రాస్నాభూనిమ్బ దారుభిః। సస్తవర్షవ చోలీర డార్వీ కుష్టుకలిజ్లకై ౩! లతా 

9 ఇంట్లో అగ స య్‌ జ 

యప్టిశ తాహ్యాగ్ని శటిచోర క పాహ్క-_రై ః| తత్కు_స్రాని (కిమోన్‌ మేహో 

నర్మాంసి గహాణీగదమ్‌॥ క్ల బత(ం విషమౌాగ్నిత్యం మలం దోవుత్రయం 
త థా! (వ్రయు_కృం (వణుదత్యాశు వానాభ్యడ్ల్‌ నువాననై ః | 2 2|| 

అ॥ వాయావిడంగములు అముదఫు వేళ్ళు పసుపు వేదుపొట్ల తిఫలములు తిప్ప 

తీగ జాజిచిసళ్ళు వావిలి దశమాలములు ఎలుక చెవికూర వేప చిరుబొద్ది గోరింట 
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శీల గన్నేరు వీనియొక్క_ ను. ,తేలమును కలిపి యంద్రు aside 
లుమాేేడు తెనడ పిప్పళ్లు సన్న రాస్నము చీల వేము చేవదాను ఏడాక్రల ఆః టి 
వస వటి టి వేళ్ళు (మానుపను పు చెంగల్వ కోస్టు కొడి సె పాలవిత్తులం మంజిష్టి ఆతిమదు 
ము జాజి చిత మాలము క చూరకాలు గంధక చోరము చెట్ల ట్ర తామర వీనియొక్క 
కల్క_మును చేర్చి తయారు చేయవలయును, ఆకెలముతో పౌనమును అభ్యంగ నము ను 
అమవాసనవ స్తిని చయించినయెడల పస్థములు కమి వ్యాధుల (పమేవాములః 
అర్భస్సు[గవా  జీచ్యాధి నఫుంసకత్యేము అగ్ని వైపమ్యము మలము మూడుదోష ములు 
వీనిని క యు. 
అనువాననవ స్థిగుణము, 
మూ! వ్యాధి వ్యాయామక రా సద్య వీణాబలనికాజసామ్‌ | శీణ 
ఘుకన్య ఇ కాతీవ స్నెహవ _స్తీర్సల[పదః 8 పాదజకో సు రుషృష్టైంనక తీనా:౨ 
స్ట్‌ తాం వరామ్‌ ! జన యద్యవజానాం చ (వజాం త్ర్రీణాం తథా 
నృణామ ॥ 11 క్ష 
జ! వ్యాధులు వ్యాయామము పనులను చేయుట మౌర్దముననడచుట పవీనివలన 
తీ ణిం చిన వారలకును బలముతకేని వారలకు ఓజస్సు శేష వారలకు కుక్రమా కీ ణించిన 
వారలకు అనువొా సవ స్తీ అధిక మెనబలమును కలిగించును. మరియు పానమనములు 


ఫీక్కు.లు ఈత డలు నడుము భుజములు కటిిపదేశము వీనికి దృథఢత్వమును కలిగిం 


చును. సంతానము లేని స్త్రీలో పురుషులపను సంతానము కలిగించును, 


నరిగ| వ యోగింవబడని అునువాసనవ _స్పియొక్క- అవత్తులు, 
మూ! వాతపిత్త క ఫాత్యన్న పుర్శీపె రావృతన్య చ! అభు కే చ 
(వణితన్య 'స్నెహవ్తై స మణావదః 495 


అ॥ వాతీము పిత్తము కఫము అధికభోజనము పురీషము వీనిచే స్నే హవ గి ని 


అవరింపబడుట ఆహారమునీయకండగ చే (పయోగించుటచే ఊర్థ్వముఖమానకు వెడలుట 
ఈ ఆరు ఆపత్తులును కలుగును, 


అనువానవ _సివ్వ్నావత్తులకు కారణములు, 

మూ! శీతో౭.లో వజ ధాటీ త పిప్తంతున్లః క్ర ben 
అతిభు " క్‌ గురుర్యర్చః సంచ యజఒల్పబల స్త సథా॥ ద త్త స్తెరావృతీః సే 
హో న యాత్యభిభ వాదధః 8! అభు గ్రేనావృత శ్యాచ్చ యాతూూర కనా 
న్య లకుణమ్‌ 1271 

ఆ॥ వాత మధిక ముగనున్న ప్పుడు శీత వీర్య యునుక లిగి నట్లి కాని అల్బ మైెనట్టి కాని 

స్నేవామును, పీ తమధికముగ నున్నపుడు మిక్కి_ లిడవ్లవీర్యముకఅ స్నే వామును కఫ 
మధికముగ నున్నప్పుడు మృదుగుణముకల స్నేహమాను అధికముగ ఆహారమాను 


485 చవరకనంపహిత , 


భుజం చినప్పుడు గురుగుకాముక్ర అ స్నే వామును, నుల నుధిక ముగ నున్న పూకు ఆల్సిబల 
ముకల స్నేవామును (పయోగి౭చినచో వానిచే ఆవరింపబడినదై బయటికి రాజాలన్ను, 
అహారమును భుజింపనప్పుడు [పయోగం చినచోఅడ్డు లేనిద గుటవఅన ఉద్ధ్వముఖము 
నకు పోవును, వానియొక్క లకేణములను చెప్పెదను. 
న్నే హమువాతముచే ఆవరింవబడనవ్పుడుక లుగుల క్ష ఇములు..._.చికిత్స, 
మూ॥ _స్తమ్మోరునదనాధ్మానజర ళూలాజ్ఞమర్లనై. *| పార్గ 
రు గ్వేష్టనె రిద్యా క్న హం ws భిషక్‌ ॥ స్నె గ్ధౌన్లులవణా సె, 
స్తం రాస్నాపత|దుకిల్యశై ః | సౌపీరకసు రాకోలకులుత్హయవ సాధి తై 1 
నిర్మూహార్ని ర్మ రత్సమ్యక్‌. నమూూత గక పాళఖ్సమూలినై ః| కాభ్యామే 
న చ _తెలాభ్యాం నాయం భుక్తే౭_.మువానయెత్‌. [18-॥ 
అ ఆనువాసనవ స్తీ చే_పయోగింపబడిన స్నే వామువాతముచే ఆవరింపబడివప్పూడు 
శరీరము విగియుట త్‌ డలుకృశించుట కడు పుబ్బరము జ్వరము శూల ఒడలునొప్వులు 
పార్భ్య ములయందుబాభ మెలి వేసిపట్ట్లు బాధ ఈలత అములు కలుగును. అట్టి ఆపకు 
కలిగినప్పుడు పన్నరాస్నము సరళ దేవదారు లొద్దుగ వీనియొక్క_ కల్క_ ముతోడను 
సౌవీరక మద్యము సురామద్యము రెనపండ్లర సము ఈ లవలక పాయము యవలక ఘా 
యము వీనితోడను త్రయారు చేయబడినట్రి యు స్నిగముగను అమ్షులవణర సము తో 
కాడినవిగను ఉప్షముగను నుండిసట్రియు నికూవావస్తులనుు, పంచమూలములు గోమూ 
(తము వీరితో తయారు చేయబడిన నిరూపూవస్తులను చేయించి స్నే వామును చా 
బయల వెడలింపవలయును. మరియు సాయంకాలమునందు భుజించినపిమ్మట సన్న 
రాస్నము మొదలగు, దవ్యముతో అసిద్రము చేయబడిన -తెలము చేతను పంచమూలము లతో 
సిద్ధమా చేయబడిన ,తేఅము చేతను అనువాసనవ న్పీని చేయింపవల యును, 
వీ తృము చేఆవరింవ బడినవ్వుడుక లుగులత ణములు __చికిత్చె, 
మూ! దాహరాగతృపామాహతవుక జరదూవశై 8 | విద్యా 
త్చిత్తావృతం స్యాదుతిక్తై స్తం వ_స్తిభిర చేత్‌ 10:1 
అ॥ స్నేహము పి త్రముచే ఆవరింపబడినప్ప్వుడు తొపము ఎరుఫువర్లము దప్పిక 
మోహము -ఏక ట్లుక్రమ్ము ట జ్వరము ఈలత్ష ణములుక్రలుగును. అప్పుడు, మధుర్యదవ్య 
ములతోడను తి క్ష దవ్యఘులతోడను సిద్ధముచేయబడిన నిరూహవ స్తుల చే స్నేహమును 
బయలు వెడలి. పచేవయవలయుంను, 
క ఫముచేఆవరింవ బడిన ప్పుడుక లుగులకుణములు __ చికిత్స, 
మూ! తన్దాశితజ్యరాలన్య|వశేశారుచిగార వె? | సంమూరా 
గానిభిర్వి ద్యా న్లస్ముణా న్న హమావృతేము | క పొయక టులీవ్‌ స్లైఃసు 


రామూ|తోవసాధ్ధితెః। ఫల్నతె లయ్ముతెః నా వైర్వ స్పిభి _నృంవినిర్హ చేరీ | 


సిదిసోనము 
సిద్ధి 439 
ఆ] స్నీవామ కఫముచే ఆకరింపబడినప్పూుడు బడలిక సేత్రజ్యరము మందుడుగ 
నుండుట నోటనీరూరుట అరుచి శరీరము బరున్రగ నుండుట మూర ఎనొందుట వాడుట 
ఈలక్షణములు కలుగును, అప్పుడు, క్రషాయరసము కటుర్‌ సము తీక్షుసుణ యు పాష, 
ఖ్‌ on ( హత్తి 
బిర్య ము కల పదార్భములతో డను సురామద్యము నోమూ త ము పీనితోడను మనన అ 
శేలముతోడను శాంజిక ము మొదఠస్స ఆము దవములనోడను కూడిన నిహావావసులను 
హూ on pan: 
శేయిం.చి స్నేవామును బయలు వెదలింపవలయును, 
pe jane ఇ జ 
అధి కాహార ము చఅవరింవబడీనవ్వుడుకలుగులత ణములు- చికిత్స, 
లో 
వా! ఛర్షిమూర్బారు చిగ్గానిజ రకూలాజమున నె 81 ఆవలి 
© స ౧౧ స్‌ ౧ టమ 
టో ల జా వలో వ ది మ్య జ! క 
సదా పా స్హం వి ద్యాదత్యిశ సావృతమ |! కటూనాం లవహానాం చ 


కే ల్లో 


క్‌ ప S వాచనమ్‌ 1 విడేకో మృ నుర | తొమవిహితా న 


[కియా కతా 1351! 

ఆ] స్నే వాము థుజింపబడిన ఆధికాహారముచే ఆవరింపబడినపుడు వాంతి 
మూర్ఫనొందుట అరుచి వాడుట జ్వరము ఫూల ఒడలునొప్పులు ఆమమువలనకలుగు 
అత రాములు తొపము ఈలతణఅములు కలుఇను, అప్పుడు కటుర'సమును అవణరస్ట 
మును కల (దవ్యమాల యొక్క క సూాయములను చూర్షములను ఇచ్చి పొచనమును 
కలిగింపవలయును మృనువిరేచనమును జచేయింపవలయును. మరియు ఆశుడోషమునకు 
చెప్పబడిన చికిత్న చేయింపవఅయును, 

(~~ 
మలము చేఆవరింవ బడినవ్వుడుకలు గులతణములు-_-చికిత్స, 
( wr ET 4 ల (వయా. జ్‌ 
మరా! అ లాలలు _ర్తిగురు త్వాధ్యాన హృద్దపె . న్న్న 
౧ కాసే ం ఇ కం 1 7 | 9 
శూ*ం వీజావృతం జా త్వా న్నిహ సరద ః నవ ర్హిఖిః | శాం మాటి లదిసి 
: రాఅ 0 | “9 టో 4 
థు సిర్నూపాః నానువాననై 8 | నిర్హ రేదిధినా సమ్యగుదావ_హా 
"రేణ చ 14871 

ఆ॥ స్నేవాము మలముచే ఆవరింసబడిన ప్పుడు మలమును మూత్రమును అపాన 
వాతిమును బంధించుట చాధ ళరీరముబరువుగ నుండుట కడు పుబ్బరము వాడ యము 
బిగ పట్టినట్టుండుట ఈలతుణములు కలుగును, అప్పుడు, స్నే వాస్వేదములనువర్తి (ప 
యోగములను నల్ల కెగడ దళశమాలములు వీనితో తయారు కాబడిన నిరూవావస్తులను 
అనువాసనవస్తులను ఊచదావ రమునకు చెప్పబడిన చికిక్సిను చేయించి స్నేవామును 

అట కల 
శాయలు వెట్‌ లిం పవలఅ యు ను, 

ఊర్లభాగమునుహొందిన ప్పుడుక లుగు లవణ ములు చికిత్స. 

మూా॥ అభుశే శూన్యపాయా వా వేగా ల్నే హోఒతివీడిత? | 
మాం { 


490 చర క నంహిత , 


కావ తతః క రాదూ భ్యః భభ్య ఏత్యపి! మా త్రశ్యామా శ్ర 
వృత్విద్దో యవక్‌- లకులణ్ధ వాన్‌ తల్సిద్ధత్తేల ఇష్టోఒ్మత నిరూహః 
సానువాననః! కళ్ఞాదాగ చృతః సమక జ్ఞా గహావిశేచనై ః ఛష్టిఘ్న 
AE కియాభిశ్చ తన్య కార్య. నిన ర్హనమ్‌ $01 

అ॥ ఆహారమును భుజించిన ప్రకుగాని గద, ప బేశము కఘాంన్యమాగ నున్నప్పుడు 
గాని స్నేవామును (పయోగించినచో చేగమువలన పిడింపబడినడై ఊర పమౌర్షమును 
వఫొంది కంరమునుండియు ముక్కు మొదల గ ఊర రం! భములనుండియు బయ 
టికివచ్చును. ఆప్పుడు, గోమూూూతేము నల్ల తేగడ తెగడ యవలు రేసపండ్లు 
ఉలవలు వీనితో నీదమావేయబడిన నీరూవాొవ స్స్‌ని ఈ [దవ్యములతో తయారు 
చేయబడిన -తేలము చే ఆను వాసనవ స్ప్‌ని శేయింపవలరయును, స్నేహమూ కంఠము 
నుండి వెడలుచున్న ప్పుడు శీకేజలమా మొదలగువానిని చల్ని స్తంభింప చేయుట 


కంఠ మునుబిగపట్టుట వికేచనమును చేయించుట ఛర్జినాళక ములగు చికిత్సలు వీనిని 
చేయింపవలయును. 


మూ! యన్యనోవ్మదవం కుర్యా ల్స్నెహూవ స్తిర నిన్సృతః। సర్ఫో౭. 
లో నా౬౭౬వ్యతో రామ్యోదు వేత ౩ న విజానతా ॥$,॥ 

ఆ॥ (ప్రయోగింపబడిన స్నే వావ గీ శరీరమునందలి రౌక్ష్యుమువలన సంవూర్త ముగ 
గాని కొంత్‌ ఫొగము గాని బయలు వెడలకున్నను అపత్తులను కలగింపనియెడల చికి 
త్సింపక ఉఊఉెపీక్షి ంపవలయును, 

న్నే హుము వెడలినపిదహ ఆచరింవవలసీన విధానము, 
మూ॥ ము కసే హూం [దవోవ్షం అ లఘువథ్యోోవ సేవనమ్‌: 
భుకృవాన్‌ మాతే యా భోజ్యమనువాన్య న్ర్యాహోన్ర్యహాత ॥ ధాన్య 
నాగర సిద్ధం హీ తోయం దద్యాద్యిచమణః ॥ వ్యుపీ తాయ నిశా? 
కల్య ముషప్ల ౦ వా కేవలం జలష్‌ 1481 

అ॥ | పయోగింపబడిన స్నేవాము బయలంవెడేలినపిదప, (దవముగను ఊప ద్య 
ములతో వాడినదిగను లఘంగృణముగలదిగను హితకరముగ న వ్యందెనములతో 
కాడినదిగను నున్న ఆహారమును తేగుపరిమితీగ నీయవలయును, పిమ్మట మూడేసి 
రోజులకు ఆనువాసనవ న్పీని చేయింపవలయును. రా,తియందు ఏమి యు నియ్యక ఉద 


యమునందు, భని మాలు కుంఠి వీనితో కాచబడివ ఉదకమును గాని కేవలము ఉఊప్లోద 
శమునుగాని ఇయ్యవలయును, 


ఆఫ్రోదక మునలనకలుగు గరగామయములం, 
మూ! స్నేహోజీర్ణం జరయతి _శ్లేప్మాణం తేద్భిన_త్తిచ ! మారు 
తస్యానులోమ్యం చ కుర్యాదుహ్లోదకం నృణామ్‌ | వమనే వో విశేకే 
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చ నిరూహే సొానువాననే | తెస్నాదుకక్లో దక ౦ చేవ్యం వాత కము! పొ 
టై ఫీ re 

నయ్‌ | ఏర! 
నల 

ఆ|| ఉ హ్లోదేక ము స్నేహా పయోగమువలనకలిగిన అజీర్ణ మును నన్‌ దపడేోయయును, 
శాపమును శేరంచును. వ తమునకు ఆను నులోవ్యుమును క లిసింయను. కావున వవమనక్రర్వ 
గాని విరేచనకర్మనుగాని నిరూవావ స్తిని గాని అను వాస్రనవ స్తీ నవి శాన చేయించిన పుడు 
మాత్రమును -శేవగ్తను ను నశించుట కె "ఉప్లోదక మును (తాగవలయుకు, 


నమూ! రామ నిత్వ స్త వ షర ల ం వ్యా యూమపీడీతః 


వజ ఇ క్రోణ్యు దావ_ర్శవాకాన్తాశ్చ దినే దినే 1 ఏపాం వాకు జకాం 
న్నే హో యాతేష్ణమ్బు సిక ాస్విన | అత న్యేషాం (త్యేసో తాయః 
న్నెహం వచతి పావకః 1॥1/|| 

ఆ|| రూతక్స పచార్లము ౪ నెల్బ్లప్వుడు సేవించు వాడు, అగ్ని దీ వీకలవాడు, ఉద క 
మగు వ్యాయామమును చేయు వాడు, గజ్జలు పిుదులం వీనియందలి చాతేము చేత" 
ఊదావ ర్హమునొెందిన వాతీముచేతను పీడింసబడుచున్న వారు వీకలన (పయోగింప 
బడిన స్నేహము ఇసుక యందు పోయబడిన జదకమువలి ఆననమునందే యింకిపోవును. 
ఇతరులకు (పయోగింప పడిన స్నేవామును జాత రాగ్ని సామాన్య మున వహాడుదోజుఅలక 
చచింపచేయిుంను, 


మూ! న త్యామం (పణయే క్న్నే హం న వ్యాభిహ్యన్ద దమీన్డు 


సా » ఖే 
వై నము £9 


3 al 


దమ్‌ 1 సావసవం చ క కుర్వీతే వాయుః జేసే హీ తిష్టతి! న చైవ గుద 
Sg దద్యా లే హమనన న సర ప్‌ సజ్జుతే త్రశ్ర సై హు భ యతో 


'వాళెమన్నీం చ దూవయుత్‌. 120 

అ పక్షము చే యబడ స న్న వాముతో అను వాసనవ స్థిర చేయింపకూ ద జు. 
అట్లు చేయించిసయెడల గుద( ప దేశమునందు కేదమును కలిగించును. న్నే వామును 
ని శ్చేషముగ నీయక కొంత మిగుల్పవలయును. "మిగిలిన చానియందు వాతము ఉండును, 
స్నేహమును అనువాసనవ స్టిమాపముగను పానరూపముగను ఒకేసారి (ప్రయోగింప 
ళూటటు, అట్లు చేసినయెడల రిండువిధములగు న్నే నాములును కలియుటవలన చాత 
చును బధ రాన్ని యు దూషింపజడును 

మూ! న్ని వహాజ స్తీ సిం నిరూహాం వె నెక మేవాతిశీలయేత్‌ | 

ఉ-క్కై_శాగ్ని వథా - స్నేవోన్నికానోక్సవనార్థుయమ్‌ | త స్మాన్నిరూఢ 
న్నెహ్య్యః ము hd స శ్చానువాసితేః | న్నే హుకోధనయుడ్చెౌ టైం 
వస్త్రికర్శ (తిదోమనుత్‌ 15 11 


అ అనువాససవ సీని గాని నిచభూజళూవ న్తీనిగాని ఒక దానిచే ఆధకముగ సేవింప 
థాడను. అనువాసనవ స్తీ సని అధిక ముగ శేవిం చినచో ఉ శ్రే శమును అగ్నిమొంద్య 


498 చరక సంహిొాతే, 


మును కలుగును, నిరావావ_స్టీని అధికముగ సేవించినచో వాత్రవ్యాధులు కలుగును, 
ఆంనువలన నిరూవావ న్తీని చేయించుకొనుచున్న వానికి అను వాసనవ సిని అను వాసన 
వ స్సిని చేయించుకొను చున్న వానికి నిరావావ స్తీ! చేయంచుచుండవలయాను, ఇటు 
అనువాసనవ నీని నిరావాన స్తీని యుక్తి చేయింగినచో మఘూడుదోషము లును 
నశించును. 
మా, తొన_స్తై వ (యోగము, 
ఇ ధ్‌ ఆష్‌ 4 
మూ! కర y వ్యాయామ భా రాధ్యపాన స్త్రీ కర్టి తేషు చ! దుర్చళే 
వాతభ్నా చ మా(కెొవస్తః నడా మతః హ్ఫస్యాయాః స్నెహ 
మా[తొయా మాతా)వ_స్తిః సమా భవేత్‌ | య కృెష్టాహార చేష్టన్య 
సర్వ కాలం నిరత్యయః | బల్య సుఖా 'వచర్యం చ సుఖం సృష్ట పురీవ 
క | న్నే హామాతా విధానం ఘా బృం హాణం వాతరోగనుత్‌ 154} 
ఆ॥! [ళమునుక లిగించుపనులం, వ్యాయామము? బరు ఫునుమోయుట్క మౌర్తమున 
నడచుట్క, మద్యపానము, _స్ర్రైసంగమము వీనిని ఆధికముగ సేవించుటశే కృశించిన వార 
అకును, దుర్చలులవను, వాత్రిము నే ఫీడింపబడుచుస్న చార లకును ఎల్లి పుడును మాతో 
వస్పిని చేయింపవలయును. స్నేవామాను తవ్క_వపరిమితిగ నుపయోగించుట మాతా 
వస్పి యనబడును. ఇష్టములైన ఆహారవిహారములను సేవించుభు ఈమౌ(తావ స్త్రీని ఎల్ల 
ప్పుడును ఉపయోగించినను ఊప[డ్రవములు కలుగ నేరవు. ఈమొ( తావ స్త్‌ సుఖముగ 
ఉపచరింపతగివదిగ నుండును, బలము సుఖము సుఖవిచేచనము శరీర పుష్టి వీనిని కలి 
గించును, వాతరోగముఅను నశింప చేయును, 
అధ్యాయనంగ హాము. 


త్యగ్ని వేశకృ తే త నే) చరక, వతినంస్క తే సిద్గిసానే స్పేప 
కనీ క్ట he క న 
వాంవదికసిదరా మ చతునొద యః || 
ప్రధ అ = స్రీ 
ఆ॥ ఇందు-వాత్రము "మొడలగునవి శమించుటకశేష్టములె న అనువాసనవస్తులును, 
అట్టిఅను వాసనవస్తుల ను సరిగ పయోగింపకోన్న చో కలుగు వ్యాపత్తులును, అట్టివ్యాపత్తు 
లకు చేయతి గిఐ -చికిత్సిలును, స్నేవావ న్పీకపూరగమునందు భుజింపవలనీ యుండుటకు శార 
మును, (పతిదినమున అనువాసనవ స్పీని చేయింపళేగిన వారును, మూ జేనీ దినములప్‌ 
చేయింపత గిన వారును, అనువాస్తనవ స్పివిధావమును; మొ_తావ స్తివిధానమును చెప్పు 
బడినవి. 
ఇవ్వి ధరబున, (శ్రీపాదోపనామక కృష్ణమూ ర్తిశ్శాస్తీ, పణీతంబెన చరక దీపిక 
యనెడి చరక సంహితా వ్యాఖ్యానమునందు స్నేవావ్యాపదికీపిది యి నెడు 
వతు ర్హా ధ్యాయము సమౌ పము, స్ట 
ర ఎటట 
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పం చనూ ధ్యా లు వరక్క 
అజా జనాానాలారన్టినీ్‌బరదానంత అంటు 


జరి 


రణే | లక్ష్‌ - ల I 
పమనూ॥! అథాఆ నే త్రన_స్తివ్యావదికిం' సిద్ధిం వ్యాఖ్యాస్యామః 1. 


రై ఈ 


డా న సేవ స్త్రీవ్యాపదికీనిద్ధిని ఇప్ప బోవు చున్నాము, 
మూ! ఇతి వా స్మాహ భగవాన్నా తేయః 12 
అ! అని భగవంతుడగు ఆ తేయడు ఇ ప్పునుః 
శ “జీ క్‌ eo We స కు ద | చ, కో 
pd అథ నతాణి వ స్త్రింశ్చ శ్ఫ౯ు నన్హాని Pe. న 
గ రా ప ఇల్‌ ఇల్‌ 5 వ్‌ 9 [le | 
స్యాజ్ధప్య/ తస్య వ్యావద నచికిత్సితా By 
అ॥ వ స్తేకర్మల యందు (గహింపకూడని స్మేతములను వసులనుశౌపుచున్నా ము, 
అటణీనో క అలాటి 
మరిరము నశరమును సరిగ_పయోగింపని యెడల కలుగు వ్యాపత్తులను అట్టి వ్యాపత్తులక 
చేయతేగిన చికిత్సలును చెప్పుచు న్నా ము 
వర్జనియ నేత /లతుణములు - వానివలనకలుగు దోషములు, 
వరో! హృ/న్యం దిర ౦ తను సూలం జీరం శిథిలబషనమ్‌ | 
ul భం థి క య 
క వస్త 1 గ్లో é (| వొ ట్ట 
పా ్షచ్భి/తం తథా నక్శమప్టై నెతాణే వర్ణ యల య్‌ గవ $ 
తి౫జిక భకర ణతుణనసన )వాః 1 గుదపీడా గతిర్జిహ్మో అపార నక 
యథాక “మమ్‌ 51 
న్‌ పాట్రిగనుండుట పొడుగుగ నుండుట సన్నముగనుండుట లావుగ నుండుట 
వా9తీదిగ నుండుట కట్టువిడపోయినదిగ నుండుట పార్శషముఅయందు ఎత్తు నుండుట 
వంకరగనుండుట ఈయెనిమిదిలక్షణములలతో సలకత్నణ మెనను కల “న్నేత్రమును ఉస 
యోగింపకూడదు. ఆలతణములవలన యథ్య్మాక మముగ స్వల్పముగ (పవేశించుట అధిక 
ముగ (ప వేశించుట షోభకలుగుట ఒరపిడికలుగుట సర్‌ రయం చాధకలుగుట వంక 
ర్య పి వేశించుట ఈయెనిమిదినోపషములు కలుగును 
నర్హసెయవ_స్తిలతు.ణ ములు _ వానివలనకలుగు దోషములు, 
మూ! వూాంసనలచ్చ్న [ద విషమస్టూలజాలక వాతేలాః | ఛిన్నః 
వ్‌ ల అఆ టో అర జో నం గా 
క్లీన్నశ్చ తానప్పై వ స్తిన్‌ కర్శసు వర్ష యత్‌ | గత్నివె వమ్యువి నత్వనా 
టో ద హా ఆమే ఎ. ణు, ్ట 
నడార్హా)వ్యా నినవాః | ఖనిలచ్యుత ధ ర్యత్వం వః స్యాద్వ స్పిన్‌ 
పషతః 11/4 
అ॥ మొంసమునుక లిగియుండుట రంథధ మును కలిగియుండుట “హాచ్చుతగ్గులున 
నుండుట లావుగ నుండుట సన్న నిరంధ్రములనుక లిగి యుండుట బాయువుతోకూడియుం 
డుట పగవియుండుట అేనునుకలిగియుండుట ఈయెనిమిదిలకీణములలో ఏలక్షణ 


శీ 


494 చరకనంహిత 
మును కలవ స్పిని ఉపయోగించకూడదు. ఆ అక్షణములవలన విషమముగ (ప వే?ింజట, 
దుగ్రంధ ము, (నపించుట, పట్టుకొ నుటకు వీలు లేకుండుట, అధికముగ (సవించుట, 
నురుగు కలుగుట్క జారిపోనవుట, మిగిలియుండుట ఈదోపుములు కలుగును, 
వస్తిని | పయోగించు వానియందలి దోషములు, 
మూ! నవాతాలఖిదు తో్ణి వృలర్యగ్యూ వృ కమితాః ! ఆతి 
1 ఇ sn న 

Es గ మన్హాలి వగదోపాః (వ ఇతృతః | || 

అ॥ వాతముతోఠూడ (ప వేళ పెట్టుట తొందరగ (పెళ పెట్టుట డోర ఏయుగ 
(ప వెళ పెట్టుట అడ్డముగ (ప్రవేశ పెట్టుట చేతులను వణకించుట శేత్రమును అధికముగ 
(ప్రవేశ పెట్టుట వ స్తీని స్వల్ప వేగ ము? (ప వేళ పెట్టుట ఆధిక వేము (ప వేళ పెట్టుట 
ఇవి వ స్పని (పయోగం వువానియొక్క_ వోషములుగ నుండును, 
దోవయు క్త [వ యోగమువలనక లుగు లశుణములు _ వాడికి చికిత్సలు, 

మూ! అనుచ్భ్య్వాస్యానుబనే వా దె నిశ్ళేవ ఏవ వా! ప్ర 
విశ కవితో వాయుః ళూలతోదకరో భవేత్‌ ॥ తతాభ్యబ్లో గుచే 
శాప్‌ | చీ __ మ జ గా ఆ న ఆధ, య ఆ ఇం 
ase wee ఇ! (దుతం (వణితే నమ ఇ సై గుర 

అ Bs ఇ 0 
సోల్టి వృ వవ వా! స్యాత్క- టీగుదజక్టై"ర్హి న_స్తి స్త మ్మోరు వేదనాః। భోజ 
నం తె తె వాతఘ్నం న్నెహోః స్వెదాః నన సృయః | తర్యగ్యల్యావృత 
దా బస్టనాపి న టా సెతం తదూ్యూం సిహ్క్బృ హు సంక్‌ ధ్య 
చ పువర్న యత్‌ | పడ్యమా నే౭_. న్తరాము _క్షేగు దె (వతిహాతోనిలః। 
ఉర ఃశిరో రి మూరో శ నదనం జన యేవ్పలి! వ_స్నిన్యా త్తే।త పిలాంది 
ఫల శక్య్గామాదిమూ ౫ వాన్‌ | స్వాద్దాహోో దవధ్గుః నోధః కమ్సునా 
భిహతే గుచే॥ కపాయమధు రః శీతాః సేకా న్హత నవస్తమః | అతి 

అజో 
మాత్మ వణీ తేన నే తేణ ముణనాద్య లేః | మ led నిస్తోదగురు 
వర్చః (వవ_ర్హనమ్‌! తత్ర సర్చిః పిచుః శ్రీరం పిచ్చావ_స్తిశ్చ శన్య తే | 
అహాంకి ప వం. క ద ఒధ జ ర 
న వానహాతి మన స్తు చాహ్యస్వాశు నివ ర్ల్వతే | న్నేహన్నత పున 
సమ్యక్‌ (పణేయః సిద్దిరిచ్చ తా ! అతి వవీడిత; కో యే. తిష్ట 'త్యాయాతి 
వాగలమ్‌ | తత వస్తి కశ్చ గలపిడాదిక ర్మ చ ॥!15॥ 

అ॥ వ్స్‌గొట్టమును ఊదకండగ ప వేళ పెట్టినను వి దవముశు మిగల్బకం 
డగ _పయోగించినను వాయువు లోన పవేశించి (పకోపించి శూలను బాధను కలిగిం 
చును. అప్పుడు అభ్యంగమును గుద|పదేళమునందు స్వేదమును చేయింపవలయును, 
వాత నాళ కములగు ఆహారముల నీయవలయును, తొందరగ (ప్రవేశ పెట్టినను వ స్టీ నేత్ర 
మును తొ ందరగలాగినను వ స్తీ దవమును త సముగ (ప వేళ పెట్టినను కటి(ప్ర దేళమా 


వ్‌ పే ఇల్ల" Amy శా 
దాదెబూనము, 403 
ఇథి 


గుద పచేశము పిక్కలు వీనియందు చాధయు, మూ[తాశయము సృంకించుటయు, 
నొడలచుండు చబాధయు కలుగును. అప్పుడు, చాత నాశకములగు ఆహారములను 
స్నేహములను స్వేద ములను వాత నాశకములగు వస్తులిను _పయోగింసపవఅయును, ఆగ 
ముగ (పజేళ పెట్రివను గదపదేళశము వళులచే ఆవరింపబడియున్న శు వస్తి నేత్రము 
చందు అడ్డుక లగిన శు వస్తి నదవము (పవేశింప శేరదు. ఆపుడు న్నక మును బయటి? గె 
అడ్జును వీని వేసీ మరల సరిగ ప వేళ పెట్ట వలయును, వ సిని నావ న్నప్పుడు వున్న 
యందు విడచినయెడల వాతము సద్మ పచేళమునందు (పతివాతముకల దై వృష్ధి కక 
వక్షఃసలమునందును. శిరస్సునందును బాధను కలిగించును. తొడలను కృకిలా 
చేయును. అపుడు దశమూలమొలు, (మంగ కాయలు, నల్ల తెగడ “ముదలగు వక. 
నమా తిము వీనితోకాడిన వ స్తిని (పయోగింపవలయును, చేతులను వణ్జాకించుట 
వలన గుద పదేశమునండు అభిఘాతేము కలుగును. మరియు తాపము సంతాపము 
చాఫు ఇవి కలుగును. ఆప్పుడు క పా యరసమును మధురర సమును క్రీత వీస్యమును కఅ 
(దవములతో త్రడుపవలయును. మరియు అట్లివ స్తులకు చేయింపకల యును, Ee 
మును అధిక ముగ (పవేళ పెట్టినచో వఘులయందు రాపిడిక లిన వాంతి తాపము బెౌధ, 
మలము కష్ట్రమాుగ బయలు వెడలుట ఈలక్షృళాములు కబుగును, అప్పును ఘృత ములు 
దూది పాలు పిచ్చావై వీనిని (పయోగింపవలయును, వ స్తన స్వల్ప వనమున (శ వేళ 
"పెట్రిచో లోనికి _ప జీ?ంపేరదు. వెలుపల నే ఉండి శ్నీఘముగ బయలు వెడలును. 
అప్పుడు మరల స్నే వావ న్షీని సరిగ చేయింపవలయును. అతివేగముగ( ప వేళ సెట్టివచో 
కోప్యమును గాని కంఠమును గాని పొందును, అప్పుడు విని విశచదనాపుధ మును 
(పయోగింపవలయును, నురియు కంఠమును నొక్కి_ పట్టుట "మొదఅగువానిని చేయింప 
వలయును. 


శతి 


అధ్యాయ సంగ హాము, 
మూకీ నే తవ_స్తి వణిత్యూణాం దోపానేతాన్‌ నభీవజూన్‌ ।! 
వేత్తి తక్తే (న మతిమాన్వ స్రికర్నాణి కారయేత్‌. 1191 
ఇత్యగ్ని వేశ కృతే త నే? చరక వతినంస్క తే సిద్ధిస్థానే నే 
వ్యా పదికీసిద్ధి ర్నామ పజ్చమోా౭_ధ్యాయః | 


శో 
(| 


Ce 


వస్తి 

i) 
sl ఈ అ ధ్యాయమునందు నే త్రమువఅనను వ స్స్‌ వలనను (పయోగించువాని వల 

నను కలూగు దోషములును, వానియొక్కా చికిత్సీలును వెప్పబడినవి. వినిని పూర్తిగ 

"తెలిసికొని వ స్తికర్మను చేయిం పవలయును, 

ఇన్విధంబున, శ్రీ/సౌదోప నామక కృష్ణ యా ర్తి శా న్ర్రీపణీకంథైన చరక్ర్షవీపిక యనెడి 

చరకసంహి తా చ్యాఖా్యానమునందు చేతైవ స్ట వ్యాపదికీనీ ద్ధియ నెను 
పంచమొ ధ్యాయము సమౌ పము, 


‘hb 


్వ 


న న 


షష్టాధ్యా స రర 


a” మ్యట పాత ies wiamdiad 


మూ! అథాతో వమనవి రే చన వ్యా వక్సిద్దిం వ్యాఖ్యా స్యామః॥ | 
ఆ॥ పిమ్మట వమనవిశేచన వ్యాపత్సిద్ధిని ఇప్పబోవుచున్నా ము. 

మూ! ఇతి హ సాహ భగవానా తెయః ॥2॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేేయాడు చును: 

మూ॥ అథ కోధనయోాః సమ్యగిధి మూర్చ్యానులోమయోః | 
శె న దోషాన్యత్యూమి సౌవధాన్‌ 18॥ 

ఆ॥ వమన విరేచన కర్మల యొక్క సమ్యగ్యో గవిధిని, మి థ్యాయోగములుగ వేయు 

బడినవాని యొక్క దోషములను, ఆ దోషములఅయొుక్క_ చికిత్సలను చెపుచున్నా ము, 





అనవు వక్‌ క త యె 


మూ! అత్వువ్త వర్థశీతా హీ |గీమృ్మవ గా హిమాగమాః | తద 
ఫా యె శ్ర యి 
నే (పావృమద్యా శ్రావాం సాధార అలు! | వొవృట్‌ శుచినభాొ 
w= వ అ శత అష ఆక 0 wu రో ం 
లా శరదూర్ణనవా ష్రన 9! తవన్యశ్చ ఖా వన న్తఃశోధనం 
జో / తొ అజా నావాం = అ కో 
(వతి | ఎతానృతూని(చి స్తవ ద ద్యాత్సం ధనం నృగా మ్‌ | స్వస్థ 
వ్న త్ర పః io! 
ఫ_త్తీమభీ_ఐత్య వ్యాధా వ్యాధివ శేన తు ॥6॥ 

Gl (మ్మ బుతువునందు "'వేడిమియు, వర్ష బుతువునందు వర్ష మును, శిశిర బుకు 
వునందు చలియు అధికముగ నాండును, వానికి మధ్య యందుండు (పావృదృకువు 
మొదల? మాడుబుతువులయందు ను ఈధభర్శ యులు సాధారణము నుండును. ఆహెఢ 
(కౌవణమా సములు! పొవృడృతువనియు,కా ర్మిక మార్డశిర్ణ మాస ములుళరద్భృ శువనియు, 
ఫాల్దున్నద్మెతమౌసములం వసంతేబుతువనియు 'ఇెప్పబడును ఈవిభాగము శోధన 
మునుగురించి ఇప్పబడ్‌నది, ఈబుతువుల నాలో-చించఛి శోధనమును చేయింపవల 
యును. ఈశోధనవిషయము స్వస్థవృత్తుని రించి చెప్పబడినది. ఆత్యయికమెనవ్యాధి 
కలిగినప్పుడు ఇతర బుతువులయందుకూడ శోధనమును తగువిధమున చేయింపవచ్చును. 

మూ! కర్చణాం నమనాదీనామ_న్త రవ్వ ననషు చ | స్నేహ 
స్వేజా ప్రయుక్లోత, న్నేహాద్య శే (వయోజయేత్‌ ॥ విసర్బ్పపిడకాశోఫ 
కామలాపాళ్ణురోగిణః! అభిఘాతవిపా ర్తాంశ్చ నాతిస్ని గ్ధాస్విరేచ యత్‌. | 
9 se త 5 అబ అచ 
నాతిస్ని గ నదిరాయ దద్యా తహ బచేచనము | న్నెహోప్ర్కా-ష్ట న్ధదీ 
రాయ రూతుం ద ద్యాద్వి రచ నమ్‌ | ౮|| 

అ॥ నమనాదికర్మ లయొక్క_ మధ్యనుధ్యయందు స్నేహ స్వేదములను జేయింప 

వలయును, అఆక్రర్మలమొక్క_ అంతమునందు స్నేహమును (పయోగింపవలయును. 
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విసర్పము పిడకలు శోఫ కా మెర్టు పొండుకోగము అభిఘాత్రము విషదోపము ఇవికల 
వారలకు స్నేవాకర్మును అధికముగ చేయింపకుండగ చే విశేదనములను వేయింపవల 
యును, మిక్కిల్నిస్నె గ్ట్యమునొందని శరీరముక ల వానికి స్నేవ(ద్రవ్యములనో విశేచన 
ములను చేయింపవల యును. మిక్కిలి స్నిగ్ధ ముగ నున్న శరీరముకల వానికి రూక్ష దవ్య 
ములతో విరేచనములను వేయింపవలయును, 

నోధనకరుయందు న్నే హుసేందముల (పయోజనము, 

మూ! స్నేహాస్వేదోవవన్నేన జీ మా[తావదొవధమ్‌! ఏకా 
(గమననా ర్‌తం నమ్యాగ్యాగాయ కల్ప త॥ న్నగ్ధాత్చా తా ద్య ధాత” 
యమయ ల్నిన వణుద్య తే | కఫాదయః వణుద్య స్తే స్నిగ్ధా ద్రేహాత్త 
శావధ్రి 8|| ఆర్ష )౦ కాష్టం యథా వహ్ని రహ నయతి సర్వతః | తేథా 
స్నిస్ధన్య వె పోషాన్‌ స్వేద విష్యన్ష యెల్టి స రాన్‌ | వరోత్లైల్టో 
యథా వ_స్తే) మలః నంకోధ్య తెమృసా! స్నేహస్వేదె సృథో కేశ 
శోధ్యతే శొథ్య తే కోధనై ర్శలః 118! 

అ॥ స్నేహ స్వేదముల నాచరించి ఆహారము జీర్లమెసపినప ఏకా్యగ మనస్సుకల 

వాడెమా[తావ్యల్షైన చొషఛమును సేవించినచో సమ్యగ్యోగము కలుగును చము 
రుతో వూయబడిన పా త్రేనుండి ఉదకము కష్టము లేక్షండగ వెడలువిధ మున స్నేవాముచే 
ట్ర శరీరమునుండి క ఫాదులు క షధమలచే కష్టమా లేపండగ వెడలుమ* 
ఆగ్ని పచ్చిక రయందలి_దవమును పూర్తిగ (సవింప చేయువిధ మున స్వేదకర్శ న్నీ 
ముగ నున్న శరీర మునందుఅణగియువ్న దోషములను (సవింపచేయాను, వ స్త్రమునందలి 
మలము కారముచే ఊ-క్రే_శమునెొందింపబడి ఉదకముచే నోధింప బడువిధ మునశరీర ము 
నా. తా జవ ఉర్రే_శము నొందింపబడి వమన విరేచనకర్మ 

మూ! అజ్బీర్థే వర్గ తై గ్రానిరిబన్ధ శ్చాపి జాయే | పీతం నంకో 
ధనం చైవ విపరీతం (పవర తే 114 

అ॥ ఆహారము జీర్షముకాన ప్పుడు వమసౌొప.థముగాని విశేచనౌషధము గాని 
ఇచ్చినచో బడలికయు విబంధమాను కలుగును, మరియు వమనౌషధమును అధోముఖ 
మున వెడలునుం విేేచనొషథము ఊర్థ్వమాఖమున వెడలును, 
మా_తాన_త్త్య లతుణము? 

మూ! అల్పమాతం వుహావేగం బహుదోవపహారం సుఖమ్‌ ! 
లఘుపాక ౦ సుఖాస్వాదం (వీణనం వ్యాభినాశి నమ ॥ అవికా రావివన్నం 
చ నాతిగ్లానికరం చ యత్‌ 1! గన్టవర్ష్మ రసోపేకం విద్యాన్నాతెవ 
జావధమ్‌ 1.61 


దరకనంహోతో 


కహ 
C3 
Cs 


ఆ అల్బపరీమితీగలిగినట్టియు ఆధిక మై వజేగముకలిగినట్టియా సుఖిముగ అధిక 
వోషుముఅను వారిం చునట్టియు సులభముగ జీర్ణమగునట్టియు. మంచిరు చిక లిగినట్టీయు 
తృ ప్టినిక్ర లేగింపచే యూ ట్టి మూ వ్యా ఘులనునశించంవట్లి మూ వీకారముల'కు వ్యా పత్తులను 
కే లిగింపనట్ల యు అధికమను బోక లిక ను కలిగింప? ట్రై మూ వరం చివియధగు గంధము వర్షము 
రుచి వీనతో కూడినట్టియు ఇ పథము మా, తావక్సు అని అనబడును 

వలా! విధూయ మానసొన్షోపషూన్కా-మ క్రోధ ఛయాదిశాన్‌ | 
వఏకా;,గ మననా వీతీం నమ్యగ్య్వోగాయ కల్పి ॥7॥ 
అ కామము కోంధము భయము జెండలగు మొవసీృదోపువు లు లేనివాడై 
ఏ కా(గమనస్వుతో శోధసోషథమాను సేవించినచో సమ్యగ్యోగము కలుగును, 
మలాకీ నరః శ్‌ వమనం పాతా భుల్లాత క ఫవర్లనమీ! సుజ 
గచ షష అధ్య Fy ya డై శ వ్‌ 3న దంచ కృ = నా 
రం (ద్రవభూయిజం లధంి న్‌తం పిచేచనహ్‌ | ఉప్కై- ప్రాల్పక ఫ లేన 
ఖీ వం దోపాః సవ స్తీ హీ 118॥ 

' ఆఅ! వమనాథమును సేవింపదలచిన వాడు పూర్యదినమున; కఫవర్థ క మాను ఆహార 
మునుభుజీంచవలయును. విశేచసోపు థము ను సేవింపడ ల చిన వాడు పూ ర్య దినమును త్ర్యరగ 
జీర్ణ మగునట్లి యు (ద్రవ్యపధాన మెన ట్టి మః లభుంాప ణఅముకలీగి నట్టి నయ నీత్రవీర్యుము లిగి 
నట్టియు ఆహారమును తీసీకొన వలయును. అట్లు చేనీనచో కఫము క్కళము నోందుట 
వలన వమవములు బౌగుగ నె దోషములు జెంటసే బయలునేడీలును. క ఫముసఇల్బుముగ 
నుండుటవలన విరేచనములు బోగుగ నె దోషములు వెంటనే బు నులువెడలును, 

మరా! ఏీతేవధస్య తు ఖివక్‌ శుంద్ధిలిజ్జాాని లశ యేత్‌ | ఊర్ధ్యం 

మ చ ర్ట కం దక్‌ యాల ఆక న 
క ఫాను పిల విట్సి తానుగ ఆ త్వధః |! ప్చాతదో మం న దెత్కార్భ్య 
లాల గొ -చెత్వలాఘవమ్‌ 1 వామయెత్తు తతిః "సేషహూావమధం న 

/ ml 
తంలాఘ వే | స్తవి ల్యేజఒనిలన శే చ నిరుధానేఒవి వామయీత్‌ ॥ 
ఆలాఘవాదణంత్వొచ్చ క పస్యావత్‌ పరం భశేత్‌ | నవింతే వర్ద తే 
వహొ,? శేమం దోపూ (వజ సి హూ [$వమితం లబ్బ యుక్సనుస్టక్షలిడ్ల "సి 
లక్షయిత్‌. |! తాని దృ తు సేయాది కమం కురా్వాన్న లజ్ఞ నమ! 
టా శ లి ఫం 
సంశో ధ నా భ్యాం కుద్ధన్య హృత దోోనన్య దేహూనః | యరాకే కన్ని రన 
తాం తిస్పాత్క_ )ముం సేయాదిమాచశేత్‌ | కఫపితె విశుదే=ల్సం 

త (ఈ శ మా 6 
ముద్య పు బాతెవు త్తి | తర్చణాది కమం కుర్యా గలా జభిహ్య న్ల 
యెద్ధి తాన్‌ 1౨251 

ఆ|| వమనౌప ధమూను సేవించి వప్తూడం తొలంతి కఫఘఫమాూను తుదకు హి తీమును డోర 

వ ణా (ి 
మో ర్రమున వెడలంటయు, విళచనోపధ మును సేవించినప్వుడు తోలుత్రతు' మును శీమ్మట 
a 
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సీల్తేమును తుదకు కఫమును అధోమార్షమున వెకలుటయు కుదలక్ను ఇములుగ నుండును, 
విరేచనములై నపిదప కృళత్వము దౌర్చల్యము లఘుత్రము ఈలతణములుకలిగినచో 
మిగిలిన పదమును వాంతీచే బయలు వెకలింపకలయును. అఘుత్యము కలుగని చో 
వాంతిని చేయింపనవసరము లేదు, స్తెమిత్యెము వాతబందము _కేనుప్తులు లేకుండుట 
ఈలతు ఇములున్న ను వాంతిని చేయింపవల యును. అఘుత్యేముకలుగ కుండనను కపయు 
కొ ద్దిగమిగిలియున్న ను ఆపత్తు కలుగును. వమునములు బాగుగ నెవచో జాశ రాగ్ని వృవై 
నొందును, దోహమాలు శాంలించుకు, వనునము లెనపిదప జీర్తలత్స ఇములుక్రలుగువర క 
అంఘనమును చెయింపవలయు శు, పిమ్మట అంఘనమును చేయిపక పి మాడిక్రమ ము 
నాచరింపవలఅయును. వమనములచే గాని విరేచనములచేగాని దోషములువారింపబడి 
క లాం జావ రాగ్ని మందము” నుండును. కావున (పీ యాడి(కమము నాద 
రింపవలయయును, మద్య పానము చేయు వానికిని వాతేపి త్త ప్రక తిక అవానికిని కఫపి చేమ 
అల్బముగ కుది నొందిన పుడు తర్చ [ాద్మిక మము వాచరింపవలయును, అట్టివానిక్‌ 
పేయాడి(కమము నాచరించినచో అభిష్యందము కలుగును. 


మూ ౬ 8 సాగంస్స్యం తు నోమనసి 
మూ! అనులోమో2_సనిల; స్యాస్థ్యం తుత్తృహ్లోన్లో మనసింతాొ | 
లఘుత్వే మిస్రి ) యో ధ్రార శుద్ది బీర్ణాషధాకృలతిః ॥ కృ మోదాహో2బ్దము 
లం శై ఒహో ప వ రాద అధి 
రశ్చే ('భ మూ లం నిదోరుజా | అరతిర్భలహోనిశ్చ సావ శేహౌోవమ 
ఛాకృతిః 127 
అ! ఫా ధనౌప థ ముజీర్ల మై నయెడల వాతొనులోమ్య ము, కా ఆకలి, 
దప్పిక, బలము, మనోదార్హ్యము; శరీరము చులకనగనుండుట్క ఇందయపాటవము, 
తను ఫులులేకండుట ఈలతుణములు కలుగును, శోధనౌపషథ ము జీర్ణ ము కొక మిగిలి 


యున్న యెడల బడలిక, తాపము ఒడలునొప్పులు, (భమ మూర్చ, శిరో బాస, చేని 
యందును ఇష్టము లేక్షండుట, బలముతీణించుట ఈలఅతృణములు క్రలుగును, 


మూ! అకా లఒల్పాతిమాూ తం చ పురాణం న చ భావిశమ్‌ |! 
అనమ్యాక్‌ సంస్కృతం వైన వ్యావ బ్యెత మధం (ధువమ్‌ 1281 
ఆ|| ఆకాలమునందుగాని అల్పముగగాని అధిక ముగగాని (పయోగింపబడే 
నట్టియు _పాతదై నట్టియు భావన చే యబడనట్లియు బాగు గాసంస్కరింప బడ నట్టి యు 
శోఢనాషధము వ్యాపత్తును తప్పక కలిగించును. 
మూ! అధ్యానం పరిక ర్తిశ్చ (సొవో పృాధా[తయోర్ల హః | 
జీవాదానం నవ భంశ _స్తమ్మాః సోవ్మదవః క్షమః | అయో గావదలి 
యోగాచ్చ దృకై తా వ్యాపదో ము తాః! [(వేవ్య భెపజ్య వై ద్యానాం 
వైగుణ్యాదాతురన్య చ। శుద్దోశ్లి- సే దునర్ల న్థమ హృద్య మతి బాధ్య తో 


500 చరకనంహిత, 

ఆ॥ కోధనాపభధముయుక్చు_ అయోగమువఅనను ఆతీయాగమువలనను కడు 
పుబ్బకము, పరివ ర్హిక యనెడి బాధ, నోటినుండి నీథుకారుట, పృాదయము పట్టు కొన 
బడినట్లు ండుట, శరీరము పట్టుకొనబడివట్టుండుట, జీవళ క్షి శీ ణించుట, గుద ప దేశము 
జూరుటు, సంభించుట, డోర్ర mr. మందలగు నుపష్మదపములు, బడలిక ఈ పది 
లకుణములుం కలుగును. ఉపఖారక్రడు బు పషభ్రమయు ంవిద్యుడా థ్‌ోగి వీని యొక్క నగు 
గ్యమువలన శుద్ధమెన దోషముకాడో ఉ కే_శమునొంది దౌర్షంధ్యమును హృదయము 
నక అ(పీయజేషమును కలిగించి అధికమసబొధను కలిగించును, 

మూ! యోగ నృమ్యా కృనృ_క్తిః సాది యోానగోజతివ గృవమ్‌ | 
అయోగః (పాతిలో మేన న భాల్చం వా (వవ రనమ్‌ ॥!3,.! 
౧ వా! 

ఆ॥ దోహిదులు సరిగ (పవ ర్తించుట సమ్యుగ్వూగమని యు అధికముగ పవరిం 
చుట అతిభయోగ మనియు ( పతిలోనుము గ (పవర్తి రి ంచుట-గాని (వువర్తి రి ౦పకో: ల 
స్వల్పముగ [పవ ర్తి రి ంచుటుగాని అదోోగ మనియు చెప్పజడును, 

మూ! ఉక్ట్కి-ఫ సమ్మ దుర్గన్గ మహృద్యం సాతి వా బహు | 
విరేచన మజీశ్రే చ పీ పీతమరార్ల ౪0 |ః క రత 192! 

ఆ|| శూర్వదినమన నందుభు జింపజుడిన ఆహోఠ ము జీర్ణ ముశాకుందోగ నీ విలీదసోప 
భమును పుచ్చుకొనీనచో అది ఊర్ష (ముఖమున జడలును. నే హ్మము డై శమ 
నొంది స్ఫల్పమెనట్లి కాని ఆధిక ఎపానట్టకాని దుర్షంధ మును హృదయగ్లానియుకే లుగును, 

~ WoT దత “య్‌ 
మూ! తుథా_ర్శమృదుకోసాభ్యాం సలక్సి- వ్ర కున నా! 
తీక్లుం రీత్రం స్థితే యం వమనం స్యాద్యి రేచన మ్‌ | (పోతిలో మేన 
a 
దోషోాణాం పార? కాంత 3 నందే క గా 
వాం పారణా త్తే హ్వకృత్శ్న్న శ 1) అలెరోగో ట్ర. క్క చ్చే ఫె 
యదో గచ్చతి ఇ సాల్పశే 8 15.1 


కై! కసా, 'డంపబజిడు వాడును న్యుదుకొష్టు ము కల బోడును శకల్పుతుగ నున 

శము నొందిన కఫముక అజొడును తీక్ష్యగుణముక అ వమసోపధమును సేనించినచో అడి 

ఊ దిర్లత నొండక తభ నొందినడె విలేచనముద్యోరా జయలం జెద్‌లును ,. కు పథము 

పతిలోమగతి నొందడుటవలన దోషములు వూర్విగ హారింప తేయణడక పోవుట-ాని 
కష్టము బే కొద్దిగ డతెడలుటగాని అరా er Te 


నమూ! వీతవదధ్ధో న శుద్ద శ్చేజ్జీశ్లే తస్మిన్చునః విజబీత్‌ | బవ 
భం న త్యజ రజన క్ప్రద్భయం స్యాదతిరరాగతః s HBG 


అ॥ సేవింపబిడిన కు పషధమువలన రోగి కుదినొందినయెడ్‌ల ఆ జు షధము జీర్ల 
మేన పిదప మరల కు షధమును సేవింపవలయును, క పథము జీర్ణము కాకండ has 
పుడు మరల యె పహభమును శేవింపకహాడడు. అట్టు సేవించినచో అత్‌మోగ ముకలుగును, 


స్థానము, ధ్‌) 


మనూ! కోష్టు స్య గురుతాం జాతాం లఘుతంం బలమేవచ ! 
అయోగే మృదు వా దదాషదాషధం తిక మేవ వా! వమనం న తు 
దుశ్చన్ద్యాం వృుదుకోపే. విరేచనమ్‌ |! పాయయెతెవధం భూయో 
కూన పీతం పునర్శితే. | ల5॥ 
ell నోధనమునకు అమయోగము కలిగి నపుడు కోప ముయొక ,_ గురుత్వోమును 
లఘుత్వమును బలమును తెలిసికొని మృదు వె నట్టి కాని తీత మెనట్టి కాని సం 
కీయవలయును. కస్త ముగ వాంతిని చేయువానికి వమనాషభమును, చూదు కో స్థముక ల 
వానికి విరేచనాషథ మును మరల ఈయకాడదు, అట్టు ఇచ్చినచో మరణమాను కలి 
గించును, 
మూ! అస్నిద్ధాస్విన్న దేహూన్య రూతస్యావవమాషధమ్‌ | 
దోపానుబ్లై గాక సిర్దర్పువుశ క్షం జనయేద్దడాన్‌ ॥ విభంశం శయ 
థుం హొక్కా-౦ తేమసో దర్శనం తృషమ్‌ | విణ్ణికో ద్యెఫ్టనం క్‌ు 
మూహో(ః సాదం వివర్ల తామ్‌ 1401 
అ॥ స్నేవా స్యేదములను చేయించుకొనక రూక్షముగనున్న శరికము కలవాడు 
(పాతక పథమును సవించినచో ఆ చెపఫథము దోషముల ను త్రేశము నొందించి 
హానిని బయలు వెడలింప చేయజాలక వి_భంశచు, నంజు ఎక్కిళ్ళు; చీకటి (క్రమ్మాట, 
దప్పిక పిక్కలు మెలి వేయ బడనట్టుండుట, దురద, తొడలు కృశించుట, వివర్శత్విము 
వీనిని కలిగించును. 
వూ! స్నిగ్ధ స్విన్నన్య చాత్వ్యల్సం దీపా గ్నోరగ్ష్య వకావధమ్‌ ! 
ర్రీతెర్యా సుమ ర్యా దోహానుఖ్ష్కై-శ్య నాహశేత 1! తానేన 
జసయేదోగాన్‌ న్నయోగః సర్యవవనః, విజ్ఞాయ మతిమాం_స్హ తే 
యధథో కాం కార యే త్రి-యామ్‌ | 421 
అ స్నేవాసే దములను చేయించుకిెనినను దిష్తాగ్నికల వానికి స్వల్ప పరిమాణ 
ముగ నుపయాగించుట చే జీర్ల మెనట్లి కాని నీత లా పచారముల చే _స్థంఖింపబడినట్టి కాని 
ఆమము చే _స్టంభింపబడినట్టి కాని జ పథము దోహపములకు ఉ లైశమును మొ[లేము 
కలిగించును. కాని వానిని బయలు వెడ వింప జూలదు, మరియు పూర మున చెప్పబడన 
విభంశము మొదలగు వ్యాధులను కలిగించును, ఇట్లు అయోగము చెప్పబడినది. దీనిని 
బాధగ తెలిసికొని తగు చికిత్సను చేయింపవలయూును, 
మూ! తం _తెలలవణాభ్య క్షం సిన్నం (వ_స్తరనంక రై 8! పాయ 
యెత పునర్టీచ్లే సమవూతె)ర్యా ఎభాహాయేత్‌ ! నిరూఢం చ రథైర్ణ 
స ర్యోజయి త్యా౭-నువానయెల్‌. | ఫలమా కరా. 
మూతయా! స్నిస్ధం వాతహానెః స్నెహైః పున స్తీ మైన రాధ 
న చాతితీమైన తతో హ్యతి యోగ స్తు జాయతే 45! 


502 చరకనంహిొతే, 


ఆ॥ ఫోధనకర్శయుక్చు. ఈఅయోగము కలిగినప్పుడు. పూర్వ మునందు నేనింప 
బడిన క మధము జీర్ణమైనపిదప రోగికి సెంథవలవణ ముతో కూడిన తెలమును శరీరము 
నందు వూనీ (వ _స్పరసంకరముల నెడి స్వేదమ లను చేయించి మరల శొధనౌపుధ మునీయ 
వలయును, లేక గోమూ తముతోకూడిన నిరూవావ స్త్రీని చేయించి జూం౫ అమౌం సరస 
ములతో భుబింపచేయవఅయును, పెమ్ముట [సంగ కాలు పిప్పళ్ళు జేవదారు వీసితో 
త యారు వేయబడిన తెలముచే తగ్పపరిమితిగ అనువాసనవ సీని మవేయింపసవలయును. 
వాతవారమా లెన స్నేహములతో నీదుడెన వీనికి తీళ్లుణు పథములని'చ్చి శోధింపవల 
యును. మిక్కిలి తీక్షమురైన కాషభముల నీయకూడదు. అట్లు ఇచ్చినచో అతి 
యోగము కలుగును, 

మూ! అతితిక్లం ముధా_ర్తన్వ మృదుకొస్థన్న _భేవజమ్‌ | 
హృ తాా౭_౭_శు ఏట్సి తృకఫాన్‌ ధాతూనిి సావ యెద్ద వాన్‌ ॥ బలన్యర 
వేయం డాహాం కణత మం కమం త్ఫేపామ్‌ | కుర్యాచ్చ మధురై 
_న్నత సఎపమావధ ముల్లిఖేత్‌ 1471 

డం |] ఆకచితోకాడిన నానికిని మృదుకోన్ట ముక ల వానికి మిక్కి_లితిక్ష మెన చ "పష 
ధమునిచ్చినచో ఫురీషమును పీత్తమును కఫమును వెంటనే హరింప చేసీ [దవరూపము 
లగు ధాతువులను సు వింప చేయును. మరియు బల ఠయము స్వర క్షీ యము తాపము 
కంశము ఎండుట బడలిక దప్పిక వీనిని కలిగించును. అప్పుడు మిగిలియున్న కు షధ 
మును మధుర్శద్రవ్యమాల చే వనునరూపమున బయలు వెడలింపవలయును. 

విశేచనాతి యోగమునందు చేయదగిన విధానము, 

మూ॥ వమనే తు వి కేకః స్నాదిరేేకే నమనం మృదు! వరిషే 
కావగా హోడ్వ్యైః సుళీ-జెః _స్పమ్మృయెచ్చ తమ్‌! క పూయమధురె ః ఫ్థీతై 
రన్న పానావభై నృ థా! రత్తపిత్తాతి సారము గ్రాహ జ్యరహ్నరై రవి ॥ 
అళ్హునం చన్దనోళీర మ జాస్ఫక్‌ శర్క-రోదకమ్‌! Rs పిబేన్నన్థ 





మతఠియోాగహారం వరమ్‌ ॥ శుజ్షొభి ర్యా వటాదీనాం సిడాం పేయాం 
ఇ 5 దా 9 oo ౨ జ్‌ 
నమాతన్స కామి ! వర్చ్పస్సాంగాదాకైే ః సిద్దం శ్నీరం భోజ్యం చ దావ 
యత్‌ ॥ జాజలెరాం రసె దరోజంం పీవావ సిం చ చావయేత్‌ | 
ధర రై ఫ్య స్తీ 
ళల 5 శో 

మధురై రనువాన్నశ్చ స్‌ెన మర నర్సి పా | 2|| 

ఆ॥ వమనములధికముగ నగుచున్నచో విశేచనాషభము నీయవలయును. విరేద 
నములధికముగ నగుచున్న చో మృదువైనవమనౌష ధ ముల సీయవల యున్న. మరియు శీత 
అమ్సులిన పరిషేక్రము అవ గావాస్నానము వీని చేతను, కషాయరసమును మధురర సమును 
శతవీర్యమునుక అ ఆహారములు పొనములు కు షథములు వీని చేతను, ర కృపి ల్పీమునుఅతి 
సారమును తాపము నుజ్వరమును వారింప చేయు [కియల చేతను స్తంభింప చేయవలయును, 





క 
సట్టిఫ్టానము, ఏ్‌()పె 


న య్‌ అడే | బ్య 
దసోంబినము చందనము వట్టి వేళ్ళు మేకర కము పంచ దార ఊదకము సెలాలపీండ్రి 
ఫీనితో త్రయారు చేయబడిన మంథము నిచ్చినచో ఆరియో ము నభించ్రును మళ 
మువలగువానియొక్క_. చిగళ్ళతో సీదము చేయబడి తే నెతోపూడిన చ్సియ సీయవల 
యును. మలమాను _స్థంభింప బేయు( ద్రవ్యములతో సిదమువేయబడిన పాలను ఆహా 
మును ఈయవలయును, లేక జాంగల మొం'సరసముతో భుజింపచేయవలయును, ము 
వ నీ నియవలయును, మధుర(ధవ్యముల తో తి యారు చేయ ( 
వీనితో అనువాసనవ స్తీని చేయింసవలయును. 





బడిన పాలు ఘృశమా 


వమనాతి యోగమునందు చేయవగిన విధానము, 


మూ! వమునస్యాతియోగే తు శీతామ్బువ" పే.చితః | వీబేత్సల 
రం 


రై ర్భృన్ధం సఘృతే మె దశ ర్క-రమ్‌ | సోధారాయాం భృశం నమా? 
మూ ౧ యాం Wha | SPIT HO చూర్షం తేషా 
బున సునంయుతే మ! వమతో = _న్తశవ్రవిష్టాయాం జిహ్వోయాం కవల 
గ్రహ 1 స్నిద్ధాన్లులవతై కృ చై్యష్యావవీరనై ర్రితాః పలాన్య 
మాని ఖా దెయు_స్తన్య చా న్యేఒ గతో నరాః | నిస్సృతాం తు 
తిల దామాకల్క-లిప్యాం వవేశయేత్‌ | వాగ్ద్రహోనిలరో శేషు ఘృత 
మాంసోవసాధితామ ! యవాగూం తనుకాం దడా క్న్నె హసేజా 
చ బుద్ధిమాన్‌ | కా. ఏరి కశ్చ మస్తాగ్నిశ్చ కలజీ తః | అగ్నీ 
(పాణవివృద్ధ వ్రర్స 9 (కమం బయాదికం భచేత్‌ 158॥ 

ఆ వమవములు' అధికముగ నసచున్నచో తోగిని చన్నీటితో తడిపి డానిమ్మ 
ముదలసపండ్ల యొక్క రసములతో త యారుశాబ జినట్టియు ఘృతము కేస పంచదార 
వీనితో కూ డినట్రియు మంథమును ఇయ్యువలయును , తై నుపులతోకూడిన వాంతులు 
ఆధికముగ నగువువ్న ను, మూర్చృక లిగినను ధని చూలు తుంగగ డ్దలు అతిమధురము రసాం 
జనము వీనియొక్క_ చూర్షమును లే నెతోకలిపి ఇయ్యవలయును, వాంతులగు చున్న వానికి 
నాలుక లోనికిపోయిన చో స్నిగ్గములుగను పులుపు ఉప్పు వీనితోకాడినవిగను మనస్సు 
నవ ఇప్రములుగను నున్న యూషములు పాలు మొంసరసములు వీనితో క్రవల_గహము 
లచనెడిగండూపములను చేయింపవలయును మరియు వాని కెదురుగ ఇకరులుకూర్చొని 
దానిమ్మ "మొదలగు పుల్లనిపంద్హ ను తినవలయును, నాలుక బయటికిజారినచో నువ్వులు 
(దాతీ, పండ్లు వినియొక్క_ కల్కు_మును నాలుకకుపూస్‌ లోనప వేళ పెట్టవలయును. 
వాగ్బంథ ముగాని వాత వ్యాధులు గాని కలిగినచో నెయ్యి మాంసము ఫీనితో తయారు 
చేయబడిన ట్రియు పలం చగనున్నట్రియు య వాగువును షయ్య వలయును. మరిరయము 
స్నేవా స్వేదములను చేయింపవలయును, వమనములు చేయించబడిన వాడును విరేచన 
ములు వేయించబజీన వాడును అగ్ని మొంద్యయుకల వాడును లంఘనమూును చేనీనవాడును 
జార రాగ్ని యొక్క బలమువృద్ధినొందునిమి క్రేము జేయాది[ క్రమము నాచరింప వలయును, 


504 చరకనంహిాత , 
విశేచనా యోగచికిత్స, 
అభ అ జలం ర్‌ టు పళ 
మూ! బహుదోహన్య రూయిన్య పానాగ్నేరల్పవమూావధమ్‌ | 
సోదావ_ర్తన్వ చోప్ల్కైశ్య దొషపాన్నాన్లా న్నిరుధ్య చ| భృశ మాధ్మావ 
స వవ వోరుజూమ్‌ |! నవిః 
యన్యాఖిం వృష్థ పార్శ్వశ! రు hes ఇ్యాత వాతానాం 
వ ర ఆదు ట్లో య వో 
సబ్బం కుర్యాచ్చ దారుణమ్‌ ॥ అభ్యజ్ద greys ననిరూహోనువాన 
సమ్‌! ఉదావ రహారం నరంం కరా ధాతు కేన త 161 
య ల్‌ §° శత ఫీ “8 
ఆ॥ అధిక దోవ ములుకలిగిన ట్రియు మూత్తులుగ నున్న ట్టి యు 'స్వల్చ మెనజాఠ రాగ్న 
కలిగిన ట్రియు ఊదావ ర్లము క లిగినట్రియు మనుజులకు అల్ప పరి మితిగనియ్య ఎడిన కప 
ధము దోషముల ను శ్ర శమునొందించి మొర్చము నరికట్టి నాభి పదేశమునందు అద్ధక 
మగుక బృర మును, నడుము పార్మిములు శిరస్సు వినియందు బాధను, శాస మలము 
మూతే ము అపానవాతము వీనికి చారుణమెనబంథమును కలిగించును, అప్పుడు 
అభ్యంగము, స్వేదము, వర్తి పయోళము మొదలగునవి నియావావ గస్టీ$అను వాసవవ స్రీ, 


ఉఊచదావ ర్రివార మెనచికిత్స, కడుపుబ్బరమునునశింప జేయు చికిత్స ఇవి (పశ సములు 
నుండును, 


నూ! స్నేన గురుకో మేన సామే బలవచావధమ్‌ ! మో 
రాతర మృదుకొ పే.న Las "నేనాల్పబ లేన వా | పీతం దత్తా గుదం 
0 తాజాావి అయాం 
సాను మూసు దోవం నిరన్వ్య చ | తీవ )ళూలాం నవిచ్చా(సాం కరోతి 
వరక ర్లికామ్‌॥ ట్ర నం పాచనం సామే రయూతోోన్యం లఘుభోజ: మ్‌ |! 
బృంహణయో విధిః సర్యః తమూమన్య మధుర _స్తథా 164! 
ఆ|| స్ని గుడుగనున్న వాడు గురుక్రోప్ష ముక అ వాడు ఆమదోషముకల వాడుశ్షీ శ్రీం 
చివవాడు మృదుకోస్టము కలవాడు బడలిక నొందిన వాకుస్వల్ప బల ముక అ వాడు నిరలక్రు 
ఇయ్య బడన బలవ త్రరమగు కు షధము భద పదేశమునుపొంది ఆమవముము సో కూడన దోష 
మును వెంట నేవెడలింప చేసీ తీ వమెన బాధక్రలిగి సట్టి ము జిగురుతోడనుర క్షమాతోోడను 
కూడినట్టియు పరిక ర్తికయ నెడి బాధ నుకలిగించును, అప్పూడు ఆమదోపుమున్న చోఅంఘ 
నమును చేయింపవలయును. పొచనొషథము నియ్యవలయును. రూక గుణమునుక స్ప 
వీశ్యమును లఘుగుణమును కల ఆహారము ని నోర్లివల యును, కృశించి యన్న చానిక 
బృంవాణ(కమము నాచరింపవలయును,. మధుర దవ్యములతో నుపచరింపవలయును, 
మూ॥ ఆమాజీశ్థే తు బన్ట క్చేశ్రారాన్తుం లఘు కన్య ల పుష్ప 
కాసీనమిశం వా మారేణ లవశణేన చ! నదాడిమరనం నర్చిః పిబేద్యా 
"తఒధిశే నతి | దధ్యమ్లుం భోజనే పానే నంయు'కృం దాడిముత్యచా! 
"దేవదారుతిలానాం వా కల్క-ము స్తామ్చునా విజచీత్‌ | అశ్వళ్థ" దుమ్ముర 


సిద్ధిస్థానము, ఫ్‌(5 


లొ ౧0 యీ 9 ot 
ld వృతం వయః! క హాయమధురం వ స్తిం al 
ఛావీ వా ! య్ముమధుక సిద్దం వా స్నృహావ_స్తిం (వదాపయేతి 1681 
సు || ఆమౌజీర్లము వలన విరేచనములు సరిగ కావన్న చో వారములు ఆమ్హ్షుక సము 
వత కూడన ట్ర యయు లభు వై నట్రియుఆహారము సీయవలయును, చాశమధఢికము™ 
నున్న చో పుప్పకాసీసముతోగాని మూరము అవణము వీనితో గాని కూ డినట్టియు దానిమ్మ 
పండ్లరసము తో కూ డివట్టియు ఘృతేమును పానము చేయింపవలయయును, మియు దానిమ్మ 
జిరళ్ళ మార్గ ముతో కూడిన పుల్లని పెరుగును అన్న పౌనములయందుఊ ప యోగింపవల యు 
ను. లేక చేవచారు నువ్వుల వినియొక్క_ కల్క యును జీడసిటినో ఈయవలఅయు కు, 
లేశ రావి మేడిజువ్వి కడిమి వీశితో శాచబడివ పాల నీయవఅయుస, లేక కషాయ 
ర సముకల దవ్యములతో డను మఘరరసము కల దవ్య ములతోడను త యారు చేయడి వ 
వ స్తనినిగాని పిచ్చావ ్వీని ని యాయవలయును, లేక యక్టి మమక ముతో త్రాసు 
చేయబడిన స్నేహవ స్తీ నియవలయును. 
మూ! అల్బ్యం తు బహుదోవన్వ దోవముకి_శ్యే భేవజమ్‌ | 
అల్ఫాల్సం (సావయేత్కజ్ఞూ శోధకస్థూని నగారవమ్‌ | కుర్యా 
హాక్‌ gees ననా ( = ప న్‌ టే 
మట మన్‌ స్రైమిళ క్ట లాం, | పరి నావగతేం నోవక 
శ్రమ యె వ్వామ యువవి! స్నేహతం వా పున స్తం పాయయేచ్చ వి చే 
చనమ్‌! శూ చరాన్త్రానవారిప్టాన్‌ సంస్కృ ఈాంశ్చ [వ దావయేత్‌ 17) 
ఆ|| అధికదో పముకల నానికి స్యల్ప మైన పథము నిచ్చినయెడల అకు ధము 
దోషమును ఊశ్రే,శమునొందించి కొద్దిగ (సవింపచేయును. మరియు. దురద వస 
కష్టము శరీరముబరువుగ నుండుట అగ్ని మౌండ్యము ఈ ల్లేే_శము స్పెమిత్యము అరుచి 
పాండురోగము వీనిని కలిగించును, కొద్దికొద్దిన గ్రువించుచున్న యాదోషమునకుళ మన 
చికిత్సను చేయింపవలయును+ లేక స్నేహకర్మను చేయించి వమనెష,ధమును గానితీక్ష. 
యమెన విలేచసొప.థమును గాని యాయవలయును, కుది నొందినపినప చూర్షములను, 
'ఆసవముఅన్వు అరిష్టములను, సంస్క_రింపబడిన యూషుములు వుుదఅగు వానిని ఈయ 
వలయును. 
సా పిత వధస్య వేగా సాం నిగ ంహాన్నారుతాదయః | కువితా 
హృదయం గత్వా ఘోరం కుర్వస్తి హృద్గ)హామ్‌ ! సహిక్కా-శ్వాన 
జ్‌ ద క్ష 0 : ను జో దడపా 
పారా శ్రిదై న్యలాలాక్షి విభ )మై! | జిహ్వాం ఖాదటి నిఃసంబ్ఞ న 
న్మి_టికిటాపయన్‌ ॥॥ స గచ్చేద్విభ )మం తత పొమయుదామ్‌ తం 
భిషక్‌ 1 మధుశి ః పిత్తమూర్భార్తం క ట్రుఖి? కషమూర్చితేమి! సాచ 
సీయె స్టత శ్చాన్న దోవ శవం విపాచయీత్‌ | కాయాన్ని? చ జలం 
eee యేత్‌ 174 
ఇ్రాన్క చాకపివ 3 Ie 
న్య [క మేకా భవి ర 
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అ॥ శోధనోషథధమును సేవించినవాడు వేగమయులను అరికట్రినచో వాహొష్రవోస్న 
ములు | పకోపించి వాదయమునుపొంది ఫర మనవద్ద) హ మును క లీగించును, 
ఆపుడు ఎక్కిళ్ళు, కాసు పొళ్వజములయందు బాధ, దైన్యము, బో ెిల్లుకారుట్క్రృ్హ 
“నేశ్రంమాలు తిరుగుట ఈలత్నే ణఇములతో హాడుకిోౌని నాలుకను కొరుకకొనుచు దంత్ర 
ములను కిటకిటలాొడేం చుచు స్టృృలిలేని వాడను, అప్పుడు వేద్యుడు మోహము 
నొందకూడదు, అట్టిరోగికి వెంటస వమనమును చేయింపవలయును. పి త్తాధిక్యము 
వలన మూర్యనోందిన యెడల మధుర్మ దవ్యములతోడను, క ఫాధిక్యమువలన మూర్చ 
నొందివయెడల కటు దవ్యములతోడను వమనమును చేయింపవల ౨యును, పిమ్ముట మిగిలిన 
దోహమును పాదనోషభముల చే పక్యము చేయవల యును, మరియా జాకరాస్నిన 
బలమును [(కమముగ వృద్ధినొందిం పవల యును, 

మూ! వవన నేనాతివమతో హృదయం యస్య పీఢ్య 
స్నె గ్ధాన్హులవణం డద్యాల్సి_త్తక ఇజఒవ్య ఖా 76H 
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ఆ॥ అధికముగ వమనముఅగుచుస్న వానికి వాతము పకోసీంచి హ్సాదయము నందు 
వృట్‌ను కలిగించి నచో న్నీ గగుంమును అమర సమాను అవణరసమునూు కణ (ద్రవ్యముల 
నుపయోగింపవలయును, వీ త్తక ఫములు [పకోసించి వాదయపీడను కలిగించినచో 
వానికి విపరీత్రము_లెన (దవ్యముఅ నుపయోగింపవలయును, 

వూ! ఏతే'వధన్య "వేగానాం నిగ హణ క క వా[రున్దో=_కి 
క ఏదు ఉల క ల జ్ర న షం జ టో 
చావిశుద్ధన్య ౫ ఎక్లోక్యజ్ల్‌ ని మారుతః ॥ _న్త్వమ్భు వేవథునిస్తో దసాదో బే 
/ లేక! న, న అణాల నం అంగ ద అసలి నై a 
స్తౌర్తి మూర్శి తై | తత వాతహారం నర్యం స్నేహా స్వే దాది కార యేత్‌ | 

ఆ॥ ళోధసౌషధమును సేవించినవాడు జేగములను అరిక్రట్టుట చే గాని కఫముచే 
ఆరికట్ట బడుటనలన గాని వాతము (పకోపించి బాగుగ కుదినొందని ఇట్టి వానియొఫ్క్ల 
ఆవయవములను బిగపట్టి _స్తంభించుట ఒణుకు నూదులతో పొడిచినట్టు బాధ కశిం 
చుట బిగించినట్లు బాధ మూర్చ వీనిని కలిగించును. అప్పుడు స్నేవాము స్వేదము 
మొదలగు వాత వారము లెన (కియలనన్ని టిని చేయుంపవలయును, 

మూ! అతితీక్లం మృడా కోపే లఘుదోనన్వ్ల భేవజన్‌ | 
దొ వన్‌ SB ER సనం జీవం హారతి శోణితమ్‌ | తేవాన్నం 

ద శో 

మి శెతేం అధ్యా సాయ శునేజపి వా! భు క్ల త చ్చేద్య దేజ్జీ 
వం న భుజ్చే విత్తమాదిశేత్‌ ! శుక్లం వా భావితం వనమా 
గార స జ వ ఇ ప. ఎన § 
భనం కోప వారిణా | (సహోలితం వివర్హం చేత్సి త్తం శుద్ధ తు కోతి 
తవ | తృహా మూర రన కుర్యా దా మర ణాత్కి. (యామ్‌ | 
తన్య పి త్రహారీం సర్యామతియోాగ చ యా హూతౌా | మృ గోవుహి 
జో ఏనాం సద్యన్క-ం జీవ తా మన్ఫక్‌ | పిబేబ్లీ బాభి EN రం జీవం 
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తద్ద్యాళు. గచ్చతి॥త చేవ దర్శ్భమృదితం రక్తం వ _స్తిం (పదావయేత్‌ | 
భాం మాకా శ్రర ఇబదరిదూరాందనీగా ; షయం న మ 
క్‌ ౪ & స్‌ fe గతం పయః | ఘృతమై వన 
యుతం న_స్తిం నీతం [వదావయెత్‌ | పెన్చావ_స్పిం సుల్లితెం చూ ఘృత 
. 
మణ్జాను'వాననమ్‌ 1851 
(a 
అ॥ మృదుకిోన్థముగల వానికి దోషము స్యల్పముగనున్న ప్పుడు మిక్కిలి ప్రీక్ష, 
మైన కోధనౌషభము నిచ్బనయశల ఆయాషభము దోష ములనుహరించి జీవ నాధా 
మైన రక్తమును కఅతనొందించి బయలు వెడలింప జేయును, బయలు వెడలుచున్న ఆ 
రె కృమును అన్న ముతోక': సి కాకికిగాని కు కుగాని “పెటినసొకఅల అవి చానం 
టె 
తీనినచో అయ్యది జీవన కృమనియం తిశక్షన్నచో పి యు కర కమనియు తెలిసికొన 
వంణీ వావి. జాతీ 
వలయును. మరియు ఆర_క్తమునందు తెల్లనిక్న స్త్ర మునుతడిపి దానిని వేడ్తినీటితోకడిన 
యెడల అది వివర్షముగనున్న చ్‌ పిత్రీయు కర క్రమనియ స్వచ్చయుగ నెనచో జీవర క్త 
మనియు తెలిసి కొ నవల యును, అపుడు, తృష్తారోగము మూర్చ మదాత్య యము క్స్‌ విక్ర 
చెప్పుబడన చికెత్సను మర ఇ పర్యంత ము చేయింపవంయును మరియు పి త్తహరమ్ములెన 
సమ స్పచికిత్సలను. శోధ శాతియోగముకందు చెప్పబడిన సమ స్టచికిత్సలను చేయింప 
వలయును. డీవించియున్న లేడి ఆవు దున్నపోతు మేక వీనియొక్ళు ర క్షయును 
గంహీంచి వెంట నే జీవర కయుకలుగు?మి తము ఇచ్చినచో ఆది శీ ఘము౫ నీ జీవర క 
అలాల అజజీలీ నా Pe 
ముగ వగును, ఆజంతువుల యొక్క ర కృమునందు దర్భ వేళ్ళకల్క_ మును జేర్చి దానితో 
వ స్టీని చేయింపవలయును. నల్ల తెగడ పెగ్దమ్ముడు రేగు గరికె వట్టి వేళ్లు వీనితో శాచ 
బడిన పాలయందు ేతిమాదిలేట రసాంజవనము వీనిని కలిపి చల్లగనున్న దానితో 
వ నీని వేయింపవలయును తేక చల్లగనున్న పిచ్చావ నిని గాని చేతిమాదితేటతో 
అట (ఏరి అ 
అనువాసనవ స్పిని గాని వేయింపవలయుశు, 
మూ॥ గుద భంళం కపాయెశ్స _స్టమ్భయితౌ( (ప వేళ యత్‌ | 
సామగ స్టర్వశ క్షూంశ్చ సంజ్ఞానా శెఒన్య కారయెత్‌ 1861 
అ విరేచనములయొకశ ఆతీయోగమయువఅన గుద ప దేశము జారినచో కహాయ 
రసముగలవాని చేస్టంభింప చని ప వేశెపెట్టవలయును, స్మృృశితప్పివయెడల కీచార్చ 
వలయును మరియు సంగీతేమును వినిపింపవలయును, 
మూ॥ యదా విశేచనం వీతం విడ_స్తరవతిష్ట లే ! వమనం 
న - వ్‌ 
శ్లేివజూ సం వా దోపాను ప్కై-ళ్య నావహేత్‌ 1 తదా కుర్వస్తి కర్తా 
ఇ శ శ అగ “ ఇ 
దీన్లోపాః పకుపితా గబాన్‌. | నవి భంశానతే_స్త త్ర స్యాద్య థా వ్యాధి 
ఛేషజమ్‌ 188॥ 
అ॥ విరేచనౌపభమువలన మలముమొ త్రమును, వేమనౌవధమువలన ఆకు పథము 
మాత్రమును వెడలి క$ఫపిత్తములు వెడలవన్న చో దోషములు ఉ బ్లే_శనుశు మొతము 


పొంది బయలు వెడల ేరవు, అల్టీ సమయమున (పకోపించిన యాదోపు ములు షీ భంళో 
ముతో కూడిన దురద "మొదలగు వాధులను కలిగించును. ఆప్పుడు ఆయా వ్యాధులకు 
త్‌షెన చికిత్సలను చేయింపవలయుును, 
ర్‌ 9 నవ జం సమో వ 
వము! వితోం స్నన సస్న హాం తేద్ద స్వెర్మార్ల వాద్దతలు | న 
వాపహాయతి వోపాం సు నంసానా త్త ృమ్ళు యెచ్చు తాన్‌ 1 వాతే సజ 
జి సథ జ్‌ ల ఫీ "= “6 
గుద స్తమ్భృుళూలె ః కరతి చాల్పశ 8| తీకొం వ సిం నీశోకం చా దాం 
ల జన పాచనమ్‌ 190॥ 
౧౧౮ 
జీ ఫ్‌ ర 4 9 
అ॥ మిక్కిలి న్నీగ్గుడు? నున్న వాడు స్నెహాయు క్రీ మెన విలేచనోప థమును 
చేవిం చినయెడోల ఆయాప.ధము మృదుస్య భావము క అదడగుట వే దోపవలచే ఆవరింప 
బడి చానిని జెడలింపడేయజాలదు, మరియు వానిని స్వస్థానమునందు స్థంభింప 
జేయును, అపాౌనవాతము బంధించుట, నుద్య పచేశము స్థంభించుట, గుద ప దేళము 
నందు కూల ఈలతేణకులతోకూడి మలము కొద్దికొద్దిగ జెడలును. అప్పుడు తీతు మెన 


వ స్తీనిగాని విశేచనాషధమునుగాని ఈయకలయుూను, అంథభునమును చేయింపవల 
యును, పాభనాౌపఫమును ఈయవలయు ను. 


వరా! రూక్షం విరేచనం వీతేం రూకేణాల్వబ లేన భౌ |} 
మారుతం కోవయితాంణ.2 శం కళశాాచోరశానువ;దనాన్‌ ! సమ 
వ ట్ర్‌ ప 22 
శూలాని ఘోరాణి నర్భగా|తెషం మూరుకః | న్నేహాస్వేదాదికన్త త 
కారో వాతహాతో విధిః 1:28 
ఆ|| రూరకుడునగ నున్న వాని చేగానీ స్వల్ప బలముగల వాని చే గాని రూత్న మెన 
విరేచనాషభమా నేవింపజడినయెడల అది వాశిమును వెంటే (పకోపింప చేసీ ఘోర 
ములైన ఉఊపదవములను కలిగించును. [ప్రకోపించిన యా వాతము సమస్తావయవమాల 
యందును ఘాోేరములైన స్తంభము శూల వీనిని కలిగించును. ఆప్పుడు స్నేవాము 
స్వేదము మొదలగు జాత్రసారమాలైవ చికిత్సలను చేయంపవల యును, 
క శ్‌ ఇల బద ఆ జల ఉర గ ఉష 
మూ! స్నెగ్ధన్య గరుక ఫ్టన్న మృదూ క్రై శె ్యమధం కఫమ్‌ | 
5 జ్‌ qe సన్లు జ ఖో ణా 
పి త్తం వాతం చ నంరుధ్య సతస్దా) గౌరవం క మహ్‌ . జాగ్చల్యం 
నొాజ్బమగ్షం చ కుర్వాదాశేం తదులి ఖేత్‌ ప పొచనం చాత్ర 
9 వ te 
స్నో త్వం చ శీ ధనమ్‌ 194 
అ॥ మిక్కిలి న్ని గ్గుడుగ శున్న వాడును గుగుకోష్టము. కలవాడును మృదువై నశ ధ 
సౌపుధమును సేవించినయొడల అంయహాపధథము కఫమును సి త్తనును ఉన్ల శము నొొందిం 
చి వాతము నరికట్టి బడలిక శరీరముబరువుగశుండుట పాలుమౌ లిక దౌర్చల్యము శరీరమూ 
క్ఫశించుట వీనిని క్రలిగింశును. అప్పుడు వెంటనే వమనమును చేయింపవలయును', 


క్త 

సిద్దిస్థానము, 09 
మకియు అంఘనమాను చేయింపవలయును, పాచనాపభముల నీ వలయును. స్నేవా 

కర్శను చేయించి తిక్లు మైన నోధనౌపభమును ఈయవలయును. 

అధ్యాయనంగ /హము, 
నరా! ఇ క్యతా వ్యావదః (వోక్తాః నరూపాః నచికిత్సితాః ' 
నం వెేకన మ్‌ 1 (6 క్‌ 
వమనస్య విరెక స్య కృతే స్యాకుశ లై ర్నృణ స్‌ు ఏ కౌన్విజ్ఞాయ మ్‌ 
అని త్ర జ్ర" ర జ వూరి య 
మానవస్ధా_ శ్చైవ తత్త (త | దద్యాత్సంశ్‌ ధనం సమ్యగార్‌ గ్యార్గ 
నృణాం నదా 1961 


ఇత్యగ్ని వేశకృ లె త్స చరక పతినంస్కృృ శే సిద్ధిస్థానా నమన 
విశేచనవ్యావత్సిద్ధి ర్నామ వష్టో౭_ ధ్యాయః 1 


ఆ! ఈ అ ధ్యాయమునందు._ సేర్చరులు శానివారిచే (బయోగింపబడిన వమనౌప,గ్గ 
ములవలనను విశేచనౌహషభములవలనను కలు వ్యాపత్తులున్కు వానియొక్క_ లక్షణ 
ములును, చికిత్‌ లును వెప్ప బడినవి, వినిని అవస్థాఫేదయులను ెలిసికొని సరియైన 
ఆరోగ్యము క లుగునట్లుగ శోధనాష ధముల ని య్యువల యును. 
ఇవ్విధంబున, (శీపాదోపనామక కృష్ణమూర్తి శా స్త్రీ పణీకం బైన చరక దీపీక య చెడి 

చరక సంహితా వ్యాఖా్యానమునందు వమనవిరేచన వ్యాపక్సిద్ది యనెడు 

ప ట్రై ధ్యాయము సమౌ ప్టము. 


౦ 

బో ఖ్‌ 

సప్ప సూ ధ్యా లభం ఇలలో 
అంజలా సర్టరరయిజయాలలాయి 


5 ల్‌ జి వ్‌ ర DE 
వరా | అథాతో న _స్తివ్యాపదికీం బద్ధం వ్యాఖ్యాన్యామ 
ఆః పిమ్మట వ స్తీవ్యాపదికీ సిద్ధిని ఇప్ప బోవుచున్నా ను, 
మా॥ ఇతి వా స్మాహ భగవానా తేయః 12 
అ॥ అని భగవంతు దగు ఆ తేయడు వె పప్పెను? 
మూ! థ్‌ ర్యా డార్య గామ్భార్య క్షవూదమత వోనిధిమ్‌! పున 
ర్యసుం అహమ్యగ ణః పవ్యచ్చ వినయాన్వితేః | క కలి వ్యాపదోవ ోః 
టో మోదం 'స్టై అ వ ఫి క్‌ కక్ష తాన 
వ సము భై"న అలతుణాః | కాళ్సికిత ఎ వతి [వ నష స 
(బవ్‌న్దురుః |మ| 


510 చరకనంహాత 
ఆ॥ మేధాళ క్రీ ధ్రార్యము బ్‌ "దార్యము గాంభీర్యము ఓర్పు నియమము తపస్సు 
వీనికి నిధియైన ఫువర్వసునుగూర్చి శిష్య సముదాయము వినయముతో కూడినదై క్రింది 
విధముగ నడిగాను, సరిగ|పయోగింపబడనివ స్టివలన ఏవ్యాపత్తులు కలుగును శ అవి 
ఎన్ని * వానికి శారణము లేవి ? లక్షణము బీవి * చికిత్స లేవి * అని (పశ్నింపగా 
గురువు |కిందివిభముగ చెప్పెను. 
వ_స్తివ్యావత్తులు లా వాసయొక్క సంఖ్య యూ హేతువులు 
en 
మూ! నాతియాూగా క్ష మాధ్మానే చ న హృ త్పాప్సి 
రూూస్ధ (తా | వవాహికా శిరొజ్లౌర్తిః వరికర్శః వర్మినవః | ద్యాదశ 
న స్తం అవే ఆలో కం. దం నే అ 
వ్యావదొ స్వర సమ్యగ్యాగ నంభ వాః | ఆనామేశకై కళ్‌ రూపం 
చకిత్సాం చ నిబోధత ॥6॥ 
ఆ|| ఆయోగమ్ము అతియోగము, క్ష మము, ఆభ్మానము, పొక్క. 3 హృత్సాప్పి, 
ఊర్థ్య్వగ మనము; ( పవాహిక్ష, శిరశ్నూల, అంగభూలఅ, పరిర కము, పరి స్రవము జన్సన్సీ 
పం డెండు వ్యాపత్తులును వ స్తియొక అసమ్యనో్యోగ మువలన కలుగును, (ప ల్యెకముగ 
వీనియొక అతు ఇములను చికిత్సలను చెప్పుచున్నాను. 
అయోగ వ్యావత్తుయొక్క- లక్షణములు - చికిత్స. 
మూ॥ గురుకోవ్రేఒవిల పాయే రూవే వాతోల్చణేఒవీ వా 
ఏతో2ల్పలవణ స్నేహ దవమా[(తో ఘనో=_పి వా | వ స్తిః న ట్‌ భ్య 
తిం దోవం దుర్చల త్యాదనిర్హ్హరన్‌ |! కరోతి గురుకొ ష్టుల్యం బాతేమూ 
(తశ కృద్ద )హామ్‌॥ నాభివ స్తికుజం దాహం హృ ల్లైవం ఛ్య్యయథుంగు బె 
ప a ! లి దం rQ 
క య్హాగణ్ఞాని వై నర్ష్యమరుచిం వహ్నిమార్షవమ్‌ | తతో )స్తాయాః 
(వమథ్యాయాః పానం స్వేదాః వృథగ్విధాః | ఫలవర్శ్యొ2-థవా 
కాల స స్త sso వు 
లం జ్ఞాత్వా శన్తం విలేచనమ్‌ బల్యమూల తివృ చ్లారుయనకోల 
కులుత్ధ వాన్‌ |సురాదిమూ తవాన్‌ వస్తిః స (పాక్‌ (జేవీతమాన యత్‌ ॥ 
ఆ॥ గురుకోష్టముకలవానికిగాని వాత్యపధానునకుగాని రూత్నళరీరముకల వానికి 
గాని వా తొధిక్యముకల వాని కీగాని (పయోగిం పబడిన వసి ధీత అము -గాని అల్పము 
ఎన్నసెంధ వలవణము స్నే హము(ద్రవముపరిమితి ఇవికలది౫ గాని చిక్క గ గానియున్న చో 
దుర్బల -మెన ఆవ న్టీదోనములను కోభనొంించి వానిని బయలువెడలింప చేయజా లక 
గురుకోస్టత (ము, వాత బంధము, మూతేబంధము, మలబంధముూ నాఖియందును వస్తి 
యందును బాధ, తాపము, ప్ళాదయముపూయబడినట్టుండుట, గుద (ప దేశమునందు వాఫు, 
దురద్య [గంథులు, వివర్ణత (ము, అరుచి, అగ్నిమాంద్యము వీనిని కలిగించును. అప్పుడు, 
ఉప్తముగనున్న పాచనకహెాయమును ఈయవల యును, అ నేక విధము లెన స్వేదములను 


సిద్ధిస్థ్గానము క్‌1! 


చేయింపవలయును. ఫలవ రులను | ప్రయోగింపవలయును, లేక సమయమును “తెంసికిా? 
విశేచనెపథము నీయవలయును. మాశేడువేళ్ళు తడ జేవదారు యవలు శేగు ఉల 
వలు వినితో డను సుర "మొదల మద్య ములు నోమూ, తము వీనితోడనుకూడిన వ సిని 
are పూర్విమునందు (కుయోగింసబడిన వ న్పీని తీనీ చేయవలయును. ల 


అతి యాశ వ్యావ త్తుయొక్క_ లమేణములు _ చికిత్స, 
మూ! స్నిష్ధన్వి న్నే = శిలీట్ల్‌ స్లో మృదుకో స్టే ఒకియుజ్య లే 
తస్య లిజ్ఞం చికత్చాం చ ౪ ధనాభ్యాం నమాచశేత్‌ ; పృశ్ని పర్టీం 
ర్‌ం 
వ్ల వదుం కాశర్నం మ మ్‌ 
మ! A నుక లృలమ్‌! పిస్తా న 
( లిళుల వ ep ఎమూ వక హా క 
చ భ్ఞులథా ‘ తూ క్యలోష్ట “న్య [(వసాదో మధు 
కన్య చ 1 వినియ సఘృతేం వ స్తీం దద్యాద్దా హాజకతియోగ జే | [| 
అ|॥| స్వే వా స్వేదములను పొందినట్లియు మృదుకోష్ట ముక లిగి నట్టి ము మనుజానకో 
మిక్కి_ లీ తీత ముగ ను రూస్త్రముగ నునున్న వ స్పిని (పయోగించినచో ఆతియోగము కలు 
గును. అప్పుడు, వమనవిరే చన ముల యొక అతియోగ మునందు చెప్పబడిన అక్న్షణ 
ములు కలుగును. వానియొక్క్కా చికిత్సల నే చేయింపవలయును,. అతియోగమునందడ్రు 
తాపము కలిగినచో ముయ్యాపపొన్న కోలపొన్న పద్మములు తామరపువ్వు "పెగ్గు 
ముడు ఆలి మధురము నల్టిక లువ (దాక్షపండ్షు ఇప్ప వినియొక్క_ కల్య మును పాలు 
బియ్యపు కడుగు (_దాత.పంద్దరసము కాల్చిన పెంకులు ముంచబడిననీళ్ళు అతినుధుర 
రసము వీనియందు కలిపి నేతినికళిపి కానితో వ స్టీని చేయింపవలయునుం 
క్ష మవ్యావత్తుయొక్క- లతేణములు = చికిత్స, 
మూ! ఆమదోపే. నిరూహేణ మృదునా దోవ ఈరితః। రుణద్ది 
మార్షం వాతన్య పాం నన్షన కా క్షమం విదాహం హృ 
చ్వూలం మోాహావేష్టన గౌరవమ్‌! కుర్యా క్స్యదై ర్యిమాత్సె స్తం పాచ 
ఇ (| | - | 
నె.” ఎస్యు పాచచెత | పివ్చలి క_త్తృణోశీర దారుమూ ర్యాశ్ళెతం 
జలమ్‌! ఏ బెతస్పివర్చలో న్ని శం దీవనం హృడిశిధనమ్‌ | వచానాగర 
న శ్యలాదధిమక్టోన మూర్చి తాః | పేయాః (వసన్నయా వా స్యురరిగ్టా. 
నానవేన వా ॥ దారు తికటుకం వథ్యాం వలాశం చిత్రకం శ టీమ్‌ 1 
we న వనాన్‌ | వ సిమన 
ప్‌స్ట్వా కుష్టం చ మూ లేణ త పము దీవనాన్‌ వ "9 
విదధ్యాచ్చ నమూ త్రం దాశమూలికమ్‌ | నమూ వథవా వ్యక్త 


| 
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5 19 చరక నంహితే, 


ఆ! ఆమదోషమునందు మృదువైన నికావావ స్టీిని ఇచ్చివచో దోషములు ఉే 
కమునొంది వాతముయొక్క మార్లమును అరిక టి జాఠరాగ్ని 9 చెరచి మూర్భను కలి 
గించును, మరియు క్షమవణ అధిక మెనతాపమ వృొాదయళూల మోహము మెలి వేయు 
బడుచున్న ట్లుండుట శరీరము బరువుగనుండుట వీనిని కలిగించును. అప్పుడు రాక్ష శ్వే 
దములను చేయించి పొాచనౌప.థమాల నియ్యవలయును. పిప్పళ్ళు శామంచివూరి వట్టి 
వేళ్ళు దేవదారు చాగ వీనితో శాచబడీన కపాయమునందు సౌవర్బఅఅవణామునుక లిపి 
ఇచ్చినచో అగ్నిది ప్పిని కలిగించి వాదయమును కోదిం చును, వస శుంఠి క దోరములు 
ఏలక్యా_యలు వీనియొక్క_ చూర్లమును పెరుగుమోది తేటయందుగాని సుళ యసాడి 
మద్య ముయొక తేటజయందుగాని అరిష్ట మౌని శి మద్య మునందు గాని ఆసవమనెడ 
మద్యమునందుగాని కళీపి పానము చేయింపవలయును. దేవదారు ,తిక టుకములు కర 
క్యా_య వమూూదుగ చి తేమాలము క చోరములు చెంగల్వకోష్టు వీనిని గోమూ(తేముతో 
నూరి పానము చేయింపక్షలయయును. మరియు దిపనమ్ములెన మరముల నియ్యవల యు గు, 
దళమూలములు గోమూ,తేము వీనితో గాడిన వ స్తినిగాని నోమాకముతోడను అధిక 
మైన సెంధవలవణముచోడను కూడిన మాధ్యుతెలికవ స్పినిగాని చేయింపవలయుంను. 


ఆధ్మాన వ్యావ _త్తీయొక్క_ లతేణములు - చికిత్స, 
వరా ॥ అల్బవిర్యో మపహాోదో పే. రూమే. కూరాశయె కలె; 
వ _సీషోపావృత్‌ రుద్దవూర్లో గున్ద్వాత్సమోరణమ్‌ |! న విమానో౭._ 

ఆడ్‌ COO య ౧ G $ ౧ 

0 ఇ ద్ర a a అ అం 
నిలః Hog మర్భవిడన మె! ఐదాహాం గంకుకొష్ట స ము 

సార క MEAT 5 ప rp? 
వజ్ఞ ణ చేడనామ్‌ ॥ రుణద్ధి హృదయం ఈూల్రైరిత శృతశ్చ ధానతి | 
పల శ్యామా దిఖిః కుష్టుకృృషూలవణనర్ష మె! |! భూమమూషవచాకిణ 

వ యు పం తళ | క్‌ ane 
యె Ban కృతామ క రాజ్దుప్టసెభాం వర్తిం యవమభ వం 

వాం అష జ, 5 టో గా శవ 9 
సనిధాపయెత్‌ ॥ న్యభ్య కృస్విన్న గా తన్య తేలాకాం న్నే హీ తే గుటే | 
అధవా లవణాగారథూమసిర్లార్థకే ౪ క తామ్‌ | బల్యాదినా నిమూపహాః 
స్యాత్సీలునర్భ వమూ(త వాన్‌ సర లామర దారుభ్యాం సిద్దం చె వాను 
వాననమ్‌ !26॥ 

అ॥ అధికదోపములుక లిగి నట్టి యు రూత్యండుగ నున్న ట్రియుక్రూర కోప ముక్రలిగి నట్టియు 
మనుజానకు స్వల్పళ క్రి లవ స్టీని (పయోగించినయెడల ఆక స్టీదోపములచే ఆవరింపబడిీ 
ఆరిక ట్లబడినమౌర్తముక లదై వాఠముయుక్క_మొర్లమును ఆరికట్లును, అప్పుడు వాతము 

అలా ౧ 6 
ఇతేరమార్లములనుపొందినదై మర్మ ములయందు బాధనుక లిగించునట్లి ఆధ్మానమయును కలి 

We 


గించును. గురుక్రోోస్థ నుక ల వానికి అధకమగతాపమునుక లిగించును వృహషణశుల యందును 
గజ్జలయందును బాధను కలిగించును, కూలలతోోగహాడి వాదయమును పొందును. శరీ 


ల్లి 1 
గద్ధిస్థాన ము 513 


కమునందంతీ టను విత సచుండును. అప్పుడు (మంగ శాయలు తెగడ 'ముదలగువాని 
తోడను చెంగల్వకోష్టు పిప్పళ్లు సెంధవలవణము ఆవాలు వీనితోడను కరిఘభూపము 
మినుములు వస సురావీజము యవతారము వీనితోడను చెల ల్లీ మును చేర్చి చేతియొక 
బేెటన చేలు పరిమితి చేయబడినట్రియు మధ్యయందు యవ చూర్లమును కలిగినట్టి యం 
వరు అను లేలమునందు త్రడీపి పళ న్నే వా స్వేదములు చేయింపబడినట్టి వాని మొక్క 
కా. వూయబడదిన గుద పచేశమునందు (ప్రయోగింపవఠలయును, లేక సెంధ వలవణము 
క రిధూపము తేల్లా వాలు ఏనితో చేయబడిన వర్తు లను (పయోగింపవ వలయును. మౌ శేడు 
వేళ్లు లా కొందగోస కవలలే గోమూత్రము వీనితోడను కూడిన 
నిరూవావసి సిని చేయింపవల యును. సరళ చేవదారు చేవదారు వీనితో సద్ధము చేయ 
బడిన తైలము చే అను వాసనవ స్త్రీని ల 


హే క్కా-వ్యావత్తుయొక్క- లక్షణములు _ చికత్చ, 


నా! మృదుకో స్వేఒబలే న స్తిర కిలీళ్ల ఒతకినిర్ధరన్‌ | కుర్యా 
ద్ధి కొాదికం తత హాక్కా_ఘ్నం బృంహణం చ యత్‌ | బలాస్థిరాది 
కాశ్ళర్య త్రిఫలాగుడై స్ట నషవెః | న్యవసన్నార నాలామ్లై స్తైలం వశష 
నువానయత్‌ 1 కృష్ణాలవణ యోర మం పిబేముస్తాబ్బునా యుకేమ్‌ | 
భూమ లేహారసశక్రీర స్వేదాశ్చాన్నం చ వాతనుత్‌ 1:91 


ఆ] ల ఆట సభ దుర్చలుడుగనున్న వానికిని మిక్కిలితీక్ష్య మెన 
వ సని ష+-చ్చినయొడ తే. ఆవ సి దోషములను అధికముగ వెడలించి ఎక్కిళ్లు "మొదలగు 
mn క లిగించును, అడక హొ కా. నాశక మెనట్టి ము బృంవహాణమెనట్లి యూ చిక 
త్స్‌ను వేయింపవల యు మ, ము త్రేవపులగము { _వూస్యపంచమూలిములు పెగ్గుమ్మూడు 
శీఫలములు , బెల్లము “సెంధవలవణము సు రామద్యముయొక్క_ లట ఆరనాళమ నెడీ 
మద్యము బంతి ఈ 'మొంవలగమద్యములు ఫీనితో ,త్రేలమును త్రయారుచేని దానితో 
అను పొసనవ న్తీని వేయింపవలయును, మరియు పిప్పళ్లు సెంధవలవణము వినియొక 
చూర్ణమును రా పరిమితిగ హించి చేడినీటీతోకలిసి పానము వేయింపవలయును, 
BE ATE ధూమపాసములు తేవాములు. మొంసర సములు పాలు స్వేదములు 
ఆహారములు దినిని ఈయవల యును? 


హు త్చొప్పి వ్యావత్తుయొక్క- లతణములు = చికిత్స, 


ret 


నా! అతితీక్షుః నవాతో వాన మో సమ్యక్‌ (పఫీడితః 
ఘట యేద్ధృదయం వస్తి స్తత్ర కాశకు శేత్క మః! స్వాత్పాన్గులవణస్క-న్ల 
కరీరబదకీఫశె ః ] ENG] ర్వి స్తిర త్‌; సిద్ధం వాత మె శ్చానువాసనమ॥ 


వ్‌ | శ చదకనంహిత 


ఆ|| మిక్కిలి తీక్ష ముగ నున్నట్టికాని వాత ముతోకూడి: ట్రీకాన్స సరిగ నొక్క 

బడనట్లి కాని వస్తి హృదయమును పోంది క కించును, ఆప్పుడు కళదర్భ రెబ్బుడర్భ నీటి 

రెల్లు అన్లు(ద్రవ్యమాలు లవణస్క్మ_0థము ఉసురు వెంలక లం రేగుపండ్లు వినియొక్క 

క-సూయముతో వ స్తన చయింపవలయును, వాత నాశక (దవ్యమయుఐతో తయారువే ప 
బడిన స్నేవాములతో అనువాసనవ స్త్రీని చేయింపవలయొును. 

- డారంగమన నవా వతుయొక లతుణములు అమా చికిత+, 
ల la కా ఎ 
- ఇ సర 9 
మూ! వాతమూతే పురీపూణాం దప్ప వేగాన్ని ౫ ఎహాతః ! అతి 
(పవీడితో వ స్తీ రు భేనాయాతి వేగ వాన్‌ 1! మూరూ ౫ pre త మ 
వ మి 5 | ౧ హ్‌ 

రు లీతామ్బునా ముఖమి |! సిష్చా త్వాగ్యో్యోదరం చాధః [వమ్ము 

తమ్‌ | గోఖరాళ్యగ జే * సింహో రాజ పేమ్యె సవోర గై ః | ఉల్కొఖి 

దే వచ వ సిమసాగన ధహోదథధః। వన,వాణి గ హూః కణం రునా 

ను eS: 

ఇ 5 ర ‘sd వం wD > వ g 

న్నం పయత తథా | (పాణోదానని భ్‌ ద్ధి (వసిద్ధతీ రమార్లగ 

అపానః నవనో వన్శిం తమా శ్వవాపకర్ద వై! తత్ర? (క ముకక ల్కా-తం 

పాయ యుతాన్లు సంయ.తేమ్‌ | జాస్ల్యా క్రక్ల్యూత్సర త్యాచ్చ వ్తిం 

వాస్యానులోమ యొక్‌ | వకాగశ యస్థి తే స్విన్నె నిరూహ్మో దా 

మూలికః | యవకో లకులలైశ్చ విభేయోమూత్రసాధితః | బిల్యాది 


వఖ్యమూ లేన సిద్ద వ_స్తిరుర స్థితె। శిర కు నానన ధూమ; Sas 
ద్యం నర్హనమై ః వరః I89r 

ఆ॥ వ _న్థిని పయోగించిన పుడు అపాన వాతము మూ్యతీమా ఫురీషము వీని యొక్క 
జీ ్ము నెర అరిక ట్రినచో వస్తి పికి లి రీ శింప బడ్తి వేగమూ కోకూడినటె ముఖమునుండి 
బయలు వెడలును, అట్టి వానికి మొదట మగార్భక లిగిన చో చన్నీటిని మాఖముమోద చల్ల 
వలయును, పౌర్య్యములమోదను ఉఊదరముమి సను వా_స్టములతో [కిందకు రాయవల 
యును. మరియు వానికి వీచవలయయును, జుట్టును పట్టుకొని ఎత్తి ధనుస్సు ఎద్దులు 
గాడిదల గుజ్రములు ఏనుగులు నీంవాములు రాజభటులు పొములం నిప్పుతో కూడీన 
కళలు వీనితోడను ఇట్టి ఇతరములతోడను భయ పెట్టవలయును.ఇట్లు వేసీవ స్ట్రిని కిందికి 
దిగువ ట్లు చేయవలయును. వీనియొొంక్క కంఠ మును వ స్త్రృములతోడను వా స్తములశోడను 
బిగపట్టవలయును. ఆట్టిసమ యమున మరణముక లుగ కుండ చూడవలయును, అట్లు బిగ 
పట్టినచో (పౌణవాతమునకును ఊదోనవాతమునకును నిరోధముక్రలుగుటవలన అపాన 
వోశత్రము తనయొక్క మార్తమునుపొాంది వెంట వే వస్తి (కందికి అకర్షి ంచును, పెమ్మట | 
కర్ణ పిమిటిగల పోక కాయల కల్క_ మును కాంజిక ము "పొవలగు అన్లు _దవ్యములలో 
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కలిపి ఇచ్చినయెడల అది ఉప్ప గుశామును తీక్షసణమును, ససగుణమును కలదగుటవలన 
వ స్త్రీని ఆనులోముమునొందెంచుశు, పక్యాశయమునుపొందిన పుడు సే దక ర్శను చేయిం చి 
దళమూలములు యవలు రేగుపండ్లు కాలవలు గోమూత్రము వీనితో తయారుచేయబడిన 
నిరూహవ స్త్రీని ఇయ్య వలయును. వక ఇస్థల మునుపొందిన పుడు మహాపం చమూలములతో 
త్రయారుకాబడినవ స్తిని ఇయ్య వలయును, నిభ స్పునుపొందిన పుడు నస్యక ర్మనుధూమ పాన 
మును చయింపవఅయును,. మరియు ఆవాలక ల్కు_ మును శిరస్సువకు వూయవల యును + 


(వవాహా కా వ్యావత్తు మొక్క లత,ణములు = చికిత్స. 
థి Su జ 
సురా || న్నన నుహోదోే. వ_స్పీర్మృద్యల్పభవజః | 
యే ఇళ న్‌ ల్‌ జ 
ఆ ఫ్లా శ ల్సి హాళెద్దోషం జన యుచ్చ (వవాహికామ్‌ || శ్యయథుం 
'వస్తిపా య్యోశ్చ జబ్బే రుసదనం తథా | నిరుద్దమారుతో జన్తుర భక్ష్యం 
సంపవాహా తే! సదాభ్యక్ల్‌న్నిరూహోంక్చ వోధసీయానులోమిశకాన్‌ ! 
"తా షు (లే ; 
పిదధ్యాల్ల జ్లయి కో (1 తే వృత్తి] కు ర్యాదరి_క్షనత్‌ | 421 
ఆ|| స్నేహా స్వెదములను పొందినట్లియు ఆధిక మెనదోషపములు కలిగినట్టియు 
మనుజునక్రు మృదు.వె నట్టి ము స్వల్ప మెనట్రియు నిని ఇచ్చివచో ఆవ స్తీ దోషములను 
ఉ'క్రే_శమునొందించి కొద్దికొద్దిగ వెడలించుచు (ప వాహికను కలిగించును. మరియు 
వ స్టి_పదేశమునందును గుడ పదేశమునందును వాపును కలిగించును. పిక్కలను తొడ 
లను కృృశింప చేయును, అరికట్టబడినవాతి ముకల యా మనుజుడు దోషమును కొడి 
కొద్దిగ తజు మవెడలించును. అప్పూడు స్వేదముఅను, అభ్యంగమా అను వోధింప చేయు 
సట్టియు అనులోమమునుక లిగించునటియు నిరూవావస్తులను చేయింపవఆయునూ, 


అంఘనమును చే యించి విశే చనకర్మ చేయింపబడినవానికి చెప్పబడిన పేయాది|క మము 
నాచరింపవలయు ను, 


శిర ళ్యూలవ్యావత్తు మొక్క. లక్షణములు = చికిత్స, 

నమూ దుర్చే వద సే. చ (కూరకో స్టే తనుర్నుదుః 1 
న్టీత్రో 2.ల్పజ్చొవృతొో దోమైర్య స్తిస్తద్యిహతో ౭.నిలః 1 గా కాణ్యను 
నరన్‌ మూగ డార్ధ గమూర్ధ వ విధభావతి 1 [గవాం మస్యె చ గృపహ్లోలి 
ధిర? కకం భిన త్రి చ!! బాధిర్యం కర్త నాదం చ వీససం నేత వభ 
మమ్‌ 1 కు ర్యాదభ్యక్షునం (తే లలవజేన యథావిధి ! యుక్ల్యా(త్నేధమ 
నెర్న నై ్వధామరాగ్యవిశేచనై | త్రీశ్ఞానులోమి కేనాథ స్విన్నంభు శే 
ఒనువానయేత్‌ 1 విశేచనైర్నిరూమైశ్చ న_స్తిథిశ్చానులోమికై_ 1141 
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ఆ॥ దుగ్చలుడుగను తీ మెన దోపములు కలవాడును కూరకోస్థము కోల 
వాడుగను నున్న మనుజునక పలు-చగ్గను మృదువు౫ ను న త్రలముగను స్యల్ప ముగను 
నున్న వ స్ప్‌ని ఇచ్చినయెడల ఆవ స్స్‌ వోహముల చే ఆవరింపబడును. దానివే వాత్రన్హు 
(పకోపింప చేయబడిన దై ఆయామౌర్షముల ద్యారా సమసావయవములఅయందమను సంచ 
రించు.జు ఊర్ల ముగ చ్యానించి పడను మెడకొంకులను విగపట్టును, మరియు ల్లి 
స్సును కంఠ్రమును భేదించును, చెముడు చెవులయందు ధ్వని పీనసము కండ్లు తిరుసట 
వీనిని కలిగించును. అపుడు సంధ వలవణముతో కం డిన తేలముతో తేసన్సవిధన్నున 
అభ్యంగ మాను చేయింపవలయును, _హధ మనన స్యములను వేయింపవఅరయుంను. నోటి 
యందలి దోషమును బయలు వెడలించు ధూవపొనములను వేయింపవలయు ను. ఆహా 
రమునిచ్చి స్వేదకర్మను చేంజంచి త్రీత్ష మై నట్టి యు అనులోమమును క లిగించువ టి యం 
అను వాసనవ న్ఫ్‌ని చేయిం పవఅయును, వి రేచనొపధము లను ఆనులో మమును కబిగించ్రు 
నిరూహవ స్తులను ఇయ సన రరుం సం. 

అంగ ళూలవ్యావత్తుయొక్క_ లతీణములు - చికిత్స, 

మూ! సుస్విన్న న్నీ గ్గ చేహన్య యగ వస్తీగ్యిధీయ లె | అతి 
లీకు గుర్చుక్కెవ సోఒతిమా[3ం (వవ్నర్తయేత్‌ ! (సుతేసు తన 
దోపేషం SOF g® మ్యాతశః | _నృభ్ధోదావృ త్తకోవ్యన్య 'వౌెయు? 
నం వలిహన తే॥ ఏలోమన సముద్భూత" స్ట రుజత్యజ్లాని చేపిన? | 
గా తే వెష్టననిస్తోద భేవస్ఫురణబృమ్య 2 | తేం కీ అలవి కా భల కం సేద 
యెదువ్ష వారిణా | ఏరజ్ఞువతనిప్కా్యా థి 8 వన్నరె శ్చోవపాదయేత్‌ ॥ 
యవాన్కు-ల్రాన్కో లాని పజ్బమూ లే తథోభ య్‌ | జలాఢకద్యయే 
వక్తా పాద శెపేణ తేన చ! కు ర్యాత్సచిల్యతెలోప్ట లనణేన నిరూహ 
ణము ! నిళూహేణ నమాశ (స్త దోణ్యాంతమవగా హయేత్‌. | తతో 
భు క్షవత స్తన్య శార యేవనుబానః మ్‌ | యఫ్లీ మధుక _తె తేన బిల్వతై 
లేన వా భివుక్‌ 1541 

ఆ॥ స్నేహా స్యేదములం బాగుగ శోయింపబడినవానికి మీకి_ లి అల్ల వెంవిట్రియు 
గురుగుణము క లీగినట్టియు వ స్హిని ఉపయోగిం దినచో దోషముల అధికముగ జెడలును, 
నిరూపావ_స్టివలన ఆధిక ముగ (సవించిన దోషములు క లిగినట్టియు _సదిముగను ఉదా 
న రముతో కూడినదిగను నున్న కోష్టు ము క లిగినట్లియు నునుజానకు వాతమా (పక్షే 
పించి విలోమ తి నొందినదై అవయనవములయందు నులిమి వేయబడి వట్టుండంట సూదు 
అతో పోడవబడినట్టుండుట (బద్దలుకొట్రబడుచున్న ట్టుండుట తొలవబడుచున్నట్లుం 
డట పగులకిొట బడు చున్న ట్లుండుట అనెడి జూధలను కలిగిం చును, అట్టి వానికి సెం 
ధవలవణముతో కూడిన. తేలకునువూనీ వేడినీటితోడను ఆఅముదపాకుల క సాయము 
తోడను కడుగవలయును. (ప_స్టర స్వేచమును చేయింపకలయును. యవలు ఉలవల 
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2 9 అనం మ యస. ఫే py 

లవణమును ag సుఖొపముగనున్న దానితో నిరూవావ స్టిని చేయింపవలయును, 

నిరూహవ న్స్‌ చే డాపచరింపబతన వానికి నీటితొ శ్రుయందు ఆవధాంహా స్నానమును 


చేయింపవలయును. పిగ్ముట ఆహారమునిచ్చి అతిమధుర తైలముతో గాని బిల్యకేలము 


ను సెం 
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త్రోగాని అనుచాసనవ న్లనీ వేయింపవలయును, 
వరిక _ర్త వ్యావత్తుయొక్కం లశ్‌ణములు _ చికిత్స, 


మూ! మృదుకో స్థూల్బదోవన్య రూక్షుత్రీల్ల ' 2_తీమా త వాన్‌ 


తొదం నాభేరధో రుజమ్‌ | మ న. ముక నం గుదనిన్లైఖనం 
ఛ వేత్‌ 1 స్వాదుశీతౌప.ై నృత) వయ ఇత్వ్యూదిఖిః శృతమే | యస్ట్యా 
హ్యాతిలకల్టా భ్యాం వ్త్రిః స్యా ర భోజిన౪!! సనర్గరసయస్ట్యాహా జిజ్లీసీ 
కర్ణమాతజ్షానమ్‌: విసియ దుగ్ల వ స్పిః స్యా త్తీక్వాన్లు మృదుభోజినః 158! 

ఆ మృదుకోప్వృమును అల్బదోషమును కలవానికి రూక్నముగను తీక్ష ముగ ను 
ఆధిక పరిమితిగను నున్న వ సీని ఇచ్చినచో అవ స్పిదోషముఅను వెంటనే వెడలించి 
పరిక ర్రిక యనెడి బాధను కలిగించును. అట్టిసమయమున (త్రిక్య దేశము గజ్జలు వ గీ 
(పదేశయు నాభియొక ్క_ కింది భాగము వీనియందు బాధజనించును, మలమాబంధ మాతో 
కొద్దికొడ్డిగ వెడలును, గుద పదేశమునందు గియుచున్నట్లు చాధ కలుగును. అప్పుడు 
పాలను ఆవార ముగనిచి మధుర దవ్యములతో డను శీత ల[ద్రవ్యములతోడను ఇత్వ్యూది 
గణముతోడను కాచబడిన పొాలయందు అతి మధుర ము యొక యు నువ్వులయొక్ష్క యు 
రల్క మును చేర్చి చానితో విని వేయింపనవలయును, తి క్ష్యదవ్యమలతోడను అము 
(దవ్యములతోడను కూడిన మృదువైన ఆహారమునిచ్చి సర్టరసము అతిమధురము గిలి? 
రింత కృష్ణాగరు రసాంజనము వినితోకూడిన పాలచే వ న్తీని (పయోగింపవలయును. 


వరి నొవ వ్యావత్తుయొక్క- అతుణములు -' చికిత్స, 
మనూ! పి త్తృర ్తే౭నముఉట్లో వా త్రీల్ల్‌ వా లవణో2౭.థ వా! వన్నె 
గుదం విరొఖుతె తీల్హీ "=. తివిదహత్య్వపి i స విద్భః (సవత్వ్య సం టన. 
చా నేకనర్షనత్‌ | బహుధా ప్యూతివేగెన మోహాం గచ్చకిచాసకృత్‌ | 
అర్హ శాల్బలివృననై స్తు వత్త రాజం వయః న్బృతమ్‌ | సర్పిషా యోజితేం 


న్‌ా 


శీతం వ స్తిమచె A GU దావయేత్‌ | వటాదివల్ల వెష్యెష కలో యవతి 


యా 


లేషు చ | సునర్చలోపోదిక యోః కర్చుదా గే చ శన్యతే ॥ గుడే 


శ్ర 


518 చరక నంహిోాతే, 


సెకాః (వ దెహోశ్చ ఫ్‌ త్రా స్యుర్శధు రాశ్చ య్‌! ర _కృషితాతి సారఘ్న 
వ త |పశన్యతిే 168! 
[యా మాత ౩ కన్య 
ఆ॥ పీ త్రేమును రక్తమును దుష్టి నొందిన పుడు అమ్లుప థాసమెనట్టి కాని ఊస్ల మై 
నడికాని తీతు మెనటిీ కాని లవణ పాన మెనటిగాని వ సిని ఇచ్చినయెడల ఆవ సి గుద 
లు భాయి ఈ (CC ఈా 6 ఆం అటి 
(పదేశమునందు విదారణమును కలిగించును. తీక్షు మెనవ స్టీ"మిక్కి_ లి దాహము నొందిం 
చను, విదగ్గములెన రక్తమును పీత్తేమును అనేకవర్ణములతోకూడి మిక్కిలి వేగముతో 
ఇాలసారలు బయలువెడలును. అట్టి మనుజుడు తరుచు మోహమునొందును, అపుడు, 
బూరుగ ఫువ్వులయొక్క_ పచ్చితొడిమలను నలియకొ టి వేకపాలతోళాచి యందు 
“నేతినికలిపీ చల్లగనున్న దానితో వ నివి చేయింపవలయును. ఇట్లి కల్పనను మలి 
య అలానె రి లం 
మొదలగు వానియొక్క్ట_ చిసళ్ళ, యవ లు, నువ్వులు, ఇం చలికూర, బచ్చలికూర, దెవ 
కాం చనము వీనిలో డేనితో-నెనను త మారుచేని దానితో వ స్త్రీని పయోగిం చుట (శేష్ట 
ముగ నుండును. గుద ప దేశమునందు ఫీత్రలమ్ములెనట్టియు మధుర [దవ్యములతో కూడి 
నట్టియు (దన్యములతో సేకములను లేపములను చేయింపవలయును, ర క్తపి త్తమును 
అతిసారమును నశింపచేయు చికిత్సను చేయింపవలయును. 


ఆధా నంగ హాము, 


టకా కాన త వ_స్త్‌న్నియు జ్లన్నా వరాధ్యతి॥ తీక్లత(ం 
మూ తఏిలగ్ని లవణమోారనర్భ వె ః | (పా_ప్పకాలం అభారన్వం తీరా 
బై వర్నార్షవం తథా! ఆపాదశల మూర్థ్వస్థాన్షో పాన్‌ పక్యాక యుస్థితః। 
ఏర్యణ వ స్పిరాద శే ఖస్థో౭_రోో. భూర సానివ || యద్యతు_సుమ్మ్భునం 
మి శాత్త యా దాగం హేత్సటః | తద్యద్ద )వీకృ తాత్కాయాన్నిరూ 


హో నిర రేనాలాన్‌ ॥67॥ 
వా డఢ@ 


ఇత్యగ్ని వేశకృ తె త_స్త) చరక వతినంస్క లే సిద్ధిస్థానే వస్తి 
వ్యావడికీ సిద్ధిర్నామ న _పమోఒభ్యాయః | 


వర! ఇ క్యతా ర్ట క (వోకా వ సః సాకి భీవషణాః 


అ ఈఆధ్యాయమునందు సరిగ|పయోగింపబడని వ స్తివలనకలుగు వ్యాపత్తులును, 
వానియొక్క_ లతీణములును చికిత్సలును "చెప్పబడినవి. వీనిని పూ రగ తెలినికొని వస్తు 
అను _పయోగించినచో పొరపాటును పొందడు, గోమా(తము కొండనోగు చిత్ర 
మూలము సెంధవలవణము యవతారము ఆవాలు వీనితో వ స్టిక తీక్ష తము కలుగును, 
పాలు మొదలగు వానితో వికీ మృదుత్వము కలుగును, పక్వాళయమునందున్న వస్‌ 
పాదము మొదలుకొని శిర స్సువర కునునున్న దోషములను “ఆకాళమునందున్న నూర్యుడు 


ఇ 
re స స్త 0 
ఛభూమియందలి రసముల శువశె తనయొక్క శ క్రి చేఆకర్షి ౦చును, పంకమ పువ్వుతో 
కూడిన జలమునుండ రంగును వృస్త్హయ పూరించువిధమున, (దవీభూత ముగనున్న శరీర 
మునుండీ దోప ములను వ న్స్‌ వారించును. 
ఇవ్విథ ౦ బున, (౨/పాదోప నామక కృష్ణ మూ ర్తి కాస్త పణేశంలెన చరక్షదీపీక యె 
చరకసంలా తా వ్యాఖ్యానమానందు వ స్స్‌ వ్యాపదికీసీ ది య'నెడు 
యం | . థ 
సష్టమౌ ధ్యాయము సమౌ ప్తము, 


_:0:— 
అష్ట మాధ్యాయవం, 


పు ము పు RTT ELI 
2 
చాన! పిళ్ముట _పాస్ఫత యోగిక సీదిని చెప్పబోవు చున్నాము, 
మూ! ఇతి హ స్మాహ భగవానా ల్రేయః | ల్ల 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తయాడు చెప్పును, 
నమూ! అ ఖేమాన్సు కుమారాణాం నిమూహోన్‌ స్నహనాన్సు 
హః జ = - ం “అంగనా 
దూన్‌ | కర్భకణా విప్పుతానాం చవయ్యామి (వనృ తె ః పృథక్‌ 151 
వు! సుకుమారులక్రును కర్మలే బడలికనొందిన వారల వను నృుదువులైన నిరూవా 
వస్తులను అను వాసనవ స్తుఅను _పస్ఫత పరిమౌణ ముఅతో (స ల్యేకముగ చెప్పు 
చున్నాము, 
సురా తీ రాకా వనృతౌ కార్యామధ్నులై లఘృ తౌ త్త (యః . 
ఖ జేన మధితో వ_స్తిర్యాతఘాన్నే బలవర్షకృత్‌ ॥ ఏనై_కః వసృత స్రైల 
(వనన్నామె[ ద సర్పిమూమ్‌ | బల్యాదిమూల క్యా భారా కౌలన్రా ర్చ 
న వాతనుల్‌ ॥ వష మూలర సాత్పష్బు ద్యాతైె లాత్‌ త దసర్చిఖోః | 
ఏశై_కః (పనృతో వ స్తిః శ్నే హనీయో౭నిలావహాః 121 
అ! పాలను రెండు(ప్రసృతేమలుగను తేనె _తెలము ఘృతేము వీనిని ఒకొ్క_ క్క 
(పసృృతమూగను (గహించి గరిటెతో కలియ త్రిప్పి దీనితో వ న్టీని చేయించినయెడఆ 
వాతేమును పోగొట్టును, బలమును వర్షమును కలిగించును, తేలము సురామద్యము 
యొక్క తేట లేన నెయ్యి వీనిని (వ త్యేకముగ ఒకొక. (పసృృతముగ ను దళ చహాలఅ 
క సాయమును రెండు|[ పస్ఫలతే ములుగ ను జాలవలి కపాయముశు రెండు ప్రస్ఫతే ములుగ ను 
(గహించి దినితో వ సీని కేయించినయుడల వాతేము నశించును, పంచమాూాలఅ క హయ 


520 చరకనంహితే, 
మును ఆయిదు (పసృృతములుగను _తెలమును రెండు |ప్రస్ఫృకములుగను తేనెను ఒక 
_పస్ఫతే ముగ ను ఫఘృుత్రమును జక (పసృతముగను హించి దీనితో వ స్తీని చేయించిన 
యెడల మెత్త గ్లన్ధిమును కలిగించును. వాతమును పోగొట్టును. 

నా నై నవాన్దాతు వైైకః మెదృతేలవయోఘృశతాత్‌ | 
(వస్ఫత. హాపుపాఖ్యాచ్చ నిరూహాః శుక కృత్సర ః॥ వటోలనిమ్బాభాని 
సారన్నా న వరా హోమం! చతా(రః (వన్ఫ తా పవ ఘృ తాత్సర్థ వ వ 
కల్కి_తః॥ నిరూహః వళ్ళాతిక్తాఒయం నం. వాలే | విడబ్ద 
eee గుఫలముస్తాఖు, -పర్షి జ | క యూయా[త్చన్ఫ'ఆాః పళ్బ్యతైలా 
డేతో విమథ్య తాన్‌ | విడ్జూవి వృలికల్కో. నిరాహాః (కిమినాశనః | 


వయ స్యెయు స్థిరారాస్నా విచారీ మె దనర్చిషామ్‌ || ఏకె. కః వనృతొ 
వ_స్టిః కృష్తాకల్కోం వృషత్యకతీ | చ త్యార స్తెల నోమూ-(తదధిమడ్డాము 
కాళ్లు కాల్‌ | (పస్ఫృ తః హి ర, రా సజ్షానాహ ఇదన। 8} శందం 
స్ట్రాళ్ళుభి చేంణ్ణ రసా క్రైలాత్సురానవాత (వన్ఫ ఆః వళ్ళు యస్రా 
హ్యో కౌస్త్‌ మాగధికా సితా | కల్కో వస్తిస్తు సానాహ మూత్ర 
క చ్చే వరో మతః ॥ 1౨|| 

రా సెంధవలవణమును అర్జకర్ష పరిమితిగను లేచె _లెలమా పాలు pes క్‌నిని 
(ప శ్యేకము ' ఒకొక), పళ్ళతీ ముగ ను బోడ తరక హాయమును చెండు! _పస్ఫలే ములు 
గను (గహించి దీనితో నిమాహావ స్త్రీని చేయించినయెడఅ శుకమును వృద్దినొందిం 
చును. చేదుపొట్ల వేప నేల వేము సన్న రాస్న ము ఏడాకలఆఠటి వీని యొక్క క పాయ 
మును నాలుగు _పన్ళతములుగ ను ఘృతేమును జె (పస్ఫతేముగను (గహించి అందు 
ఆవాల క్రల్కు_మును కలిపి దీనితో నిరూవావ స్పిని చేయించినయెడల (ప మేహములు 
అభీష్యందము కుష్టు ములు వీనిని నశింప చేయును, ఇది పంచతి కనిరావావ స్పియని చెప్ప 
బడును. వాయువిడంగములు (తిఫలములు మునగ (ముంగకాయలు తుంగగడ్డలు దంతి 
వీనియొక_ క సహాయమును అయిదు _పుస్ఫకేములుగను (లే తెలముకు ఒక _పస్ఫతముగ ను 
కలిపి బాగుగ మథించి అందు వాయువిడంగ ములు పిప్పళ్ళు వీనియొక్క_ hla 
చేర్చి దీనితో నిరావావ స్టీని చేయించినయెడల కిములు నశించును. శీర కాక్రోేళి 
చెలకు ముయ్యాకపొన్న + సన్న రాస్నము చేలగమ్మడి వీనియొక్కు_ కపాయములను 
ఒకొక్క (ప్రసృతేముగను తెనెళు ఒక ప పసృృతముగను ఘృతేమును ఒక్మప Mesa 
[గ్రహించి అందు పీష్పళ్ళయొక్క_ కల్క_మును చేర్చి దీనితో was చేయిం 
చినయెడల కుకవృదిని చేయును, _తెలము గోమూ[ తము “పెరుగుమోది తేటఅన్లు కాంజీ 
కము వీనిని నాలుగు (పస్ఫతే ములుగ (గహించి అందు ఆవాలయొక గ కల్కు_మును 
చేర్చి దీనితో నిరావావ స్పీని చేయించినయెడల మలబంథమును ఆనాహమును నళిం 


సిద్ధిస్థానము క్‌ 


ఖ్‌ వ 
చును. ప్రరుక పాయము కొండపిండిక సాయము ఆముద ఫు వేళ్ళ కషాయము తేఖము 
నురతో తయాగఠుచేయబడిన ఆసవము ఈఅ్రయిదింటిని ఒకొక్క. (ప్రసృతమున 
గహించి అందు అతిమధురము శేణుకలు పిప్పళ్ళు పంచదార నీరియొక్ళ_ కల, 
పొ 
మును చేర్చి దీనితో నిమావాన స్టికి చేయిం చినయెడల ఆనాహమును మ్యాత్రక్ళ[చ్చ 


మును వరం చును, 
నూ॥ వతె నలవణాః వోష్లా స న్నతొ న 
గులగా వ్ర రగా ః (పస్ఫ నన lA 


అ॥ “మున శోప్ప బడిన తమ్మి దివిధములగు నియావహావసుల యందును సెంధవలశ 
ఇమును చేర్చి వానిని గోరు పెచ్చగనున్న ప్వుడు _పయోగింపవలయును, 


వురూ!! మృదువస్తా జజేభూ లే తీట "౭. న సిరివ్నతె | తీ 


9 We 
య 9 సా 
రింక డి త నాందు | వతొసావనమివ్యతే | 5|| - 
ఏ వు ఫొ లో లీఫ్‌ ఫ్ర 
ఆ॥ మృద్నువైనవ స్త్రీని ఉపయోగించినప్పుడు ఆవ 
అప్పుడు తీక్ష మైన ఇతరవ స్థీని పయోగింపవలయును, తీ 
కలిగినయెడల అప్పూడు మధురర సముకల (ద్రవ్యములతో 
వ స్టీని చేయింపవలయును, 


ల్లీ రపి walle ; 
మూ! వా పసృష్ట స్నో ఫైకి స్ఫుర్ణుద దాహాదయో యడి | 


జడతగమునుపొండిన చో 
మైనవ స్తీచే ఆరతియోగ ము 
ము మే యబడి న స స 


(దాయౌమ్మ్బునా (తీవ లేకా లాం ద ద్యాద్ద' పానులోమనమ్‌ | తద్ది ప్రీ త్ర 
శకృద్యాతాన్‌ mye దాహాదికాష్ష యత్‌ |శుద్ధశ్చాకి వ బెచ్చ తాం 
యవాగూం శర ,_ రాయుతామ్‌! అధ వాఒతివిరి కృః స్యాల్హ ణవిట్క-8 న 
ఛతయుత్‌ | మాషయూ పే.ణకుల్యాషాన్సి బేద్దభ్యధ వా సురాన్‌ 118 

ఆ॥ చాతముతోకూడినవానికి ఉవ్షములైనవస్తులను |ప్రయోగించుటవలన గున 
(పజేశమునందు తౌపముు మోహము మొదలగునవి కలిగినయెడల (దామీరసముతో 
(తీవృతు_ల్క_ మును ఇచ్చినచో దోషములకు ఆనులోమనమునుక లిగించి పీ త్రేమును మల 
మును వాతమును వారింపచేనీ తాపము మొదలగు వానిని శమింప చేయును, గంత 
శీతల మెనట్టియు పంచదారతో హాడినట్లియు యవాసవును పానముచేయవలయూును. 
వి"రీచనములధి క ముగ నగుటవలన మలముక్షీణించినచో అల చందలను మీనపక్షట్టుతో 
చీయవలయును, లేక “పెరుగునుగాని సుర యనెడిమద్య మునుగాని శఈఃయవలయూను. 


వూ! సామం చేదతిసా ర్యేత శూలారోచకవాన్నరః 1 న 
తదా హాపుషపాకుష్ష నత దారువణాః విజేత | క కృదా(తే మస్ఫక్సీ_త్తం 
కఫం వొ యో౭_కిసార్య తో | పక్య స్తత) న్యవర్షీయెర్య న్తీః శే)ష్టం 
భివగ్గిత మి! వక్టాముపాం దినంసర్థాక్తి)౦శ చ్భ దా భన్నన్తి తె! శేవలె ః 


§ 79 చరకీనంహీత 


నహ చె త్త్రంశద్వి ద్యాత్సోవదవానవి | కలవ వాహీ కాధ్య్లూళ పరీ 
ప్‌ _ర్యరుచిజ్యరాన్‌ | నతృష్తాదాహా మూర్భాన్తాంత ఎమో ఏ ద్యాదువ 
[దవాన్‌ | ఈ: |! 

అ॥ ఆమముతోకూడిన ఆతొసారమును కలిగియుండి కూల ఆరేచకము. వీనినో 
కూడన మనుజానక బోడ్‌తరము చెంగల్వకోష్షు [గంథితగరము చేవదారు వస వీని 
యొక్క క్రెపహోయమును పానము వేయింపవఅయును. ఫుకీషము వాతము ర క్షయము 
పిత్తము కఫము వీనిలో దేని-నెనను గుద మొర్షమున వెడలించుక న్న చో అపుడు ఆయా 
దోష నాళక్రములుగ చెప్పబడిన (దవ్యయులతో సీదము చేయబడిన వస్పిని _హయోగిం 
చుట (_శేష్ట మైన చికిత్సన నుండును. ఆమము నలేము వాత్రము “మొదలగు ఈ ఆకును 
[ప ల్యేక భేదములచేత్‌ను రెంబేని కలియుటవలనను ఉప దవముఅతోడోను ముప్పదివిన 
ములుగ నుండును. కూల | పపాహీక ఆధ్యానము పరిక ర్థికము అరుచి జగము దప్పిక 
తాపము మార్చ ఈ తొ వికి దియు ఊప ధవములంగ నుండును, 

మూ! త తామే వమనం కార్యం వ్యాపాన్లు లవణై ర్యుతమ్‌ | 
వాచనం శన్య తె న న్ఫిరామే హి (వతివిధ్య తే | వాతేఘ్న | గాహీ వర్తి 
మెర్య స్తిః శ ల శన్య తే | సా్యద్యన్లులన గై ః గ్ర స్ట స్నెహావ స్పిః 
నమీరణో ॥ ర_కే ర కేన పి కే తు కపషూయసా దుకిక్స్‌కై ౩ ! సార్య 
మాణో కఫేవసి కషాయ కటుత్‌ కృకె * | శకృతా వాయునా 
వామే "లేన వర్చృన్య థాని ల || సంనృై.2_నరపొనం స్యాద్‌ స్య పాన్లు 
లవ గై ర్యుతమ్‌ ! పిల్తెనా మేఒన్ఫజూ వావి తయోరామేన పో పునః | 
సంనృఫ్ల యోర్భ వేత్సానం నవో్య్యావకటుతి క్తకష్‌ం |) తభథా22మే కఫ 
నంస్భృఘై కపాయ వ(ోోవతి కనమ్‌ ! ఆమే తనుకసే వ్యోవక పోయ 
లవణెర్యుకమ్‌ | వాలేన విపి ప కే వా విట్సితానె) నథా౭నిలే ॥ 
గ స్ట ద ఇ ద ప వ" గీ ప 
మధురాన్లు కపూయ;ః స్యాత్సంస్ఫ గు. వ_స్తిరు త్రమః | శత్ళుచ న 
యోః పిత్తశకృతో ర కపి త్తయోః |! వ స్పినో న్యశంన్లేే కపాయ 
స్యాదుతి క్తక ౭! కఫీ వివి కి త్తే వా కాఫీ విటొవి త్లశోణితః | వ్యోమ 
రష జక మ 2 9 ° fl Kn Nan 
లి కక పూయః స్యాత్సం ఎ న_స్తికు త్తమ | న్యావ్యస్తి॥ OE 
కను: నున్మస్టే. వోయునా క ఫే! మధురవ్యోవతి కృస్తు ర్త కఫవి 
; వీ అసు ఆలో ల ఎక్‌ గ్గ య ; 

మ్మిశితే ! మారుతే క ఫనంనృన్హై వ్యోషాన్టులవణో భవేత్‌ | వస్తి 
is 3 ష్‌ ం tk ఆస జరు వో 

ర్యా తేన ర కే తు bs సారదంన్లుతి కృక ః || (తి చతువ్చుజ్ళు ర్న $ 
గానేవవేన వికల్పయేత్‌ | యు కీల ఎపాజతిసానోకా. నర్వరో గే 


ర సిద్ధిస్థానము ప్తి 


వసి PP | యుగ వత్త (దనం పళ్షూం నంశ్లే వోచనం భఛవెశ్‌ | 
నిరామాణాం చ వష్బానాం వ స్మిః పాడసికో మతః 1851 

ఆ॥ గుదమౌర్షమున ఆమము తరుచు వెడలుచున్న చో [తికటుకములు అమ్ల దవ 
ములు లవణములుం వీనితోకూడిన వమనౌషథ మును ఈంయవలయును, పాచనొషధమ్షుల 
సీయవల యును, అప్పూడు వ న్ప్‌నిఈఈయహడదు, పురీష ము వేడలు చున్న ప్పుడు వాత నాశ 
కములును _గాహికళ క్షి; అవిగ చిప్పుబడినవఏియున్వ (దవ్య ములగోతయారు చేయబడిన 
వ సీని తశయవనవలయుంను, వాతీవ్వు వెడలుచున్న పుకు మభ రాళ్లు అవణగ సములుకఅ 
(దవ్యములతో తయారు చేయబడిన అనువాసనవ సీని చేయింపవలయును, ర కము 
చెడలుచున్న ప్వూడు ర క్షముతో వ స్తీని' చేయిం పవలయూును.పి తేమ వెడలుచున్న ప్పుడు 
క సాయ స్వాదుతి క రసములకల (దవ్య ములతో సీదముచేయబడిన వ స్లీని చేయింప 
వలయును. కఫము వెడలుచుశ్న పుకు క పాయ కటీతి క్షరసములుక అ (ద క్యరులతో 
స్‌ దము చేయబడిన వ న్వ్‌ని చేయింపవలయును, ఆమము పురీషముతో గాని వాత ముళో 
“గాని కలిసీ వెడలుదున్నప్పుడును పురీపముగాని చాతముగాని ఆమముతో కలిని 
వెడలుచున్న ప్పుడును (త్రీకటుక మాలు. అన్లుద్రవ్యములు అవణములు వీనితోకూడిన 
పానము నీయవలయును, ఆమము పి త్తముతోాని ర క్షనజతో గాని కలివి వెడలుచున్న 
పుడును పీ_త్హముగాని ర క్షముకాని అముముతో కలిసీ వెడలుచున్న ప్పుడును (తికటుక 
యులు క టుర స_దవ్య ములు తీ కరస దవ్య ములు ఫీనితోకాడిన పానము సీయవలయూము, 
ఆమము కఫముతోకూడి వెడలుచున్న ప్పుడు క పాయరసముకల (దవ్యమాలు (తికటుక 
ములు తిక్షరసముకల (దవ్యమాలు వీనితోకూడిన పానము సీయవలయాను, ఆమము 
స్వల్పమైన కఫముతోకూడి వెడలుచున్న ప్పుడు [తికటుకములు క షాయరసమాకల 
(ద్రవ్యములు అవణములు వీనితాడిన పానము నీయవలయును, ప్రరీషముగాని పి త్తే 
ముగాని వాతముతోకూడి వెడలుచున్న ప్వుడును వాతము పఫురీవముతో గాని రక్తము 
తో-గాని కలిసి వెడలుచున్న ప్వడును మధురాన్లు కషాయరసములుకఅ [దవ్యముఅతో 
తయారుచేయబడిన వ న్సీసీయవలయును, పురీషము రక్తము ఇవిగాని పీ త్రేము ఫురీషము 
ఇవి గాని రక్తము సీత్తము ఇవి గాని పరస్పరముకలిసిబ మలు వెడలుచున్న పుడు కషాయ 
మధురతి క్షరసములుక ల (దవ్యములతో" తయారుచేయబడిన వ స్టీ నీయవల్రయును, పురీ 
షముగాని పీ త్రముగాని క ఫముతోకాడి చెడలుచున్నప్పుడును క్రఫము పురీషముతో 
గాని పి త్రమతోగాని రక్తముతోగాని కలిసీ వెడలుచున్నప్పుడును 1 తికటుకములు 
తిక రసములుకల (దవ్యములు కపూయర సముకల (దవ్యములు వీతో తయారుచేయ 
బడిన వ_స్టిని ఈయవలయును, కఫము వాతముతో క్రలిసి వెడలు చున్న ప్పుడు |త్రికటు 
కములు తిక్షరసముక్రల (ద్రవ్యములు అన్లురసముకల (దవ్యములు వీనితోత యారు చేయ 
బడిన వ స్టీ౦ ఈయవలయును. ర క్షము కఫముతోకూడి వెడలుచున్నప్పుడు మధుర 
రసముక ల (ద్రవ్యములు (తీకటుక ములు తి క్రరసముక ల [ద్రవ్యములు వీనితో తయారు 
చయబ డిన వ స్టీని ఈయవలయును, వాతము కఫముతోకూడి వడలు చున్న పుడు (తక 
టుక ములు అన్లు_దవ్య ములు అవణములు వీనితో తయారు చేయబడిన వ సిని ఈ యవల 


5h వరక నంహిొతో, 


రును, రక్తము వోకముతోకూడి వెడలున్నప్సుడు మధుర అన్లుతి క్షరసములుకొల 
[ద్రవ్యము లతో తయారు చేయబడి న వ సీని దశయవలయును . ఆమము ప్రురీపము "మొదలగు 
ఆరును అెం జేసీగక్రలిసివ ప్పుడు క లుగు వికల్పనలం చెప్పబడినవి. ఇటుల సే మూ డేనీ కాని 
నాలుగేనీకాని ఆయిడేనీ కాని ఆరింటీని గాని కలంపుకొని వికల్పనఅను కల్పించుకొన 
వలయును. అతెసారమునందు వెప్పబడీన ఈయు క్క ననుశరించియే సర్వరోగ ముల 
యందును వీకల్పనలను క్రల్చించుకొనవచ్సును. ఆమను మొదలగు ఆరును కలిని వెడలు 
చ న్న ప్వూడు ఆరురసమ.ల నుపయో గీంపవలయును. అమము-గాక మిగిలిన ఆయిదును 
కలిసి వెడఅంచున్న ప్పుడు మధురము వెందఅగు ఆరురసములును క్రల [దవ్వ ముఅతో 
తయారుచేయబడిన విని ఈంరువల యయ నే, 
మూా!! ఉదుమృ్బు శ లాటూని జమా మా)దుక్చురతగచః 
శబ్దం సర్టరసం స్లాతీం కర్టమం చ సగాంశికిమ్‌ ! విస్టా (తైః నర్చిమః 
(న సం తీరగ గుణితెం వచేత్‌ | ఆతీసాచేషం are సర పయ మేతద్య థా 
బలమ్‌! క చ్బూ రాధాతి క్రీబిల్యన మజ్ల్‌ర _కృశోలిభిః! మసూ రాశంత్ట కుళ్ల 
a 


న్న యవాగూా? సజ్జ ల పా. | బాలోదున్యుర క ట్యజ్ల నమక్షాన్ల వ 
సల్లవై:ః | మసూర ధా? కీ పువ్పబలాభిశ్స తథా ఛవేత్‌ ॥ స్థిరాదీనాం 
బలాదీనామిమోందచ్‌ిసామభావీ వా | కాాఛేషము నవుసూరాణాం యవో 
గః స్యుః పృథక్‌ వృథక్‌ 1 కచ్బూూ మూల శాల్యాదిలె బ్ఞు లె రాం 
సాధితాః ! దధితకారనాలాన్లుతా శేవిీరముర'సే2.పి వా! శీతా 
నశర్క_ రామో దాః సర్యాతీసార నాశ నాః | ననర్శిర్భచా జాజీమధు రా 
లనణాః శివాః 1£2} 

ఆఅ॥ మేడిపించెలు చేరేడుపట్ల మా మడపల్ల మడి పట్ల కంఖములం సక్టృరసమా 
జువ్వి కృస్టాగరు వీన ని ఒక్కా కగాపలము-వొష్పూన (గ్రహించి ఏనియొక్క్స_కల్క మును, 
ఒక ప్రస్టము ఘృత మును, రేండు ప్రస్థముల పాలను కలిపితు యూరు చేసి ఆఘృుతే మువ బెబానూ 
సారముగ సేవించినచో మైన చెప్పబడిన సమస్తాతిసాౌరమ. లు నశించును. దూోలగొండి 
ఆ రెపువ్యు హూ చేశు మంబిష్ట ర క్తళాలి బీరు సెనగలు రావిచివళ్ళు వీనిని జలమునందూ 
కాచి ఆక పహాయముతో త యారు చేయబడిన యవాగువును ఈయవలయును. (వాస్వ 
పిందెలు "పెద్ద్యమోను మంబజోస్ట జువ్వి చిగుళ్ళు. చిర సెనగ లం ఆ రెపువ్వుము త్రేవ పులగము 
పినయొక్క_ క పాయముతో తయారు చేయబడిన యవాగువును ఈయ వలయును. వాస 
పం-చమూలఅక సాయముతో గాని బలో చతుస్ట యము యొకక సో యము తో గాని ఇత్యాది 
గ ఇమ యొక ్క_ కహె యముతోగాని (పత్యేక ముగ తయారు చేయబడిన యవాఫవులు 
కీ యవలయును. దూల గొండి వేళ్ళు కోలీ మొద అగు వాని యొక. బి క్యూము కీనితో-గాని 
మత్తుగ మజ్జ గ ఆర నాళీ వు ఆన్లుకాంజిక ము యవమాగరము వఏీనతో గాని చెఅవర'స 
ముతో గాని తయారుచేయబడిన యజాశశులయందు పంచదార తేశె నెయ్యి మిరి 


CR 
గద్దిధ్ధానము, కర్త 


యాలు జీలకర మధుర ద్రవ్యములు సెంధవలవణము వీనిని కలిపి చల్చగనున్న వానిని 
పానము చేయింపవలయును. ఈయచవాగువులు సమస్తాతీసారములను నశింపచేయును. 
మూ! స్ని ద్ధెచ్లులవణమధురం వొనం వస్తిశ్చ మారు తెకోప్ల 

శీతం తి_కృకపాయం మధురం పికి చర శే చ ॥ తికోష్టకషాోయకటు 
శైమ్మణే నం గాహా వాతనుచ్చకృతి | పాచనమామే పానం పిచ్చా 
సృృగ_స్తయోర శె 1 అతిసారం (పత్యు క్షం మిశ /ం ద్వద్ద్వ్యాది జవ్యుని 
చ ! తతొ చేేకవెేేపాద్రోసేషూవక )మః కార్యః 1451 

అ వాతము వెడలునున్న ప్పుడు ఆమ్షలవణమధురరసములుక'ల _దక్యములతో 

ఎ నటి సు 

త్రయారు చేయబ కినట్టియు న్నిస్తముగను గోరు వెచ్చ గనునున్నట్టియు (దవముతో పా: 
ను. పీత్తము గాని ర క్షముగాని వెడలుచువ్నష్పుడుతిక్ష 

అను అలీ అలాటి 
కషాయ మధురర సములుకల (దవ్య ములతో త యారు చేయ బడినట్రియు శీతలమున నున్న 
టియు; దవముతో పానమును వ సీని చేయింపవలయును. శేషము వెదలుచున్న పుడు 
వి _ అటో య శ్రీ a 
తిక క సాయక టురస ములు ఉప్లవిర్భమాను కల బు పధ ములను ఈయనఅయును. పురీ 
షము వెడలుచున్న ప్పుడు _గాహిళ క్రి కలిగినట్టి యు వాత మును నశింప చే యమునట్టియు 
జౌపధముఅను ఈయవలయును. ఆమము వెడలుచున్న ప్పుడు పాచనౌొవధములను 
పానము చేయింపవలయును.ర క్త యు వెడలు చున్న ప్పుడు విచ్చావ స్టినిర క్తృముతోకూడిన 
వ సీని శేయింపవలయును. ఇం బేసి కాని మూడేసి కాని నాలుగేసి కాని అయిబేసికాని 

అలీ 

ఆరునుగాని కలని వెడలు మన్నప్పుడు దోషముఅయొక్క_ ఆధిక్యయును తెలిసికొని 
ఈ చికిత్సను మి్మిళముచేసి వేయింపవల యును. 





అభా నంగ హాము, శ 
మూ! (పాన్ఫలికా నవ్యాపత్కి యా నిరూహా స్తృథా౬వి 
సార పీ తాః! ర నక ల్పఘ్య,తే యవాగ (శ్‌, ఎ క్రాగురుణా (పస్ఫృతీసికా | 161 
(౫ న ~~ ఇ Ve 2 సా పాన త్ర 
ఇత్యగ్ని వేశ కృ తె చరక వతి సంస తే సిద్ధ Fs స్ట మక 
యోగికా సిద్ధి ర్నామాఒష్ట మోఒధ్యాయః | 
(ఆ|| ఈ_పాస్ళ త్రయోగికని ద్య ధ్యాయమునం దు సరిగ_పయోగింపబడనినిరూవా 
వసుఅవలనక లుగు వ్యాపత్తులను, వానియొక్క._. చికిత్సలను, పంసృత పరిమొణమా 
అతోకూడినయోగములును చెప్పబడినవి. మరియు అమౌద్యతిసారములయందు పెరి 
కరము లెన రసకల్పనములును ఘృతములును యవావుగులును చెప్పబడీనవి, 
ఇన్ని ధంబున, గ్రీపాదోపగామకకృష్ణమూ ర్తిశా స్త్రీ ప్రణీకే టన చరక దీపిక 
యనెడి చర కసంహి తా వ్యాఖ్యానమునందు (పాసృతేయోగి శాసీద్ధి య నెడు 
అష్ట మౌ ధ్యాయము సమౌ ప్టము, 


% 


mt Reet 


నవమాధ్యాయ వుం, 
ఎంచిన నోనాలాంయాలా. 
వమూ॥ | అథాత (స్ర్రిామర్శియాం సిద్ధి సీదిం న్యాఖ్యాన్యామః | 1|| 
ఆ||] పమ్మట (్రమర్భయనిద్ధిన అప అట. 
మూ! ఇతి వా స్మాహ భగవానా_తేయః ॥2॥ 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆకేయడు ఇ₹ప్పెను, 
నుర్మునినర అము, 
మూ! నప్తోత్తరం మర్శశతెమస్మిన్‌ ఫరీరే న్క-న్ట శాఖా! శిత 
మగ్ని వేశ తెపామన్యతమపీడాయాం, నమదధికా పడా ఛవలి, చేత 
న వై శెప్యాల్‌ | తే లే శాఖాశి ) తేభోే $ చ! నరాధ్ధాల్‌ 
తొసి సన శాఖానాం తదా శిత తాల్‌ ; సద ని తెభ్యోజవి 
హృద్య స్పిశి రాంసి, తన్కూలత్యాచ రరస్య 4|| 
ఆ॥ శరీరమునందు మధ్యశరరమును హా_స్పపాదములను అ[ళశయించి నూట యేడు 
ముగ్భృలు ఉండును. వీని యందు చేత నాధాతువు యు అతన వీృ్ఫీలో దేనికి 
అభిఘాతముకలిగినను అధిక మెనబాధ జనించును. వా_స్తపాదములు మధ శరీరమును 
ఆ శయించుకొ నియుండును-గాని వా స్పపాదములయందలి మర్మ లక్షం శు మభ్యళరీరము 


నందలిమర్మ్శలం (ప్రధానములుగ నుండును. వాడయమును వ స్టియు శిరస్సును శరీర 


మున కాధాఠయమెనవగుటవలన ఇని మధ్యళరీర మునందలిమర్మ లక ౦ కెగాూడ [పధానము 
అంగ నుండును, 


మూ! తత హృది దశ చ ధమన్యః (ప్రాణో డానమనోబుద్ది 
చేతనావముహాభూతాని చ నాభ్యామరా ఇవ (వతిఫ్టి తాని, శిరసి ఇని) 
యాలో ఇన్టి (య పాణవహోని చ (సోతాంసి సూర్యమివ గధ స్తయః 
సంశితాని, వ_స్టిస్తు స్థూలగుదముష్క- సేవనీశుక )మూత ) వాహినీ 
నాం నాలీనాం మభ్య కం కొనాలా క రం సర(|సోతే వా 
ముదధిరివాపగానాం [వతిష్టితో భవతి బహుఖిశ్చ తన్నూూలై రృర్మ 
నస్రు 8 (సోతో భిర్లగనమివ దినక రక రే ర్యా స్టి_ప్తమిదం న్రరీరమ్‌ ॥5॥! 


yo వాదయమునందు పు (పాణవాతీమును ఊదాన 
వాతేమును మనస్సును బుద్దియు చేత నాధాతువును పంచమహాభూతములును “చకము 
యొక్క కం చమునందు ఆక్రలవ లె” ఆ(శయించియుండును, శిరస్సునందు ఇంద్రియ 
ములును ఇం(దియళ క్రి నివహీంచు (సోతస్సులును “సూ సూర్యునియందు కిఠ ఇములున లే” 


మ 
సిద్ధిస్థానము ల్లో? 


ఆ శయించియుండును., నడ il వృపుణములు చేవ కుక వాూవాక నాడులు 
Wm నీయొక్క మధ్య యందున్న వె మూ త్రేమునకు ఆధారము? 
నుండీ ఊదర చావాక ము లేన సమస (నోత స్పుతపను “నదులిరక్రు సము దమువ లె కేంద 
స్టానముగ న ఆశ్రయించి యువ్నట్టియు అచేకవిధము-౭న 
టియు ము 7 ము కూడిన ట్టి యు (సోత స్సులు శరీరమునందు “పూర్యకిరణము 
లాకొశమునందువ లె వ్యాసంచియుండును,. 
మూ॥ తేపాం తయాణామన్యత మస్వాకి శేదాదాశేంవ శరీర 
ఛేదః స్యాత్‌ ఆశయనాశాదా శితన్య నాశక తదువఘాతాత్తుఘోర 
అహ 
వ్యాధి వాదుర్భావః, తస్మాదేతాని విశెపేణ రమ్యాణి చాహ్య్యాభిఘా 
తాత్‌ వా తాదిదో పే.భ్య ల్చెతి | 61 ల 
ఆ ఆ|శయమునకు నాళ ముక లిగినయెడల దానినాాళయింధుకొనియున్న దానికి 
కాడ నాళము కలుగును. కావున హృదయము మొదలశ ఈమూడింటిలాో చేనికి 
విఘాత ము కలిగినను శరీరమునవ ,.వెంటనే విఘాతము కలుగును, హృదయాదులవ 
విక్సతీ కలిగినయెడల ఘోర మైన వ్యాధులు జనించును, అందువలన, హృదయాదు౨క 
బాహ్యాఖిఘాత్‌ ములవలనను వా తొదిదోషములవఅనను విక్ఫతె కలుగ వండునటు విశేష. 
ముగు రక్షణను చేయవలయును, 
వమూ॥ తత హృదయే౭_భీహ ల కాననొంనబలషమయ కణనోవ. 
శ త © 
స్లోమాపకర్షణ జిహ్యానిర్లమ ముఖ తాలుశోపావస్నొరోన్నాద (వలావ 
తనాశాదయః ను, శిరస్నఫిప స వ! 
చిత్త క స్యుః రస్యభిహ తే మన్యా స్త్వమ్మార్జిత చతుర్విభ 
ము మోహవేపున చేపానాశ కాసశ్యాస హన్నుగ హమూక గద్లదతా 
డ్రి ల © ఏ 
స్టా ఖో ర అ ఎల. ad 
శీ నిమోలన గ జ్ఞన్యద్దన జృమ్మణ .లాల్మా నావస్యర హానివదన జిహత్యా 
దీని వస్తా తు వాతమూ[త వర్చొనిగ హవజ్ఞ ఇ మేహనవస్తి శ్రా 
a స్య 5 ఆ జో ఇ a 
కుణ్లలో దావ ర గుల్ల బథ్నానిలాష్భలోవ _స్పమ్మనాభికుటీ గుద|కో క 
(గహావయః || 
ET హృదయము వికృతి నొందినయెడల దగ్గు, ఆయాసము, బలి క్షయము 36 
కముఎండుట, క్లోమ పచేశమునందు లాగబడుచున్న ట్టు బాధ, నాలుక బయలు వెడలుట, 
నోరుఎండుట్క తాలు[పదేళములు ఎండుట, అపస్మారము ఉన్మాదము? (పలాపము; 
మన శ్చాంచల్యము "మొదలగునవి కలుగును. శిరస్సు వికృతి సొందినయెడఅ మన్నా 
స్థంభము) అర్జిత వాతము, శే_్రేములు తిరుగుట, మోహము) శీరస్సునందు మెలి వేయ 
బడీనట్లు బాధ, చేషలు నశించుట, దగ్గు, ఆయా సము, వాను[ గ్రహము, చమోాగ గద్దద 


లు స ॥ 
స్వరముతో మాట్లాడుట, నేత్రములు మూసీకొని పోవుట, గండస్థలమాలుజారుట, ఆవ 
౧ 
లింతలు నోట చొ "లు కారుట, స్వర ముతి గ్లుకు, ముఖము వంకరపోవుట "మొద అగునపి 


కలుగును, వ స్తీ వికృతినొందినచో అపానవాలేముబంధించుట, మూత్రము బంధించు(? 


రలైరి చరకనంహాత 
గజ్జలయందు సూలం మే ఢమునందు శూూఅ, వ సీయందు శూల, వ స్తియందు కుండ భా 
5. (తెప్పబడుచున్న ట్లు బాధా ఉదావ రమ్ము గుల్మము, (బధ్నమగాడి వ్యాధి, 
వాతాష్టీలు _స్టంభింపబడుట్క నాభియందును కథీ(పవేళమునందును గుద పచేశ మ్ల 
టు. పత. అయత CAR పట్టనట్ల్టుండుట వందలగుక వి కలుగును, 
మూ! వాకాద్యువ నృష్టానా” ల్యపాు లిజ్హాని చికిత్సితే నకి 

యాది విధీన్యుక్వాని! కిం ల్వెతాని విశేషతీే2నిలా దత్యూణి, అనిలో 

పీ పి త్తక ఫు నముదీర చే హేతుః (పాణమూలం చ, న వస్తి కర్న నాధ 
తమః | త స్మాన్న వ _స్తిక ర్శనమం కించిత్‌. కర్మ మర్శపరి పాలనమ గి స్తే || 
త్మ పుడాస్థావన స్క ్నాన్‌ విమానే చౌ వానువానన న్క-న్టావిహ 
చ బహి తాన్‌ వ క్‌ బుద్ధా హోర మహా మగ పరిపాలినార్థం 
వ్ర యోజయేచ్యా వాతే వ్యాధి చిక ళ్చొాం చ | || 

అ స్యాదయాడినుర్న ఖు వాతొదుల చే విశృతినొందిం పబడినప్పుడు క లుగు లక్ష 
ఇములున్కు అప్పుడు వేయవలసిన చికిత్స "మొదలగు విధులును చికిత్సాస్థానమునందు 
చెప్పబడినవి, వాతము పి త్తేకఫములను ఉదకము నొందించునదిగను (పాణములవ 
“సూాాతువుగను నుండును ఖ్‌ క అట్టివాతీము వృదయాదులను విక్భటినొందింపకండు 
నట్టు విశేషించి రక్షి ౦ ఎవల చరం ను, అట్టి వాతము న స్టికర్మ చే మిక్కలి సాధ్యమాగ 
నుండును, ఆందువలన వాద మాదిమర్శ ములను రత్సీంచుటకు వ స్పికర్యకం కె శేష 
మెన మరియొక విధానములేదు. ఆరువిధములగు నిరూహ ప్కు_౦ధములు విమానస్తానము 
నందును రెండువిధములగు అనువాసవస్క ౦ధములు ఈ నీదిసానమునందును చెప్పబడి 
నవి. వానిని బుగ్గి చే బాసగ ఆలోచించి అనుకూల మెన వస్తులను వాత వ్యాధులకు 


షవెప్పబడీన చికిత్సలను మహామర్శములెన హృదయాదులయొక రక్షుణకొటఅక 
వేయింపవలయును. 


మూ! భూయశ్చ పహృాద్యువనృష్తా. పే వాలేన హాద్దు మార్త అవగా 
నామన్యతమచూర్ష సంయుక్తాం వెయాం మాతులుజ్ఞన్న రసేన వా౭ 
స్వేన హ౭_౭_ మైన హృ ట్యేన వా పసాయయుజ్‌ | స్థిరోద వష్బుమూలి 
రనః సశిర్క-రః పొనారం, బలా దదక్నానరాలర నడ్డి చయవాగూ;, 
హృ దోగ విహితం చ కచ | మూూర్హ్ని తు వాతో వన్న Ss అభ్యజ్ఞ 
స్వేదనోవనాహన న్నేహవాననస్త నః క ర్వావపీడన భూమాదీని | వసా 
తు కుమ్బో స్వేదో న_ర్తయశ్చ, , శ్యౌమాదిభి వ్ల దో మూ తేసిదోనిరూహాః, 
బిల్యాదిభిశ్చ సురాదిసిద్ధః, శర కా శేకువర్భ నోషమురక మూల శృతి 
రె లశ్చత్రపు షెర్యారుఖరాశా ఏజయవర్ష భక కనా సిరదూహః, 
తూరయవతిల్వ్యక భృష్టకల్కిత' వా నిరూహః, వీవచారుక సిద్ధలే తెలాను 


క 529 


నొననం; తే ల్వకం స్త సర్పిరి శే కారం, న తావరీగోకురక బృహతీకణ్ల 
కారికాగుడూచి పువర్నవో శిర మధ్ధ్గుక దింగారివాలో ధ (శేయనీకుశ్‌ 
శాథ మూలక పోయ శ్లీర చతుక్షుణం బలావృవర్ష భకఖరాశోవకణ్ని 
శావత్సక |తే పుమై. గ్యారుబిజకితివార క మధుక వచాశత పుపాశ్న భేద 
వర్థాభూ మదన ఫలక ల్క-సిద్ధం (తెలము_త్తరవ స్తిః నిరూహః శుద్ద న్ని ౫ 
సింన్స సం వ సికూల మూ తవికారజార ఇతి ॥ || . 
SATS “3 స న్‌ 
ఆ! వావ య ము వాత ము చే సిక్ఫుతినొందింపబడినప్తూడు ఇంససవ చూ ముతో 
నీ లవణ చూర్ష్మముతో గాని కూ కిన పేయకగు మొదీపలరసముతో-గాన్సి ప్ర ఇటీ 
జత్రరర సముతో గాని మనస్సునకు అనుకూల మెన మరియొక దానితో-ాని (శాగవల 
ఆయున; (హస్వపం చమూలర సమునందు పంచజారను కలిపీ (తాగునిమి త్త మోయవ అ 
యును, మహాపంచమూలముల యొక్క_ రసముతో తయారువేయబడిన యచాగువును 
శయవలయు శు. మరియా హ్చా దోగమునందు చెప్పబడీన చికిత్సను వేయింపనల 
యును, శిరస్సు పాతము చే విపితెనొందింపబ శీనపుడు అభ్య్యంగ ము, స్వేదము, దాస 
నావా స్వేదము, స్వే వా పానము, నస్యము, అవపీడనస్యము, ధూమపానము మొదలగు 
వానిని చేయింపవలయును. వస్స్‌ పాత ము మే వికృతి నొందింపబడీన ఫడు కుంఖి స్వేద 
మును చవేయిపవలయును, ఫఅవ ర్థలశు | పయోగింపవల యును నల్ల తెగడ మొవలసు 
వానితోడను గోమాత ముతోడను తయారెనట్టిశాని మహాపం దమాలములతోడను 
సురామద్యము “మొదలగు వానితోడను త్రయారె నట్టి శాని నిరావావ న్టీని చేయింపవల 
యును, లేక కాక్‌ రెల్లు రెల్లు చేజ రో దర్భ పేరు వినియొక)_ వేళ్ళతో కాచబడిన 
పాఖయందు దోసవిత్తులు సక్క_దోసవిత్తులు అజా మోదము యవలు బుషభకయు వీసి 
యొక్క. కల్కామునుగాని యవమురము యవలు లొద్దున చేయింపబడిన వీనియొక్క 
కల్య మును గాని చేర్చి దానితో నిరావావ స్థిఏి శేయింపవలయు ము, సరళ జేవదారుతో 
తయారు చేయబడిన ,తెలఅముచే అనుచాసనవ స్టిని చేయింపవఠయును. శెల్ళక ఘృత 
మును విరేచనమునిమి త్రేము ఈ యవఅయును, పిల్లి సీచర పళ్చేరు పెదవావడు చీనవా 
కడు తిప్పతీగ గలిజేరు వట్టి వేస్టే అతిముధుకము. తెల్లనుగంధిపాల నల్లిసుగ ధి పాల 
లొద్దుగ సన్నరాస్నము కళదర్భ్శ వేళ్ళు రెల్లు వేళ్ళు వీనియొక్క_ క సాయమాను పాలను 
నాలుగు రెట్లుగ చేర్చి ము త్రేవే పులగము అడ్డ సరవా బుషభకము అజామోడమా నల్ల 
'జీలక (ర కొొడిెసిపాల దో సగింజలు నక్కు_దో సగింజలు ఇంచలి అతిముధురము వస 
'సదాప కొండపిండి ౫లిజీరు (మంగ కాయలు వీనియొక్క. క్రఅ్క.ముతో తేలమును 
శయారుచేనీ దీనితో శ _త్హరవ స్టీని చేయింపవలయును, శుద్ధుడే స్నవా స్వేదములను 
పొందినవానికి నిరూవావ స్తిని చేయించినచో వన్టీకూలయి మూ త్రవ్యాధులును 
నశించును, Ie 
మూ! హృది మ్యూర్మి చ వస్తా చ నృణాం ప్రాణాః (వలి 


చా బలో 


"శ్రా; | తస్మ్రాాత్రేసాం సదా యత్నాత్కు-ర్వేతే వరిపొలనమ్‌ || ఆఫఘాతే 
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వర్ణనం నిత్యం స్యస్థవృ త్రానువ_ర్హనమ్‌ ఉత్సన్నా ర్తి విఘూత శ్వ మర 
ఇనాం వరిపాలనమ్‌ | అత డా go ము కారో "యే (త్రిమర్శీ య చికితకిత | 
| “డా i ద్‌ ర చే క ఫీ 

న (పోక్వా మగ్భజా_స్టబాం 'కాంశ్చీద్య ముసి సాషహభాన్‌ 115॥ 

ఆ॥ (పాణములు వృదయమునందును శిరస్సునందును వ స్తయరదును ఉందును, 
కావున వాదయాదులను ఎల్లప్పుడు (పయత్న ముతో రక్షింపవలయును. ఈ మర్మలక్ష 
వికృతిని క లిషించువాఖని నిసర్హి పవలయుంను,. స్వస్థవృ ర్త ము నానరింపవఅయును, 
నిక్భతిక లీిగిన ప్పుడు తగు చికిత్సలను చేయింపవలయాను. ఇవి మో పరిపాలన ములుగ 
నుండును. చికి త్ఫాస్థానము లో (తినుర్మీ యాధఛ్యాయమునందు ఈవ్యాదయాదులకు చెప్ప 

గ 
బడని కొన్ని వ్యాధులను చికిత్సలతో జాడ ఇచ్చట చెప్పుచు నాము. 

అవతల తీ కా వతొనకములయొక్క_ లతీణములు - చికిత్స, 

౩ ఇ కోవనె రొంయుః సాొసనాదూర్ల స 
_. మనా!!! (కొద్ద క ప్నణు లొ యు pr న్యు (వవద్య 
తై |! వఏడయన్‌ హృదయ గత్వా దొర ; నే చ వీకయన్‌ | ధనురగన్న 

ర్ట ఇ బీ అధ , బావ క. ny వా ర 
కానా గత, వీన్నోహుయె. తభ | కృడాణ తాలు 
థై జభ నిమోలకః ! కవోత ఇవ క్యూ జేచ్చ నిను క్‌ సోఃవత 

ఖో 2) ఆం అ, అలా జ క శా 31 ఒడ 
_న్హ)కః } దృృ్ముం ష్‌ వ మ చ హూ గ నైన పూజ || హృది 
ము కే నరః స్యాస్థ్వ్రం యాత మోహాం వృ తె పునః ! నాయునసొ 
దారుణం (పాహురేశే తదవతానికమ్‌ ! శ్వననం కఫవాతాభ్యాం 
అం ర ళ్‌ న ఖో కు “కాస 
రుద్ధం తన పమోచయేుత | Fn (వధమనై స్‌ సంజ్ఞాం తాసు. 
ముకాసు ఏన తే! మరిచం శి గువీజాని విడజ్ణం చ ఫణిజకమ్‌ ! ఏతాని 
దగ ద్‌ . ద్‌ జ్‌ 
శ క rex: On) మ జ జ తున రు టా 
మ ని ద ద్యాచ్చీర్హ విచేచన | రం న మ్యుురు రం గ్గు S$ చ 
వెష్క-రం లవణ! తెయవ్‌ | యవ కాంథామ్మునొ సేయం హతా 
~~ 9 ళో చ “A, షో ఖే జ 
ర్యాత్య వత_న్త్రశే | హిబ్బ్వన్లు వేతనం శ్యుుం నసోవర్చల దాడిమమ్‌! 
థి పదం అద ws i Sas) అలో 
ఏ బెద్యాతక ఫఘ్నం ద కర్ణ హృ దోగనున్ధితమ్‌ ! శొధనా న స్తయ 
దీ ఇన 9 ETRY : కం | తు వ, 
RE స చ కృత్స్నుశోః | సౌవర్చలాభ యావోమైః సర 
తు స్య్యద్ద ృ్రతేం సంతతమ్‌ 124 
అ] వాతము తనరెఘొక )_ _(పకోపకారణములా చే (పకోపించి స్యస్థానమునుండి 
ఊర్ష (ముగ వ్యాపించి వాదయమును శిరస్సున కణత లనుఫోంది వానిని పీడించి ఆవ 
యవములను ధనుస్సునువలె వంచుచు వాచుచు మోహమును కలిగించును, అహుడు 
రోగి శ్వాసను కష్ట్రముచే విడుచును. _స్టంభిం చినట్టి కాని మోయ బడినట్టి కాని చీ, తేముల 
కల వాడుగ నగును, స్మారక వణ లేన వాడుగనుండి పానుక మువ లె కూ యునుంనును, ఇడి 


గ్రరి సద్ధిస్థానము, క్రి] 


అపతం[ తకమనీ ననా కస్టంభింపబడిన న్యేత్రములుకల వాడై స్మారకములేని 
వాడుగ నుండి కంఠముత్‌ కూయును వాశము వాదయ మున్న విడి చిపటన “న రోగి 
లు 


స్వాస సిమునొందోను, సురల హృదయమును ఆవరింప*౫ ని మోహామునొంటోను, వాస్త 
ముఖే జనించి దారుణముగనున్న దినిని అపతానకమని కొందరు చెప్పిరి అఉీనోగ 
వి 


శ 


యొక పోస వాత ముల వే అడ్డగింపబ జయున్న శా సను తీక్ష యు లై పథ మనిన స్యము 
లచే వెడలింప చేయవలయును. సంజ్లా వావాక్షములె న నాడులు ఫదినొందగ చె స్వాళ 
కమునొందును, మిరియాలు మునగ విత్తు లు వొయువిడంగ ములు 'మోచుగమాడలు వీనిని 
మెత్తగ దూర్షించి దీనితో నస్యకర్మ ౨ చేయి ,పవలయును హృ వయ బాధ పాశ్య౯ా 
బాభీ. ఆపత౦( త్రికము వీనీయంను ఇంగు వ తుంబు'శ కరక్యాంయ మెటతామక అనణ 
[త్రయము వీనితోగూడిన యవక హా న్ర మును పొ చే యకలయు కు. ఇంజవ ఆము 
'వేతసము శుంఠి ఫౌవర్సలలవకాము దానిక్ము వీరితోకూడిన పానము నీ యవల యును, 
వాత్రక ఫములను నశిం పెవేయునటి ము హృరకోగ మునునశింపజే మునట్టి యు చికిత్సలను 
వోీయిిపవలయంను. తిక ము లె న ఫో ధవకర్మ అను వస్తు ఇను అధిక ముగ చేయి3పకల 
యును, సౌవర్చులలవణము కర క్కాాయలు Es కములు వీనితో తంహారు చయబజడీన 
ఘృతేనును ఈయవల రు మ, 


త్రం (ద యొక్క "హాతువ్రులు = లత ణములు చికేత్స, 


న్నా మధుర స్నే స్థ గుర్యన్న సేవనాచ్చి_న్త నాద్భృయాల్‌ న్గో-కా 
దాగ్యధ్యనువక్టాచ్చ పాయునోవీరి3ః క షుకి! యడా౭ఒనా eT 
హృదయం హా వయా కేయాన్‌ { సమావృణొతి జ్ఞానాదీం_స్తదా 
తనో )వజా యే | హృద ణ్‌ వ్యాసలి భావో వాశ్చేమ్రేన్ది) యగార 
వమ్‌ ! మనొ బుద్ధ్య్మ వసావశ్చ తస్టా/యా లశ్నీణం మతమ్‌ 1 క ఫఘ్నం 
తత) క _ర్పన్యం శోభనం నమవాని చ | వ్యాయామ రక్త మోతుశ్చ 
భోజ్యం చ కటుతి క్షకమ్‌ 1231 
ఆ॥ మధురరసమును న్నీగసణమయును గురుబకామును కల ఆహరములను సేవిం 
చుటు చింతించుట భయమ్యు దుఃఖము వ్యాధు అను సరించియుండుట వీనివలన 
వాతీము కఫమును ఉ (చీక మునొంఏిం చును, అట్రకఫము హృదడయమానందు వ్యాపించి 
హృద యమునందలి క్థుసనవాసోత స్సులను అడ్జగించును, ఆప్పుడు తంద కలుగును, 
'అట్టిసమయమున హ్యూదయము నందు వ్యాకుల తము, వాక్యములు చేస్తలు ఇం(దియ 
ములు వీని మంద్ర గురుతు ము మనస్సును బుది యు నిర్శలముగ లేకండుట ఈలఅవ 
ములు కలుగును ఈ వ్యాధయందు కభ నాళేకనుగు చికిత్సను చేయింపవఅ యును. మరియు 
శొధన చికిత్సలు శమన చికిశ్నలు వ్యాయామము రక్తమోత్సీము వీరిని చేయింపవల 
యును, కటురస మును తి క్రరసముశు కల పదార్థము అను భుజింప చేయవలయును. 


ఫీ బల్లి చశరకనంహితే 
వ స్పిరోగ వివరణము. 
EE క re : LL Vs Ces 
మూ! మూతే క సాదం జఠరం కృచ్చం సోత్పజ్ట సజ్జ యో | 
మూ(ఆాతీతోజనిలాష్టిలా వోతవస్త్యుష్టమారుత | వాతేకుళ్టులిక న్‌. 
ఛి 
సారీ రయ ళా ఇ | ఖో న నాం 
విక్ఞాతో వస్తికణ్ణలమ్‌! [త్ర యోద కే లే మాత్రన దోపాంస్తాల్లిజ్ఞ3:ః 
స్‌ు న 0} 

అ మా_త్రక సోదము, మ్యూత్రజకరము, మూ త్రక్స చృమా? మూ(తోత్సం 
గమ్ము మూతక్షేయము, మూ తొతీత్‌ ము; వాతాస్టిల; వాతీవ స్త్‌, ఉఊస్త వాతము, వాత 
కండలిక, మూ త(గ్గంథి, విడ్యి ఘాతము, వ _న్టీతండలము ఆను సీపచ మూడును నరా త్ర 
దోహములుగ నుండును. నీనియొక్కు_ అకీణములను చెప్పుచు స్నాము, 


నాటే )క సాదము మొక్క. లవతణములు ఈ చికిత్వు, 


మరా! వ త్రం క్ట ద్యయకర నాప్‌ వసే స హోన్య అ ఈయుజా | 
మారు కేన తదా మూ టెం ర కృతం ఘనం నృ జేత్‌ 1 నదాహాొం 
ల ఎంచ గన ఇ కడా మున మ్‌ కాల "7 In 
క్వెతసె నం నో సరై ర్య లత. వై ర్యుతీమ | ముక్యాతే /క సో రతం 
అ. య ఎ అమమని ళా 42 భి 
విద్యాల్సి_త్తశెవ్మహనై ర్ట యత (ప్రల 
ఆ|| ప్పిత్తేమును క ఫమును (ప ల్యేకముగ గానీ కలిసి కోని వ స్తీయందో వాలీ ముచే 
దుషినోలతనొనబలి వే్మరగను పచ్చుగను చిక్క గను నున్నటి కోని తాహయు క్ర్రముగను 
శెల్పగను చిక్క_గనశు న నట్టి శాని ఈ అన్నిలతే ఆములతోడోను హడినట్టి కాని హో 
(కయి జెడకినచో అది మూూలేకసోద మనజడును. _ అప్పుడు సిల్తేహ్మృముల ను 
కూ ౨౦ ప వేలకు చికిత్సలను వేయాంపవలనికం ను, 


సుళాత జఠ ర ముయొక్‌- లతేణములు _ చికీగ్య, 





మూ! విధభిారణాత్పతీహాతం జాతోడావ_ర్తీతేం యదా | వూర 
యరగుందరం నూ,తం తడా తదనిమి తరుక్‌ | అవ కి మూత ఏవిటుళై 


_న్తన్నూత జరరం వదేత్‌ |! మ్యాత్రటై రేచసీం తత్ర చికిత్సాం నరవ 
ఊశకాూజయణత [1 పొజు em . Sa టీ మ 

జయ్‌త్‌ ॥ నా ద్యిరు_త్తరం న రం (త్రిమర్శీయు (వరీర్తితమ్‌ | 
వాన్యాన్నూ ఈది గంభఘూతేం వ్యొధిం చ గుద మ్మేఢ యరొః BE 

ఆ అడ్డ. పబడుటవలన (పతిహాత్తమెనట్రేయు వాత్రముచే ఉదావ్రర్తమునొందింప 
బడిన ట్రియు మూత్రము ఉడరమును నిండించంను. అఆట్రిసమయమున కారణమా లేకుండ 
౫ సే బాధ క్రలంగును, మరియు అజీర్ల ము మూ త్రబంధ ము మాల బంభ ము ఈ అత 
తులం లగును, ఇది మగా్యాతి జక ఠ మని శప్పబడును, మూ తెమును వెడలింప చేయం చికి 


సిధ్ధిస్థానము లికె 

శృలను దీనియందు చేయింపవలయును, (తిమర్మీ య చికి త్సాధ్యాయమునందు. చెప్ప 

బడిన హీంగుద్భిరు తేర చూర్షమును షచ్చినచో మా తాడులయొక్క_ సంఘాతీమ్షు 
గుద వ్యాధులు మే ఢ వ్యాధులు వినిని నశింప చేయును, 

మరా తక్ళ చ్బాదులయొక్క- లకహ్‌ణ1ు లు, 

మూ! మరా లేతేన్య వ్య వాయాత్తు చేతో వాతోద్ధ ఫ్రతీంచ్యు 

తమి 1 కగోలక్టం మూవూతేశ్య Bey న వెత్తత్క్భు RN ముచ్యతే | 

ఖవై గుణ్యావిలాతేమై ః కీ్చిన్నూతం చ తిష్టతి 1 మణినన్టా (నవే 

త్సశ్చా_త్పివరుగ్యాజఒథ వా౭కిరుక్‌ 1 మూూత్రోత్పజ్ఞః స పచ్చిన్న స్త 

చ్చెసో గురు శె ఫసః | వాశాకృతిర్భ వే ద్యాకాన్నూ కో శుష్యతి నం 

తయః చిరం ధారయతో న్యూతం త్వరయా న (వవర్తతే | మేహ 

మానన్య మన్దం వా మూ(తాలీతః స ఉచ్యతే 1 ఆధ్య్భావయన్వ స్తీ 


ర్‌ 


అ అ జూ, వ్ర 
గుదం ర్ట వాయు ఎలా న్నతామ | కుర్యా త్రీ వార్తి మ్యు.లాం 
మూ త్రవిణ్శానై నోధిసీమ్‌ ॥ మూ తంభారయతో" వసా వాయుఃక లే 
విధారణాత్‌ | మూ[తరోధార్తి కళూఖీర్యాతవ స్త్రి స ఉచ్యతే | 
ఉఊవ్మణా సోవ్మకం మూత్రం శొషయన్‌ ౦ కృపీతకమ్‌ 1! ఉష్టవాతః 
నృ జేతేకా న్య్ఫాద్వ స్యువ స్థార్తిదాహ వాన్‌ 1 గలతినడ్డొదు దావృ తః న 
క న కి 1 3 ఫ్‌ స స. గ ష్‌ గో 
మూ(తేస్థానమార్ల మో | మూ లెస్య వి గుణో వాయుర్భు as ద 
కక్ఞాలీ (| మూూతం వివా న్తి సం_స్హమ్మభగ్న గారవవేష్టనె ః తీవ 
రుజ్బూత్రవిటొసశ్జై ర్వాత కుజ్ణలి శతి సా ! ర_క్తం వాతక ఫాద్దుష్టం వస్తి 


ద్యాగ సుదారుణమ్‌ { ౫ నం కుర్యాత్స కృమ్ళైణ నృ చేన్నూతె/0 
తేదాన్ఫతము i అళ్ళరీ నవముభూలం తం మూూతి(గ స్థం వ9చక్ష లే 
రాకు దుర్చల యోర్యా తేనోదానృ త్తం శకృద్యడా ! మూత్మసోతః 
(వవ ద్యేత విజ్‌ నంనృష్టం తదా నరః 1 విద్హన్ధం మూత యెక్క బ్బా 
ద్యిడ్వి ఘాతం వినిరి త్‌ 1471 

అ॥  మూకంచేగముతోకూడినవాడు మెథునమునాచరించినచో శుక్రము వాత 
ముచే చేృరేపింసబడి సక వంగు చూ(త్రమౌగ్దమును పొంది మూలేర్సమునకు పూర్వము 
నందుగారి పరమునందు గాని బయలు వెడలుచున్న యెడల అది మూ తీ క్ళ(చ్చృమని ఇప్ప 
బడును. మూత్ర సోత స్ఫులు చెడుటవలనను, వాతముచే చిమ్మబడుటవలనను ee 
మూత్రము మే(శోముయొక ్క_ మణీ సంధ్ధయందు నిలిచియుండి మేఢథమునప గురుత్వ 
మను కలిగించి పిమ్మట బాధ లఘండగ గాని అదకమసచాధతోహాడికాని కొ దికొడిగ 


ద్ర్‌ప్రీ 4 చరకనంహిొత, 


బయలువడలు చున్న చో ఆది యూ (తోత్సం: మని వెప్పబడుకు. వాతమువలన మూత్రము 
శీ ణించినప్పుడు వస్తి వాతలకేణములతో కూడినదగును. ఆది మూ(తెకీ యమని వెప్ప 
బడును, మూత మును చిర కాలము ధరిం చియున్న వానికి మూత్రము తొందరగ (పవ 
ంపేరదు ముక్కినచే కొద్ది (పవర్తించును. ఆది మూతాతీత్రమని శెప్ప 
బడాను. Emon వ spre గుద ప దేశమును అరిక టి వూరిం చి 
చలించునట్టి య ని ఊన్నక వె మెనట్టి యు bits చాధ కలిగినట్టి చరం మూ తమార్షమును 
పురీష మార్గమును అడ్డగించునట్రి యు అప్పిలను కలిగించును, అది వాతాప్తీలయని చప్ప 
రుిదును, “మా|కేముశు ఆద్డగించివచాని కి వాతము వని స్ట పదేళమునందు. ( పక్‌ కోపిం-చి 
మాత్రమును బాధించును, ఆస్తుడు మూ తోము వెడలి సండుట యు బాధ యః దున 
దయు కలుగును. అది వాతేవ స్టియరి చె ప్పబడును, వాతము పిత్‌ రోప్మతోకాడి మూత్ర 
మును వెండీంప చేని వెచ్చననున్న ట్లి ము ఎరగను పచ్చగనునున్న ట్లియు మూ, (తేమును, 
వనీ చ్చీ సవ్యా[పదేళము వీనియండలి బాదతోడను తాపము?” నోడను కష్టముచే ఇెడనిం 
చును. ఆది జాస్త్రనాత్రమని వెప్పబడంను. మూత చేగమునరికటిన చో వాతము ఊదా 
వ ర్పమునొంది నాక నానమున నందును వం జా ౦దును వె గుణ్యమునొంది [పతి 
వాత మె న క్ర£్వ మునొంది గుం్యడముగ నె మూ[తమును చెరచును. అపూడు స్తంభం 
చుట | బిద్దలుక్‌ ట్ర బడుచున్న ట్టుండుట గురుత్వ ము మెలివే మబడుచున్నట్టుండుట 
అధిక మెన బాధ మూతే బంధము ఈలఅత్సృణంమయులు క్రలుగును, ఆది వొతకండలిక యని 
చొప్పుబదడును. వాతకఫమువలన చెడినర క్తము వ న్ర్‌ద్యారమునందు దారుణయమెన 
(౧ ంథిని కలిగించును. అప్పుడు మూత్రము దానిచే ఇడ్డగింపబడుటవలన కష్టముచే 
బయలు వెడలును. అళ్ళరి మయందువలె బాధ కలుపను. అక మూ లేగ sa చెప్ప 
బక ను. కరాకుండు గను దుర్చు: బుడు ౫ శు నున్న వానికి వాతేము పురీష మును డా డావ రము 
నెండించి మరా త నోతస్సు కంక చేర్చిన చో పురీప మ. తోకూడీన ట్రియు భా 
కలిగిన ట్రయు యూ లేము ర్న సము చే వెడలును. అది విః డిఘాతమని “చెప్పబడును. 





వ స్పిసండలముయొక లతుణములు, 

సురా (ద్రు కాధ్వలస్టై నాయా సాదభిఘా తా త్పపిశ నాల్‌ | స 

el స్తీరుద్భ్భ త్త తః స్థూల స్తిష్టలి గర్భవత్‌ || ఛూలన్పన్ష్నన డా 
(నాజి బీన్లుం బిన్లుం నవత్యపి | పీడితసు కన్‌ గాయం _న్వమృనో జె 
షనా రిమాన్‌ | మల స్తికోణ్ణలమాహు స్తం ఘోరం థ న్త,విహోవవుమ్‌ | 
పవన [వ బలం|ప్రాయో దుర్నీ బార మబుద్దిభిః || తస్మిన్సి తాన్ని కే జాహాః 
భేరాలం మూ తేవివర్ల తా శేవ్మణా" ₹”రవం శనోఫః సగం మూూతేం 
ఘనం సితెమ్‌ ॥ శ్లేమ్మరుద్ధబిలో వ_స్తిః పిత్తోదీన్లో న సిధ్యతి | అవి 
(భౌన్త నటిలః సాధ్యో న తుయః కుల్జలీకృత aE: i స్యాద్వన్నా కుల్ణాలి 
భా తే తృణ్ళ్ళాహోచ్చా ఏన ఏవ చ [రల 





ఇ రాద లో 
అ॥ మోర్లమున ఆ ౦దరగనడచుట్త ఎగురుట, ఆయాస జవక్షము లై నపనుల మ 
చేయుట అభిఘాతమా, పీడింపబడుట్క వీనివలన వస్తి స్వస్టానమునుండి పెకి జూ! 
పెద్ద దె గర్భమువ లె నుండును. అఫ్ఫుశు కూల చలించుట తాపము వీనితో కూడిన 
చూ త్రము బొటుబొబ్దాగ (సనించు ను, నౌక జనత ధారగ వెడలు, ఆకరి సమ 
దా అ లు 
మున విగ పట్ట ట మెలి వేయబడనట్లు ండుట ఈలతు రాములు కలుగును. ఆన వ ఏ కండల 
ళ్‌ జగ క అవ 
మని చెప్పబడును. halls క స్పృముయొక్క_ యు నిషముయొక 1. యు 
బాధలనుక €గించునదిగ ను తేరుచు వాత పధాన మొనదిగ ను, తెలియని వారిచే చికిత్సంప 
నలవికానిదిగను నుండును. పీ త్త మునక్ర సంబంధమున్న చో తాపము, కూల్క మూ, క్ర 
మునందు ర ౦గుమొరుట ఈలతు ఇములుఃకలుళును, కఫమునకు సంబంధమున్న చో గురు 
శ్రేష్టము, నోఫ్ల న్నగ్విముగను చిక్క గను తెల్లగను నున్న మాత్రము వెడలట ఈలక్ష 
ణములు కలుగును, వస్తి కఫము మే అరికట్టబడిన రం భమ కలదిగనున్నను పిత్తము 
| అయే 
ఉదేకము నొందియున్న ను ఈవ్యాధి అసాధ్యముగ నుండును.వ స్థియొక్క_మొర్షము 
ఆరిక ట్రబడీ యుండక పోయినను వ స్తీ గుం్యడముగ చేయిబడ్వ పోయినను రవ్వా ఢి 
సాధ్యము నుండును. వస్తి గుం దముగ చేయబడిన పుడు దప్పిక మోహము జచ్చా 
త్తి ¥ Pp అజామ ర్జు 
సము ఈఃఅతణములు ప్రలుగను, 
స్త కం, కాం గళ రి 
మూతే (వాదుల యొక్కయు వ స్టికుండలము యొక్కయు 
సూ దొ పాధిక్యవు వే మ్యెతాన్నూ త ర న ర యత్‌ | 
వస్తిము త్పరన_స్తి చ నర్వేషామేవ యోడయేత్‌ 1931 
EY మ్యా(కేక్ళ(చ్చము చమూ శోత్సంగము 'మొదలగువాని మంగును వ నికండ 
| అలాటి 
అమునందును దోషముల యొక్క. ఆధికర్థిమును తెలిసికొని మూ తక్ళ:' చ్చ నాకము 
అగ చికిత్సలను చేయింపవలయంను. మరియు అన్ని టియందును వైచి ఊత్రేరవ స్తిని 
జశేయింపవలయును. 
ఉ తరన సీ విధానము, 
అన సల 
మప అం అ నాన శ i ళ్‌ ది 
వముూూ॥ పుష్పు శో తైం చ పామం స్యాత్సూత్యు మా త్తరవ స్మి 
కమ్‌ ! జాతీపువ్పన్య వృ్తేన సమం గోపుచ్చనం స్థితిమ్‌ | రౌవ్యం వా 
సర్గ వచ్చిద్రం డ్విక క్షం ద్యాదశాజ్డులమ్‌ | లెరాజన స్తియు కేక స్నేహ 
స్యార్టవ లం నయొుత +! యథావ యోవిశేపే.ణ న్నేవామూ తాం నిక 
ల వా! స్నాతన్న భుక్తభక్తన్వ రసేన వయసాజపి వా! నృష్ట 
విణ్యూతే పెగన్య వీరే జూనునమే వృదా | బుజో; సుఖా పవిష్టన్న 
స్త 3 a / అ 
హృ మూడ ఫఘ్యు లన తే॥ శలాక తరాల రైలు గతిం యద్య వజ 
~ య అభ అ 
హతా (వజేత్‌ | తత; క. (వమాణెన పుష్ప నెతం (వ వేశ య్‌త్‌ | 
గుదవన్నూతె మాగ్టోణ వణయెవనుసేవనిమ్‌ ! హింస్యాద్ద్యతి గతం 
గోల ౧ eC అ 


ర్‌ ఏ6 వరకనంహిత 

వ స్తిమూసనే స్నేహో న గ చ్చలి 1 సుఖం (వవీడ్య సిష్క_-వ్చుం సిహ్క_ శై 
స్వత మేవ చ | (వతా గ చే దితీయం తు తృతియం న (వదావ 
యీత్‌ | టకం న్ను పత్యుస్తు ర జనివ్యుప.త న్య ఇన | పివ్నలీలవణా 


గార భూమూాసా మార్త సర్గ ఎ 8 వారామరన: దుణేఛ వూక క ననహోచ 
MT rt 
రః! మ్మూశౌమన్లుప్యిఫైః నగుడై రగ ర్కిం కృతా (పవ | అ 


ర 
తు సర్భ పాకారాం పశ్చావై ్యమాపసంమి తామ। న్నేతది్ధాం ఘ్ఫ తా 
CRE సుకుమారామభ'జ్ఞు రామ్‌! న్నేతవన్న్మూతేనాడా ౧తు పాయా 
వా౭_బ్దుష్ణ నంమి తామ్‌! స్నేహా (వత్యాగ తే తభ? సానువాననికో 
ఏధిః ॥ వరిహారస్య నవ్యావత్సమ్యాద్ద _త్పెన్య క్షణమ్‌ 1॥(్‌! 

ఆ|| ఉ త్తరవ స్త్రి పం బంధమగు నే మును బంగారముతో గాని జండీతో గాని 
నిర్మింపవలయును. ఈ నేత్రము చిన్నదిగను జాజి ఫువ్వుయొక్క_ తొడిమతో సమాన 
మెసదిగను ఆవుతోక యొక్క ఆ శారముకఅదిగను ఆవగింజ ప జేశించునంతేటి గంధము 
కలడిగను రెండుకి రక లుకలదిగ ను పం జెండుఅంగుళ ములుపొడ వుక అదిగను నుండవల 
యును, ఈశే(మునక మేకయొక్క_ వ సీని కట్టవల యాను, దీనిశో అర్షపల పరిమితి 
గల స్నే వామును (పయోగిం పవలయును. తేక వయోవిశేషముననుసరించి తేధపరిమి 
తీగ |పరౌగాగింపవల యును. స్నానము శోసీ నట్రియు మాంధర సముజో గాని పాలతో 
గాని ఆహారమును భుజించినట్లియు మలఠలమూ [త్రీములను వెడలిం చివట్టీ యు మృదువుగను 
మాకాళ్ళయొత్తుకలదిగను నున్న సీళమునందు వంకర లేకుండగశు సుఖకుగను కూర్చు 
స్నట్రియు మనుజునకు ఘృతముతోవూయబ డీ నదియు ఎ త్తఎడినదియు నగు హేక్ళము 
నందు తొలుత శ్రలాకను (ప వేళ పెట్టి ౫*మనమును మాచుకొొని అశ్షులేకున్న చో పిమ్మట 
చే త్రమును మే ఢపరిమితిగ పం వేళ పెట్టవలయాను. గుద, పదేశమునందు వస్తి సేత 
మును (పవేశ పెట్టువిధ మునగ దీనిని చమూ[తమౌర్షము ద్వా రొ సేవని ననుసరించి 
పం వేళ పెట్టవలయును. స్నేహమును అధికముగ ప వేశ పెట్టినచో మూ(_తాౌళ యమునంగదు 
బాధ కలుగును. స్వల్పమాగ ప వేళ పెట్టిన చో సరిగ పచవేశింప సేగదు. స్నేహామును 
వణకు లేకండగ సుఖముగ (ప వేళ పెట్టి పిమ్మట చేతేమును సీపీ జీయువల యును, 
ఆస్నే వాము బయలు వెడలినపిదప మరల రశిండవసారియు మూడవ సారియు (ప వేళ పెట్ట 
వలయును, స్నేహము బయలు వెడలనియెడల ఊరుకొని రాతియందు అటుల కాంచి 
మరునాడు పిప్పళ్ళు సెంధవలవణమూు' క రిఘూపము ఉత్తరము ఆవాలు వంగ యొక. 
రసము వావిలి శేల గోరింట వీనిని, బెల్లమును కలిపి నోమూ[తముత్‌ డను శాంబీకము 
“మొదలగు అన్లుదవములతోడను నూరి వర్తు లను చేసి ప్రి వేళ పెట్టవలయును. ఈవర్సులు 
చివ; ఆవగింజవ లెను మొదటి భాగమున ,మినపగింజపరిమితిగ ము మూ(త్రవ స్టి మొక్క 
చేతముతో సమానమైన పొడవుకలవిగను నేతితో వూయబడివవిగను సుకుమౌకము 
గను నున్నగను నుందవలయును. ఈక రి వి మూతం నాడియందు ిత్రృుమునువ లి 


సిడి సోనము 
ధి ప్ర్‌ శ్‌ 
గ్ర రానా లేక బొటవ(కేలిపరిమిసిగల వర్షిని చేని గుద ప దేశమునందు 
(పే పెట్టవల యును. నిలిచియున్న స్నేహము ఈవర్తు లద్య్వారా బ చలు వెడలిన పిదప 
అను వాస నానంతేరమునందు చెష్పటడన విధిని ఆచరింపవలఈయు ము, సమ్యన్య|ోగల క్షణ 
నులున్కు శ్యాపత్తుణును వ్యా పత్యులయొక... చికిత్సలును అ్రకు వాసవవ స్లిని మందు 
జఇప్పబడీనవిఫమున "నే చీగయందుగూడ తెలినీకొనవలయును, 
స్రీలకు ఉ త్రరన స్మి విధానము? 
వరా! స్ర్రీణాం చార్తనకాలే తు వతికర్శ తడాచశెత్‌ | 
ళా మ స స ర కో సార వ 
ప సుకు వహ తచా౭౭2_ద చే గ్యాపొన్ఫ ఆ" | గర్భం 
యోని స్తదా శీ|భుం జితె గృష్ణోతి మారుతే ! వ స్పిజేషు వికాశేసం 
'యోనివి ఛంశ చేసు చ | 'యోానిళూ లేషు తేషు యోనివ్యాపక్స్వ 
తీ 
సో | నును | స! క, ff వావి 
నృగ్ద శే అవన ట్ర మూ ల చ బన్లుం బిన్లుం (సనత్వేపి విది S$ 
దుత్తరంవ్తై) య థా స్వౌషధ సంస్కృత మి 1 పువ్పన్నేవ (వమాణ) 
శు వవముదానాం దశాజ్లులమ్‌ ॥ మూత )సోతేః వరీణాహం మూతే 
సోంత ఒనువాహిచ గర్భమాగే తు నారీణాం పిజీయం చతురజు 
తమా”రే తు చాలాయా స్టేక్‌ మదబ్దుయ్‌ | 
(CC గ 2 ౧ 
ఉత్తానో ౨౮ 8 న యా నాయాః సమ్యక్‌ నజ్కాాచ్య సరసి | అథాన్యాః 
ఒర వ 1 _ ప 9 మ 
టు గ మనునంశగతం సుఖము | ద్వి(స్ర్రీశ్చశురికి స్నేహాన 
పనో రా లేణ యోజయేత్‌ 1 వస్తా, వన్వై వణీతే చ నస్తిశ్నాన గ్ర 
గో భ వేత్‌ 1 (టై ర్యాతం కర్న కుర్రీతి స్నేహమూ, "౦ వివర్ణయన్‌ ॥ 
అనేన వ విధానేన కర కు ర్యాత్పున స్త్ర్యహోతీ 1781 
అ 6 ర్రరవ_స్టీని చలికే ఆర్జన కాలమునందు వేయింపవల యూును+ అప్యడు 
గర్వాశయము తెర చుకొని యుండి స్నేహామును సుఖిముగగహించును ఆప్పుడు వాతీము 
వారింప బడుటవలన అట్టి స్తీ,కి వెంటెనీ గర్భము కలుగును. మూ |తౌశయమునందు 
జనింశున వ్యాధులు యోనివి(భంశ మువలనజనించిన వ్యాధులు. త్రీ వమన యోనికూల, 
యోని వ్యాపత్తులు, అస్ఫడ్ణరము, మూ తముటెడలవండుట్క మూతే ము బొట్లుబొ on 
(సవించుచుండుట ఈ వ్యాఢథులయందు అయా వ్యాధులనునశింప చే యు (దవ్యముఆతో 
శయారు చేయబడిన ఊఉ తరవ సీని చేయింపవల యును, | స్రీ అవన యోగింపబడు ఉత్తర 
| అలరి న తస త్రో సమాన మెన 
వస్టియొక్క *శో(తము పదియంగళ ములపొడవుగను మా[తఫోతీస్సుత సమానా 
లావుకఅడిగను మూత సోంత స్ఫునందు సుఖముగ (ప వేశించునదిగ ను నుండవల యాను. 
ఈ సేతంక్రును గ ర్భమౌొర్దమునం చైనచ్‌. నాలుగంగుళ మాలుగ ను, మూతే మొర్షము నం 
చైనచో రెండంగుళములుగన్యు. బాలీక్ష క్‌ నచో ఒకఅంగుళముగను (ప్రవే! పెట్టవళి 


లన్‌ | ద్భ్యజ్ఞులరి నవా 


588 చరక నంహిాత, 


యును వెల్లకితలగ పగుండి తొడలను బాగు ముడుచుకొనియున్న సీ శే 
నూను వెన్నువూస ననుసరించి సుఖ ఇ గ (వ వేళ పెట్టవలయును, స్నేహామును ఇటు 
3 రౌతెంబగలునందా రెందుసొరులంా ని యూడు సోరులుం గ్లాని నొలంగ్గు నోరు -గాన్సి 
! పయోగింపవల రకు నూ, వార తునం దియ్య బడిన వస్తి బాయలు వెదడ్‌లీసపదప నే తరు 

2 న్‌ “దీ ఎ WEY చ? ఇ ( 
వాత వని ఇచ్చుచురడవల యు నొ, స్నవహాముయొక్కు_ పరిపముతిని వృదినొందించు 
నొనుచు ఐట్లు మూవ రోజులు వేయింపవలయుూను, పిమ్మట మూడతోజు లూరకొని 
పీదప మకల ఇబేవిధమ న చేయింపవలరము కు. | 

మూ ఆతః నీవోవికారాణాం కన్చు చ్యేదః (వవత్య తే 17 4 

వ్‌ 
ఆ | అవర్‌ శిరో బ్యా ధల యొక్క కన్ని భేడ ములను చెప్ఫ్టుచు న్నాయు, 
ధే ంఖుక ముయొక్క_ లహేకామూలం = చికిత్స. 

మారా ర కొపితోనిలా డు కజజేజే విముూగూరూ తాః | త్‌ 

రు్రగహారాగం ఫ్‌ కోఫం కుర సీ దాుణవి ॥ న శొగో విషన దగీ 


నిరుధ్యాశు గలం తేథా | |తిరా తాజ్జవితం హారన్తి శజ్ఞకో నామ 


i 


నామక ౩ జీవే _త్తస్గహాం చే స్థహజ్యం (వత్యాఖ్యా యనమా చ శేతి. | 
శిరోవిశేక చేకాది సరం ఎనర్బను చ్చ యత్‌ ॥77 

అ| బోతమును పీ ర్రేయుళు క పమును దుస్టి ఫోందిన వె కేడ్యలత్‌అనూపోంది త్రీ వ మెన 
బాధ తాపము ఇవీ క లిగివట్టి యు దాయమణ మై ట్రియు శోభను కలిగించును. ఆశోఫ 
విషమువ లె వేగముకలై శీరస్సును కంఠమును వెంట నే అరికట్టే మూోడుతోజులలో 
_(పాణమును నారింపవేయును. ఆగి ళంఖకమిని వెప్పుబడును. రోగి మూడురోజుల 
వరహ (తికియున్నయెడల అసాధ్యమని తలచియే చికిత్యింపవలయును. నస్యకర్మను 


క హెయాదుల చే తడుఫుట "వెంవలనవానని, విసర్పనాళప్ర మగ సను స్తు | క్రియలను 
చేయిం పవఅ యును, 


అన్హావ భేదక ముయొక్క లవ్‌ ణఆములర - చికిత్స. 
పూ! ప bh ట్‌ మైధ్యానె 8 | 
వేగనస్థార శాయాన వాస మా వైరి కపిలో=2నిలః కేవల? నక ఖోవాపి 
A హాం తొంద వ్‌ షరి : సత PX | QT oA ఇ | 
లో స ధం ర బలి | వునో భూ క జ్ఞ క రాకీ ఇల టా చ 
'వెవనాహ్‌॥ శ స్మార ణిని భాం కుర్వా త్త వా. సో౭_న్థావ భేదకః ! నయ 
నం నా౭.థ వా గీ _తెమతివృద్ధో వినాశయేత్‌ | చతుః న్నే ప 
,త్రమా మొతొ కీరఃకొయ విశేచనక్‌ | నాడి స్వేదో ఘృతం జీర్హం 
సస్తిక ర్యాను వాననమ్‌ 4 ఉవసోహాః  శితోవ స్తేర్లహునం చాత 


|! 
wa అలో క కా ] 
శస త | ప్రకిశ్యాయే శరారో7 యద్బోదివ్నం చికిత్నితమ్‌. ॥182॥ 
భే WE ial 


9 నీదిసానము 
10] | 589 
ఆ|| దూకప దార్భములను సేవించుట, అధికముగ భుజించుట, అధ్యళనము, ఎదురు 
గాలి మంచు, మెథునము, చేళ సం ధారణము, [ల మనుక లిగించు పనులను చేయుట, 
వ్యాయామము వీనివలన వాతము (పకోపించి కేపలముగాని క్రఫముతో /హాడికాని 
బలముగ అట శిర స్ఫుయొక్క_ అర్ద భొగమును పొంది ఆ మర్ల భొగమునందున్న నున్యా 
(ప'దేశము కను బొమ్మ కణత చెవి నేత్రము నుదురు వీకియందు కత్తితో వదింపబడు 
: అ: ae శ 
చున్న ట్లాను అరణతి మఖింపబడుచున్నట్టును నుండునట్టి త్యనమెవ బాధను కలి 
గషించును, ఉక చ్చ వ చెప్పబడును, ఈ వ్యాధి ఆధిక మెవచో కన్నును-గాని 
ఇవివి గాని చెడ నొట్లును, ఈ వ్యాధిని నాలం గు_ స్నే హములఅ మశ త మమోొ,తగనిచుఇట 
జ అ య ' అటి మ చీ 
్యకర్మ విశేచనక ర్మ నాడీ స్వేదము ఫురాఖభ్భుతీము వస్రీకగ్మ అనువాసనవ స్టి ఉప 
హ స్వెేవము శిరోవ స్పై దావాకర్య విని చే ,చికిత్సింపవలయు ను, మరియు (పతెశళ్యా 
మునందును శిరో వ్యాధి చయుంపును చెప్పు పడీన చిక క్చేఅను వేయింపవతయు ను, 


అత ఆ 
గు గి 
నా 
"ఈ 

ఇ ప న సం ని i ఇష ర. 

గరం ల రము చెమెొప్‌ ట్రా లతణములు ఆదిమ చికిత్స 

సం 

దూమయత స్త చ్చ దుష్టం తాభ్యాం విమూర్భిళమ్‌! సూర్యోవ యఇఒం 

rh watt గ 

క్‌ ఆప we Se 4 
శునంతా సొద్దుః ఖం నిష్నుస్త తి శన్నై ౩1 తిదా దినే శిరళ్యూలం దిన 
ట్లు లకీ ఉన అననన 


తాం! నంచారణొాదజీ డం ర) వివటఒం౦ంగర కవమూాగుతెి వో 
0 భార గదీ LOLI SRS | దుష్ట 


వృగ్ల్యా చ నృ శె దినత య తత; స్వాస ముగి సంవ శామ్యలి! 
సూర్యాన రః స అన స్యాచ్చగ్చికౌ వారభ కిక మ్‌ | వీరః కాయవి శెకొ 
షు మూన్చ్నా చ 'స్నేహభార ణమ్‌ | జాజ్బ లెరుపనాహాశ్స ఘృతత్నీ 
రెశ్చు నేచన మా! బతి ట్రిరలావాదిశృలేతీనోళ్టితం ఘృతమ్‌ | నావనం 
జీవనీయాష్ట గుణ ీరోవ నాధితమ్‌ 1871 

అ॥ వేగదధారణము అజీర్ణము "మొదలగు వానిచే రక్తమును వాతీమును దుప్పి 
నొందినవై మెదడును దూషింప చేయును. అట్టు దూషింపబటిన మెదడు సూకో 
దయమెనపితప నూర్యకిర ఇముఅ యొక్క వేడిమినలన మెల్లగ క స్ట్రముచే కరుగును, 
అప్పుడు, సూర్యుడు వృదినొ రదినకొలదియుః శిరన్ఫునందు శాల వృద్రినొందును. 
నూర్యుడుక్షీ ణించుచున్న గ లదియ మెదడు గట్టిపడును ఘూఅకూడ కనును. ఇట్లు 
పగటియందు జరుగును. అది సూ ర్యావర్హమని చెప్పబడును, ఈ వ్యాధిక అ వానిక్‌ భోజ 
నానంత్రరమునందు ఘృతపానయును చేయింపవలయును. నస్య మును నిరేచనకర్మను 
ఇయింపపలయుూ ను, శరస్సునందు స్నేహమును ఫరింప చేయవయును, జూంగలమొం 
సము దే ఉ పనావా సేడమునూ ఘృ్‌తే ము పాలు వీనిచే సేచవమును చేయింపవల యును, 
"నెమలి తి త్రిరిపక్నీ బావుః పట్నీ 'ముదలగువానితో శాచబడిన పాలను =డి పుట్టినట్టి 
ఘృతేమును జీవసీయగ ణా దవ్యములతోన్సు ఎనిమిది ఆెట్ల పాలతో డను తయారు చేసి 
అఘృశతముతో స స్యృక రను జేయింపవలయును. 





540 భరకనంహీోత 


అనంతేవాత ముయొక్క_ లత్‌ణములు = చీకిత్వ, 
మూ! ఉపవాసాల శో కాతిభాశులీ తాల్పభోజ నె g | దుష్ట 
న్య ఏనోంవక్నాగాటాసు చేదనామ్‌ ॥ తీ వాం కుర 
దోపాన్ర్రైయో మన్యావశ్చాద్దాటాసు "వేదనా (వాం కుర్యన్తి 
; అధు రొలద డే, ౪ రన: నగ తది wh శ 
నాసాతీ|భూక జ్లేమ్యవతిస్థ ₹| స్సన భం గలు వార్భ్యన్య స రోగం హాను 
హమ్‌! ౧  ఉనాత నం ఆజూానాొంచిదోజఒరా-వ రనొశనె;। 
(గ హామ్‌! సోఒన న్రవాొతే స్థం a కచ్చి గ్రావర్తనోశ నై $89 
ఆ॥ ఉపవాసము అధికమగుకోకము, మిక్కిలికీతముగను రోక్షముగను నున్న 
పదార్భేములను భుజించుట స్వల్పముగ భుజించుట పీనివలన మూడు దోహములును 
(ప్రకోపించి పెడకొంవఠఅ వెనుక భాగముసందును మెడయుక్క వెనుక భాగ మునందును 
తీవ మెనెబోధను కలిగిం చును, అబాధ ముక్కు_నందును కండ్ల యందును కనుబోమ్నల 
యందును కణలేల యందున్న ఉన్న దై కపోల, ప చేళముయొక్క_. పౌర భొ౫ మునందు 
కదలుటను, నే తీరోగమును, వాను_గవోము స కలిగించును. ఆది అనంక వొతేమ్స 
చప్పబడును, నూూరా్ట్టవ ర్త వ్యాధికి చెప్పుబడన చికిత్స "సే ఈవ్యాధి యందు కూ ద 
వేయింపవలయును,. 
నీర కంవముయొక్కొ._.  లత్‌ణములు - చికిత్స, 
మూ! వాతో రూయోదిభిః క్రద్ధః శిరః కను ముదీర యేక్‌ | 
ా | అక ల వ “క ద కలె ; 
arses మహో స్వే తాక్వగన్ధకే 8! స్నో గుం దాది 
వాతఘ్నం శో_స్తం నన్యం చ తర్పణము 19 | 
అ॥ యామాదులచే వాతము ,పకోపించి శిరస్సును కంపింప చేయును, ఆది 
శిర్వక రపమని చెప్పుజడును. దీనియందు తిప్పతీగ ము త్తవపులగను సన్నరాస్నృము 
ేలగుమ్ముడు పెన్నేరు ఫీనితో కూడిన స్వే వా స్వే జోదులను, బోతే నాళక మెనచికిత్సేను, 
నస్యక ర్మ ను, తర్వణమును చేయింపవలయును , 
"oes పూ శరసో నాసో తేన త ద్య్యావ్య హస్తి తాన్‌ I92॥ 
అ! తెలినినమనుజాడు సమ _స్ప మెనశిరో వ్యాధులయందును' నస్యక ర్మను చేయింప 
ల్‌ యం 
వలయును. ముక్కు. శిరస్సునవ ద్యారముగ నుండును. అండువలన కు హధముయుక్కు... 
ద్యారా శిరస్సునందు వ్యాపించి అచ్చటి వ్యాధులను నళింపచేయరు మ. 
న న్యక రృవినర ఆము, 
మూ! నోవనం వావపడశ్చ్య భ్యావనం భూమ వన చ | (ప్రతి 
నే Cc గా J జరు బు | , నాల lf వీ జో మో నా అర 
మర్ష శ్చే విజ యేరా నః కర్మ లం వఇ్బథా | న్మృహనం కొథనంచెవ 


దవిధం నావనం న్న ్రతేమ్‌ | శ్లోధనః _న్త్వమ్మానశ్చ, న్యాదవవీ | ద్విధా 


ల 
నద్ధిఫానము, 541 


మతః ॥ చూర రసా ధ్నాపనం నామ చేపా హా శైమ్మవికశ్‌"ధనమ్‌ విజయ 
స్ర్రీనిఫో ధూమః (పాగు_క్షః శమనాదికః ॥ వతిమరక్షో భ వేల్నేహో 
ie ఉభ యార్థకృతి |! ఏవం త చేచనం కర్న తర్చణం శమనం 
(తీధా | | ౮0|| 
ఆఅ నావనము, అవపీదము, ధ్య్మాపవను, ధూమము, (డ్రతిమర్ష ము ఆనెడి భేదము 
లచే నస్యక ర్శ ఐదువిధములుగనుండును. వానిలో నావనము స్నే వానమనియు శోధన 
మనియు రెండువిధముఅంగ నుండును, అవపీడము శోధనమనియు స్థంభనమనియు 
రెండు విధములుగ నుండును. 'దేహమునందలి( సోత స్పులు సుది నొందునిమి త్తేము 
చూర్షమును ముక్కు_లోనికి ఊదుట థ్మా పన మనబడ్తును, ళమనాది భేదముల చే మాడు 
విధములగు ధూమము వూర మునందు చెప్పబడినది. స్నేవాముచే నస్యక రను చేయిం 
చుట పతి మర్భ మనబడును. ఇది దోషరహితముగను శోధ నశ తునములను చేయువది 
గను అయన. వఐదువిధ ము లె న ఈనస్యక గ్మ శిచనమనియు తర్పణమనియు శమన 
మనియు మూడువిధములుగ నుండును. 


రేచనాది నన్యములయొక్క_ ఉవ యోగము, 
మనూ! _నృమ్భుసుప్రి ms er న్‌ యె శిరోగడాః॥ 
నిరసో రేచనం లేసు న న _న్తఃకర్శ వశస్వ శే [1 యేచ వా తాళ్ళ కా 
రోగాః శిరః కవ్చూర్షి తాదయః। తిరన_న్తర్పణం లేషు న_స్తఃకర్మ్శ (ప్రవ 
త్‌ 

మయ్యె || ర కపితాదిరోగాపు న మనం నన్యమిమ్య తే 1981 
ఆ॥  స్టంభించుట మొద్దుబారుట గురుత్వము మొదలగు శేష్మ సంబంధ మెన 
శిరో వ్యాధులయందు 'రేచననస్యకర్మను, శిర్వకంపము అర్జీ తము మొదలగు వాత వ్యాధుల 


యందు తర్పణన న స్యకర్మను, ర క్తపిత్తము మొదలగు వ్యాధు లయందు శమననస్యక ర్మను 
వ యింపవలయును, 


మూ! ధ్యాపనం ధూమపానం చ య థాయో 'గ్యేషు శస్య ల 

వోపాదికం నమ్మోత్యేన భిషక్‌ నమ్యక్‌ చ కశారయీత్‌ ॥99॥ 
అ॥ భ్మాపననస్యమును ధూమపాననస్యము శు చనిక్‌ తగిన వ్యాధులయందు 

దోపహాదులను తెలిసికొని సరిగ చేయింపవల యును, 

మూ! ఫలాది ఛేవ జం (వోక్సం బ్‌స నో యద్వి ₹చనమ్‌ | తత్తు 
నంకల్ప యీ ల్తెన వచే త్నేహం విశ3చసమ్‌ 1 యదుక్తం మధుర స్క-న 
ఛషజం "తేన తర ణము సాధయి త్వా భిషక్‌ స్నేహం న న్వః కుర్యా 
ద్విధా నవిత 1101! 


5 49 చర క నంహిోొతే, 


my శిరోవికేచన దవ్య ముల: ౫ చెప్పబడిన ఫలము 8౪౫ వేళ్ళు మొుదలగః వానిన్లగే 
తయారుచేయబడిన చూరాదికల్పనలను గాని స్నే వామును గాని రెచననస్య మునిమి తేన 
ర్‌ం అథి 

ఉఊపయోగింపవలయును. మధురస్క_౦ధమునందు చెప్పబడినదక్యములతో శ్రయాశ్ర 
వేయబడిన స్నేహమునుతర్పణనస్యమునిమి త్రేమ్కు విధానమును తెలిసికొని జ్ర పరా 
గింపవలయును, 

నన క రువిధానము, 

SSS GS 


మూ! (పాక్సూక్వే మధ్యసూక్య వా కుర్వా_తృర్పణ'మేన 
చ! ఉత్తానన్య శ మానన్య శయనే స్వా స్త్ర లేనుఖమ్‌! |పంమ్మశిరస 
కించిత్కి.౦చి త్పాద్‌ న్నతన్య చ! చద్యాన్నా సాపుశే న్నెహంతర్చణం 
బుద్ధిమాన్‌ భివక్‌ ॥ అనవాళక్శిరసో నన్యం న శిరః (పతివ న్‌! అత్య 
వాక్సిరసో నస్యం మస్తులుజ్లే చ తిష్టఓి! అత ఏవ శ యానన్య శుద్ధ్యర్థం 
స్వేదయెచ్చిరః | సంస వ్య నానామున్నామ్యు వా మేనాజ్ఞున్థ ర ణా 


హా స్వేన దక్రీ శేనాథ దిద్యాగుభయతిః నవుమ్‌ | (వణాల్యా వీచువా 
చపపడ > గ్‌ 
PI. అం "న్‌. 4 I క “ని w= pee క 
వాపి న సః స్పహాం యథావిధి | కల చ స్వేద యద్భూయ ఆక 
es Bees చే హాం నేవు సా వే (9 వ 
రెచ్చ పునః పునః ! తం స్నెహం గస న్‌ ర్ల తా స్నహో 
న జప తి 0+ 


ఆ|| త్రర్పణన స్య మును సూర్యోదయ ఘునక్రో వూర్యయునంకు గాని మధ్యాహ్నము 
నందు గాని చేయింపవలయును, బాగుగ పరువబడినశ వము వంగు సుఖియుగ పరున్న 
టయు కొంనెముగ వెనుకకు వం-చబడిన శిరస్సుక లీగినట్టి యు కొద్ది ఎ త్తిబడినపాద 
ములు కలిగి నట్ట యు మళుజానకు సాసారం, ఫములయందు తర్పణ స్నే హమును (పయో 
గింపవలయును, శిరస్సునువంచక్రండగ నస్యృమును (పయోగించిన చో నష శన స్సును 
వాందదగు, శిర స్సు అధిక ముగ వంచి (సయోగిందినచో ఆగి మెవడునంపు (ప వేశించును, 
సరిగ పరుండియున్న వానియొక్క_ శిర న్ఫునకు ఘద్దనొందు ఫిమి త్తెము స్వేదక ర్మను 
శేయింపనల యును, పిమ్మట ఎడమచేతి బొటన్మ వేలిపో నానీకనుఎ త్తిపట్టి కుడిచేతితో 
గొట్టమాచే దూదిచే గాని నస్వ స్నెహమును రెంయుకం౦ం[ఫముల నుంఎసును_ సమముగ విధి 
ననుసరించి (ప వేళ పెట్టవలయును, అట్లు(ప వేళ పెట్ట? చ మూకల స్వేదకర్శను వేయించి 
ఆ స్నేవామును ౧ ష్మముతోకూడ బయలు పెడలిం మ నుండవలయును, టట్టు నీసీనచో 
స్నేహము లోన ఉండ ెసేరదు, 


ధూమపాన వ యోగము, 
మూ! స్వేదేనోహైశితః శ్లేష్మ న_స్తఃక ర్భణ్యువస్థితేః | 


భూయః న్నహాన్య శె తేన వుగ్రక్సి స్థాాయ చె తత్ర; || (గత )మన్యాగ 


సిప్‌ సొనము 
నన్ధిన్యా క్‌ి 
లా ద్వేషం టఖకొరాయ న కల్ప తే | తతోన స్తణగ్భతే ధూమం విచ్‌ 
పవినాశనమ్‌ ॥ హితాన్శ భుజి వాతోవ శే శేసరయః | 
క్‌ ప యా ్నభు న సేఏస్యాన్నియ తస్టి|య || 

అ॥ స్వేదకర్మచే ఉ ఫ్రై శ ముసెందింపబడిన శ్లేష్మము లోనఉన్నచో మిల 
పృయోగింపబడుచుక్ని స్నేహముయొక్క. ఒశత్యమువలన శిరస్సునందుగ డ్ఞగట్టి చెవులు 
ముడకొంకోలు కంఠము మొదలగువానియందు వ్యాధులను కలిగించును. అందువలన 
నస్యకర్మను చేయించినపిదప క ఫమునునశింపజేయు ధూమపానమును వేయింపవల 
యును. మరియు హితమెనఅహారమును గాలి లేని ప బెళమును ఉస్షృ పదార్థములను 
సీవించు వొడుగను, ఇడం తుని (గవాముక అవాడుగ ను నుందవలయుంను, 

(వభ్శానననన్య పధి, 
థ్‌ ర్‌ ఆఆ g px SK అ కద 
మూ! విధి రటోఒవపడన్య క్‌ Bre తు | రబ 
ల్వా౭_థ వా నాల్యా ధ మేచ్చూర్డం ముఖిన తే | ఏరి కృశి ర సంతూర్తం 
ము భోజయీుత్‌ | లఘు | తివంవిరుదం చ నివాతనము 
వాయయి తా ఇ భజ Sr Go? సి స్ట 
తస్టి)3ః | 112i 
Of. 

అ॥ అవపడనన ప్యముయొక్క విధానము “పెవిధమున చెప్పబడినది. (పధ్మా పన 
నస్యముయొక్క_ విధానమును చెప్పుచు న్నా ము. నస్య చూర్ల మును ఆరంగుళ ములపాడవు 
కల నొటమువందుపోసి నోటితో మువ్క_లోనికి జుదవలరయు ను, శిర స్సుకుదినొందిన 

వి 
పీదప వెంటనే ఉదక మును తౌగించి గాలి లేనిపర దేశ మానం దుంచి లఘుశణము కలిగి 
నటియు మూడువోపు ములళకును విరుద్ధ మశానల్టిధు ఆహారమును ఈయవఅయును, 

SR 

మూ! విరేక శుర్జా దోవన్య కోవనం యన్య సేవ తే | న దోహా 
విచరం నే కరోతి స్వాన్‌ గ దాన్సహూన్‌ (| య థాన్యం వహాతాం 
తెషం కయాం కు ర్యాద్విచ వ.ణ? అ కాలకృతజా తానాం నోగాణా 
మనురూవతః 114 

అ॥ శేచననస్యముచే శుద్దినొందినపిదప అహితమ్మాలైన అహా రాదులను సేవించిన 
యెడల ఆయాదోప, ములు (ప్రకోపించి వాని సంబంధ మెన అ కవ్యాధులను కవిగిం 
చును. అప్పుడు, ఆవ్యాధులక చెప్పబడిన చికిత్సలను చేయవలయును, నస్యశర్మ 


అకాఅమునందు చేయబశుటవఅన వ్యాధులుకలిగినయెడఅ ఆవ్యాధులవ త్రగుచికిక్సైను 
వేయింప వలయును. 


నక రకు అవరు లు, 
స్ట. ల క్ష 
మూ! అజీక్టే భుక్తభుత్తే చ తోయవీతె=థ దుధ్ధినె |! (ప్రతీ 
శ్యాయ న వే స్నాన స్నేహపానేఒనువాననె 4 నావనం న్నహనం 


5 44 చరకనంహిత 
8 వోతి శెవింకానుప | తత శేముహారః నరం కీ 
స్లాది విధిర్భిత ః| శా 'మేవిశేచి తే గ రృేవ్యాయామాభిహ తెష్యపి" వా 
తో రూవ్నెణ నస్యెన గొద్దః స్యాళ్ఞ న యేద్దదాన్‌ | తత వాత హూరగ్ర; 
Car 

సరో మర్ణ? న్నెహన బృంహణః సరదాదిః సద ఎం శీరం గర్భి 
ణా స్తు విశేవతః | జ్యరశో కాభి తపానాం తివిరం మద్యవన్య చ |} 
రూ మె? కీ తాబ్ననె న్మేపెః పుటపాకె శ్చ సాధయేత్‌ 11191 

అ॥ అజీర మకలవాడు అప్పు డేభుజించినవాడు జలమును_తౌగినవాడు (పత్రి 

ర్‌ం 
శ్వాయముక ల వాడు అప్పు జే స్నానమునాచరించిన వాడు స్నే వాపావముచేనీస వాడు 
అనువాసనవ స్త్రీని చేయింపబడిన వాడు క్‌రలకును, దుర్హి నమునందును స్నేవానవస్య మును 
శేయింపకూడదు. చేయించినయెడల అ -ేకవిధములై న 'శెప్ము వ్యాధులు కలుగును, 
అప్పుడు, శేష నాశకమ్ములెన సమ _స్టకయలను చేయింపవఅయును, మరియు తీక్ష 
గి ఆ ర్‌ 
గుణము ఉప్ల వీర్యము ముదలగునవికల పదార్లములచే తగువిధానములను చేయింపవల 
యును. కృశించినవాడు విశేచనములను చేయింపబడినవాడు గర్భిణీ స్త్రీ వ్యాయామ 
ముచే కృశించివ వాడు వీరలక రూతు మెననస్య మును వేయించివయొుడల వాతము 
పంకోపించి ఆ నేకవిధములెన వాశ వ్యా రులను కలిగించును. అప్పుడు వానాకము 
లేన సమ సవిధానములశు చేయింపవలయును. స్నేవాకర్మ బృంవాణనిధి స్వేదకర్శ 
వూ అడే ద్ర అతు లీ 
-మొదఅగువానిని చేయింపవఠలయును. ౫ ర్భిణీ స్త్రకి ఘృతమును పాలను విశేషించి ఈయ 
వలయును జ్యరమా దుఃఖము వీనితో కూడిన వారలకును మద్యు పానమును చేయు వారల 
కును నస్యకర్శ్మను శేయించినయెడల తిమిరమ చెడి గతం వ్యాధి కలుగును, అప్పుడు 
దూక్ష ములన ీశాంజ కములు లేపములు పుటపాక ములు వినిని చేయింపవలయును, 
(వలీమర్ద నన్య గుణము, 
దే a = షి 
మూ! న్నహనం నో“ధనం చని ద్యివిధం ణ్‌ ముచ్యతే | 
(పతిమర్ద శ్చ నన్యార్థం కరోతి న చ దోవవాన్‌ | న_స్మః న్నా హోబ్దులిం 
2 ఆ ఉల క, దార సపూనాభి జపం 

దద్యా(త్నాకేర్ని శ చ del | న చోత్సిష్ట ద గాగాం (వలమర్శః 
న దార్జ్యకృత్‌ 11211 

అ॥ నస్యకర్మ స్నేహనమనియు నోధనమనియు గెండువిధములుగ నుండును, 
పంతిమర్న నస్యమువలన రెండు విధములగు ఈ పం) మయోజనములును కలుగును, మరియు 
దోషములను కలిగింపదు, స్నేవాముతోకూడిన నేంవివి పాొత్రఃశాలమునందును రాలి 
యందును ఎల్లప్పుడును ముక్కు నందుంచుకొని ఆ స్నేహామును పల్చవలయును. ఈ (ప్రతి 


మర్ష నస్యము ఆరోగ్యవంతుల వ గూడ కీతకరముగ నుండును. శిరస్సు క పొలము 
-వందలఅగు వానికి pe! స్ట్‌మును శ లిగించును. 


ప ల 
సద్ధస్థానము సర్వేల 

అధ్యాయ నంగ హాము, 
ఫరా (తిణియస్మా శ్చ భానాని మర్శాణ్యభిహ తేషం చ |! తేషు 


అ 
| ౧ 


౮ చా! మడ వ అధ Biz 
కర్గుబభ్మన్త ణో SEES ; ద్భెషజం సిద్ద” మ ర్మాథ్యా 


ఇత్వగ్ని వేశకృ తె త_స్త) చరక పఠలినంస్క తే సిద్ధా నె (తమ 

నీయ సిదిర్పా మ నవమోజఒభధా్య్శాయః | 
శ "ధ" ౬ థా 

అ ఈతి మర్మ యసిద్ధ క ఛ్యాయమునందు _ మూడువిధములై నమక్శలు| ప్ర ధాన 
ము౫ నురిడుటకు కారణము, కమర్శలు అఖిఘాతమునొందినప్పుడు; లుగు కా 
ఆప్పుడు చేయవల నీన చికిత్సలు, మర్మల సంబంథ మగు వ్యాధులయొక్ష_ భేద ములు వాని 
లగువ్యా పత్తులం, ఆవ్యా పళ్తులయొక్క చికిత్సలు ఇవి చప్పబడనవి, 
ఇవ్వి ధంబున, శీపాదో ప నామక కృష్ణమూ ర్రిశ్నా స్త్రీ ప్రణీక ం వైన చరక దీపీక య నెడి 

చరెళ్ట 'సంహీ తౌ వ్యాఖ్యానమునందు (తిమర్మియనీద్ధి య నెగడు 
చనవమౌా ధ్యాయము సమూ ప్టము, 


దిశమా ధా య వ 
మూ! అథాతో న స్తిసిద్ధిం ప్యాఖ్యాస్యామః 11 
ఆ॥ పిమ్మట వస్తి సిద్ధిని ఇాప్ప బోవు చున్నాను, 
మూ! ఇతి హ సాహా ఛగపానాలేయః 191 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ లేయడు చెప్పిన 
మూ! సిద్ధానాం వ స్త్రీనాం శస్తానొం తేషు తేషు రోగేషు! 
శృృణ్యగ్ని వశ | గవత? సిద్ధిం సిద్ధి పదాం భిషజాను 13 
అ॥ 'పిసిద్గములై సట్టియు ఆయారోగములను నళింప చేయునట్టియు టై ద్యు 
అక Se wy క లిగించునట్లి యు వస్తు అను చెప్పుతున్నాను వినుము, 
తానే బలవహోషకాల రోగ వకృతీః (ప్రవిభ ద్య "మయాజితః 
సమ్యక్‌ సె మై పరావధనగ్ధిః సాషన్న్యాన్‌ ర్‌ గాన్ని వ_ర్హయలి ళీ 








5 16 మవ5దకొనంహాతో , 


క ర్చాన్యద్య స్తే నమం న విద్య తే కీ ఘసుఖవికోధిత త్యాత్‌ అళ్యవత 
ర్పణ తర్పణ యోగాచ్చ సరత్యయ త్యాచ్చ | నత్యపి దొ వహర 


(య 
స హా a న ల్స్‌. q రారే ల ఇ ఛా కూ న! TY, ' 
వలం పీళ్లు స్టాది భేమజా స; |} దుఃఖ య్‌ గోరా ¢ ఏర క్ష 
ee ప రంల : 
రుజూ వెేేశే స్యుః | అవి శేచ్యా విశువ్ఫన్లా తావ్మప్రాప్తహన థాకు 
జతలో | అస్థావన మేవ త యూ; సరాగర్థ కృదు_త్తిమం కర్భ i బలవర్ల 
< -రనగా,త సే హోం గకొం దభా త్యాన్‌ 17|| 
హార్తవూ ర్లనగా ల న్నహో ్న లో న ట్టి 
ఆ బలము దోపము శాతము రోగము ప తి ర్‌ గన ఇగ తేలిసికొఎ 
ఆయా బ్యాధులక్రు అనుకూలము లె న దవ్యకుఅతోకూ డినట్టి వస్తులను | పయోగించినచో 
ఆయా వ్యాధులను నశింపచేయును. వష్తికర్శ శీఘృముగను సుఖము” నా శోధించున 
దగుటవలఅని ను ఆపత్‌గ్చుణమును తిర్పణమును చెంటనేచయయునదగుటవలనను, ఉప దవ 
ములను కళ్‌ గంపనదగుటవలఅసిను దీనిక ం“టి శేంస్ణ, మైనకర్శ వురియొ? టిలేదు. వమన 
క ర్మయొ విలేచనకర్మ్యయు దోపుమునువారించ్రుని మైనను ౪ టురస్రము పర్స్‌ గుణము శష్ట 
పర్య మూ "పందలఅగునపక అ (దవ్యములతో కూడువనగుటవలన దుం9ఖైనమును , (లేనుపులను 
ఉనై శమును, అ(పీయకిషమును, కోష్టు మునందుబాకలను ౩లిగించును. పోందబడని 
ధాతుబలముకల వారి గుటఖవీలన పొలురకను, శ్నీణిం-దిన ధా తుజలము ప అ వారగుటవనలన 
వృద్గులకను వమనవిరేచనక ర్మలను చేయిం చతూడదు. వారలకు సమ_స్ట_ పయో జన 
లను కలిగించు ఆస్టాపనవస్థీయే ఊత్తమ్యర్శగ నుండుకు. బలము కాంతి సంతోషము 
మోాూగవము శలీరసెసి ఎగీశ్టము వీఇని మనుజుల$ ఆసొపనవ సి జుంటొనే కలిగించును, 
2 యు 2౦ య జా , 
మరా! అనువాననం నిరూహళశ్ళో త్తు నస్తిశ్చ న |తివిథః | 
జోల అ, i ఓ జ 0 య. wb భా 
శాఖావాతారానోొం సజు. IT? భగ్నన నాలా | పట్సడ ధ్నానా 
రుచివరిక రి ఠకుగాదిషు చ శ నః ఉపూరానాం గీ షు తార్తానాం 
న ల. టగా బవ జాజి ౮ స 
లాలి కం రీటా! క వవధ అద | wae ట్రై సా అ సప 
తె భా జా పంత ! తద్యోగావధయుక్తాన్‌ సన్‌ న_స్తర్క్య్య విసి 
యు హంస ౧జీ రాన దాంచొంంధషు వితోథ నీయష 
షా సన్న బృంహణీ మాన ద్యాదార్యధిషు విశోథ సీ యేషం! 
మేదస్వినొ విశ ధ్యా రే చ నరా; కవ మెహార్తాః | న నీణత్సత 
దుర్చలవణారిఇత కృశశుమ్క_ సృబ్బదేహానాన్‌ ! దడ్యాాదింకోధనీయా 
షు ఖీ ట్‌ త 2 ప్ర 
నోష నిబ్ధాయుహాయే చ iri 
a] వీ అను వాసనమనియు నీళూత్రావనియు య గ్రరవ సియనిడోము నాడు 
ప లాట 
విధములుగ నుండును, శాఖా జాతే మః తోకాడిన వారలకును, సంకో-దమునొందినట్రియు: 
_స్తంభించినట్టియు నిగిగినట్లియు సంధులుకల వారలకను, మలబంధము కడు పుబ్బరము 
అరుచి పరిక్ష రివ యనెడిటొధ "ఇంద లె నవిగలవారలకురు వ నికర, |, పళ స మెనదిగ 
నులకును, ఊష వాన్టిధులంక ల వారలకు శతలవస్తులను, శోక వాల్లధులంక అ పార లకు సుభో 
భ్‌ గే ఆలీ సీ శ 


స్టేమ్ములై నవస్తులను వానిక నుకూలము లై న్యదవ్యములతో తయారు వేసి ఊహించి ప్రయో 
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70 ది 
| 3 
గింపవలయును. మేదోరోగము కష్టము మేహము మొదలెన మీక్కి_లి శోధింపత్రగివటి 
వ్యాధులయందు బృంవాత్మీ యము-లైన వస్వలను (పయోగింపకూడ దు, క్రీ శీంచిన వాడు 
అఖఘాతము నొందిన వాడు దుర్చ లుడు మూర్చనొందెన వొడుకృశించినవా కు గుష్ప్కిం చి 
నట్టియు_స్టంభించి నట్రియు శరీరముకల వాడు మలము నా ధారముగ చేసికొనియున్న 


బలముక్రల వాడు వీరలకు క్‌ ధనములైనవస్తులను |పయోగింపకాడదు, 
ద 


ద న. ఆ 
మూ! she: ణ౭_స్ఫృక్సీ త్త యోర్మధుఘృతవ మః నంయుతా;ః 
నర్వే ! శస్తాః నృత్తెలమూ[ కార నాలలవణాః కఫావృతే వాతే 11:1 
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esl! వొజీకరకామునిమి త్రీ మును, గ క్తవ్శాధులు పేత్రెనొ ధులు ఇవి వశించునిమి 
త్తీమును (_ప్రమయోగింపబడు సమ స్పకస్తలయం ౪కు తేచె ఘృతీము సాలు వీనిని 
చేయుట (శేసఘ్టమాగనుం దుకు క ఫమునో కూడ్రివవొతేన్సు “శి)చునిను త సు పయోగింప 
అనీ 
(A వస్తులయందు ఎలేలిము సోమా తము ఆరనాళే ము సెంసవలవణము కానీని చేశ్చుట 
(శేష్థుముగ నుండును, 
. నరా! యువెం ఇ తో 3 స 
ర్జా్యాద్ద/వ్యాణోి వ_స్త్రిహ్యన్లు- మూతం వయ 
స్పురా క్యా థాన్‌ అవికొ ధాన్రాభూనాం రన యోని త్యాచ్చ జలము 
నమ్‌ ॥ సుర దారుశ తా షాంలాకపవుధుకవిప,లీమధుస్పే హోః | ఊ 
స్‌ సుర దారుశ తా పై్యలాకుషస్టమధుకవిప్పలమభున్నేహాః | 
ఛ్వలోమభాగాః ననర్ద పా శర్క-రా లనణమ్‌! అఆవాపో నీ 
నామత; Sore యెష యాసి స్యుః | యు కాని నపహా కహా 
జో 4 అల ఇన లా సగ అ అ % అష 
యె స్పదు త్రెరతః (పవి 4 చిరజూాతికి శినబలిసు వ్యాధిషు తెస్తా 
వివర్యయే చ మృ వసవః స|పతివావక పా యైన్యాజ్యా సరునాసన 
0 ర. సై అశ 
సిరూసహో 1171 
అ! శాంజికము మొదలగ అను దవ్యములు నోయమా త్రము పాలు, సురయ'నెడీ 
మద్యము క పాయములు ఇవి ధాతువులక విరోభమును కలిగింపనివగుటవలన వీనిని 
_ సమ స్టవస్తులయందును |పయోగింపవచ్చును. మరియు జలము సమ స్టరసములక్షు కారణ 
మెనదగుటవలన వేడినీటిని శాపయోగింపవచ్చును. దేవదారు సదాప ఏఅకలు చెంగల్వ 
కోష్టు యస్టి మధథుక' ము పిప్పళ్ళు తేచి స్నే వాములు వమన(దన్యములు విరేచన్యదవ్య 
ములు ఆవాలు పంచదార సెంధవలవణము వీనిని సమ స్టవస్తులయందును కఠత్క ముగ 
ఉపయోగిం వచ్చును. వీనిని ముందు చెప్ప బోవుక సాయ ములత్‌ ఆయాదోషములనను 
సరించి తణరీతిని ఉపయోగిం చుకొనవలయూను. కల్కాము కషాయము వీనితో కూడిన 
అను వాసనవసులను నిరూహవస్నుఅను చిక కాల మెజనించినటియు మిక్కిలి బలిష ము లె 
అటి జి (oT శి © be 
నట్టియు వ్యాధులయందు తీక్ష ములుగ నుండునట్టును, ఏనికివ్యతి'లేక మురైన వ్యాధుల 
యందు మ్బ మవులుగరుండునట్లును (పయోగింపభలయును, 
శ 8 దిషు వరశః1 వ నీన్‌ 
మూ అర్ధ శ్న్‌ కెరతేః స్పిద్ధాన్నా నాచ్యాధిషు గ స్తై 


bee ఇన మనః 
పిర్యన మైర్భా గ ర్య థార్థానిహ మ | బల్బా గన్న స 


§48 చర కనంపానో, 


క్యోనాకః శాళ్ళర్యః పౌటలి_్తథా ! శాలివర్లీ వృన్నివ్ట బృభాత్యో 


వదమానక $ | యవాః కుల్‌ "౩ కోలో స సురా సాతి (త యోజఒనిలే | 
(. శ 
నన్న నే సచతు తుస్నే ప ; విశితిన్న రసొనింతొోః | నలవషాలవాసీర్‌ శశ 
గ్రా 


గై 


వతాణి శె నలమ్‌! మక్టోపానా రి వాఓ౬న నావయ న సొ ముధుయకి "శ్రా! 
చనవం వద్భలోలిరం వ చ పై 9కే | (త్రయః | స ర్క రాఫ్ఫృత 


గ 


న 
నక నథీ రో వ స్త షర స్తయా బాతాః ॥ ఆర్య న్ని స్‌ డు స  చోలర్క్‌. 
వీకాస్టిలా పునర్న'వా | హారి జో (త్రిఫలా ము స్ప సిత డోరు. కోట 
న్న టక్‌ || పివ్పల్య న్సీత )క శ్చేలీ (తీయ ై ఎవ్మరో గికామో ! సితార 
న్న షె దాగోమకా[కా నోతిస న పర ! తా పూతాః (241 

అ॥ శమ _స్టవ్యాధులయందునుఊ ప యోగం చునక్ట యు చ్చ క్షి సంపన్న ముల్‌ నట్టయు 
అనుకూల మేన భొ' గ ములంక లిగి నట్టియుం వస్తు లనువ ను లంగ బా ల అర్భల్థోః మే 
చెప్పుచు నము, మా శడు “నెల్లి “పెద్ద(మాను పెగ్గుళ్నుడు 1 క లిన్‌ట్టు క. యు, 
ముయ్యాక పొన్న ఫ్రోలపోన్న చిన్న వాకుడు “పెద్ద వోకుడు అొోయిద పు జేళ్ళు వీని యొక 
యు, యవలు ఊలవలం కధని రజలం ముయ్యావవాన్న సినిచయున గాలం శ సతయ యల 
యందు నాలుగు న్నే హములనుమాంసర సముమ చేర్చి, (పయోగించినచో ఈమాడువస్తు 
లును వాత్రమునశింపచేయుట యందు (పశ స్ట సములుగచుండంను, కిక్క సగడ్డ (పబ్ళిలి 
సీటిపం బ్బలి తామర పువ్వు నొ విని యొక ఫ్రా యము, మం భా సప * "6ఏసొాల నల ల్ల సుగంధ 
పాలకాకోళీ యస్టి మధుక ము వీసయొక్క యి, స దనము పుష్క తలు వట్టి 
వేళ్ళు సురపోన్న్‌ విని రొంక్క యు కహసుయములయంయ పణ దాగే నెయ్యి తేన 
పాలం వీనిని చేర్చి (పయాగించీనచో ఈహూడువ స్వతను సి త్రేమునునశింపచేయుట 
యందు (పళ స్థములుగ నుండంను. జిల్లేడు లెల్లజిబ్లేడు వివ బొడ్జి ౫ విచేరు వీనియొక్క_ 
యు, పసుపు తిఫలములు తుంగము స్తలం ,మౌనిపసుప్పు భీ, దము స్త సలు వినిరొబక్కు 
యు, పిప్పళ్ళు. చిత మూలము పీనిరమొక యు 3 టు లేన 
గోమూత్రము వీనిని, స్వల్పపరి మితిక ల స్నేహామాను చేర్చి (పయోగించినచో ఈమౌాను 
వస్తులును కఫఘమును నింప చేయుటంరుందు (సశ ప 'సములం గనుంచును, 


0 


( 


మూ! ఫలజీవమరాత కేత్ష్యూకు భావు అక వసే a wor ఇమా 
J చ 8 జ ॥ ఆ 
చ (తఫలో ఇదే న నరో దన్స (ద్రవ_న్త్వపీ || per చోవకి రా 
చ! చత్యారొ “మూూతేసి థానే వ క్వాశయవినో ధ నాః! వ్యు 
ము 'స్పెశ్చ చతుకొగా ఉదాషహాో ALN: tur 
ఆ|| | మంగ కాయ బేవబాళి వేదుబీర పెద్ద దేరువీన కొడ స పోలనిత్తులం. వీనిని. 


నల్ల తొడ తీఫ అలములు ముయ్యాకపొన్నృదంతి పద్దద ౦3 పనిని కానుగ పెద్ద గానుగ 
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సీ పాలగుమ్ముడు పనిని సంబరేణు ఈశ (రి లాధ్దుగ క ౦పిల్ల ఫల ము ఫిిని నోమూా 
[తముతో నీ దముచేసి (పమోగించినచో ఈనాలుగువస్తు లును (ప ల్యేకముగ గాని 
ఆన్ని యుకలీసి కాని పక్యాళశయమునుశో ధం చుటయందు (పళ _స్తములంగ నుండును, 
సురా! కాకోలీ తేర కాక్షోలీ ముద్దవర్తీ న తావరీ | విదారీ మధు 
జడ అర్య ం ఇ 
యసప్ర్యాహ్వా కృజాటకకశేరుశే | అత్ముగుబ్తాఖలం మాపహపాః నగో 
భూమా యవా స్తథా + జాజలానూపణం మాంసమి ల్యే తే సుక 
స్స్‌ 
మూాంనదాః 1291 
అ॥ శాకోలి టీరశాకోేలి అడవిపెసర పిల్లిపీచర వీనితొడను నేలగుమ్ముడు 
యస్పిమధుక ము పరిక గజ్జ నమ్ముదుం పలు వీనితోడను, "పెద్దదూల గొండీవిత్తులు మిను 
ములు గోధుమలు యవలు పీనితోడను, జాంగ అజంతువులయొక్క_ మొం సము అనూప 
జ ంతువులఅయొక్క_ మాంసము ఫీవితోడను చేయబడు వస్తులు శంక మును మొం౭సమును 
వడినొందించును, 
ల 
జో గ ప కి శ ఆ ల 
వరా" జీవ స్తి వాగ్న మస్థశ్చ ధాకకిపుప్పవత్సకె | [వగహ 
శుదిరకి కుష్టం తే వా పి తెకో య'వాః! పి9యష్టూర _క్షమూలి చ తరుణి 
Ms క! ఏతా! కింళచుకం లోథ మితి సాం గావా కావు లతెః।॥ 
ఆ! మను టెలఅ నెత్తి ఆ రెపువ్వు కాడి'సిపాలు వీనితోడను, చిన్న లేల చండ 
చుగల్వకోేసు జమ్మి (మంగ కాయ యవలు పఏనినేడను, |పేంఖణము మంజిప్ప 
వల్లజీఅకర స్వర్మయూథిక వీనితోడ ను; మత్తి మొదలగుశ్కీరవృక్ష్కములం మోదుగ 
భాడుగ వీనితోడను చేయబడు వసులు సం,గాహొకళ కి కలవిగ నుండును, 
ద ఎడి b అ 
మూ! వర్మినవే శృతం శ్రీరం సనృక్సీరపుర్నవమ్‌॥ అఖువ్ళ్ఞి 
కయా "వాపి తండులయకయు కృయా 1321 
అ॥ తెల్లగలి జేరు ఎరగలిజేరు వీనితో గాని ఎలుక చెవియాక చిరికూర వీనితో 
గాని శాచబడిన పొలచే చేయబడు వస్తి పర్మి సావమును వారింప చేయును, 
మూ! కోలకతక శాన్తేమదర్భపో కేమువాలిభిః | దాహఘ్నుః 
నఘృత మీరో ద్యితీయశ్‌ృత్సలాదిఖిః 1 కర్చుడారాఢకినీపవిదులై ః 
కీరసాధితై? ! వస్తిః [వ దేయో భిషజా వీత, సమధుశర్య-రః 134! 
క ఉనే 
ఆ॥ ేగు చిల్లగింజలు తెల్ల చెఆకు దర్శ బోడ్‌శఠరము గొలిమిడి వీనితో గాని 
ఈ త్పలాదిగణమునం దు చెప్పబ డినదవ్యముల తో గాని సిదము చేయబడిన తరమునండు 
ఘృత మునుక లిపీ దానిచేచేయబడు వ స్తీ శాపమును హరింశేయును,. మరయు 
-జీకకాంచనము కందులు కచంబవృషేము (పబ్బులి వనిత. నీద్ధముచేయబడిన పాఠ 
యందు తేనెశుపంచదారను చేరి దానితో చేయబడువ స్పి తాపమును హరింప చేయును. 


Cy? 


50 చరకనంహిత , 


మూ! వరికుత్తే తథా నృన్తెః (శ్ర్రవర్తీ కోవి కార జె ౪ | ముష్టి? 
శాల్శలీవృన్తానాం మరసిద్ధో ఘు తె అతః BLY 

అ ఇల్లి తొడిమలు (రేవ? కాంచన ఫుతొడిములు పలపరిమాణముగ ల బూరుగ 
తొడిమలు ఫీనిత్రో నిదముచేయబజిన పొలయంను నీతిని చేర్చి దాని నో వేయబకు 


నీ పరిక ర్రమును హరింప చేయును, 


రిషీ 


మూ! హితః pm తద్భద్భ నై సె శ్యాల్మ౭క న్య చ | 
అశ్యానరొ హీ కాకాకనాసారాజక సరుకై 8 | సిద్ధాః శీ రీజ_తియోగో 
స్యుః మెద్యాాక్షాన ఘు ఎరు లః | w Olas క్పేలుర్చిక్చ న్‌ 
వ విధినా౭వర ః॥ వ స్పిః [వవాహణేదెయో భిషజా కల్పిత ధియా! 
ఆ|| బూరుగ తొడినులతో విద యు మేయబడిన పాల నందూ నేతిని చేర్చ ఉజానితో 
కి దము చేయబడిన పాలయందుగాని స్యృ(నోధము "మొనల ఫ నాలుగు (ద్రవ్యములతోడను 


య 
కిదముచేయబడీన పాలయందుగాని తేన రసాంజవము నెయ్యి వీనిని చేర్చి దానితో 
చేయబడిన వ స్తీని అధికముగ (పప గాంచు చుండు (ప్రవాహిక యందు ఈ యవలయును 


మూ॥ బృహతీ శీ కావో ఫ్రీ నృశ్ని వర్లీ శతావరీ | కాళ్ళ 
రం బద దీ దూ ర్యా తథోలీర వసుత | జీవాదానే శృలె” వీ శ 


టి 


Poy 


భ్‌ పరక 9 యుతి" | వ 5 (వ దేయా ఖఫిపజూా స్థితా నమధు 
రా! గోజవ్యజానుహివిత్వీ 1 శెరీవనీయయు తై స స్తథా ॥ లేనైవ 
ననా వ _స్తినేయః onl | శ Kk శె ఇదక్షుమా గారమహిపా 


కోత మో || ag Sl -ర్భృదుభర(_ః స్పివాదానే వశిన్య క్‌ Ea 

ఆ|| పాకుడు క్రీ బళాకోలి కోలపాన్న పిల్లి పీ ఖ్‌ వీనితోడను ెగ్గుగుమ్మూడు రేగు 

గరిక వట్టి వేళ్ళు (ేంఖిణము ఏనితోడను సిదముచే య బడిన పాలయంను నెయ్యి 

రసాంజనము తేనె వీనిని చేర్చి చేయబడునట్టి యు నల్లగ నున్న ట్రై యు ఈ నెండువిధము 

అగువ స్తలను జీవర క్తముపోవునప్రూడు హితీకరములుగ నుండును. మరియు ఆవు భాథ్రై 

మేక చె వీనియొక . పౌొలయందు జీవనీయగణ ద వ్యములను తేనెను పంచదారను 

చరి పూర్వమునందువ లెనె (పయోగిం ప బడు వ చస్తే గాని త్రత్కాఅమునం డే చంపబడినవి 

యను పందేలు జింక కోడి పిలి దున్నపోతు గాత మేక వినియొక్క ర క్షములను 

"వంట సే న్య్గహించి మృదువులుగనుండుఆర క్ష కముల  దేచేయుడు వ స్స్‌ని గాస్‌ జీవర కమా 
పోవునప్పుడు హీతకరముగ నుండును, 


నూ మధూాక మధుక | చాతోొదూ రా కాశ ర్య చన్ష_నె ః| థర 
రాచన్షన దాయోమధుధా తీఫలోత్సలై ః | ర కృపి త్తే [వమేహే తు 


కపాయః సోమవల్క_జః ॥4ర॥ 


లి 


॥ ఇప్ప యష్ట్రీమధుకము (దాతు గరిక “పెగ్గుమ్ముడు చందనము. వీనితోడను 
Pe జరజేజతు (దాత. ఆఅతీమధురవ్వు ఉసిరిక పండ్లు నల్లక లువ వీనితోడను 
చేయ బడు వసులు ర శప త్రము న నశింప చేయు శు. వెలిచం డయొక్క_ కషాయ సుతో 
వేయబడినవ నీ స్టే (పచేహామునందు పీ తక్రరముగ నుండును, 


అధ్యాయ నం|గహము, 
మూ।॥ (తీకాన్ర యో నిలాదీనాం చతుష్కాశ్చాన శే తయః। 
Wem వృష? me నథా | వరిసాచే 
తథా దాహా కరిక & (వవాహళా 1 అతియోగ మతా; పకా ణా 
pr తథా తే)యః | ర క్షీ శ్ర ద్యయం "మేహ చ్చ వ దక 
1 సులభా నా వధ నేశా ౩ వ సయో గుణెవ త్రమాః | గుల్ళాతిసారగో 
SMe PT కాబ్దరో-గెపం కాన 


విధోషం చ 1 యథాన్యహౌావ. శై ః సీన్లాన్‌ వ _సన్షద్యాద్విచతుణః | 
పూరో కిన విధానే$ _పర్యాక్యోగాన్‌ we | 181 

ఇత్వేగ్ని వేశకృ సే త త్త చరక పతి నం కనే సిద్ధిస్టానే న వ స్తిసి 
ఇ్ఞ్నామా దశ మోా౭_ధ్యాయః | 


ఆ! వాకమునందు మూాడువస్తు లును, ద త్రీమునందు మూడును, కఫమునందు 
మూడును,పకా్యాళశయమును వ య నవాలంస్ప ను కు చునున న తదెం భువి 
నాలుగున, 'సం(గాహిగుణముక అవి నాలుగును, పరి సావమునందు త మ తాపము 

నందు రెండును, పరిక రృకమునందు ఒకటియు, (పహహికయందు ఒకటియు, అతి 
యోగ ముగల(పవాహా యందు గెండును, జీవర క్రమునిమి త్త ము మూడువుర కృపీకృము 
నందు రెండును, (ప మేహమునందు పిక టియు ఇట్లు సులభ సాధ్యమా లె నట్టి యుక ష్ట్ర పము 
నుక లీగింపనట్టి యు 'సణవ త్తరమ్ములె లి నట్ట్రయు ముప్పది ర మైదువస్తులు చెప్పబడినవి. సలాము 
అరసు: ఊణడావ రము. సంభించుట సంకోచము నొందుట మొదలగు వానియం మను 
సర్యాంగ వ్యాధులయందును ఏళాంగ వ్యాధుల యందును ఇటీ షతర వ్యాధుల యందును 
ఆయా వ్యాధుల క నుకూలము లె న దవ్యములతో ఆనేకవిధము లైన రమోగమాలను తేయా 
రుచేసీ పూర్యో క్తవిధానమునను సరించి వస్తులను చేయింపవల యంంను, 


ఇవ్వి థంబున, (శీ పాదోప నామకకృన్లమూ ర్తి శా న్ని పణీతేంటెన చరక పిపి 
యనెడి చరకసంపహి తా వ్యాఖ్యా నమునందు వ స్తీసీద్ధి యసిడు 
దశ మౌ ధ్యాయము సమా సము 


పము 


శా 





మూ! అధాత; ఫలమాతా సిద్ధి సిదిం వ్యాఖ్యా న్యామః | 
అ॥ పిమ్మట ను శాప ra 
మూ! ఇతి హ సాహా భగవానా తయ! | | ౨|| 
ఆ॥ అని భగవంతుడగు ఆ తేేయాడు చెప్పెను, 
శల ఆ జ బాన నషి ఎ 
ఫలవ_స్తినర త్యనిశ ఏయే నవివాదా మున యో జఒభ్యుపాగ మున్‌ ॥ భృగు 
క్రావ్సక కావ్య నెెౌనకాః నపులస్తాసిత గాతమాదయః | కతవుక్న్రవరం 
పలాదిషు సత సానున సింతి 12 
ఏలాదిషు నృృురపానాన Gebel 
ఈ భృశువు కౌశికుడు శాఫ్యుడు క "నకుడు పులస్త్యుడు అసితుడు గెతముడం 
"పుదలగు బుషులు ఆసాపనవ సయం దు పయోగింపతే గిన ఫఅములలాో ఏది (కేన మునదన 


వివాదముతో కరండిన వాంరె భగవంతు టైవట్టియు ఉదారములైన సత్త్వము బుద్ధి 
ము విజ్ఞానము ఏ వీనితోకూడినట్రియు ఆ కేయుని న 


మూ! కప వీ తృప హారం వరం ఫ లేవ aI జీవూతక మాహా శౌెన 
కః | మృుదుపిర స భిన_ర్సి తచ్చకృదిత్యాహ నృపోఒథ వామక 
కటుతుమ్బ్మో ఫలము త్తమం మతం వమనే డోవసనమోరణం చ తత్‌ | 
తద యోగ్యమృకై త్యతిక్ష, కాక టురామ్యాదికి గాత వో బవీత్‌ | క్‌ు 
వ్‌్తిబర్హ్హణం వరం నచ థామార్షనమిత్యవమివ్యత త వమన్యత 


భ్‌, 


వాతీలం పునర్భుడిశ్‌ గానికరం బలావహామ్‌ |! కుటజం (వశే ధంన 
చో త్రమం న బలఘ్నం క ఫపి త్తహోరి చ! అతివిజ్ఞల మూార్ల (భాగిక ౦ 
సవనటిగభి చ కావ్య అహా తల్‌ కృతే వేధనమాహా వాతేలం కఫ 
ఫీ త్రం (వబలం సాశేదితి క భ్మద్రశ "నక కః కటుకం వాపి 

బలఘ్న మిత్వేపి | ఇతి తద్యచనాని సూాతుఛిః సువిచితా ణే స్‌శమ్యా 
బుద్ధిమాన్‌ | త )శశంస ఫలేషా నిశ్చయం పరవుం చా 
(బవీదిదమ్‌ | 6|| 


ఆఅ॥ దేవదాళ కఫపీ త్తములను పహారించునదగుటవల న ఆస్థాపనవ స్టీకిఆ పయో 
గించుఫలములలో శేస్ట్రమెనదని కౌనకడు చెప్పెను. ఇది మృదువీర్య ము కలడగుట 
వలన మలమునుమౌ తము భేదించు ననియు వమునములయంచుదోపమును పొగుగ వారిం చు 
నదగుటవలన చేదుసార (శేషస్థ్రమెనదనియు వాముకుడను రాజర్షి చెప్పెను, చేదుసార 


(లీసు? ౭ 


సిద్ద సొన ము స్ట్‌ పి 
యథ 


ఉప్ష వీర్యమును ప్రీక్తసణమును కటుర సముశు రూక్ష గుణమును కలదగుటవలన అమో 
న్యము౫ నుండు ననియు ౩ ఫపి శ్రోములనుహరిం చునద గుటవఅన పెద్ద చేదుబీర ేస్టము? 
నుండుననియు గత ముడు చెప్పెను. పెద్ద దేసుబీక వాత్రమును వృద్దినొందించునదిగను 
బడలిక ను కలిగించునదిన ను బలమునుహారింఛునదెగను నుండుటవలన | శేష మెవది కాద 
నియు బలమువహారిం పచేయనదియు క్రఫపి త్తములను హారించు నదియు నపటవతన కొడిస 
పాల (కస్ట మేనదనియు ఒడికుడు చెప్పెను. కోడిసేపొల పీచ్చిలగుణముక అదగుటవల 
నను ఊర్ధ్వ భాగము నపొందునదగుట వలనను వాతేమును తోబిం. శేయునడగుటవలనను 
ేస్ట్యయెవదిశాదన యు పాత మునువృద్ధినొందిం చున చై వనప ఎలమా రై సక ఫపి ల్తే ములను 
హరింప చేయునవగు టవలన చివచేదువీ5 శేస్ట్రమైనదనియు కాప్యుడు చెప్పెను, చిన 
చేవ వీర కటురసముకఅడగుటవేల నను బఅము నున శీం పచేయున దగుటవలనను (స్ట్రమె 
నదికాదనీ భ[దశౌనకుడు చెప్పెను, ఇట్లు -ఫీంత్రువులతో గూడవిచి.[తములుగ చెప్ప 
బడుమన్న వాక్యములను విని బుద్దిమంతుడగు ఆ తేయుడు ఫఐములవిషయమె (ేష్ట 
క్రమమును నిశ్చయించి ఈశ కిరిడివిధమున చెప్పెను, 
మూ ఫలదోవగుణాన్నర స్వశీ వతి సర్యెరపి సమ నరతా 1 
న తు కించిదదోవనిగ్షుణం గుణభూయ, స్వతో వచి మ్య కే | ఇహ 
కుస్టహితా గరాగరీ హితమిత్యాాకు తు మేహినే మతిస్‌ | కుటజన్య 
శులం హృ దామయె పవంం కోర ఫలం చ పాళ్డుషం 1 ఉద ళే కృత 
"వేననం హితం మదనం సరగ దావిరోధి తు 1 మవనం సక పౌయలతిక్ష 
శం ₹దరూతుం సకటూాస్లవిజ్ఞలమ్‌ 1 కఫపి త్త హృచాశు కారి heel 
పాయం పననానులోమి చ |! ఫలనామవిశేక_స్యతో" అభ తే౭_ న్వేసం 
భలీమ నతంపి 112 
అగ మిరరదరును సలములఅ మొక. దోషముల వుగురిం చ ము గుణముల నుగురిం 
'చియు పొగుగ చెప్పిరి, కాని పతివస్తువునందును దోపములును గుణములకు నుండును. 
అందువలన గుణ ములయొక్క్క. ఆధిక్య మును ఆళో-చింపవల యును, చేవదాళి కష్టముల 
యందును చేదునార ప సేవాములఅయందును, కొడీసెపాల హృ(_దోగముఅయందును 
ఇబ్చద చేదువీర పొండురోగములయందును,చిన శేదువీర ఉదర బ్యాధులయందును (పళ స్ట 
“మెనదిగనుండును, (మంగ కాయ సమ _స్టవ్యాఢులయంరును అవిరుద ముగ నుండును+ 
మంగ కాయ క హైౌయర సమును తి క్షరసమునుకటురసమును ఉష్ణ పేర్యమునుపిచ్చిలగుణ 
మును కలదిగ నుండును, రూక్షృగుణములేనిదిగ నుండును, కఫపి త్రీ ములను వారింప 
శేయును, దోషములను హారింపచేయును. అపాయమును కలిగింపదు, వాత మున 
శనులోనుమును కలిగించును. అందువలన ఇతరసలములున్నను సలకబ్దము చే (నుంగ 
కాయయే గహింపబడుయన్నది. 
మూ॥ గురుణా చ వచస్నుదాపహృ లే మునిసజ్లే న చ పూజిలే 
త్రత్ర | (పణెవత్య ముదా సమనిరతేః నహిాతి' శిమ్యగ ణ్‌ ఇఒనువృష్ట 


సర్‌ 4 భరకనంహొతే 


— 


Wn ఇ సళ ఇళ. let Ys స్‌ు ఏత క 
వాన్‌ |! నర కర్భగుణకృద్దురుణోక్కొ వ_స్తియార్ల( మధథ వ న్‌ నక 
సనాభ్యధోగుద౫ తశ శ రీరాణ్సరరతెః కథ మవోహాతి నోపాన్‌ ॥ తమ్హు 

న్న నో అత్‌... “కే 
రుర్మ బని; దం న్రదిరం తనయ ఈ సెల? ఘూతొతి | కవల Ay 
వనోషవమహాతొ వాన హీ వాయుః (వకొ ముపయాతి॥ తం పవనం 


౮% 
ఎల 
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ట్‌ ల 


న ప్లిక భవిట్క_౦ శుద్దికరే=.నులోమయతి సస్తిః |! సర్యశ నీరగత్చ గవ 
ట్‌ వ సతు. 
నంధఘాణి? 1వ స; నుక యదూంటి గ 
సంఘాత 8 (వకాళి సొత్స) ల్లా స్తమువయరాల | 10! 
ఆఅ; మానుల చే పూజింబడీన వొకషద్షిములను ఆశే యముడు చేస్పగ నే శంత్‌ షు 
ముతోకూడిన శిఫస్యగణమా ఆ తేయానకునమస్కరించి ఈ; కిందివిథమువన ఆడిగౌను, 
“వ స్త్రీ సమ స్తకర్శలను గుణమాలను చేయునని తమచే ఇదివరలో చెప్పబడినది. నాఖీ 
యొక్క్క_ (కింది భాగ మునందలి గుద(సదేశమాను పొందు కసీ Wye 
వోపష ములను ఎట్టుబయలు వెడ లింఛును 1” ఆని అడిగెను, ఆట్టు అడుగగా ఆఅయుడం 
(కిందివిధమాగ చెప్పెను, వాతే ము గంగ ములకు విఘోత్రమును కలిగించుచు శరిరే మును 
ఛరించియు! చును. అట్టి వాతేమా శేవలము గాని ఇతరదోప్యములతో కూడి కాని [పకోప 
మును పోందును. పీత్తయు కఫము మలము పనితో కూడిన అట్టి వాత మునకు వ స్టిశద్దిని 
కఅగిం-చి ఆనులేోమమును కలిగించును. సమస్త ర్రీరేమునందునం వ్యాకించియుండం 
వ్యాధుల న్ని యు వ మ ను శాంతిర చును, 
మూ! అధాభిగ మ్యార్థ మఖణ్ణైతం ధియా గ జోస్త్ర నా ౬ శ్వావ్య 
(1 గ్‌ $ 
జవ సి వు వ న్‌ క్‌ ౦ చక్‌ 'హూపు ౨ 
జవ స్తికర్భ | టు ఎచ్చుడేనం న చ వ_స్తిమ బఏిదింధి చ నస్టాలు 
“చోదితః | అజావి శే సోమం గజోష%యోరాం. గనాశగయోర్య 
@ ఇ గజోష్ట్ర్రయోర్వా గవాశ్వయోర్యి 
ముక ఇ వూహివమ్‌ ! అజావికాబేస్తువ స్తిము త్తరం వద సి వస్తిం 
జాలి a సక అ ఇ! అలీ 
త్య ల్‌ త్తెరే + || సువ_స్తిమష్టావశ బోడ శాజ్జులం తరు న నేత /0 చ 
ద శెజూలం కవమూ స్‌ న శ వినంపచో చలు, 
శాబ్దులం [కవ త్ర | స్ట్రగో శా్టన్యజన స్తినంధే చతుర్థ భాగ 
కృత క ర్ది కం నటేత్‌ | పస్ట్‌ స జావ్నో రి సి రూహవమా, లె గ వాద్‌షూ 
గరి న్ను క్రయ సె | 
డత) గుణో యఖథాబలమ్‌! నిరూహా ఉష్ట /న్వ త భాఖ క ద్వయం? జ్య 
నృద్ది న్త్వ్వ్యను వావ నె౭-ష్ట్రమః 12 0|| 
థి-౨ ట్ర 
=] సన శెప్ప బడిన అఖండ మొన విషయమును తేలిసికోొని ఏనుగుల ఒం టెలు 
గోవులు గు రేములు గొలొలు మేకలు వీనికి వేయింపవలసీన వ స్తీ ర్మ నుగూర్చి ఆలే 
యుని అడిగెను. అపుడు ఆ జేయు శు నానికి కేయింపవల సిన వ సికర ,యొక్క_నిణిని 
us ఏ CC 
(కిందివిధ ముగ చెప్పెను. మేకలు గొకౌలు ఏనుగుల ఒం కులు గేవులం గు రవణలు 
రా ( i జ వ : "9 శ్ర 
వీనికి వ_స్టికర్యనిమి క్తఘు దున్న పోతు యొక్క. మూా(_తోశ యమయును (గ ంంపవలనమును. 
చేకలు గాజటిలు మొదలగువానికి చేయఎకు వ సీ సుక సీ యవబడునూ ఈ త్రరమొర్త 
ు Gal ధి జాడ జాన్‌ ఆ. 
వలన డేయబనువ స్పి ఉ త్రేరవ సి యనబనును సువ నిను ప మోగింపబకు హేతి ము_ ఏకు 


అలాట్‌ 
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లు ఒం కులు వనికి పదునెనిమినంగుళ ముల పొడవుకలదినను, సోవ్రలు గరములు 
ఫినికి పదునారం౦గుళ ముల పొడవు? అదిగనా,. గొల మేకలు వీనికి పదియంగుళ ముల 
పాడవుగ అదిగను ఆండవలయును, ఈసేతముయొక్క నాలుగవ భాగములో కర్లిక 
యుండ్‌నల యును, నీరావువ స్రియొక్క_ పరిమితి మేకలకును నొత్రైలకను _పస్థపరి 
మితిగ న గోవులకను గ్యురములపను బల యుననుసరిం చి రెండు లేక మూడు, పస్టములపరి 
మితిగను ఒంటుకు రెండుఅథకముల పరిమితిగనను ఏనుగునక నాలుగుఆఢక ముల పరి 
మితిగను ఉండవలయును? అను వాసవ స్థియొక్క పనిమితి నియావావ స్పియొక్క_ కుర్‌ 
మితిలో ఎని మిద కంతుగ నుండవలరయును, 


మూ! కలిజ్ఞసపే మధుకం నవివ్సలీ వచా శతొహ్వా మదనం 
అ సాజనము! హి కాని సలేషం గుడ: నసై స్టవ్‌ ద్వివళ్బా నలస్య 
వికల్పనా తంయమ్‌ || ౫ చేఒధిక్‌ 2-శ్వ్యస్థ వటాశ్యక ర్ల దః నఖాదిర 8 
(చగ హానాల తాలజః | తథా చ ఉగ) ధవశిగు) పాటలా మధూ క 
సారాః ననికుంభచి తకాః 1 పలాశ భూతీక సు గాహ్యరోహీణిక పూలకు 
w ప్పి క్ర వ . క్ష IN వ 
ఉ_క్తన్వధికో గవాం హితః | వలాశద స్తి సుర దారు _త్సృణ, దవన 
ము స్త అధ ం రీ క్ర | ర హో 
ఉక్తాస్తుంగ స్వ చాధికాః! ఖరోష్ట / యోః పీలుకరీర ఖాదరా శమ్య్యూక 
బిల్యాదిగ ణన్య చ చాడా + అజాసికానాం (తిఫలావమావక ౦ క పిళ్ళ 
కర్కన్లు నబిల్యకొ లజమ్‌ 124 


అ॥ కొడిసెపాలవిత్తులు శేంగల్వ కోష్టు యష్టి మధుకము పిప్పళ్లు వేస సదొప 
(మంగ రసాంజనము దశమూఅములు పీనియొకు_ క సాయమానందు బెల్లమును సైంధవ. 
అవళామును చేర్చి చానితో ఏనుగు "ొందలగుసమ స్టజంతువులికును వస్టిక ర్భను చేయాట 
కితక్రరముగ నుండును. రావి మల్లీ తెల్లమద్ది చందే "శీల ఏపి తాటిపండు వీని 
యొక శా కహాయముతో ఏనుగులకు విశేషించి వస్టికర్మను చేయింపవలయును చండ 
మునగ క లిగొట్టు ఇప్ప ఏపి దంతి చిత్రమూలము పీనియొక్క_క పా యముతోఒం కెలక 
విశేపించి పే సీని చేయింపవలయును. మోదుగ ఓమము 'జివదారు కటుకరోహిణి వీని 
యొక్క్ళ_కపాయములతో గోవుఅకువిశేసి౦ వి వీస్తిశర్మను చేయింపవల యును, మోదుగ 
డంతి చేవదారుకామంచిపూరి పెద్దదంతి వీనియొక్క.. కపాయముతో గురములకవిశే 
శస్కైం-దివ స్టీకర్శను చేయింపవేలయును. వరనోగు వెదురు మొలక చం(డ రేల చిసుళ్ళుబిల్వారి 
గణమునందలి వృత ములయుక్క_ విధళ్ళు ఏనిక పాయముతో గాడిద ఒం వీనికివిశే 
పించి వస్టికర్మను చేయింపవలయును, (త్రిఫల ములు చిట్లీత వెలగ "పెద్ద చీర మాశేడు 
చిన్న శేగు వీనియొక్క_ క పౌయముతో వేకలకును గొశెలకును విశేషించి వస్టికర్మను 
సకరుం పవల టు నుం 
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_బాహ్మణాదులు ఎల్లపుడు అనారోగ్యులంగన రిడుటకు “కొరణుముు, 


మూూ॥ అథాగ్ని వేశః నతితో ౬ _న్సరో_న్సరా వాతం చ వపచ్చ 
గురు నదావా చ ! సజఉజాతు రాః న్‌? తియ రాజేన కాస్త థు ఏ వేశ్యా? 
నహావణ్యజీవిభిః! దిజో హి వేదోధ్యయవన వతాహ్నోక (కీ మాదిభిగ్దాహ 
ఆ క ద గ వేరీ కయ తపత కోతే వో జూ హు 
కడేం ను చేష్ట లె | సృపోవ వ నృవచిత్తరత,ణోత్వరాను! థి నాం 
యాః మమల 3 ననా జర ఇ tS స షా మా atx న్న Yaw 
చిన్తనాద్భయా-త్‌ ॥ నృచిత్తన_గ్రీన్యువదాంతిత్చెరా. మృజూావఘాషా 
సిర తా వణాజ్ఞనా! న డాననాదత్యనుబస్థ విక యక యమాదిలా ఖోదపివణ్య 
జీవిన 8! న్నదెన సై హ్యోగత వేని ౫ కో సమాచర శే న చ శాల 
భోజన మ్‌ ! అశాలనిర్థార? హార సేవినో భన స్తే యేజన్యేజిపి నదాతు 
రాశ్వ తే 81 | 
అ| అడుగు చున్న ఆన్నీ వేసునక 'ససరువు ,కిందివథధముగ చెప్పును, (బావ్మా 
ణు అం, రాజ సేవకులు, వేశ్యా స్తీ టు, వ గ్లకులు వ్‌రేలం ఎల్ల ప్పుూడూను అ నాగోగ్యలుగ 
నుం'చేదరు. ఎందువలననన గా... శే దాధ్యాయనము వంతేములం ఆహోక క్రియలు చెంద 
అగువానని ఆచరించు చుండుటవలన |చాహ్మణులునుy ఈఅధికారియొక్కా చిత్తమును 
అనుసరిం పవలినీయుండుటు ఇత్రరుని యొక్క వళ మునందుండుట అధిక మగుఆలో చవతో 
కూడియుండుట భయము శుక లిగియుండుటు వీనివలన రాజుసేఫక్రులు ను శ్రురుషునియొక్క_ 
చి తేమను ఆనుసరించియుండుటు పురుషునకు శ పదారములను చేయుట  శోరరకు[ భీత 
యందును అలంకరఠించుకోనుటయంగును నిమగ్ను రాం డిం చచుంండుటు వీనీవలన బేళ్యా 
ర్ర్రీలున ఎప్పుడునుకూర్చొని యుండుట అమ్ముటకోనుట వెందలగు వానియందు. ఎల్ల 
బడును నిమగ్నులై యుండుట ప్‌? వలన వ ర్హక్వలును తవుళ దీరి నుం యొక ఇ వింత మును 
ఉాటింపరు, మరియు పారు మల తురా! తా దుల యొక. జ్ర ములోను ఎల్లి స్వూడుం అడ్డగిం 
పడరు. శాలభోజనమును ఎప్పుడును వేయరు, మరియ మలమూ  తాది వేగములను 
అకాఅమునందు (పవ ర్తింప చేయుదురు. విహారమును ఆశౌ౨మునండు శయువ్రును, 
అందువలన వారు ఎల్లపూడును అనారోగ్యులుగ నుం డెదరు, ఈవిధ ముగ నాచరిం ధు 
ఇత్రరుకూడ ఎల్ల ప్వూడును ,కోనారోగ్యు లుగ నె రకుం డెడరు, 
నమూః! సమోరణ ౧ వేగ విధార ణోద్ధతం పబన్ధన ర్య జ్ఞరుజాకరం 
వ వరు sen గ nn జ my 0d) 
భిషక్‌ | సబిరాత్య ఆం ఫలవ ర్రిమాదిత 8 సక్‌ ల్పీతాం న్నప వతి) 
[వ యోజయీత్‌. FDI 
ఆ॥ వేగి విణారణమువలన వాతము (పకోపించి పబంధ ము 3 సర్యూయవముల' 


యందు బాధను $ లిగించినయెొడోల బాగుగ తయారు చేయ బడిన టియు నమురుతోకూడి 
నట్టి యు ఫలవ రులను తొలత: (పయోగింపవల ము ను. 


సొనము రసి? 
మూ! పునర్న్మవై రణ్ణనికః మృచ్చిత కాన్చ దెనదాము క్రివృ కానిది 

గీ కాన్‌ |! మహో సన్తి మూలాని చ వళ్ళ తిద్భవాన్విపాచ్య మూ తే 
దధిమసును యు తె 1 నతేలనపషిర వ క 
ధిముస్తున స్నత లసర్బిర్లన కై శ్చ ఇ్బఖీర్వి మూర్చితం వ్ల 


2. 


యయ 
మధథ (వ యోజయేత్‌. | సిరూహితం ధన్యర సేన భోజితం నికువ్చు 
తె లేన తతోజనువానయీత్‌ 1111 

అ॥ గలిజేరు ఆముదపు వేళ్ళు దంతి చిశమాలము దేవదారు తెగడ వాపడు 
మహాపంచమూలములు వీనిని "పెరుగు మిగ డ వీనితోకూడిన సోమా తమునందు కసా 
యముకాచి ఆక పోయమువందు తైలమును ఘృకేముశు పంచలవణములను కిలిపి 
దానితో నిరూవా వ స్తీని చేయింపవలయలును. పిమ్మట జాంగఅమొంసర సముతోఆ వార ము 
నిచ్చి పమ్ముట, దంతిరొక క పహాయముతోోడను కల్కు_ముతీ డను తయారు చేయ 
బడిన తెలముతో అను వాసనవ స్పీల్‌ చేయింపవలయును, 

వూ! బలాశ్వగ న్రాఫలబిల్య చిత కాన్ట్యిపజ్బుమూ లే కృతమా 
లకోత్చ లే | యవాన్కు-లు నా న వ చేజ్జలాఢ శే రని న EEN స్తు 
కలిజకాదిభిః | న్నలెలసర్సిర్లుడ్ననై న్టవో పీతః నదా నరాణాం శలవర్ల 
తన 1 తయ వ న సం మధు కేన సాధికం పన బి ల్వేన శ తాహ్యూ 
యాఇఒథ వా! నజీననీయస్తు రసోఒనువాననే నిరూహణే చాలవణో 
eT స; {న చాస్య దాశ (డ్షిబలా భివర్భనం నిరూహావ ₹8 శిళునృద్ధ 
యో? వరమ్‌ 1 -*॥ 

అ॥ ము త్తేవ పులగము అన్నరు (మైంగ కాయలు మాశడు చితమాలము 
(నాస్యపంచమూలములు మహాపంచమూలఅముఐఖం దేలి నల్ల క లువ యవలు ఉలవలు 
వీనిని ఒక ఆఢక ముజలసంను కఫాయముకాచి అక సాయమునందు కొడిసెపాలవిత్తులు 
చంగల్వకోష్టు మొదలగువానియొ3_ కల్కు_మును ,తేలమును ఘృతే మును బెల్ల మును 
సెంస వలవణమును చేర్చి దానితో వ స్త్రీని చేయించినయెడల బలమును వర్షమునువృద్ధి 
నొందించును. ఆతిమధుర ముతో గాని (వు .౫ కాయలతో గాని మౌనేడుతో గాని సదా 
పతోశగాని తయారు చేయబడిన వ స్తీికూడ బలమును వర్షమును కలిగిం చును, శికువులకు జీ ఏ 
సీ యగణ (దవ్యములయొక్క_ర సముతోత యారు చేయబడిన స్నేవాము చేఖను వాస ఇవోని 
గాని జీవ నీయగణ దవ్యములయొక్క_ క షాయమునందు సెంధవలవణామాను చేర్చక దాని 
తోనిరూవహావ నీనిగాని చేయించుట హీతకరనుగనుండును, శిశువులు వృద్దుల వీరలకు 
ఛరీరబలత మును వంట చక్రలిగించుటక నిరూవావ న్తీకంట ప్ల మెనదిమరియొక్ర టి లేదు, 

అధ్యాయ నంగ హాము, 
మూ॥ ఫలకర్శవ_స్తిషం వంత్వనిశ్చయో న_స్తయో గవాద్‌ 
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9 అ at 
వే భీ నో ey ౭9 న 
ఇత్యేగ్నీ వెశకృ త క) చర [వతి స్మ సిద్ది 
౪ 9,౧ + & సకం = క o 1 
మూ ౮ సద్ది ర్నామ ఎకాదళ ౭=_ధ్యాయః 
(6|| ఈఫలమూ। తా నీద్య ధాఫాయమునందు జన నిక ర్మ యందు ఊఉ పయోగింప 
చు రి 
దగిన ఫలములలో (ేస్టత్వేమును నిశ్వయించుట్క గోవులు మొదలగు వానికి (పయో 
గింపదగిన వస్తులు, _చాహ్మణులు మొదలగువారు ఎల్ల పుకును అ నారో గ్యులుగ నుండు 
టకు కారణములు, ఇట్టి విరలక హితక్రరములు ఇవి చెప్పబడినవి. | 
ఇవ్విధంబున, (శ్రీపాదోప శానుక కృష్ణమూ ర్తి కా స్త్రీ పణీక ం'బెన చరక దీపిక య చెడి 
మరక సంహి తా వ్యాఖా్యనమునందు ఫలమా(తాసీద్ధి యనెడు 
(1 టో! ఉల . 
ఎశాద కా ధ్యాయము సమౌ ప్టము, 


IRI రా 











నురా॥ త్ర జ నావా (ls 
అశ ఆ త్తరన స్తు దం తాం గమః l 


చి 
ఆ! పీమ్మట మ చప్పబోవుదున్నాను, 

మరా॥ ఇటి బూ సాహా ధగవాన్నా తేయః |) 5|| 
అ॥ అని భగవంతుడగు ఆ కేయడు చెప్పెను, 


శొధనో_త్సర (క్రియ, 


మూ! అథ ఖల్యాతురం నెద్యః నంముద్ధం వమనొదిఖిః | దుర 
లం కృశ మల్చాగ్ని ౦ ము_క్రనంధాన బన్టనమ్‌ | నిర్హృ తొనిల పిణ్మాత్ర 
కఫపి త్తం కృ శశ యమ్‌ ! ళూన్య "దేహం (వతీకా రానహిష్టంం వరివాల 
యేత్‌ ॥ యేన తరుణం పూర్మం లే లప్మాతం తణన చ ॥ గోపాల 
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ఆ|| వమనాదుల చే కుద్ధినోంది దుర్చలుడుగను కృశించిన వొడుగను స్వల్ప మెన 
జార రాస్ని కలవాడుగను సంధిబంధథ నములు విడిపోయినవాడుగ ను వాతీము పురీషము 
కఫము పిత్తేయు ఇవి వాఠింపబడిన వాడుగను కృశించిన ఆశ యములు కలవాడుగను 
కూన్యమెన చేవాముకల వాడుగ ను (పతీ కొరమును సహీంప లేని వాడు నునున్న రోగిని 
,తెలముతో నిండియున్న టియు తరుణ మెనట్టియా పాతనువలె సముస్తాపబారనుల 


ద్ధి నము, ఫ్‌ ఫ్‌ 
నుండి యూ రిశ్నీంపవలయును, మం కు నోపూలసకు దండ మనుభరించి శోవులను 
రక్షించువిభమున వైద్యుడు అట్రిరోగిని ర క్షి ంపవలయును, 
అగ్నినందివనాది క్రమము, 

మూ! అన్నీ నంధుకు ణాక్టం త్తు పూర్వం చ్రేయాదిఫ్‌ర్నెమక్‌. |! 

రసో త్తలేళతైవ చరెత్క-మేణ [క ముకోవిదః॥స్ని గ్ధాన్లు స్వాముహృృ ద్యాని 

తతో౭ఒన్లులవణా రసౌ | స్వాదుతికా తతో భూయః కపాయకటుకౌ 

లే 

తతః | అనన్య పతే సకానాం రసానాం స్ని స్తరూతు యోః 
గ 2 స్రీ డు 
వ్యత్యాసాదువ యోగేన న )కృతిం గమయిద్భిషక్‌. Iai 

ణి 

అ॥ జాక రాగ్ని వృద్దినెందునిమి త్తీము _పథనుఘున శ్చీఎచూ నుల నీ యవల ముకు. 

(క మముగ మూంసరసముతోకూడిన ఆహారము నీయవల యు మ. తొలుత న 

అవ్లు సాదు“ సములు కలి హృద్య ములుగ నుండు పచానర్తముఅను, పీమ్ముట అమ్హులవణ 

రసములుగలఅ పదార్థములను, పిమ్మట స్వాదుతి కరస ములుక అ పదా ములకు, అటు 

పిమ్మట కసాయరసములుగల పదార్థముల శు ఈయవలయును, ఇట్లు పరస్పరము 

విరుదము"లె న రసములుకల పదార్శములను స్నీస్యృరూక,ములుగల పదార్థములను మార్చు 
కొనుచు (పయోగించి రోగికి (ప్రకృతిస్థితిని కలిగింపవల యును, 
(వకృతినిపొందిన వానియొక్క- లతే ఇములు, 

మూ! బలవాన్‌ వర వాన్‌ సర్యర లిః నః విరిసి యః | 

గ్‌ గి థ ద/ 

పనన్నా త్మా నర్యనహో విశ్లేయః వ9కృతిం గతః 191 


ఇ 
ei (పకృతినిపాందిన వాడు బలవంతుడుగ ను మంచివర్ష మాక ల వాడుగను అన్నిటి 


యందును కోరిక కలవాడుగను సు ఖవములుగనువ్న ఆంగ ములుక ల వాడుగను సరవా లిన 
ఇం(దియములుక అ వాడుగ ను నిర్మ ల్వమెనమనస్సుక ల వాడుగ ను సమ _స్తమునుసహించు 
వాడుగను నుండును, 

ఆ ఇ a yD 

(వక ఎతినిపొందని వాడు వర్ణి ంహతేగిన 

ర అ ర నీ క్‌ వ? | 

వరో! అ రకం (వకృతొమ్మ పా _ప్పః సర్వవన్హ్యాని ర యేత్‌. 

మహాదోషక రాణ్యష్టావిమాని తే విశేషతః | _ ఉన్చర్భావ్యం రథ 
వభమతిచజ్క- )మణాననే | అజీర్రాహితభా జ్యే చ త శ | చ 
మధునమ్‌ 111 
యూ 


ei పకృతినిపొండని వాడు విడిచిపెట్టత గినవానినన్ని౦టీని విడిచి పెట్టవల వరు నుం 
తురియ మహాదోవ ములనుకలిగించుననియగు వగరగ మౌట్లాడుట, ర థాది యానము అ 
వలనక్షోభనాందుట్క అధికముగతిరునట, అధిక ముగకూ క్పుం జులు; అజీర్ణా హార ములను 


560 చరక్‌నంహిత , 
సేవించుట, అహితావోరములను సేవించుట్క పగటియంమని[దించుట్కు మెఖునము 
నా-దరించుట ఈ ఎనిమిడింటిని విశేషించి విడిచి పెట్రవలయు ౫. 
వి ౦వదగిన వానిని నర్షింపకున్న చొ కట గు 
నామూ:న ౦ దోషములు, 

మూ తజ్ఞా దేహశోర్ల bbw lala 
"శేవుజూః క్షయజా-క్చెన వ్యాధమః స్యుర్య థాకమమ్‌! తేషాం 
గ్‌ త్రో లి ముక క యురీ న్న నభవజమ్‌ | యథానత్సింవ)వత్యామి సి నీదా 
నం సంశ్చ లం ili 

|| (కృతిని పొందని వాడు ఏిడచి"పెట్ర విన ఈఎని మిచెంటిని విడచి పెట్ట 
వస్న చో ఆఎనిమిదింటివలనను శరీర ముయొక్క_ ఊర ఏ భౌగమునందు బాధ, శరీరమం 
తటను బాధ, ఆధ 8, పదేశమునందు బాధ. మ్య! ప జిశేమునందు 'బౌభ, ఆనముదోషము, 
నేష్మ జవ్యాధులు తయవ్యాధులు అను నీఎనిముస యు (క్రమముగ కలుగును, ఈఎనిమి 
దింటి యొక్క యు [పత్యేక ప్రత్యేకల షణ ములను చికిత్సలను వివరించి చెప్పుచు 
న్నాము. మరియు న ది దాయక ముల న యాపనవస్తులను చెప్పుచు 2 వ్న్నాము, 


బ్విరగమాట్లాడుట మొనలగువానినలన కలుగు దోషములు, 

మూ! ఆనె గ్భాప్ఫాతిభాపూా భా ౦ శీంసావకరిత జ్య 
నిసోద న న. “ఇన్‌ వ నం! 
హానుమన్యా గచానిష్టీవనోర: పార్మ్యశూలన్వన భేదపా క్యా. శా్యానావ 
యః నుణ రథవమోభాత్‌ న ధివర శే నం 
కూలతోటేహ్నీ విక భాటోపా_న్త) కూజనాధ్యానహృూదయేన్షి) యో 
వరొ ధస్ఫిక్‌. వార్శ a ణఅపవృషణ క తీవృష్థ వేదనానం? స్క-_న్లహనుగీ )వా 
జార్చల్యాక్షాభితావపావళ్‌ ఫవ్యస్వ్యావహ ద ణావయః, అతిచజ్క_ 
మగాత్‌ పాదజజ్జి రుజానువజ్ఞ కా గోడేవృద్దయాలచ్చక్తి సర్ట్‌ సావనిస్తోన 
ఏకో చేష్ట నాద్దమున్గాంసాభితా సి రాధమసిహార్ష PEER? 
స్యుః; అ Ey ననాత్‌ గథల* 'భ జాకి స్పిశ్సార్భ వష ణన్ఫషణక టీ 
వృష వేదనాదయః స్యుః, అజీక్షాధ్యశనాభ్యాం తు ముఫికోపాధా. న 
శూలనిస్తోదపి పాసాగా|త కాదచ్చ ర్య తీసార మూ ర్భాబ్వర వవాహణామ 
విహాదయః సు స్యుః; విషమాహతాశ నాభా మునన్నాభలావ చొర్సల్య 
వె వర్త ర్ల రక జ్లూ పామాగా తా )వసాదవా తాదివ 9కొవజాశ్చ గహ అ 
కోవి కా రాదయః, దివా: సృప్నాదనో చకా ఏిపాకాగ్ని నాళ న్రైమిత్యే 


ర్త, RE me 
నద్ధిస్రానము 561 


సొడ్డుక్‌ డూ పామా దాహాచృర్య్య మర క్యా. త్స మ్మ శాడ్యతేద్దా)నిద్రా 
న eel ఎల్వ్యర కృమూ కౌాక్షీ తా తొాలులేవాః వీపాొనా చ, 
వ వాయాదాశు బలసోదోరుసోదన స్టిశిగోగుద మేథ )నృషణవజ ఇోరు 
జానుజజ్ఞ'పాదళూ హ్నూదయన్పన్షన నే త్రిపీ డాజ్ఞకె థిల్యశుక 9 మార్లీకోణి 
"తాగ మన కాన శానకోణితస్టి, న వనంరాన సొద కటి దొాగ్చ లై కాబ్రస 
ర్యాజ్ఞనోగ ముఘ్క_? (యధథు వాతవర్చ్చోమూత ) నజ్జశుక 9 వినర్ష జాడ్య వె 
వథు బాధిర్భనిపహూ దోదయః స్యుః, ఉళ్పాట్యతి గుదస్తాశ్యలతే 
ఇవ మ్మేఖభమనసీవతీవ మానో వేవ తే హృదయం పీడ్య శే నస్టయస్త 
పక ప9విశ తీవ చ ఇత్యేవ మేఖిరపవార్రై చేసె పాదుర్భనన్యు 
వ దోః DEY 

అ॥ వానిలో బీగరగ మొట్టాడుటవీలనను ఆధికముగమొట్లాడుబవలనను శిరస్సు 
వందుతాపము, వెన్సల కుంనును ప్రణతలఅయందును పొడ-చీినటుఅవొధ, (సోత స్పుళు 
'అడ్డగింపబడుట, నోరును తొలు ప'చేళ ములును, కంఠ మును ఎండుట, తిమిరము3; లుసుట, 
చప్పుళ జ్వరము, తమక్రశ్వా స, ఆంకళక్వు మెదకొంకలు విని యట, ఉ మ్య్ము వచ్చుట 
వక్ష; స్ట్థలమునందును పార్ళ్యముల యందును కూల, స్వర భేదము, ఎక్కిళ్ళు శాస 
మొదలగునవి కలుసను. ర ఫొాదయానముఅవఠలన &ోభనొందుటశే సంధులుకు కణుపు 
లును శథిలష్టి ఈ నొఠముట్క అంకిళ్టు ముక్కు_ చెవులు శిరస్సు పీవియ దు ఘూలయు 
వోట్టునుక లుగుట జూక రాగ్ని ఇెడుట్కు ఉదరమునంపు ఆటోపము, (ైపేగులుతఆర చుట, 
కడుపుట్‌ బృరము, హృదయమును ఇం) దియుములును అడ్డ గింపబడుట, పిరుదులు పొగ్భ్వు 
ములు గజ్జలు వృపుణములు కటి! ఫ దేశము పృష్ట ,పదెళమా వీనియందు చొధలుకలు 
గుట, సంధులు భుజశిరస్సులు అంకిశ్ళు మెడ వీసియందు డుర్చలత్వ హేర్పడుట, శరీర 
శాపము పొదములయందు వాపును మెద్దు బారుట య పగులుటయు .జనించాట 
ముడలగడ లక్షణములు కలుగును. అధిక్రముగతిుసటవలన పాదములు పిక్కలు 
తొడలు మో కాళ్ళు గజ్జలు ఫ్రై రు సెక్సు లం పృన్థ ప దేశము పీవి యంచు ఘూలకలుగుట, 
'ాంతియగట “కాళ్ళ యందు కృృశత్యమును బోట్లును కలుగుట, పిక్క్లలయందు మెలి వేసి 
నటుల బొధ్క ఒడలునొప్యలు, ఆరాస్త్రస దేశముల యందు తాపము, సిరలయం జునుధమను అ 
యందుకు జొర్చల్య మేక్చడుట్స శ్వాసు కాస మొదలగులక్షణములు కలుగును. ఆఫిక 
'ముగ కూర్చుంచుడుటవల నపిరుదులు పొర్స్య ములు గజ్జ లువృపణ ములుక టి ప దేశ మువృష్ట. 
ప జెళ ము వి0 చుండు పొాథకలుగుట మొదలుగాగల కథతో భధ జలకుణములుకలుగు మ, 
అజీర్లాహా? ములను శీవించుటవలనను అధ్యళ నమువలననునోరుఎండుట్కక డు ఫుబ్బర ము, 
గూల, పొడిచినటుల బాధ, దప్పిక, శరీరముకృశించుట, వాంతి ఆతిసారముమూర్చు, 
జ్వరము, (పవాహిక, ఆమవీషము మొదలగు అక్షణమవాలు క'లు గును. sll 
వలనను 'అహీ తాహారములను సేవింధుటవలనను ఆహోరమునందిస్ట చూ లేక పోవుట, దుర్చ 
'లత్వము వివర్శత్వ ము, దురద, గజ్జి, శరీర ముక్ళృశిం చుట్కవా తౌడులు( ఉకోపించుట కలన 


కలుసు వికారములు, గవాణిరోగము, ఆరో వ్యాధి మొదలి అకు బ్రామిలు కొలుగోన్మా, 
భగటియందు ని్మదె౦ నుటువతన ఆరో చ కము, నేగ్గ యు కాకుంతుట, క 
rE స్తే మిత్యేయు, పొండు వ్యాధి, వన ష్‌ తాపము వాంళో ఒడలు ఫెప్పులు, హృద 
మముబిగపట్టుట, జడత్యేము; బడలిక, 'నివఅధిక మగుట, (గ లగులుపుట్ట ట క్రీ, దొర్య 
ల్యము, త _తమును న్మేత్రములును వెరుప్రుబొరుటు తాలు (ప దేశ యుపూయబడి నట్టుం 
డుట్క దప్పిక న ne కలుగును, మెథునము నొచరించంటవలన బలము వెంట 
శీణించుట, తొడలు క్రీ శించుట, వ స్ప పే దళము శి సర్గ గుద ప "దేశము మేడ న్స 
వృష ణములు గజ్జెలు తొడలు వె కాళ్లు దుప గలు పోదములుం వీనియందు కూూలకోలు 
సట, పృావయను) క ముగకొట్టుకోనుట, "స్నీతొములయంచు బాధ, అవయవములు శె 
ల్యమునొందుట, కంక మార్తమునుండి ర్త ముప మ్యట, కాస, ల్‌ సంగ క్రీన్ను నుమి చుట 
స్వరముకృృశించుటి, క టి( పదేశమున ను. స్‌ "ర్బల్య మేక్పెడుట, ఏ కొర వోత్రము 
సర్వాంగ వాతము, నవృపణమాలయం ను వా సు అపోన నాత్ర ఘు సో ఫువీషును నున మూ, క్ర 
మును బంధించుటు, కుక ముబుయలం పెడ లుచుండు టు, జడళ్యమా, పాకు, చెముడు. 
దుఃఖము సుద లగులశ్నఇములు కలంగును, మతి వం గుద ప దేశ ము శీల ఎబిడుచున్న 
ట్లుండుట చేంఢరము కొర్టు బడు-చంన్నట్టుం! టం, మవోబలళు ప కంచు చున్నట్టుండుట, 
హృదయముక ంపీంచుట, సంధులపిడింప బడుట, చీకట్లు కామి న నట్టుండుట ఈలక్షుణ 


ములు కలుగును. ఎనిసాదీ విధములగు అపచారములవలనను ఈ ఊపడవములు ఇట్లు 
కలుగ్సను. 


౪ చె న త కలం గు స ఉవ్మదవ వములకు చికిత్స, 
తేపూం సిద్ధిః Yee ఉచ్చ ర్భాప్యాూతి భ' మ్యజా సోమభోంబ జ 
శ్యతోవనాహఘామంన ర ద్‌ ష్ణ వ అ కార క 
న వనం చ, రథ ధారి చబ్బు)నణ-లె టో నోం స్నేహ 
బాడి నోతపహారం కర్న నరం నిదా సవరం, అజీ 9 వ. నజూనాొం నిర 
న. త న ర్ల నం రరూశీ =. నద ద భూమ పానల జ "oR 





రుపో చనీయదీవసీయావ 
థఛావణార ణం చ్‌, విమమిహతాశనజూనిం యభఖోనంం గి " మకియాః, 
ది వాన్యవ్నజానాం భూమసపొనలస్ర సనవమవసులో వ చేద స వ్యాయాూమరూ 
తయెకనాదివ్‌వ సీయాషథోవ యోగః (వకర్ణ ణో సరన వరి" సేచనాదిశ్చ 
శేమ్మహారి నర్యో విధి మైథునజానాం జీవసీ స ముసిద్ధ యో. శీర సర్పి 
పోరుపరొాళాగ స్తథా వోతపహా ౩ సందాభ క 'సనాహాో నృషో్యశ్చా 
కో ర్యా స్ప హోః Cele యింవ నాని నమూాజఒనువాననం చ 
మూతి వె కృత ర_స్తిళూ లేషు చోత్తరవ సి విదారి౫ స *దిగణజీవనీయ 
IN నుంసిష్ష ౫ షీ లం న్యాద్యావ నాశ్చ ప సయ్‌ నా] వ్‌ కాల చేయా; 
"శొనువ చే దెశ్ష్య్యావ మః ॥ 4 


న్స్‌ 


క. 


అ 


792] సిద్ది స్థానము, ద్‌గ్రవీ 


అ॥ బీస్టరగమౌట్లాడుట మొదల వానివల సికలుగు ఉప్మదవములప చికిత్స చెప్ప 
బడుచున్నది, “విదరగ మొట్లాడుటవ అనను అధికముగమొట్టూ] సుటవలనను కలు౫ీ వ్యాధు 
అయందు అభ్యంజనమ , స్వేదకర్మ, ఉప నావాముు, ధూమపానము, న జ స్యక ర్మ భోజ 
నానంతరమునందు స్నే వామును పానము చేయుట. మొంసర సమును కీ మును సేనించుట 
మువలగు వాతీహరజలస్స సమ న ఆచరింపవలయును, మరియు మానము” 


నుండ వలయును.ర ఫాదియానముల వే మోభనొందుటవలనగు అధికముగతి కుగుటవల వను 
అధిక ము గ కూర్చుం ఈ వలనను కలుగు వ్యాధుల ందు స్నేవాకర్మ స్వెదకర్మ వంద అస 


వాతహరములగు సము _స్రకియలన్న ఆచరింసపవలయును, మరియు ఈ వ్యాధులకు కారణ 
ములెనవానిని విడిచి పట్టవ వలయును, అజీర్లావారముఅను సేవించుట వలనను అధ్యశనము 


వలనను క్రలిగిన వ్యాధులయందు శేషము లేవ్రం నకు వాంతిని చేయించుట, రూక్షమెన 
bi ధూమపానము అంఘనీ యముఅంను పాచనీ మయులును దిపనీయమఘులును న 
జొపథములను ఇ ఇచ్చుట వీని నాచరింపవలయును. విషమాహారమువలనను అహి తా 
హోరములను సేవించుటవలనను కళిగివ వ్యాధులయందు ఆ యాదోపుముఆకనుకూ అవుగ్య 
చికత్సల వు ఆచరింసపవలరమును, పగ టియంగుని, డించుటవలనక లంగు వ్యాధుళియం దు 
ధూమపానము, అంఘవము, వమనము, సస్య ము, వ్యాయామము, రూక్షములెన ఆహా 
రాదులను సేవించుట, దీపనీయములైన కు షధములను ఉపయోగించుట వీనిని ఆ చరింప 
వలయును, మరియు అంఘనము బాసగమర్షి౦ మెట్కపరి మేక్రము మొదలగు స్మ వూర 
ముగు నమ సి యలను నాచరింపవతయును. 'మెథునము నాచరిం చుటవలనక లుగు వ్యాధు 
అ యందుజీవనియ ఇ(దవ్యములతో తయారుకాబడిన పాలను ఘృక మును క పయోగింప 
వలయును, మరయు వాతెహ! ములగు స్వేద ములను అభ్య్యంగములను ఊప నావాములను 
కేయింపవలయును, వీర్యవృ్దిక రములగు ఆహారములను సేవింపవల యును. స్నే వాపాన 
ములను స్నేహపానవిధుల ను ఆతచరింపవల యును. యాపనవస్సులను అను వాసనవస్తులను 


"దేయింపవలయును. మూ త్రవికార ములను వ స్టీకూల యూ కలీగినయెడల విచారి౫గం 
ధాదిగణ దవ్యముల తోడను we las పాలతోడను త్ర యారు 
చేయబడిన -తెలముచే 3 త్తరవ న్టీని చేయింపవలయును. మరియు యాపనవస్తులను 
తరుచు చేయిం పవ వలయును. అట్టే యాపవవస్తులను ఇప్ప జోవుచు న్నాము. 


యూపనవ సిని వివరణము. 

మూ! ముసోశీర బలా. గంధ రాన్నా మజ్జాష్థాకటురోహిణీ తాయ 
మాణాపునర్న వావిఖీకక గుదూచీస్థి రాచి వత్చిమూలాని పలికాని ఖై 
శః క్లుప్తాని అష్టా చ చుదస ఫలాని పతోొల్య జలాఢ శే పరిక్వాథ్య 
పాద కేఖు రసః మీరద్య ప పసన యు కః పునః వృతః తీరా వ శేమః 
జాజ్జలర సతుల్య' నముధుయుతెః శత కుసుమామధు1 కోటజఫలర సాష్టాన ప్ర) 
యజుకల్కీ_ కృత! RI సుఖోప్హ నన్నీ శుక ఫమాఎసాగ్నిజనస; 
చతశ్సీణకాకగుల్లుళూ లవివమజ రబ్రేధ్న కు్తలో దాన_ర్హ కుక్షి శూల 
మూత )కృచ్బూ న ఫ్ర )జోవిసర ఎస వాహీకా శినోరు దాజానూరుజజ్ఞ్యువ 


564 చరకనంహొతో 
MTT ఆ sk. వష స క 9 ట్‌ అభ 
_స్తిగ హాగ్చన్యు నా దార్శః న మేహాధ్యాన వాతీర క్షపి త్ర కమ్మువ్నా ధి 
సద్యో బలననో రసో చునశ్సేతి | Gi 
ell తుంగము సలు వట్టి వేళ్ళు ము త్రెవ ప్రులగ మా చేల సన్న రౌస్న మా మంజిస్ట 
కటు రోహిణి కలు కానుగ గలిజేరు తానికాయ తిప్పతీగ _వాస్యపంచనూల 


తాం 9 


ములు వీనిని (స ల్యేకము ఒక్కక్క. సలముగను [మంగ కాయలను. ఎనిమిషిపళ 
ములుగను (గ హించి ముక్కు లుజేసి కడిగి ఒక అహకముజలమునందు వేసీ నాలుగవ 
వంతు మిగులునట్లు కాచి ఆక పా రుయునందు గెంకు పస్థ సుల పొలను కలిపి పాలు 
మిగులువరక మరల కాచి ఆపాలతో చసమానపరిమెతిళల_ సాం“ లమొంసరసముకు 
జేర్చి అందు తేనెను కలిపి సదాప అతినుధురము కొడిసెపొలవిత్తులు ర సొంజనము 
(శంఖణము వీనియొక) కలు. మును సెంధలవజమును చేర్చి నొరు వెచ్చగనున్న 
ప్పుకు దానినో వ స్పిని చేయిం-చినయెడల కు కమును మాంసమును జూర రాగిని 
ఖై వ మరియు వీతతృణము కొస స శాల విష యజ రము Er 
ను నడి వ్యాధి వాతీకు, దీలికము ఉఊదావర్తము ఉదర ఘూ ల మాతృ కచ్చ హం అస్ఫ 
గరము విసర్ఫే ము (కువాహిొక శిరో బాగ్గ మో కాళ్ళును గోొడలంను పీక్కు. లును వు 
(ప్రదేశమును బిగియుట ఆళ్ళరి నాదము అర్భస్సు (పమేవాము కడుఫుబ్బరకు 
వాత వ్యాధులు రక్త వ్యాధులు స్‌ల్తే వ్యాధులు శ వ్మవ్యాధులు వినిని హరింప జేయును, 
జెంటెనే బలమును కలిగించును. రసోయనమునగ నుండును. 
మూ! వరణ్ణనురాలవలా శాత్‌ పట్‌ొవలం శొలివర్దీ వృశ్నివర్లీ 
బృహతీ క? కారి కా గోశత్నుర కో రాన్నా ఒశ్యగన్దా గసుయూచి వర్రాఘా 
రార (ధో 'దెవదార్వితి వలికాని ఖల్ణాశేః సవా. సలాని చాసో 
ప్రకా జలాఢ శే తీరపొదే వచేత్‌, పాదకేషు కషాయం పూతం 
ఛతకుసుమూకష్ట్రము స్తపిప్సలీ హపుసూబిల్యవ చావత్సెక ఫలర సాళ్షునవి) 
యజ్జ్దుయ వాని న శేవక ల 0౮ మభుసఘ్బు నే లెక సె ఫై వ యు కృంసుఖోన్లం 
నిరూ హూమేక 9 దా తీన్యా దద్యాత్‌ , సరేసాం (వశిస్తో వి శేషతో 
లలిత సుకుమార మ? ఖీ ణస్థఏిర చిరార్శ నామ వత్యి కామూనోం చ I! 7 
అ॥ అముద ఫు వేళ్ళు మోదుగ వీణిని ఆరుపలమలంగను ముయ్యాకుపోన్న కోల 
ఫాన్న వాకుడు "పెద్ద వాకుడు పల్లేరు సన్న రాస్న ము "పెన్నరు తప్పుట గలిజేరు లేల 
దేవదారు వీనినొక్కా క్క పలపరిమితిగ ను (మంగకాయలను ఎనిమివి పలమూల పరిమితి 
గను (గహాంచి ముక్క. లంగ నరకి కడిగి ఒక ఆధ కముజల యునంగునె చి అందో ఒక 
_పస్థముపాలిను పోనీ నాలంగవవంతు మిగులంనట్లు కాచి వడగట్టి ౨ సోయమునందు 
సదాప చెం) ల్యకోస్టు తుంగము _స్టలు పిప్పళ్లు బోడ సరము మౌ రేశం వవ కొడి సెపాల 
పస్తులు గ సొంజనయి _పీంఖక్రాము కోరాసాొని వోము బనోయొకు_క ల. మును తేనె 
రన్న తైలము సైలిథ లవణము వీనిని చేర్చి నోరు పచ్చగ నున్నప్పుడు డా నాతో ఒక 


టినిగాని 50 జిటిని గాని మూడింటిన్సిగాని నిరూహావస్తులను చేయింపవలయును, ఈ 
వస్త సమ _స్హమెనవారికిని పాత్రకరముగ నుండును. సుందరులు సుకుమారులు కుత 
గ 
త్న్‌ బులు వృద్ధులు చిగ కాల మునుండీయ న్న ఆర్భస్సుక ల చారు సంతానమునుగోరు వారు 
ఏీరలకు విశేషించి హీ తకరముగను డును. 
మూ!  నపహాచరబలామూరాంమూలసారివాసిచేన వయసా 

తథా బృహాతీక్యకారీశ తావరీచ్చిన్న రుహాష్య లేన వయసా మధుకమ 

. త మ 
దినపీప్పలిక ల్క వ యన పూర (వ వ్వ స్పిః 1181 

ఆ! ములుగోరింటు ము త్రేవప్రలగము వాగదుంప నుగంధి పొల పీనితోగాని 
వాకుడు "పెద్ద వాకుడు పిల్లిపీచరి తిప్పతీగ వీనితో గాని శాచబడీన పొల యందు అతి 
మధురము (మంగ కాయ పిప్పళ్ళు వినియొక్క_కల్క_మును చేర్చి వూర్వము నందువ లె సే 
వ స్తీని శేయింపవలయు ను, 


మూ! తథా బలాతిబలావిడారీ శాలివరీ వృళ్శి వర్రీబ హాతీకణా 
౯3 ల న. ౯6 ల ర్చి 
కారి గాదర్భమూ లయవ కాశ్ళ్శర సబిల్వఫలసి బైన వయసా మధూకమ 
దనక లీ_కృతే ౧ మధుషఘుత సావర్చ+ (వయుష్తైన కానజ్వర గుల్మప్పీహో 
5 అగ వాది బ్‌ 
ర్దితే్ర్రమద్య క్షీ స్టానాం సదబలజనని ర సాయనశ్చ re] 

ఆ మూ ల్తేన పులగము పెద్దము త్రేవప్రులగ ము “సలగుమ్ముడు ముయ్యాకుపొన్న 
కోలవాన్న వాకుడు “పెద్ద వాకుడు దర్భ వేళ్ళు యవలు "పెస్తమ్ముడు మా శేడుపండ్లు 
ఫీరితో సిదము శేయబడిన పాలయందు అతిమభురము (మంగ కాయ వివియుక 
కల్కు_మును తేనె నెయ్యి సౌవర్చలలవణము వీనిని చేర్చి దానితో వ స్త్రిని చేయించిన 
యొడల కాస జ్వరము గుల్మము ఫ్లీహా వ్యాధ వీనిని హరింప చేయును. మరియు మెధు 
నము చేతను నుద్యపావముచేశేను కృృశిం చినవారల న వెంట సే బలమునుకలుగచెయును. 
రసాయనముగ నుండును, 

మూ! తథా బలాళి బలారా న్నార గ(ధమదనబిల్యగుడూ చీపున 
ర్న వైర ణ్ఞాశ(” నానహా చరవలాశ చేవ డారుద్యివజ్బ మూలాని వలి 
యజ థి | 
కాసి యవకోోలకులక్ల ద్యి వస్ఫృతేం శువ్కు_ మూలకానాం చ జలదోణ 
సిద్ధం నిరూహనమా-౦ "శేషం కపోతం పూతం నుధూక మవనశత 
పుప్పూకువ వివ్చలీవ చావత్సక ఫలర సాళ్ల నవి )యజ్ఞు యవానీక ల్కీ- కృతం 
© 9 ౧ 5 
ES ఆ జ ద ఒడ 
గుడఘృతే తేల ము, (ద్రతరమాంస ర సాన్లు కాస్లాక సై న్గనయు క్షం సుఖో 
షా జా 3 ం ఇ 3 > ఇ ఇంటో 
మ చ వ స్తిం దద్యాళ శు! క్ర మూత )వర్చః సనజే2.నిల ఇల్హహ్మ దో 
గా ధ్యాన బ9ధ్న పార్శ్యవృష్టుకట్మిగ హసంజ్ఞానాశబలకు యేస చ 1201 

అ ముత్తే వ పులగము "పెద్దముర్రీవపుల గ మా సన్న రాస్న ము రేల (మంగ కాయ 

మాశేడు తిప్పతీగగలిజేరు ఆముద ఫు వేళ్ళు -ప-న్నేరుములుగుగోరింట మోదుగ బెవదారు 


ద్‌ ౮6 చరకసనంహీితే 


(వాస్వపంచమూఅ ములు మహాపంప మూలములం వీనినొరొ)__ క్యా పఅపరితిమిగను, 
యవలు రేగు ఉలవలు ఎందుముల ౦గి వీరిని నాలుగేనిపలములుగను (గహీించి |దోణ 
పరిమితికి అవానందు వెచి నిరూనావ సిక తగినపరిమితిగ మిగులునట్టు క పూ ముముకాచి 
వడగట్టి ఆృ“హయమునందు అఆతిముభఘునము [మంగ కాయలు సజాప చెంగల్వకోష్టు 
పిప్పళ్ళు వస కొ ఉపాలవిత్తులు రసాంజనము |సేంఖుణము కోరాసాొనివాము వీని 
యొుక్క_ కల్కు_ మును బెల్లము నెయ్యి “తెలము కేశ పాలు మౌంసరసము ఫులి 
కడుగు సెంధవలవణమువీని రి చేర్చి స ఇేర్ర వె ద్నన నుండునప్పుడు దానితో వ స్తీనిచేయిం 
చినయెడల శుక్రము మూ[తము ప్రరీపము వినియొక్క_ బంధము నాతి గుల్మము, 
వా_దోగ ము, కడు పు బ్బరము,_బధ్నమ నెడి వ్యాధి స ఖై దేశమును 
కటి పదేశమును బగ పట్రినట్లుండుట, ve బలమువుణోంచుట ఇృపివశిం చును, 

మూ! | హపుషార్దకడవో 'డ్విగుణాద్ధమర్ణయదః థ్రీ గోఎక' 1 సద 
శీర శేఫో మధుఘృత_ ఆ ఆ ఊ€లవణయుకా ష్‌. స్తికి సరా(జ్ఞ ఫవిన్ఫతే వాతేర పక్తీన 


_కృవిణ్యూతే 9 స్క భేదితిహితో వాతహారోబుద్ధి మేధాగ్ని బలజన న శ్చ! 211 
ఆ॥ బోడతరమును అర వడోవ పరిమితిగను, సగమునలియనొట్ట బడిన యవలను 
ప్రడవపరిమితిగను (గహించి పాలు శదకము వీనియందు వేసీ పొలుమిగులువట్లు కాచి 
అందు తేచి నెయ్యి నూని సెంధవలవళణాము పీని వి చేర్చి దానితో ఖు are 
యెడ సమస్తా వయవముల య దును వ్యాపించిన వాత్రర కమ్ము స్రురీషము ముయొక ,. యు 
మూ త్రముయొక్క_యు బంధము వీనియుదు హీతేకర ము నుంకును. మరియు స్తే 
సంగ ము చేక్ళశించి 3 వారలకు పీకకరయుగ నుండును. వాతేమును హారింప చేయును, 
స మేధాళ క్రి జాఠ రాగ్ని రీ నకి బలమును కకీగించును, 
వూ! BU మూలిక పౌ యః నేరోదకసి : పిప్పలి 
మధూక మదన కల్కి రే లో న సుడఘృళ్ళే తలలవణః (ఫ్‌ -ణవిపమజ్వ్యర 
కర్పిలె న్య వ స్థిః ॥24| 
ఆ|| పాలనోద్ర సను డద ముఖ డను సిద్ధ ము చేయబడిన వాం స స్వ పంచ వబూల ముల 
యొక్క_క సా యమునందు పిప్పళ్ళు అతిమఘరము (మంగ కాయలు వీనియొ్య్కు కల్క 
మును, బెల్ల ము నెయ్యి (ల తేలను (సిందు ఫ వలవణము వినిని చేర్చి దానితో వ స్తని చేముం 
చినయెడల క్షీ శ్రంచివచారికీన్సి విషుసుజ్వరముచే కృశించిన వారికి హి త్రక రము మందును, 
మూ! ఇలాణిఖలాపామా ద్ణగువాప్రపలార్ధి ముల్లా య వాష్లులిక 


హాయ ః పూర్యవద్య సి నక స్థవిర దుర్భల శీ ణశు క రుధి రాగొం వథ్యతమ న [| 
ఆ॥ ముత్తేీవ పులగము పెదము త్రేవప్రులగము ఊ త్తలేణి దూల గొండి వీనినిఎనిమిది 
పలములుగ'ను, సగమునలియగొట్ర బడిన యవలఅను నాలుగుప పలములపరిమితిగను[గహించి 
క పాయముశాచి దానితో పెన చెప్పబడినవిధము న వ సిని చేయించినయెడఅవృద్దులవను 
దుర్చుంలకము కీ ణించినకుకముర క్త కము ఇవిక్షల వారికిని హికక్షరము నుండును, 


న్గానము న్‌్ర7 


నరా!  బలావుధుకవిదారీదర ర్భుమూలవమ్భుద్య కాయవై | క పూ 
యమాభబేన వయసా పకా మధుకాతుకల్కితం నమధుఘృత 
క నని కరా _కభ్యో వ_స్తేం దద్యాత్‌ i241 
షో ము ల్తవ పులగము అతిమధురము సలగుమ్ముడు దర్భ వేళ్ళు (దాక పండ్లు 
యవలు ఏనితోడను మేకపాలతోడను కావబడిన కపాయమువందు అతినుధురము 
యొ కయ తౌానికాయః యొక్కయు కల్కమును, తేనె నెయ్యి. సెంధవలవణామా 
న్స్‌న్సిని చర్చి దా తో జ్వురితులక్ర వ సిని చవేయింపవలయును, 
మూ! శాలవర్ణీ వృశ్ని వర్ట్తీ గోకుర క క్కోల కాళ ర్లర్టపరూవక 
ఖర్జూర కులమధూూాక పు మెం జ జాశ్సీర జలపస్థాభ్యాం న “కహా 
వీన్నలీమధుకోత్సల కల్మి త; నఘృతే సై న్థవః క శన మవిసమవర 
కర్శితిన్య వస్పిః శ సః 1 24 
అ ముయ్యాకపాన్న కోలపొన్న పల్లేరు తక్కో_ల ములు పెగ్ణున్ముడు చట్రక 
ఖుర్గూాక పండ్లు ఇప్పు పువ్వు వీనిని రెండు_పస్టముల పరిమితిగల మేకపాలు జలము వీనిని 
గ్య హీంచి క పా యమునుకాచి అందుపిప్పళ్ళు అతీమధురము. నల్లకలువ. వీన్రియొకి 
కత్క_ మును, "నెయ్యి సెంధపలవణము వీనిని చేర్చి వ సిని చేయిం వినచో తీత్తించిన 
ఇందియళ క్తి కలిగన వారికిని విషమజ్యరముచే క స్పికించిన వ వారికిని షాంత్రకరమున నుండును, 
మరా స్టిరాదిపళ్బమూలివళ్ళుప లేన స్టార్రిష్ట వీ కయవ గోధూ 
మమాషక హూయవ పకా పస్ఫృ తేన నాగ పయః శృతం పాద కెవం, 
కుక్కుటాజ్డుర సమధుఘృతశర్క_ రానై న్థవ సౌవర్చ్పలయుకో న_స్తిర్భృవ్య 
తమో బలనరి జననశ్చ | లా శం నాట సియా ద్యావశ 1 కల్ప 
గవ శిఖుగోనర్ల హాంసాణ్ణర సె షం స్యాత్‌ 427i | 
అ హాం స్వపంచమాలములను ఆయిదుపలముళగను, శాలి ధాన్యము పుష్టిక ధా 
న్య ము యవలు గోధునులు మినుములు పీనియొక్కు_. కసాయమును పదిపలములుగను 
గ కాంచి bah నాల్లవవంక్రు మిగులునట్లు శసాయమును కాచి అందు 
కోడిగుడ్ల రసము Es నెయ్యి న సెంధవలవణము సౌవర్చలలవణమా విన్సిసి 
చేర్చి దానితో చేయబడువ స్టీ శుక్ర వృద్దిని బలమును వర్షమును॥ లిగించునదిగ నుండును. 
ఇట్లు పం|డెండువిధములను | యాపనవ స్తులం చెప్పబడినవి. ముయ్యా కపాన్న మొనలగు 
(దవ్యముల చే చే చేయబడువ స్టీయందు కేడి డి| గుడ్డ యొక ్క_ర సమునువ అనే సిమలి సారస 
పక్షీ వారన వీనియొక... (సుద్దరసములను గూడ వర్ని వస్తులను చశయింపవ మును, 


వరా |! సలి త్తిరిః మయూర రాజహాంను వజ్బామూలీసి సిద్దనయ 8 త్ర 
కసుమవముధుక రాస్నాకుటజఫలపిప్ప కల్కు-* ఘృత్నతైలగుడ సై స్థవ 


యుకో వ_స్తిర్బలనర్ర శుక్ర్షజననో రసాయనశ్చ 128॥ 
ME © PR 3 ల్‌ 


ఫ్‌ ౮౧8 చర కనంహిొశ్‌, 


6|| అ త్రిరిపక్నీ చనిెమలి రాజహాంస వినియొక్క_ మొాంసములతోడను పంచ 
మూఅములతోడను సీదము చేయబడిన పొలయంగు సదాప అతిమధురము సక్న రాస్నము 
కొడిసెపాలవిత్తులు పిప్పళ్ళు వీని యొక్క కల్క మును, నెయ్యి _తేలము బెల్లము సెం 
భవలవణాము వీనిని చేర్చ చేయబడు వ సీ బలమును వరమును కుక మును వృద్గినొండిం 
అటి నూ థి 
చును. మరియు శ సాయనముగ నుండును, 
మూూా॥ ద్వివజ్బుమూలి కక్కు టన నసిద్దం వయః పాద "శేషం 
పివ్పలిమభూక రాన్నామవనమధుకక ల్క_౦ శర్క_రామధుఘృతేయు కం 
స్ర్రీవ్యతి శామానాం బలజననో వ స్పిః 1291 
ఆ॥ దశమాలములయొక్క_క సాయము కోడియొక్క_మౌంసర సము వీనిని చేర్చి 
నాల్లకవంతు మిగులు నటుల కావబడిన పాలయందు పిప్పళ్లు ఇప్ప పువ్వు సన్న గాస్నము 
(మంగ కాయలు ఆతీకుధురము వీనియొక్క_క్రల్క మును. పంచవార తేనె నెయ్యి వీనిని 
చేర్చిచేయజడు వస్తి స్త్రీ లయందధిక ముగ కామముగల వారలకు బలమును కె లిగించును. 


మూ మయూర మపి త్తవతుపాదాస్యా_న ౦ కృతాం స్టిరాదిభిః 
పలికై£ నజలే పయసి వక్రా మర శేషం మదనవి దారీపివ్వలీశతేకసు 
మూవమభధూక క ల్కీ-కృతం మధుఘృత నై నవయు_క్షం వ స్తిం దద్యాత్‌ , 
DB an వన కశ్సీ చచ 9 క 
ye ట్‌ నక్త న్స ణా ) యభ్యో సంతో బలవర్ద “58 IB0l 

అ॥ పి త్రకోశము రెక్కలు పాదములు ముకు). (పేగులు ఇవి తీసి వేయబడిన 
నెమలిని, ఒక్కొక్క పల పరిమితికల [హాస్యపంచమూలములను నీటితోకూడిన పాల 
యందు చేర్చి పాలుమిగులునట్టగ కాచి అందు (మంగళాయలు నేలగుమ్ముడు పిప్పళ్ళు 
సదాప ఇప్ప పువ్వు వీని యొక కల్క_మును, తెనె నెయ్యి సెంధవలవణము వీనిని 
చేర్చి హేయ బడు వస్తి _స్ర్రేశయందలి ఆధిక సంగమము చే తీ ణిం-చిన ఇం|దియళ క్రి కల 
వారలకు హిత్యరముగ నుండును మరియు బలమును వర్గమును కలిగించును. 

మూ-! కల్ప్చశెష విష్క్‌.ర(పతుద్మవనహామ్చుచచ శేషుస్యాత్‌ 
ఆ 2 
అధీ గో రోపాతాదిషు ము ల్స్యెషు చ |॥3|!॥ 

అ "నెమలిని చేర్చి వ స్తిని చేయువిధ మున వే విష్క్‌ రములును పంతుదములును 
పంసవాములును అంబుచరములును నగు మృగములను పఠంఅనుగూడ చేర్చి వ సిని 
చేయవచ్చును. రోహితీము మొదలగుమత్సృ్య ముతో వ స్తిని సీదము చేయునప్పుడు 
అందు పాలను శేర్పగూడదడు, స్ట 

వరా! గొధానకులమా ర్లార మూవీ.కశల్ల కమాంసానాం దథవ 
లాన్ఫాగాన్‌ సనవఖ్బుమూలాన్నయసి నకం తత్చెయఃవీవ్చలీఫలక ల్క 
చై గ్థవసావర్చ్పలశర్క_ రామధుఘృవ తె లయుకోవ స్తీర్బల్య్యో రసాయనః 
శణవతస్య నన్దానక రో మధథితో రస్కర థగజహుయ భ గ్న వాత బలానక 


వ్‌ 
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ప)భృత్యు దాన _రృవాతీనస కృమూత ఛవర్చః శు కాణాం హెతతమశ్చ]॥ 3౨! 
అ॥ ఉడుము ముంగిస పిలి ఎలుక ఏదమపంది వీనియొక్క మొంసములను పది 
పలము లుగను వశ మూలములను గంపాంచి పాలయందు వేసి కాచి ఆపాల ముందు 
పిప్పళ్ళ యొక్క యు (మంగ కాయయొక్చ_ యు కల్క_మున, సెంధవంవణము సొవ 
ర్పలలవణాము 'పం-చ చార తనె నెయ్యి _తెలము వీనిని చేర్చి దానితో చేయింపబడిన 
వస్తి బలమునుక లిగించునదిగను రసాయనముగను కకరతీణులక సంధానమును కలిగిం 
చునదిగ ను నుండును. అభిఘాతీ మునొందినవ క 'స్పృలముకల వారలకును, రథములు ఏను 
గులు గరములు వీనిచే భగ్న మెనశరీరముక అవారలకనుు, వాతబలా సకము మొదలగు 
వ్యాధులు ఉదావర్హవాతము మూ్యత్రమును పురీషమును శ్నుకమును బంధింపబడుట 
ఇవి కలవారఅకును హీతీకరముగ నుండును, 
మూ॥ కూరా శదీనామన తమపిశితి సిద్ధం వయో నోవృపనాగ 
హయన[కహ సకుక్కుటాణ్జర సమధుఘృత శ ర్క రా నై న వెయుక కాత్ళ 
గుపాఫలక ల్క-.నంనృష్టో వ_స్తిర్యృృన్రానామపి బలజననః ॥ కిరి॥ 
ఆ|| తాబేలు మొదలగు జల చరనులలో చేనియొక్క_ మాంసముతో నెనను 
నిద ము వేయబడిన పాలయందు ఎద్దు ఏనుగు గురరిము "పుస్లలీ హంస వీని యొప్కా 
మౌంసరసమును, కోడి గుడ్డర సమున్యు లే నె నెయ్యి పంచదార సెంధవలవణము వీనిని, 
సాబ్బివిత్తులు దూలగొండివిత్తులు వీనియొక్కు_ కల్కు_మును చేర్చి వేయబడిన వస్తి 
క జలమును క లిగంచును. 
ముూూ॥ గోవృవబ._ స్తన రాహనృవణకర్క-టచటక సిద్ధం షీరము 
చ్చట కేయుర కాత్మగుప్తామధుఘృతె యుతేం కెంచిల్ల వణిశం వ స్తిః॥ కర్క- 
టకం నశ్చట కాళ్ల) నయు క్ష సమధుఘృతశర్కరో వ స్టిరిత్యేతే వస్త 
ఈ వర మవృవ్యూ!ః BE) 
ఆ|| ఎద్దు “మేక పంది పీనియొక్క_వృషణములతో డను కర్ర (-టపతీ యొక్కు_ యు 
పీచ్చుకే యొక ్క- యు మొంసముతోడను విద ము వేయబడిన పాలయందు నాగరము సలు 
గొబ్బివిత్తులు దూలనొండీవిత్తులు వీనియొక్క_ కల్క మును తేనెను చేతిని కొంచెము 
3సెంధవలవణమును చేర్చి దానితో చేయబడు వ స్టీయు కర్క_టపకీ యొక్క. మాంస 
రసమువందు పిచ్చుకయొక్క_ గుండ్గ్డురసమును లేన నెయ్యి పంచదార పీనిరి చేరి 
దానితో వేయ బడు వ_స్తియు అధిక మగు షస కలీషంచును, 
మూ! ఉచ పట శేశుర కాత ణి గంప్తాశృతన్నీర (వతిభోడ నానుపానా 
త్తీన్రశేత గామినం నరం కుర్యుః 4861 
అ॥ నాగరము స్టలు గొబ్బివిత్తులు దూల గొండివిత్తులు వీనిశో శాచబడిన పాలను 


(3 
భోజనము చేసీ న ఫు డెల్లను [తాగుచుండిన చో ఆవస్తులు ౨ నేక మంట్నెస్త్రీ లతో రమించు 
శ క్తి గలవాశినిగ వేయును 
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మూ! దథమూలమయూార హాంనకుక్కు_ ట కాగ ఖాత హవ /న్బ 
] ౦ ఇభ పం న వప ఒం న స మాలో స 
త్రం లే లఘృతవసా మజ్జ చతుహ్ప )నృతయు క్రంశ త పుప్పాకు:_స్తహపుషా 
9 wo కీ 4 కల ఈ s ప తహోళ 1 a గ్‌ రి 
కల్కీ కృతః సలవణ్‌ా వ నః పొదగుల్ళో౫జ నుజక్స్‌తి) చస షా స 
వృవణానిలరోగ హరః | మృగవిష్కి రానూవవి లేశ యానామెలేనై న 
క ల్పెన వ స్తయో చేయా: 531 
అ! దళమూాలములు "నెమలి మొంసము హొంసమౌ6ంసము కోడిమౌంశ్వము వీని 
యొక) కపేయమును పదిఎఅమ్సృలుగను -తెలము సెయిగి వస మజ్జ కీరాని ఎనీ మిదిపఅ 
ములుగ ను గ హించి అందు సదాపతుం౫ ము "సలు బోడసర మ మీన్చియొక ్క_ కల 
మును (సెంథలవణమను చేర్చు చానితో వ స్టీని చేయించినయెడోల పాదములు చీల 
మందలు తొొడలం మోకాళ్ళు పీక్కు_ లం (తెక (వ చేశము గజ్జలు వ స్తీ పజేళము వప 
కాములు దిని యందు కలుగు వాత్రగోగ యుల వారించును. ఈకల్పరువనుసరిం బోయే 
మ్బ ముల విస్కు_రములం ఆనూపజంతువులు బిబేళ మాయాలం వీని మొక్క. మొం సము 
అత్ర సీద్ధము చేయబడిన క పౌ యములతోగాడ వసరలశు చేయిరపవేచును, 
మరా! చుధుఘృతేడిగ వ సుతం తుల్యోస్టోదకం శత పుష్పార్హ 
వలం న న్షవాగాశుయుకో వ సిరీవనో బ్బ హాగో బలనరకగో నికు 
2G G ఇట అను eg 
వదవో వృవ్యుత మో రనాయన;? కిమిక భో దాన ర్షగుల్మాగబధ్న 
IA అహా “వి జహా జడ | ష్‌ వాద + || గ్ల ఎ. ర ఫో చిం ఈ 
హామేహాహార ౩ | తె ద్యత్సుమధుఘ్యతే క నయసు స్‌ వ_స్తిః పూర 
న వ మ్‌ షో వ he క వ rd 2g జ ఆస్ట 
క లన బులవర్డి క్ర వృష్యుత మో నిరువ దవో వస్తి పు సా! 
క లేవ బలర్హ కో వృవ్యుత మో నిరుష్మదవో వస్తి మేఢ పాకవరి 
డాం రచన ద ర హాం మజ స జ fh వ 
క ర్తి వత ఎచ్చ/పీ త్త వ్యాధిహరో ర సొాయనశ్చృ | ముధుఘృ ఆ 
భాం మాంనర నతుంల్యో మొస్తాత్కేయు కః పూర వవ స్తిర్బలాన పాద 
హార గుల్తజానూరునికుళకుచవ వ పివుసణ మే, ఢ, తిలోరులి వళూలచార ౪ 
హార్ష bu సరారునికుఖ్ళు వ_స్బవృహణ మే ఢ రువృష్టుళు లఅనార 
అ॥ తే సెయ్యి ల నాలుగ్స పఅమ్వు లంగాను ఆప్లోదకమునం నోబం గుపల ములు 
గను సదొపను అర్‌ పలముగను సంధవలణామును SEE (గహీంచి 
దానితో చేయబడు వస్తి దీపసముగను బృంహాణమంగ ను బలమూ వర్షము వీనినీ కలీ 
గెందునదిగను ఊఉ ప్బడవములిను కలిగింపనిదిగ నో పర్యవృద్రిని చేయు నదిగను ర సొయన 
ముగను నుండును. వారియు (కములు కమ్ము ఊ దావ ర్తము గుక్యము ఆర్భ స్సు 
(బధ్నమ నెడివాళ్ల న సహ వ్యాధి (ప మేవాము వీరిని హూరింపజేయును, ఈకల్పము నను 
సరించియే అనె నెయ్యి సమొౌశనమగు పాలు వీ9తో వాడిన వ శ్లీని చేయించినచో 
ఆదిబలిము వర్ణ ను వివిని క లినించువదిగశూ వీర వృద్గిని చేయు నదిగను శప దవము 
లను కలిగింపనిదిగను ఊ౭డును, మరియు వ _న్టిపాకముో మే్యఢ్రపాకము. పరిక రీకముూ 
భూ తేక్ళళ్చరకు పిల్స్‌ వ్యాధులు వీనిని వారింప జేయు. రసోయనము* .నుండును, 
ఈకల్పముననునరంచియీ తేనె నెయ్యి సమానమగు మాంఎరిసము. కే పరిమితి4అ 
తంగ ము సలక్షల్క_ మ్య వీనిగో కూడిన వస్గిన్సి చే యుుంంచినయెదల శేహ్మము, కాళ్ళయ్య 
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| ద్ధిసానము 57! 
దలిపభళ్ళు, గుల్మము మోకాళ్ళు తొడలును ముడుచుకొనిపోవుట, వ స్త్రీ (ప్రజేశము 
వృషణములు మేఢుము తీ(క[పదేశము తొడలు కృష్ట పదేశయు వినియందలి కూల 
వీఇిని హూరింప జేయును, 
మూ! సురాసౌఏరక కులతమాంనవరనమధుప్నుత_తెలస పవ్వన్యవ 
శ ల్‌ రం. ల) 
తః ము_స్తశ తాహ్వాకల్క్‌తః నలవణో వ్తిః సర్వ్యవాతిన్‌ గహర | 
అ॥| సురయ నెడిమద్యము సౌవీరకమ నెడిమద్య ము ఉలవలకపాయము మౌంపస 
రసము తేసి నెయ్యి లేలము వినిని పదునాలుగు పలములుగ (గహిఐచి ఆందు తుంగ 
ము _స్టలు సదాప ఫీనియొక్క_ కల్క మును సెంధవలవణమును చేర్చి దానితో చేయబడు 
వస్తి సమ _సవాతీ రోగములను వారింప జేయును, 
మూ! థా దబ సాల తిఫలాబిలమదన ఫలక పూ యో 
గోమూూ తసిద్ధః కుటజమువన ఫలము స్తపాఠాకల్కి-తేః సై ననయవామా 
కత దృతెలయుకో న స్తిః శైవ్మవ్యాధివస్యాటో వవాతశు క నజ్జపాణ్ణు 
రోగాజీర్ల విసూచి కాలన శేషు చేయ ఇతి 143! 
ఆ|| దళశమూలములు (త్రిఫల ములు మౌలేజు (మంగ కాయలు ఏనిని నోమయూ, తీ ము 
నందు చేర్చి క సాయమ కాచి ఆక పాయమునందు కొడిసెపాలవిత్తులు (మంగ కాయలు 
తు గము స్తలు చిరుబొడ్ది వీనియొక్కు_ కల్క_మును సెంధవలవణము యవమా౩ ములే నె 
,తేలము వీనిని చేర్చి దానితో వ స్ఫిని వీసీనచో 'శేప్మ వ్యాదులు, వ స్తీయందలి ఆరో 
పము, అపాసవాతీముబంధించుట, కుకముఅడ్డగింపబడుట, పొుడురోగ ము. ఆఅజీ 
రము, విషూచి, ఆలసకము వీనిని నశింపజేయును, 
మూ! అశిడార్లంం వృషషతమాన్‌ స్పేహోన్‌ నతోమః 444 
ధిఏె “లొస్ర "a శ్ర 
ఆం! పిమ్చుట వృ ప్యుతనుముల గు స్నేవావస్తులను చెప్పుచు న్నా ము* 
వరా! న తావరీగుడూ చిత్వువి దారా మలక |దామొఖర్లూ గా 
న దళ జో, ఆజ్‌ జస 
గాం యృన్హవిడి తానాం రస్మవస్థం పృథ గక న్‌ ంతే ద్వద్హృత్నతె లగోమ 
సంపంజూత్నరాణాం చొ డాందదా త్‌, జీవక్యరభ క మేదామహా మె 
డాతే(క్‌ శీ రీశృజ్లా టక మేథా కామధుకోచ్చటక పివ్పలీపువ్య-ర బీజీ 
లోత్సలక దమ్బ పుష్ప పు్ణరీక శీనరకల్కా-న్‌ వృషతతర శతుమాంనకు 
క్కు_టచటకచ కోర రుత్తాతుబ ర్రి జీవషోనకక లిజ్ఞనీలహంనానాం రనం 
Wes: Gs వాాపషరోవశ జవటహా 
వసామజ్‌ జ్ఞ శ్చ Ww దత్త సాధ యతి { సబ ఆ a ఫ్‌ 
ఛేరీనినా దై ః సిద్ధం సితెచ్చత్రకృత చ్భాయం గజస్క-న్టమార్‌ హయెద్భ 
గవ న్తం వృషధ్యజమభిపూదడ్య తేం న్నే హం (తిభాగ మాతీకం మజ్జ 
లాక్‌? స్తుతి బెవ తొర్చనై ర్య స్తిం గమయిల్‌ | స్ఫృకాం (స్రీ విహోరిణాం 
4 దీ, “శని రాని పన్న యోనినాం వసా 
అ ష్ట్ర 3 సాంతుత త్న ణవిషమడ్యరా ర్లానాం వ్యావన్న స్యా 
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క్స్‌ చర కనంహిత , 


సాం ర_క్తగుల్మిసీనాం వ్యు కు త్య వానునో రవానాం చ స్ర్రీణాం 
ఖీణమాంసరుధిరాణాం పథ్యతే మం రసాయనము త్తేనుం నలివలిత 
నాశనం విదాాత్‌ ॥45॥ 

అ! పిల్లీపీచర తిప్పతీగ చెర చేలగుమ్ముడు ఉనీరిక పండ్లు (చాకు పండ్లు ఖర్హూ 
ర పు పండ్లు వీనినుండి యం శ్రముచే తీయబడినర ములను (పత్యేక ము ఒకొ_క్కు. 
(పస్థపరిమితిగ ను, నెయ్యి ,తెలము ఆవుపాలు గేజెపూలు మేక పొలం వీనిని పత్యేక 
ముగ నెం డేసి_పస్థములంగవు, జీవకము బుషభకము మేద నుక మేన పాల నే సము 
డు పరిక గడ్డలు ఇప్పు అతిమధురము తుంగము _స్టలు పిప్పళ్ళు ముట్ట తామరవిత్తులు నల్ల 
కలువ క డమి పువ్వులు పద్మ కేసరములు వీనియొక్క_ కల్క_ములమ దుప్పి సివంగి వీని 
యొుక్కు_మాంసమును కోడి పిచ్చుక చకోర పక్షి కోకిల నెమలి సెన్నెలపురుగు ఊరు 
పిచ్చుక నీలహం సలు వనియొక మౌంసరసమును వస మజ్జ ఫీనిని (ప్రస్థపరిమితిగను 
(గహాంచి తయారు చేయవలయును. వేదఘోషలు శంఖములం పటవాములు భేరులు 
వీనియొక్కు_ శబ్దములతో నీదమునేయబడిన ఆస్నేహమును. తెల్లని ఛకంముతో 


కూడిన ఏనుగమాపునందు ఉంచవలయును, పీమ్నట భగవంతుడగు శివుని పూజించి 
ఆ స్నే వామువందో మూడవవంతు తే నెను చేర్చు మంగళ కరములగు ఆశిర్య చనములు 


స్తోత ఇములు చేవతార్భనములు వీని నాచరించుచు ఆ స్నేవాముతో వ స్టీని చేయింప 
వలయును స్త్రీలతో అధిక ముగ రమించునట్రియు తీ జ్లిం-చిన కు క్ర ముక లిగీ నట్రి యు 
తత ట్నీణము చేతను విషమజ్వరము చేతను పీడింపబడ్తుచున్న ట్రియుమను జూలకు నుయోని 
వ్యా పత్తులు కలగినటియు'వంధ్గలంగనువన్నట్టియు ర క్షగుల్మి ము లిగినటి యు చనిపోవు 
థీ లో థ్రీ నే ఆటీ శ్రీ లు న 

చున్న సం తౌనముక లిగ న ట్రియయు ఆఅిర్పవ,సావము లేనట్టి యు మాంసమునుర క్త మునుత్నుణ్తీం 
చివట్టియు _స్ర్రీలపను ఈ వస్తి హీత్రకరము? నుండును మరియు ఉ త్రేమమెన రిసొ 
యనముగను వలీపలితములనునశింప జేయువదిగ ను నుండును 

నూ! బలాగోతురక రాస్నాశ (చద్దాశ 'తావరీనపాచ రాణా 
వతం శ తమా యోజ్య జలదోణశ తే _వనాధ్య తస్మిన్‌ జల దోణావ 
సేప్టీ రసే వన్తపూ తే సదా ర్యామలకన్వం నయోర్బ స్తమహివన రా 
అద అద క జ అ ళు స Mc 
హవృషకక్కుులబ ర్రీహంన వ ంజ్రిసనారగానాం ఘృుళ_ ఆల యో శె 

అష భ్‌ కలో న్‌ ఈ ఆలానే ఆ YY 
కె కం పృథక్‌ వస్థమష్నై (వద్ధాన్‌ న ర న్య దత్తా చన్సన మధ్గుక 
ముధూూలి కాత్యెన్‌. తీరీవినమృణాలోత్సలవటోల ఇలార్శి గుపెౌదన వాకి తా 
లమజ్ఞాఖర్జూర మృద్వీకాతాములకీక ఫ్ర కా రీజీవకర్ష భ తుద 9నహామహోనహాో 
న తారీమే దామహో మే దాపివ్సలి హీ బేరత్యక్‌ వ లెక ల్ఞాంశ్చద త్వ్వాసాధ 
యత్‌ | (బ్రహ్మా ఘో పాడినా పీధినా తెశ్చువ్షం వ సృమాదదా త్‌ | 
కు. శ శ్రి చే శ్‌, శ త్‌ ల్లో న l అద త్‌ 
లం (7కే తిం గో లే ను చా తా) స్పవిహారాహారయ_న్హ్రణాక్యచి 


ఏమ నృష్యో న్లో బృంహాణ ఆయుష్యో వలీవలితనుత్‌ | తమతశ్నీం 


సిద్ధిస్థానము దప్ప 


నష్టము క విషమజ్య రారానాం వ్యావన్న యోసీనాం చ వథ్యత మః 1461 
ఆ|| ము త్తీవవులగ ము పేరు సన్న రాస్న ము పెన్నేరు పిల్లిపి చక గోరింట వీనిని 
౦ ల్యేకము నూలేసీపలము లగ గరెక్కంచి నూరు దోణములపరిమితిగ అ జలమునందు 
ర్వ ఒక | వోణము మిగులునట్టు కాచి వడియగ టి ఆక పాయమునందు “నీశఖగుయఘుశు 
రిక పండ్లు వీనియొక్కు_ క'సమును మేక పోతు దున్నపోతు పంది ఎద్దు కోడి నెనులి 
౦స క న్నెలెడి బెగ్గురుపటీ నీనియొక్క_ మాంపరేసమును ఖృుతమును తేలమును వీనిని 
0 తేక్టికము ఒకొ_క్కపస్థము౫ ను పాలను ఎనిమిద్మిపస్టములుగను కలిపి చందనము 
యప్టీ మధుక ము ఇప్ప పువ్వు వాల మరా తామరవిసములు తామర తూండ్లు నల్లకలువ 
చేదుపొట్ల కాయ దూలఅనొండీ సల్ల ఫువ్వులగోరింట తాటిగుంజు ఖర్జూరపండ్లు చాంక 
పండ్లు నెలత నీరిక వాకుడు జీనక్రము బుషభీిశము శారుపెసర శారుమినుము పిల్లి 
పీచర మేద మహో మేద పిప్పళ్ళు కరువేరు దాచెన చెక్క ఆకుపతివీనియొక్క_ కల్క 
ములను చేర్చి తయారుచేయవల యును. జేదఘాోపలు "మొదలగువిధననుసరించి తయారు 
చేయబడిన ఆస్నేవాముతోో వ స్టిని శేయించినచో నూరుమంది, స్త్రీలతో రమింపగలు 
గును, ఈవ స్తీని చేయించినప్లుడు ఆహారవిహారములయందు నియమము ఆవసరము లేదు, 
ఈవస్తు శు_కమునువృద్ది చేయువదిగను వర్శమునుక లిగించునదిగను. బృంవాణముగను 
ఆయువును వృధ్ధి చేయువది*ను వలఫలిత్రములను నశింపశేయునడిను నుండును; 
మరియు తుత మ్‌ లకును. మే.ణించచినకు[క్రముగల వారికీన్సి ఏీషమజ్యరము చే ప డింపబడు 
చున్న వారికిని రాని దోషములు గల _స్ర్రేలకును కీంత్రక్రరముగనుండును. 
మూ! నహచరవలళతముదక ముదక దో)ణ చతుష్ట యే పక్స్యా 
దో౦ణశేపే. రశే సువూ తే ఏిదారీకుర స్మవస్థాభ్యామప్ట గుణ చరం 
ఘృత తే లవ స్థం బలామధుక మధూక చ నన ముధూలి కాసారివా మేదా 
మహామేదాశకాకోలీ శీరకాకోలీ వయ స్యా౭-గురుముళ్లిష్టావ్యా ఘనఖశ 
టీనపాచరనహాన వీ ర్యాన రాజలోధాాణామతమ్నాై సర (గుణకర్క- 
రః కలె ,.ః సాధ యు ద్బృహ్నృఘోషాదినా ఏధినా | తత్సిద్ధం ౩వ స్తం 
దద్యాత్‌ , స సర్యనోగ హరో రసాయనో లలితానాం శస్థో౭ న్హః 
పురచారిణాం శతితయవాతపి త్త వేదనాశా సశానహర (స్రీభాగ మా 
శ్రీ కో౭.కాలవలివలితనుత్‌ వర్లరూవ బలమాంసశుక )వర్లనః 1471 
అ1। నూరుపలములగోరింటను నాలుగు దోజముల నీటియందు నాల్లవ వంతుమిగులం 
నట్టు కాచి జాగుగవడియక ట్ర బడిన ఆ; సాయమునందు “సేలగుమ్ముడుర సము చలన 
రసము వీనిని రెండు పస్టములుగ ను, పాలను ఎనిమిది, ప్రస్థములః గను, ఘృతము తైలము 
వినిని ఒక పస్థముగను,ము ల్హీవ పుఅగ ము ఆతిమధురము ఇప్ప చందనమా నిటియప్టి మధు 
కము సుగంధ్రిపాల మేద మహామేద కాకోళి తీరశాకోళి పాలగుమ్ముడు కృష్ణాగురు 
మంజిష్ట చ్యా ఘం నఖమ నెడిదుంపవి'కేషము కచోరములు గోరింట ౫రక has 
లొద్దుగ విని యొక్క.క ల్క_ ములను ఒకొ్క_క్కు_కర్ప్ష ముగ ను, పంచదారను రెండుకర 
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574 చరకనంహిత 


ములుగను కలిపీ వేదఘోపలుమొువలగు విధులననాసరించి తయార చేయవలయును, 
బాగుగత్రయారె న ఆస్నేవాముతో చేయబడు వ స్తీ సమ_స్టరోగములను హారించునది 
గను రసాయనముగను అంతఃప్రరమునందు నివపించుసుందరులకు హీతేమునుక లిగించు 
నదిగను నుండును. మరియా కతకుయ వాతవికారములు పి త్రేవికారములు కాషస 
శాస వీనిని హరినిపచేయును. ఈన్నేహములో మూడవవంతు తేనెకు కలిపినచో 
ఇది అకాలమునందుజనించు వళులను ఫలిత్రమును నశింస చేయుంన సిగను వర్షము రూపము 
బలము మొంసము క్యుకము వ్‌నిన్సి [యాలాల నుండును, 

మూ ఇత్య తే goat న్నే హవ_స్తయః నతి విభవే శత 
నొకా? నహ నవా కా "నె కరా వీర్య బలా ధా నార మికి 1481 

ఆ||  రపసాయనములగు ఈ సే bn సంపత్తున్న పా నూరుసారులం-గాని 

వెయ్య సారులుగాని పాకము చేనసీనయెడల అధిశ్రమగుళ క్రి క అవిగ నగును. 

మూ ఇక్యె తే వ_స్మయకఃి న్నే హాక్చో కా కొః (పాణేషు న స Le 
సుస్తానామాతురాణా? చ వృగ్గానాం చావిరోధినః ॥ అకిన్వవాయ 
నిలానాం శు క్రమా సబల వదాః | నర్వరొ గవ )శ& వునా; సమర 
తుషు యాగికాః॥!! నారీణామ, వజాతానాం నరాణాం వావ వ్యవత్య దాః 8 
. ఉభయార్థక రా దృష్టః న్నిహవ_స్తినిరూహ యోకః ప] ॥ 

ఆ॥ మనుజుఖకు పాత కరములుగ చెప్పబడిన ఈ స్నేవావస్తులు ఆగోగ్య వంతు ౨ 
కును రోగులకును వృద్దులకును చెరు పునుకలిగింపనవిగన్కు అధిక మెథునము నాచరిం చు 
సభా వముక ల వారలకు కుక మును బలమును మాంసమును వృదినొందించునవిగ ను, 
వ్యాధులను నశింప చేయునవిగను, సమస్థబుతువులయందు నుపయోగింపత్రగినవిగను, 
సంతానము లేని స్త్రీలకను పురుషులకోను సంతాసమునుకి లిగించునవిగను, స్నే వావ స్తీ 
యొక్క_ యు నిరూవావ స్పియొక్క_ యు 1 పయోజనములను చేయయనవిగను నుండును. 

యావనాదివస్తులను చేయించునవ్వుడు వర్హింవతేగినవి. 
మూ! వ్యాయా మా మెశునం మద్యం మభూని శశి రామ్బు 
చ | నంభోజనం రథత్‌భో నస్తిష్యేతేషు గర్ట్మాితమ్‌ 1521 

అ॥ యాపనాదివస్తులను చేయించునప్పుడు వ్యాయామము మెథునము మద్య 
వానము Sg wa నీతోదకము ఆధిక భోజనము రథములు ముదలగు 
యానములచే కలుగు మోభము వీనిని విస రి ంపవలయును. 

వ స్తింగ్రవాము, 


మూ! శిఖగోనర్ల het నూ _స్తయ్యస్త్రయ ‘| వింశ తిర్వి 


ష్‌ మెం క్రిశశ్రతుతై : వన బార్నవ || వింశ తిశ్చ అభా ను న ప్హవింశే 
తిశ్చామ్బుచారిభిః | నవ మత్సాదిభ్నికెన శిఖక లేన వ స్తయః ॥ 


9 
సద్దిస్ధనము స్ట్‌ ఫ్ర్‌ 


వశే సర్క-ట కాదె్యెశ్చ కూర్మక ల్పేన వన్తయః 1 మృషా ౪ క్తద్నశె 

క ఖై = వ జ Me A . Hes 
క్‌ సల 1 అనూవై గ్షతశిఖవద్భూశ యొన్చ చతుర్షశ | 
ఏకోన(తింశిది తతి నహ శ్నే సోః నమానతః ॥ పోక్తా విస్తరతో 
ఛిన్నా దే శత తే పోడకోో శే! వలే మాక్షికసంయుకై? నుర్య న్య 
తవ్ఫషం నరమ్‌ 1 నాతియోాగం న వాఒయోగం నృమ్మి కాసె చ్‌ 
కురం తే 1571 


ఆశ కోడి గుడ్డతో వలెనె "నెమలి బెగ్గుకుపకీ హంస వీనియొక్క (గుడ్డతో 
ct? 
వేయబడు వస్తులు మూడును, విప్క_్రరములతో చయ ఎకునవి ఇరువది *రంు, (పతుద 
ములతో ముప్పదియూ, , పసహములతో ఇరువదితో మ్మిది యు, జళచరములతో ఇరువది 
యేడున్కు నెమలియొక్క_క్రల్చ్పముననుసరించి చేపలు ముదలగువానితో చేయబడని 
తొమ్మిదియు, తా పలుయొక్క_ కల్పముననుసరించి కర్క_టకము మొదలస వానిచే 
చేయబడు వస్తులు పదియు మృగముఅతో పమేడును, విష్కిరముఅతో పందొమ్మి 
దియు, కోడి నెమలి వీనియొక. కల్పకుననుసరించి ఆనూపమొంసములతో చేను 
బడునవి పదయు, భూళశ యములతో పము వాల్లును చెచ్ప్చబడినవి. సం_గ వాముళ. చెప్ప 
బడినటియు స్నే వావసులతో గూడి ఇరువదితొమ్మి చె నటియు. ఈ మాప నాదివస్తులాపైన 
౬ ఆ da చి అలి కా 

వెప్పబడిన వస్తులనో వి స్పగింపబడ 'రెండువందలపదనారుగ నగును, ఈ వసతయందు 
తేనెకు చేర్చి పయోగించినచో మనుజుని అధిక మిన వీర్యనృదైక ల వానినిగ చేయును, 
తేనెతో _స్రంభింపబడి అతీయోగమును గాని అయోగమునుగాని కలిగింపవు. 

యావనవస్తులుబయలు వెడలకున్న చో చేయయవలసిన విధి, 

మూా॥ మృదు క్యాన్న నివ న్రేరన్వ స్తయశ్చ నిమాహాశణే! నమూ 

కే ఏనం వివీచేం టే కి ప ఫ్‌ ఆ|| 
తే /ర్వ పిలి స్ట త రాన్ఫావ్య NU మేవ చ 105 

ఆఅ యాపనవస్సులు మృ గువుఎగనుండిె బయలు వెడఆపన్న చో నోమూతేముతో 
కూడిన ఆస్థాపనవస్తులను వంటనే చేయిం షవఅయును. 

i జ 
యావననస్తులయొక్క-అతి సేవన చెకలుగు దోప. ములు--చికిత్స, 

జ ళో ఇ | శ : 
వరా ‘ + పరిక రి కాః 1స్యుర 
యే il నోఫాగ్ని నాశ పాళ్ణుత్యళూలార్మి లై ర్త బ్ర 

న యా ర చే 1 అరివశిరశిధాందాధగో!, తేషా 
రశ్చాతినార శ్చ యాపనాత్యర్థ సేవ మా రిష్ట తీరశిధ్యాద్యాత। తెష్టై 
దీవసి [కియా | యుక్వ్యా తి స్మాన్ని శ్చవేతి యావనాన్న (వనద్లతః160! 

ఆ॥ యాపనవస్తులను ఆధికముగ సేవించినయెడల కోఫఆగ్ని మౌంద్యము పాండు 
ఇ్యాధి శూల: ఆర్బస్సు పరిక ర్తికము జ్వరము ఆవిసారము ఇవి కలుగును, అట్టుక నిగ 

అత అల న్‌ శ్చ ఛవలదినుంను మరి య 
నప్పుడు ఆరిపవు.లు పాలు శీధువులు మొడలగువానిని సజంపు 
౬ 


చీపనమునుక లిగించు [క్రియలను యు క్రినను సరించి చేయింపవలయును, యాపనవస్తులను 
విసరంపవల యాను. 
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అధ్యాయనం గ హాము, 
మూక! ఇత్యు వె ర్భావ్యపూ me వ్యాపదః నచికిత్సితాః। 
వి స్తరేణ పృథక్‌ (వోక్తాస్పేభ్యో ర శేన్నరం నదా 1611 

అ ఈఅ ధ్యాయమున ౦దు — బగ్గ రగణమాట్లాడుట "మొదలగు వానివలనకలుగు 
వ్యాపత్తులును వానియొక చికత్సలును _ప త్యేకముగ వి సరించి చెప్పబడినవి. అట్ట 
వ్యాపత్తులనుండి మనుజుని ఎల్లప్పుడును రక్నీంపవలయును. 

య్‌ యణ 
మూ! కర్తుణాం నమనాద్‌నామనమ్నుక్క-ర ణావ దామ్‌ | య 
త్రో క్షం సాధనం సానే సీదిపొనం తదుచ్య శే 16 ॥ 
య PP 2 

అ సరిగ పయోగింపబడని వమ నాదికర్శలవలన కలుగు వ్యాపత్పులును వాని 
యొక్క సీదులును (చికిత్సలునుు ఈ స్లానమునందు చెప్పబడినవి, అందువలన ఈ 
సానము సీదొస్తానమని చెప్పబడుచున్నది. 
థ్‌ (యళ 

మూ॥ ఇత్యధ్యాయశళతం ఏంశమా బేంయముని వాజుయన్‌ | 
హితార్ధం |పాణినాం [పోక మగ్ని వేశేన ధీమతా ॥68॥ 

ఆ బుగ్గిమంతుడగుఅగ్ని వేశునివే | పొణులయొక్స_. పీత ముకొరక ఆ తేయు 
నిచే చెప్పబడినట్టేయు నూటఇరువది అధ్యాయములతో /ాడినట్టియు ఈ(గంథమా 
చెప్పబడినది, 

౫ )ంథ పర న పలము. 
మూ! దిర్భమాయుర్యశ 8 (పజ్ఞామారోగ్యం చాపి పువ్క_లమ్‌! 
సిద్ధిం చాను _తేనాం లో శే పా?ప్నోలి విధినా వఠన్‌ ॥04॥ 

అ॥ ఈ(గంథమును విధిపకారము పఠించినచో దీర మెన ఆయువును కీరిని 
అధకమెనప౦జ్ఞ ను పుష్కు_ల-మెన ఆకోగ్యమును లోకమునందు అతు త్త్రమమెన 
శార్యనీదిని పొందును. 

ల రను 

మూ! విస్తారయతి లేశో కం నంత్నీవత్వతివి నరమ్‌ | నంన్క రా 
కురుతే త్తం పురాణం చ పునర్నవమ్‌ ॥ అత _న్తనో? _తృమమిదం 
చర శేణాతిబుద్ధినా | నంన్క్మ్బుతెం తత్తు సంనృష్ట్రం విభా 7నోవలత్యు తె! 
అఖణ్ఞార్థం దృఢ బలో జాత వజ్బున దే పులే | కృతా బహుభ్య స్త 
న్తేభ్యో విశపాచ్చ బలోచ్చ యమ్‌! స ప్రదశె షధాభ్యాయసిద్ధిక లె 
రపూరయత్‌ | ఇదమన్య్యూన శ స్రార్థం త్తం దోషవివర్టితిమ్‌! ష_ట్రిఫం 
న్‌ త్రా విచి తాభిర్భూప.తం తే_న్హ)యు క్రిభిః 1681 

ell సంస్కర్త -_ సం్యగవాముగ చెప్పబడినళా_స్తృమును వి స్పరింప చేయును, 
మిక్కి లివిస్తారముగ చెప్ప బడినదానిని సం శ్లేపింపచేయును, పురాత్రవ మెనదానిని నవీన 


స్థానము, 577 
మైనదానినిగ వేయును, అందువలన, బుద్దిమంతుడగు చరకుడు శ తమమెన ఈత్రం[త 


మును సంస్కు_రించెను. ఆట్టు సంస్క_రింపబడిన ఈతంతము వి బౌనముగ "తెైలియబడు 
చున్నది, అఖండ మెన _పయోజనము$ ల ఈతేం [కే మును పంచనదశునుపట్టణమున ందు 
జన్నించిన దృఢబలుడు ఇతరత్రం[త్రమఘులకం పె మిక్కి_లి_శేస్ట మైనడానినిగ చేసెను, 
చికిత్సాస్థానమునందలి తుది పదుేడు అధ్యాయముల చేతను, కల్పస్థానము చేతే ను, నిని 
స్థానము చేతిను వూరించి న్య్యూవ ములు కాని కబమాలును అర్భములును కలదానినిగను, 
దోషము లులేనిదానినిగను, విచిత్రములైన ముప్పదియారుశా, స్త్ర యక్ములతోకూడిన 
దానినిగను చేసెను. థై స్టో 


క || 


త తాధికర ౯౨ యోగో హేత, స్‌, క 
9 జేశో జ్రేశని శ్రేక త స్‌ ేేపాః వ9యోజనమ్‌ | ఉవచే వావ బే ఫాతిబే 
నాన త్రినిర్ణమా: | వ*శాకా్హనై కాస్తాః సావవన్షో వర్యయః। 
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గ 


వ (పకువిధానానుమతే వ్యాఖ్యానసంశి యాః ॥ అతీతానాగ తావేకూ 


సంజ్ఞ హ్యానముచ్చయాాః | నివర్భనం నిర్వచనం నంసి యూ వికల్ప 


| వ్యచ్యుచ్చార నథోన్గారః సంభవ_న్త్న_న్త /యు_క్రయః తస) 
BEAR E భవ_స్తుషతా కూన కృత్స్ను శ ఏక దేకెన దృశ్య 
నమాసాభిహతా స్తథా | య థామ్బుజవన న్యార్కః వదిపో వేష్టనో 
యథా | వ్యబోధన[వకాశాగ్ధా క్ట థా తే_న్హ)న్య యు కయః 175 

అ| ఆఅధికరణము యోగము, "హాత్వర్హము పదారము, పం దేశము, ఉద్దేశము 
నిర్రేశము, వాక్య శేషము, (పయోజనము, ఉపదేశము, అపదేశము అతిదేళశము, ఆర్ధ 
పత్తి. నిర్భ మము _పసంగమా, ఏకాంతము, అసేకాంతము, ఆపవర్లము, విపగసయము, 
పూర్యపత్నము, విధానము అనువుతము, వ్యాఖ్యానము సంశయము, ఆఅతీతా వేష 
రాము అనాగ తొ వేషము, స్యసంజ్ఞ , ఊహ్యాము, సముచ్చయమా, నిదర్శనము, నిర్వ 
చనము, సంనియోగము, వికల్చ్పనము, (పత్యుచ్చారమా, కు సంభవమూళను ని 
ముప్పదియారును తేంతగయు క్రలుగ నుండును, ఇవన్నియు పితిశం తమునంధును 
విస్తారయముగను సంగవాముగను నుండును, సంగ వాముగ చెప్పబడిన వి ఏక దేశ ముగ 
కనబకుచుండును సూర్యుడు పద్భ్మవనమునకువ లెను దీపము గృవామునకువ లెను 
యుప్పలు త్రం (తీ మునకు ప్ర బోధమును (ప కాళమును కలిగిం గు? ఇ 


మూ! ఏకసి న్నవపి యస్వేహ శా EY 
అజయ్‌ 


స్త్ర 


a 
ద్ర 





దా మలిః 1 న 


ఛా నృవమున శ ప్రే | నో౭ఒ్సి 
టా ్రదప్యాళు యు క్కిజ్ఞ త్వాత్స్రబుధ్య తే | అధీయానో౭._ఫి 
శాన్హ్మాణి తి_న్హయు_క్షవిచత్‌ణః | నాధి” చ్చతి శాస్తాగర్థానన్థాన్మా 


అ 


గ్యతయే యథా 1 దుర్శృహీతం క్రీణో తెరవ శాస్త్రం శ స్త్రమివా 
బుథమ్‌ |! సుగృహీతం త దేవ స్ట్‌ శాత శ న్హ్రం చ రశ్‌తి 178 
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578 --(6 చరకనంహితే, 

అ॥ ఎవడు ఒకోక స్త్ర్కమును చోజ? తెలిసీకొనియుండుకో వాడు యూ స్పలను 
“తెలినికొనినవాడను టవలన ఇతర ఇ ళో స్త్రమానుకొడ శిఘ9ముళ కెలిసికొనకలుసును. 
భాగ్యము లేని వాడు pnd ంద లేనినిధ మున తం తీయు కలు తెలిసికొనని వాడు 

కున పఠించిన రు. స సం = (పయోజినమును వాందజాలదేర. సరిగ 
సగ నట్‌. ఇం రిగ్రహీంపబడోని ళ స్త ,మువలె మనుజునకు హోనిశీ కలిగిం 
రీ 5 : 
మును సరిగ (గహీంచినచి సరిగ గ్రహింపబడ్డినశ స్త్రమువ లి రక్షించు ము మే 
(గ ంథ[వ యోజనము, 
మూ ఇదమ ఖాలవమథిత్యె నమ్యగర్ధాన్‌ విమృశణి యో విమ 
లః [వ యోగనిల్ళః | న MP” ధృతిన్న తి 
అయ జభ న, (2 
బుద్ధిధర్మ వృద్దః యన్న దావత్‌ సాహా స హృది త్యలి సనంపూతా | 
క: విచార జ్ఞ శ్చీకి త్సాకుశి లశ నః 1180 
న్‌ ఖో 
అ| పోవకు ఈ గంధ మానంత్రను అధ్య సించి అర్లములను విమర్శించి నిర్మల మెన 
మవ స్సుకల వాడై నిత్యము చికత్స చేయునో వాకు మనుజానకో సుఖుతయును జీవితే 
మును క్రలిగించి _థగేత్టము స్మ ఎక బుద్ది స ర్మమః వీనిని ఆధికముగపొంవూను, పం? _డండు 
జేలన్లోక ములుక్రల ఈస సంహిత ఎవనికి హన యస్థము౫నుం కుకో ఎట్టి వాకు అర్థ ములను 
“తెలిసీకొనినవాడుగను విమర్శిం చువాడుగ ను -చికిత్భయందుకుళలండంగను శుండుంను. 
వరో! చికిత్సితం వహ్ని వేశ । ! స్వస్థాలిరి ఘాతం (వతి యదిసో స్త్రి 
తదన్యత్ర యన్నహా్తి సెల నే తత్‌ కంచిత్‌ fs |i 


ఇత్యేగ్ని వేశకృ కె తత స్త్ర చరకవతినంన్కృృ తే త : నన ఆ తర 


చును,శొ, స 
ము) 


య 
వస్తి సిద్ధి ర్నాముద్యాదకో ఒధ్యాయః గ్ల 
అ॥ స్యస్థువకునా రోగికిని హీతికరమెన ఏచికిత్స ఈ(గంథయునంను చెప్ప 
బడినదో అదియేలతర | ౫ ంథములయందు కలదు. ఈ|గంథమునందు చెప్పబడనిది ఇతర 
[గ ౦థములయందెచ్చుటను లేదు, 
ఇవ్విభంబున, శ్రీపాదో పనామక కృవ్ల యా ర్రిశా స్రీ పణీక ంటిన చరక్షవీపిక యనెడి 
చర కసంహి తా వ్యాఖారనవునందు a TN య నెడు 
డోర్షద ళా ధ్యాయము సమౌ ప్రము, 
హు 


సిద్య్యాన ము గువరా త్రము, 
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